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SOUHRN

Prace je zamérena na problematiku prevence a lécby
arteridlni hypertenze v oblasti primarni péce. Arteridlni hypertenze
predstavuje vyznamny rizikovy faktor pro vznik kardiovaskularniho
onemocnéni a s ohledem na vysokou prevalenci v dospélé populaci
predstavuje velky zdravotni i ekonomicky problém. V teoretické c¢asti
diplomové prace je definovana diagndza arterialni hypertenze, jsou
popsany rizikové faktory vzniku, moZnosti prevence a I|écby
hypertenze a spravna technika méreni krevniho tlaku. Pozornost je
vénovana roli sestry vpéci o hypertoniky. V praktické ¢asti jsou
zjistovany motivacni faktory k 1é¢bé z pohledu pacienta a z pohledu
sestry. Na zakladé vyzkumného Setfeni byly zjistény rozdily v motivaci

pacientl k dodrzovani léCby arteridlni hypertenze z pohledu sestry a
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z pohledu pacienta. Jako nejvice problematicka byla stanovena oblast
dodrzovani zasad zdravého stravovani, udrzeni pfimérené télesné

hmotnosti, dostatecné fyzické aktivity a vyhybani se stresu.

KLICOVA SLOVA: Arteridlni hypertenze - méfeni krevniho tlaku -

dispenzarni pece - rizikové faktory - vSeobecna sestra.

uvoD

Arteridlni hypertenze je vsoucasné dobé aktualni a velmi
diskutované téma. V primyslové vyspélych zemich se vyskytuje u 20-
50 % dospélych osob. Je vyznamnym rizikovym faktorem vzniku
kardiovaskularnich a cerebrovaskularnich onemocnéni. V sou¢asném
zdravotnictvi predstavuje podstatny zdravotni i ekonomicky problém.
Majoritni podil v péci o pacienty s diagndzou arteridlni hypertenze by
méli mit poskytovatelé primarni péce, tj. prakticti Iékati pro dospélé,
ev. prakticti Iékafi pro déti a dorost. Je nutné aktivni vyhledavani
pacientd s arterialni hypertenzi a nasledna péce o né. Lékar a sestra
by méli pfi poskytovani dispenzarni péce tvofit tym, postupovat
jednotné, organizované a systematicky. Jen koordinovana péce muze
oddalit ¢i zcela zabranit vzniku komplikaci nemoci a snizit tak naklady
na poskytovanou péci. Vyznamnou ulohu vdispenzarni péci o
pacienty s arteriadlni hypertenzi maji i vSeobecné sestry. Vhodnymi

intervencemi mohou pacienta ziskat ke spoluprdci a posilit jeho
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aktivni ucast na IéCbé. Sestra je schopna provadét zdravotni vychovu

stejné kvalitné jako lékafr.

HLAVNI CiL VYZKUMU

Zjistit, jakym zplsobem mulzeme zlepsit adherenci pacient(
s arterialni hypertenzi klééebnym doporucenim. S ohledem na
doporucené postupy a prani pacientl nastavit optimalni dispenzarni

péci tykajici se téchto pacientl

METODIKA VYZKUMU

K ziskani poZzadovanych dat od pacientl i sester jsme zvolili
kvantitativni metodu vyzkumného Setfeni za pouziti strukturovaného
dotazniku. Prvni soubor tvofili pacienti registrovani ve vybranych
pobockach tymové praxe praktickych Iékafd Moje ambulance a.s.
Podminkou zarazeni do souboru byla dispenzarizace pro diagndzu
arteridlni hypertenze vambulanci praktického Iékare Moje
ambulance a.s. a moznost elektronické komunikace. Druhy soubor
tvofili vSeobecné (praktické) sestry pracujici vtymové praxi

praktickych lékafi Moje ambulance a.s.

INTERPRETACE VYSLEDKU
Uloha praktického lékare vIécbé arteridlni hypertenze je

nezastupitelnd. 60 % dotdzanych pacientl se [éCi s diagndzou
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arteridlni hypertenze pouze u praktického |ékare. Dotaznikovym
Setfenim bylo zjiSténo, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily
v hodnoceni dulezitosti motivacnich faktor( z hlediska pacientll a
z hlediska sester. Pacienti a sestry se shoduji na dulleZitosti
rezimovych a |éCebnych opatfeni zhlediska |éCby arteridlni
hypertenze. Pacienti si ve shodé s nazorem sester nejvice stézuji na
problém sudrzenim télesné hmotnosti, na nedostate¢nou
pohybovou aktivitu, na dodrzovani zdravého stravovani a neumi se
vyhybat stresu. Nejmensi problém jim cini pravidelné uZivani 1ékd.
Alarmujici je zjisténi, Ze nejsou sestrami v dostatecné mire
dodrzovany zasady spravného méreni TK. Dale je tfeba intenzivnéji
doporucovat domaci méreni TK, v€etné nacviku spravné techniky
méreni a pomoci pti vybéru mériciho pristroje. Nejvice aktivitu sester,

dle jejich tvrzeni, tlumi nedostatek casu.

ZAVER

Vystupem diplomové priace bude vytvoreni standardu
poskytovani dispenzarni péce pacientliim s arteridlni hypertenzi
v ambulanci praktického |ékare. Na zakladé Doporucenych postupl
pro vSeobecné praktické l|ékare, tykajicich se péce o pacienty
s arterialni hypertenzi, vytvorime optimalni strategii dispenzarni péce
s pfihlédnutim na informace opatfené dotaznikovym Setfenim

v vs

v souvislosti s diplomovou praci. Véfime, Ze takto nastaveny plan
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oSetfovatelské péce bude kladné pfijat sestrami i pacienty a pomuze
zlepsit kvalitu poskytované péce. Poté&Silo by nas, kdyby nase
zkuSenosti byly inspiraci i pro nékteré dalsi ambulance praktickych
lékar(. Zavérem je tfeba zdlraznit, Ze samotna léCba, i pres veskerou
aktivitu zdravotnik(l, nestaci. Pacienti si musi uvédomit, Ze je treba
zamitnout své Spatné navyky. Velky vliv na cilové hodnoty TK a
celkovy zdravotni stav pacientll ma zpusob jejich Zivota. Pacienty je
tfeba vést ke spolutcasti na lécbé a k odpovédnosti za svij zdravotni

stav.
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