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ABSTRAKT

Podavanie anestézie detskému pacientovi si vyZzaduje osobité
vedomosti a zrucnosti. Od dospelého pacienta sa dieta odlisuje
v anatomickej, fyziologickej, psychickej a biochemickej oblasti.
Celkovd anestézia je reverzibilny iatrogénny atlm umoZiujuci
tolerovat chirurgicky vykon. Inhalaény Uvod predstavuje idedlnu
formu uvedenia dietata do celkovej anestézie. Uvod do anestézie je
inhalacny, potom sa kanyluje Zila, do ktorej sa poda analgetikum,
anestetikum a relaxancium. Bezpecne zaistené dychacie cesty su
predpokladom bezpeénej anestézie. Priebeh celkovej anestézie
rozdelujeme na uUvod, priebeh azobudzanie. Vedenie celkovej
anestézie zahffia udrziavanie dostatocnej hladiny anestetika v CNS
v priebehu vykonu v zavislosti na intenzite stimulov pocas operacie.

Inhala¢nu anestéziu udrziavame stalym prisunom nosnej zmesi
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a inhalacného anestetika. Dieta je mozné nechat spontanne dychat
alebo riadene ventilovat podla druhu operaéného vykonu.
Ukoncenim podavania anestetik sa zacina faza prebudzania. Dieta
odsajeme eSte zaintubované a extubujeme bud eSte v hlbokej
anestézii alebo pri vedomi. Deti su nachylné na vznik laryngospazmu,
preto sa nesmie dieta extubovat v excitacnej faze prebudzania.
Nasledne je pacient odpojeny od monitora aje prevezeny na
dobudzaciu izbu, kde je nadalej sestrou monitorovany a sledovany.
O dobe pobytu detského pacienta na dobudzacej izbe rozhoduje
anestézioldg. Dieta je prevezené na Standardné oddelenie aZz po jeho
suhlase.

S celkovou anestéziou u detského pacienta sa mozeme
stretnit v zdravotnickych  zariadeniach  pri  diagnostickych
a terapeutickych vykonoch. VyZaduje si znalost a reSpektovanie
osobitosti spojenych sdetskym vekom, pocnic od nezrelého
novorodenca az po adolescenta. Podavanie anestézie detskému
pacientovi si vyZaduje skuseny anestéziologicky tim, ktory dokaze
komplikaciam predchdadzat, pripadné komplikacie odhalit, pohotovo

reagovat a dieta z anestézie bezpecne vyviest.

KLUCOVE SLOVA: Dieta - Detsky vek - Celkova anestézia — Sestra -

OSetrovatel'skd starostlivost.
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