HODNOCENI PROZiVANIi TEHOTENSTVi A PORODU

Salanska E.; Lamkova I.; Buresova I.

Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné

v Usti nad Labem

uvoD

Téhotenstvi a porod je velmi naro€na situace pro Zenu i jeji
okoli. Musi se vyrovnat se zménami, co priSly nebo teprve pfijdou.
Vliv na vyvoj psychiky Zeny ma mnoho faktor(, biologické, socialni a

kulturni (Skutilovd, 2016).
CiL
Zhodnotit vliv téhotenstvi a porodu na psychiku Zeny a

identifikovat faktory, které nejvice ovliviiuji psychicky stav vtomto

obdobi.
METODIKA

QUAL-TO-QUANT prazkum; metoda: dotaznikové Setreni

prostfednictvim dotazniku vlastni konstrukce s otevienymi a
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uzavienymi otdzkami, doplnéné polostrukturovanym interview se
Zenami po porodu na oddéleni Sestinedéli. Sbér dat probihal v obdobi
od prosince 2018 do Gnora 2019. Zeny hodnotily priibéh t&hotenstvi
a porodu z hlediska psychického prozivani. Zeny byly osloveny
k ucasti na prizkumu metodou snowball. Pfi analyze dat byla pouzita
popisna statistika. Vysledky jsou prezentovany pomoci vysecovych

grafa.
VYSLEDKY

Prizkum ukdzal na Siroké a individualné rozdilné spektrum
prozivani obdobi téhotenstvi a porodu. VétSina Zen vnima zrod
nového Zivota jako pozitivni uddlost a klade dlraz predevsSim na
informace od zdravotnik(i, poté od znamych ¢i zinternetu.
Preference zdroje informaci m{Ze vypovidat o kvalité edukacnich
dovednosti zdravotnického personalu jak v prenatalnich poradnach,
predporodnich kurzech, tak na porodnim sale. Samotny porod je pro
vétsinu oslovenych rodicich Zen vniman jako S$tastny okamizik, v
porodnici se citi dobfe a bezpecné. Vétsina respondentek hodnoti
pozitivné pfitomnost partnera u porodu. Nejvice se na psychice
odrazi komunika¢ni schopnosti pravé zdravotnického personalu, coz
udavalo az 80 % Zen. Nase vysledky pozitivné koreluji s dohledanymi

zahrani¢nimi studiemi (Hatem, 2008; Markova, 2010).
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ZAVER

Z vysledk( je ziejmé, Ze vliv vnéjsich a vnitfnich faktoru je
vysoce individualni u kazdé Zeny. Téhotenstvi a porod proziva vétsina
Zzen pozitivné. NejvyznamnéjSim faktorem, ktery se podili na
hodnoceni a prozivani téhotenstvi a porodu, je chovani a komunikace

zdravotnického personalu v pribéhu celého procesu téhotenstvi a

porodu.

KLICOVA SLOVA: Prozivani, porod, psychoprofylaxe, stres,

téhotenstvi
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