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SUHRN

Urazy apady seniorov v zdravotnickych zariadeniach
predstavuju zdvainy oSetrovatelsky problém. Pod pojmom pad
rozumieme komplex javov vyprovokovanych akutnym ¢i chronickym
ochorenim, vedlajsimi ucinkami liekov alebo rizikovym prostredim.
Nie kazdy pad konci zranenim seniora alen niektoré zrizikovych
faktorov su ovplyvnitelné V niektorych pripadoch mavaju trvalé
nasledky, ktoré vyrazne zhorsuju kvalitu Zivota seniorov. Podla Joint
Commission Resources (2007) kazdy treti ¢lovek nad 65 rokov spadne

minimalne raz za rok. Urazy spojené s padmi sa stali najéastejSou
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pri¢inou umrtia seniorov nad 65 rokov. Viac ako 85% vSetkych
zlomenin vznikne nasledkom padu akazdy piaty clovek so
zlomeninou krcka stehennej kosti zomrie do jedného roka. Pady
predstavuju jednu z najcastejSich mimoriadnych udalosti, ktora
vyraznym spésobom komplikuje hospitalizaciu pacienta. Dosledky
padov su ovela zavaznejsie u ludi vyssich vekovych skupin. Vyrazne
zvySuju morbiditu a mortalitu a ndasledne vplyvaju aj na psychiku
seniorov. Strach z opakovaného padu mdze vyrazne znizit kvalitu ich
Zivota a zohrava tiez rolu pri rozhodovani o umiestneni seniora do
zariadenia poskytujuceho dlhodobu osSetrovatelskd alebo socidlnu
starostlivost (Joint Commission Resources, 2007). Sikorova (2011)
uvadza, Ze sestry vo vybranych ceskych nemocniciach ziskavaju
vedomosti o padoch pacientov formou skolenia v 59% a subjektivne
hodnotia svoje vedomosti o padoch v najvacsej miere (50,1%) na
Skolskd znamku ,,chvalitebnu”. V suvislosti s dennou dobou uviedla
70,5% sestier Sikorova (2011) pady v noci. Holousova (2009) uvadza
naopak vsvojej praci najvacsiu frekvenciu padov medzi 6. — 14.
hodinou (58% padov) a Lechner (2006) v svojej Studii uvddza najviac
padov okolo 14 — tej hodiny. Jednym z CiastoCnych rieSeni tohto
problému su preventivnhe opatrenia, ktoré sice pady Uuplne
neodstrania, ale pomocou ktorych je mozné znizit frekvenciu padov
aich komplikacie. Tieto opatrenia je treba zamerat najma na

vonkajsie rizikové faktory, ktoré su najviac ovplyvnitelné. Jedna sa
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hlavne o Upravu vonkajSieho prostredia pacienta. Podla Krajc¢ika
(2006) ide o predchadzanie pokiznutiu a zakopnutiu geriatrického
pacienta. Ulohu zohrdva aj osvetlenie, vhodna teplota prostredia,
pretoze chlad p6sobi na reakcie pacientov tak, Ze ich spomaluje
a prehriate prostredie nesie so sebou riziko ortostatickej hypotenzie.
Fyzické prostredie starého C¢loveka treba vybavit bezpeénostnymi
pomdOckami, ako su madla, protiSmykové podlozky do kupelni,
nastavce na toalety. Kraj¢ik (2006) dalej odporuc¢a umiestnit dvere na
socidlnych zariadeniach tak, aby sa otvarali smerom von, inak by
mohli tvorit prekazku pri vyslobodeni seniora. Nabytok ma byt
vhodne umiestneny astabilny. Treba pravidelne kontrolovat
technicky stav pomécok, ktoré pouzivaju seniori pri chédzi. Pady u
seniorov poOsobia negativne aj na zdravotnicky personal. Pady
konliace sa zranenim nesu so sebou riziko kratkodobych i
dlhodobych zdravotnych tazkosti, komplikuja zakladné ochorenie,
predlZuju dobu lieCenia a zvySuju naklady na liecbu (Svobodoba,

Juraskova, 2011).
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