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SUHRN

Kolorektalny karcindmu (dalej KRK) patri v Europe druhé
miesto vo vyskyte onkologickych ochoreni. ZvySujuci sa vyskyt
pacientov s diagnostikovanym KRK predstavuje vainy
celospolocensky a medicinsky problém a mézeme ho zaradit medzi
civilizatné ochorenia. Vsnahe zniZovat pocet pacientov
s diagnostikovanym  KRK  vyznamne napomdha  primarna
a sekundarna prevencia. Okrem prevencie vo vyskyte ochorenia je
velmi dolezitd liecba KRK. V terapii je vsucasnosti vyuZivana
multidisciplindrna spolupraca a kombinuje sa liecba chirurgicka,
endoskopicka ¢i onkologicka (Suchanek, Barkmanova, Fri¢ 2012).
CelospoloCensky program, ktory je zamerany na primarnu prevenciu
u pacientov s ochorenim KRK sa sustredi na zlepsenie kvality Zivota,

stravovacich ndvykov a postupnu aplikaciu molekularnej genetiky
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populacie (Seifert, 2015). Pri komplexnej oSetrovatelskej
starostlivosti o pacienta s KRK je potrebné dodrziavat pravidla,
organizaciu a sesterské intervencie zamerané na predoperacnd,
intraoperaénl, pooperacnl anaslednl  starostlivost. Tato
starostlivost by mala koreSpondovat so zdravotnym stavom pacienta.
Komplexna starostlivost je zamerand na holisticky pristup
k pacientovi ajeho bio-psycho-socidlno-spiritualnym  potrebam.
Rozsah Ccinnosti sestry by mal zodpovedat oSetrovatelskym
Standardom stanovenym pre vykon starostlivosti o pacienta s KRK.
V pripade, Ze u pacienta je planovana kolostdmia, je ddlezité, aby
absolvoval pohovor slekdrom, ktory ho oboznami s priebehom
liecby, rizikami a obmedzeniami vyplyvajucimi zo zavedenia
kolostomie. Vacsina pacientov s kolostémiou si mysli, Ze po operacii
nie je mozné sa plnohodnotne zaradit do normalneho Zivota.
Nezastupitelnd ulohu pri edukacii pacienta ac¢lenov rodiny ma
stomicka sestra, ktora okrem poskytnutia informacii pomaha
pacientom pri nacviku samoosetrovania kolostomie. Pomaha vybrat
vhodny typ oSetrovatelskych pomocok vyhovujucich konkrétnemu
pacientovi tak, aby ¢o najlepsie korespondovali s jeho typom stémie
a sposobom Zivota. Kvalita Zivota je tym lepSia, ¢im je rozdiel medzi
oCakdvaniami a predstavami jednotlivca o Zivote arealite sveta

mensi (Janiczekova, 2007).
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