HOMO MEDICANS !

Helena Vychodskéa

Civilizovana historie lidstva netrva déle ne¥kalik tisic let. Je celkem
Ihostejné, zda ji zZmeme v oblasti Urodnéhoulmésice mezi Eufratem
a Tigridem, v povodi Nilu nebo na polich kolem Hapg v Indii. Tak jako tak
se i zkoumani nejstarSichéin lidstva peswdéime o tom, Ze spolu s prvnimi
civilizacemi vzniklo také jedno z nejstarSich paml na swté — Iékdstvi.
Skute&né |ékastvi, tak jak je zname dnes, ma za sebou histggjiti bez mala
pét tisic let. Co nas opravje k tak gesnémuasovému vymezeni? V dnesnim
s\wt¢ exaktniho a systematickéhddeckého badani je zakladnirregpokladem
presné periodizace vznik pisma, tedkazy v podob pisemnych pramén

V Egypt, odkud mame zaznammejvice, bylo pismo pivyvinuto uz
kolem roku 2 900 fed Kegd’anskym letop&tem. Temi nemnohymi, kt& viadli
pismem, byli kaZi, vysoci tdednici a pray Iékai. Egyptsky hieroglyf pro
oznaeni domu lékie? pochazi jiz z obdobi Stai&e kolem roku 2 800im.|.
Snad nejznagsSi egyptsky Iéka a architekt v jedné oséplmhotep, navrhl
svému faraonu DZoserovi prvni pyramidu uz kolemur@650 p.n.l. a také
prvni Iékdaské papyry, na nichz rozeznavame asi 1 2@@ych diagndz, recept
a zaikavadel, jsou staré vice nez 3 800.leDalSim specifickym pramenem
pozndni je egyptsky pantheon, ¥ se to v podstathemzi bozskymi IéKaa
jejich zajimavymi pibéhy. Jmenujme jen ty najtezitéjSi. Tak napiklad krasny
,Sokoli* bih Hor ztratil jedno oko kdyZ bojoval s bohem pads®utechem. Na

pomoc gispéchal hih Thowt, jenz byl zjevnou autoritou i ve svém baésk

! Clovek lésici

% Hieroglyf oznaujici lékae byval jako ozngeni na doms ¢asto hned vedle hieroglyfu
ozna&ujiciho pisée.

3 Existuji ucelené ,knihy* vzdy z jedné medicinsKelasti - z\&rolékaské, gynekologické...
zaznamenané Vv hieroglyfech. Z papyije nejznanysi asi tzv. Berlinsky papyrus napsany
kolem roku 1300, coz je ve skdatmsti svitek 20 cm Siroky a 5,2 m dlouhy, ktery attigie 25
sloupdi popidi a navod, 204 recept a rékolik téhotenskych test



prostedi, protoZe prajvodre vliadl vSem ¥dam. Thowt Horovi oko nasadil
zpét a obor @niho lékdstvi uz mu v nabozenstvi Egigi jako |ékaska
specializace wstal. Uplré stejny gibéh vypravi i bohys Hathoér, ktera Hoéra
uzdravila gazelim mlékem (mimochodem v Dér el-Médé@xistuje nasnné
vyobrazeni skutaé ,dilny* ocniho l|ekde pi praci). DalSim léitelem
v egyptské mytologii je zmrZany a nevzhledny trpaslikib Bes, ktery nessh
chybst v zadné domacnosti budouci rédi. Presrgji feceno soSka tohoto boha-
porodnika byla vzdy ifpravena pomoci i porodnich bolestech nebo
Kk ritudlnim zaikavanim v pipact komplikaci. Také bohyd Sachmet se Ivi
hlavou dokazuje vyznam léksdvi, podle momentalniho rozhodnuti mohlabu
sesilat nedrodu a mor, anebo tak#tléStala se ochrankyni chirdrga mnozi
lékai jsou ve staroegyptskych zapiscich aczmani pra¥ jako ,knézi bohyre
Sachmety”. Zajimavé poznatky mame i o medicinskawlani ve starém
Egypk. Vime, Ze egyptsti Iékia a mnohdy skuia¢ spiSe kazi, se vzdlavali
pomerné systematicky - v tzv. Domech Zivota, v domacndstaenal, ustnim
podanim a Pmym powenim v praxi nebo pré&wtenim papyi. Samostatnou
kapitolu by pak tviély egyptské poznatky z anatomie, jez byly
zprostedkovavany po staleti provdtbu mumifikaci. O egyptskych |ékah
muzeme rozhodh fici, Ze pro s¥tovou historii jsou zakladateli édecké
mediciny. Ostath Rekové se o @advacet stoleti pozfd ucili svému
lékarskému umini, které povySili na skuteou soustavu &déni, prag od
Egyprana.

DalSim epicentrem Uzasnych medicinskych znalostiogtkého s¥ta
byla Mezopotamie. Sumerské klinové pismo bylo wreho kolem roku 3 100
pi.n.l. a zdjemce dnes e najit zapisy s lékskou tématikou na &kolika
stovkach hlignych destiek. Negekvapi nas, ze v zemi, kterou vymeztgky
Eufrat a Tigris, patla k nefasgji pouzivanym léebnym prosedkim voda.
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Sumerové nazyvali Iéka ,azu, tj. ,ten, ktery rozumi vad®. Lékastvi se
vyucovalo systematicky v chrdmovych Skolach. 8&va dodnes inspirativni
jsou sumerské, asyrské a babylonské poznatky oehydéistici prostedky,
ocistné koupele, koupaci vany, splachovaci klozetyxhirurgii (znamé jsou
nag. tresty v Chammurabiho zakoniku, jez hrozily iéao Spatném zéasahu
.oronzovym nozem?"), o stomatologii (zubni vyp)ni o internim lékéstvi
(nejwetsi vyznam byl fipisovan jatim). Hlavnimi bohy-léiteli byli otec a syn,
pratelé lidi, Ea a Marduk, jimZz se v nemociétdvalo (maso, pivo, mléko,
ovoce...) a knimz saiovaly vSechny ritudly a dhdy (paleni cibule,
zaikdvani, rozbijeni hlitnych a &stovych figurek, rozvazovani uzlna
ritualnich provazech...).

Poslednim z ipkladi tzasnych medicinskych poznatibyvatel davnych
civilizaci by mohly byt samdejmé zapisy z Indie &iny. Systematicky lékopis,
teorie o ¥lesnych tekutinach a jejich nutné rovnovazéehnmice chirurgie,
patologie a dalSich obir Iékaské pojmy a definice — to vSechndinesla
indick& medicina. Hlavnitinskym vynalezem je véich evropské &y krome
jiného Zejme¢ akupunktura, jez byla viastreSenim¢inského odporu ke krvi

M1

a ,mrzaeni“ €la viilbec, v naSem pojeti tedy k chirurgii, jiz se v mishedicir
skute&né a prekvapiv nedostalo ani toho nejmensiho prostoru. Své zagma
poznatky Indové &inané zapisovali do |ékskych sbornilk zhruba od 14.
stoleti @.n.l., tedy v dob, kdy obyvatelé sedni Evropy Zili stale jeStve
~skutecném®* prawku.

Byli vSak tito staro¥ci u¢enci, sumersti, egyptsti neldeliacinsti lekat,
skute&né prvnimi Jécicimi lidmi* v déjinach? Kde hledat Uplny Zatek onoho
specifického poznani a konani, které nazyvameriveid&itelstvim a pozdi
medicinou?

Odpowd’ na tuto otdzku nenajdeme zapsanou. N&me ji najit ani na

hlinénych destikach, ani na papyrech, ani na papiru a hedvabipraek ani

* POLLAK, K.: Bohové, modlitby a zdravi, Praha, Qrbl973, s. 126
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vytesanou v kameni. Odp&¥ hledejme v dobéach, kdjfovék komunikoval, Zil,
ale @i tom také I|€il tim nejjednodusSim Zgobem. Je jasné, Zecase se
vracime do pratku a pro odpo¥d” se obracime na archeologiteBtoZe je to
véda nanejvyS fesnd a systematickd, musi vipack zkoumani pragkého
Jekarského umini“ pripustit nejen vykopavky jako nezvratnyilkhz, ale
i nékolik domrenek. Na pomoc mohou fiit také paleopatologové
a antropologové - ti dotv@ji naSi pedstavu o praské medicig zkoumanim
kosternich nalaz

Skute&n¢ prvni predstavu o Zivat zdravychei nemocnych praskych lidi
nam nize zprostdkovat daleko starSi vydobytek lidského duchalinjez
pismo. Je to pdbivani. Clovék ,obdaeny” rozumemdi chcete-li moudrosti,
Homo sapiens, &kdy pred 300 tisici lety z&l ukladat své zefalé v nglkych
jamach do znamé pozice tzv. &nce, kterd zjevn pripominala usinajiciho
¢lovéka schouleného ,do kludka“ v chladném vé&rnim vzduchu. Takové
kosterni poistatky jsou pro vyzkum chorob prkého cloveka, v tomto
piipadt neandrtalé, neocenitelnym materialemidRichazejici biologické druhy
rodu Homo cile& nepolitbivaly, o jejich zvyklosteckti télesném zdravi se tak
da vyzkoumat jen velmi malo. Dnesizeme konstatovat, Ze tyto druhy na své
evolwni cest sice kr&ely rozhodw lidskou cestou, jeStvSak nedosfly
k vrcholné sapientaci, ke kyzenému zmieund, a tak si starosti éla zentelych
druhi ziejmé nijak negipoustly. Lidé v prvnich dvou milionech let svého
vyvoje Zili ve skratskych a loveckych tlupach a svych mrtvych se
pravcEpodobré zbavovali jak se dalo. NejlepSi ochranoted mrchozrouty
a Selmami z okoli bylo vhodit mrtvého druha do vawbo do rozsedliny ve
skale, coz ve své dsljist¢ znamenalo &innéieSeni, pro nas je ovsem tento fakt
skute&nou trageédii, protoze é&tSinou znemoduje nalezeni zachovalé

a neposkozené kostryrddto je jasné, Zéloveék uz v Uvodnich fazich svého

ey

® Byli to lidé druhu Homo habilis, Zijici zhrubaeu temi miliony let a po #ém druhu Homo
erectus, ktery se Zal Stit z Afriky do Evropy asi ped jednim a @l milionem let.
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prawkého vyvoje s sebou nesl nebedpehorob. Neni dlezité, jsou-li tyto
nemoci @dictvim po zviecich pedcich (jako #zné malformacei rakovina)
nebo jsou-li vysledkem roza®ivani spolénosti, takZe nabyvaji rozm
epidemie a pandemie (spéala, nemoci kozni, mai)eZité je to, Ze od Zatku
historie lidstva existuje také jev vlastni pggenom ¢lovéku, jev v pravém
smyslu humanni a spaensky — léitelstvi, leékdstvi.

~Jednoduchym |&itelstvim se zabyvala Zena - darky& Zivota
a vladkyné rodu. Pra¢lovék zatim netusil, Ze Zije v matriarchéatu, a tak byl
uSetiren prvni stresové situace. Nicmé@nzkuSenosti z odchovavani lidskych
mlad’at zenu plré kvalifikovaly i pro 1é ¢bu ostatnichélenta rodu. Co na tom,
Ze l&ebnou metodou bylo olizovani¢i vysavani ran, zal¥ivani vlastnim
télem nebo vytahovani trmi zuby. Né¢im budouci medicina z&it musela!
DalSi napowdéla uz sama Firoda. Prohraty pisek tlumil bolesti, bahno
srazelo horkost, voda v potoce o$¥ovala a zahasla unavu.” Tolik
k zasatkim |ékastvi fikad MUDr. Jii Svejnoha ve své popul&mnawné knizce
Lékar |é¢i, priroda uzdravuje, kterou vydal pod jménem idiNoha v roce
1987. Relozime-li popularni text do odborné terminologjggk tim, ¢im
medicina rejme skut&n¢ zatala, byl instinkt. Vzdjemna pomodéqawkych lidi
zpatatku nevyboovala z mezi danych nizSimi reakcemi —¢elai, foukani,
drbani, olizovani, sani, kteni... To vSechno #ho jeden hlavni &el: zbavit Elo
ciziho €lesa, které podle jednoduchychi@rqgzenych pedstav lidi zfsobovalo
nemoc. Tato prvni faze vyvoje mediciny, kterodZeme nazvat medicinou
instinktivn®, zain& hluboko v paleolitu a jejimi nositeli jsou lidgskytujici
se statisice letipd nami. Emito prvnimi instinktivié léc¢icimi lidmi“ byli
prislusnici rodu Homo erectus. V Eveopili asi pt set tisic let.

Faze instinktivni mediciny kaéh v okamziku prvniho wdomglého
vyuziti zkuSenosti nebo také jinaé&eno — v okamziku pochopeni #mna &le

zdravém a nemocném. Takoviigiup je zcela novy, je racionalni. Tento druhy
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krok ve vyvoiji Iékdstvi - racionalni postoj - mohl projevit skatg jen ¢loveék

rozumny, ktery tak dokézal oprasmost svého &deckého ozngni Homo
sapiens. Bylo to asiipd 250 tisici lety. Homo sapiens vustedku rozumnych
Gvah a tisiciletych zkuSenosti poprvé vyuzilédemeélych lé&ebnych metod
proto, aby chorobu a s ni souvisejici pocity bolesistranil nebo alespio
zmirnil. Prvnim¢lovékem v tomto smyslu skuteé rozumnym byl jiz zmisny

druh Homo sapiens naenderthalensis.

Typicka tab@iste neandrtalt, téchto nasich vzdalenychipuznych, teba
jeskyre Moravského krasu nebo prostranstvi pod skalnitevipy stednich
Cech, dokladaji jejich vcelku neradostny Zivot.étdka Gmrtnost tvidla 40%.
DalSich 40% neandrtalskych lidi z&sto ve ¥ku mezi dvaceti aZiitceti lety
a jen 20% neandrtélské populace se dozivabett a vice. Kosternich nakez
Ctyricetiletych lidi je mén nez 2%. Hrozena smrt byla naprostou vyjimkou,
piichdzela spiS na lovu, vboji sigplem nebo u Zen fp porodnich
komplikacich a z nedostatku hygieny. Na druhé str&osterni vyzkumy
prokazaly, Ze naSe pragulky suzZovalo iejmé méreé nemoci nez nas v moderni
pramyslové dob. Jsou neduhy, o nichZulec miZzeme u neandrtéic
pochybovat — stres, neurdzy, migrény, malomocenstéStovice, syfilis,
AIDS... Jsou dokonce takové, kteraireme vylodit zcela — dodnes néglad
u neandrtalce nebyl nalezen prokazatelrifkad zubniho kazu, takéiané
infekéni choroby zndme az z obdohiesini a mladsi doby kamenné, tedy z doby
usazovanéloveka ve stalych sidlistich. Na druhé strasak byly nemoci, které
pro neandrtalce fpdstavovaly setrvalou hrozbu. Ldwa deng hrozily g
manipulaci s divokymi zwaty, @i jejich porcovani a pojidani, napszteklina,
toxoplazmoéza, tetanus, antrax... Kazdy jedinec bylobbn zasty kloubd,
Jeskynni“ dnou, virovymi nakazami po kousnuti haklistaty, parodontdzou,
gangrénou a botulismem igobenymi anaerobnimi bakteriemi &,

samozejme¢ rakovinou a mnoha dalSimi. Neni také sporu o tbenty nemaoci,

® terminologie viz. JUNAS, J.: Bkopnici mediciny, Avicenum, Praha 1977
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které maji v sotasnosti diky pokré&lé medicirg relativre nebo dokonce velmi
lehky piribéh, mohly mit acasto také rdy smrtelné nasledky — prochladnuti
a nasledny zapal plic, obrouSeni kousacich plodd¥ ® naslednou infekci
vedouci aZz k prohnisartielisti, zagt a sepse jako n&gsgjSi zawr kazdého
vétsiho zramni.

Uveédomime-li si, Ze praiky ¢lovék se mohl o pomoc v nouzi obratit jen
na jedno jediné misto, a to kifpde, je jasné, Zeidlve ¢i pozdji musel objevit
jeden z nejfirozergjSich a nejprodrgjSich l&ebnych prosedki — I&ivé
byliny. Urcité rostliny, které pro & byly dosud jen obzZivné, nyni vyuzil jako
hojivé, chladivé nebo tlumici bolest. Stadle novkysy s bylinami, usgchy
a omyly, nakoneé¢lovéka neandrtalského fipedly k zakladm racionalni
mediciny - k pirodnimu |€itelstvi. Na rozléna zragni, kterd si neandrtalec
zpasoboval prakticky derin(ranyrezné, séné, bodné, zhmo#diny...), pouzil
hermanek a dubovoutku, na tiSeni bolesti mak, na kasietmé zelenéasti lipy
a jiné rostlinné vy, vyuzival také projimadla a davidla... V tébargslosti nas
archeologie patila jeS€ o jednom faktu. To, co mohlo na jedné skr#ggit,
poslouZzilo na strahdruhé stejd dolie i jinak. Tak vznikly jedové sési.
Podminky pro vyuzivani drog a jedoyly v tehdy osidleném 8t rizné —
zatimco africky (a mnohem pagdamericky) lovec mohl vyuzivat velice silné
snesi, jez se mnohdy nespravioznauji souhrnnym nazvem kurare, ,nas”
neandrtalec &l na vyker treba bolehlav nebo krutikt; ale i tyto stedoevropské
byliny post&ily. ,Uzite¢né" vytazky z nich si¢lovék po tisicileti zvykal
pouzivat jako Sipové jedy.

Prawky clovek doby ledové ziskal ipd desitkami tisic let diky svym
kazdodenniméinnostem a diky stalému zmdiogani jes dalSi dva sk#é
pomocniky v boji proti nemocem. Prvnim byl dhee druhym stale dokonalejsSi
nastroje. Ohe a jeho zvladnuti povazuji¢kteri odbornici za wbec nejétsi
civilizacni vydobytek. U¥domme si, ze olie ¢lovéku pomohl zvlddat

nekoné€né mnozstvi starosti - zmirnit zimu doby ledovépélt stravitelnost
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a chu’ potravy, zah&$t drava zviata, acasem je s jeho pomoci dokonce lovit.
Ohai ale také v nemoci ulevoval svotefivou blizkosti, popéalenim ¢&itého
mista pravdpodobré zbavoval ¢&lo paraziti usazenych hluboko Miki
a vypalenintasto ,zatavoval“ rany,tauz byly zgisobené nechihé v boji a lovu
nebo zamrné vyriznutimcasti tka nag. pri ustknuti hadem. Také kazdodenni
lov, sk&r a pouzivani nastrdj privedly c¢lovéka neandrtalského k dalSim
praktickym dovednostem. NejlepSiildad je pro nas vyroba loveckého kopi —
prawky c¢lovék pripevnil pelivé opracovany kamenny hrot kKel€¢nému
kopisti. Drewenou nasadu na jedné stéarozpoltil, vsunul zahroceny kdmen
a pevre ovinul kozenym paskem. Tato zjevioveckd dovednost se vSak dala
uplatnit mnoha dalSimi #igoby - gedpokladejme fedevsim zfisoby |&€itelské
(nejspiSe u zeny jako spoenské tirkyné rodu). Veznéme nefasgjSi zrareni
té doby, zlomeniny, které se dosudgjistjak zvlag nel&ily — prislusny ud se
prost Sefil, aby se rychle zahojil, v lepSintipact se gikladal pravépodobr
jil a hlina. Toto obkladani &o zlomenou kowetinu jednak zchladit, jednak
piivést do klidu a v neposledidd tu existovala i tur¢i snaha zhotovit jakysi
obal. To v8echno & mohlo byt nahrazeno dalek@idngjSi technikou znamou
z vyroby kopi — fixaci zlomené kosti do dlakipominajici vyrobu jednoduché
zbrare.”

Pred 40 000 lety z@l ovladat swt ¢lovék rodu Homo sapiens sapiens.
Byl mnohem obrat¥jSi neZ neandrtalec, ostatdnesniclovék ma na vyhynuti
svého neandrtalskéhatipuzného ke konci posledni doby ledové vyznamny
podil. Clovék dvojnasobd moudry, jehoZ druhfedstavujeme na Zatku 21.
stoleti i my, vi€zil mimo jiné vyrobou i pouzivanim nastigjkteré byly stale
lepsi a slozigjSi. Znal &elova osti, h&ky, Sidla, jehly s ousky, vrtaky, rydla...
Vitézil také intelektem, ktery mu velel uzivat tyto trége jinak nez jen k lovu

a boji - uzivat jeieba k Iéeni. VeSkeré podminky ke svému vzniku ma v této

" Archeologické dokladygthto I&ebnych postupzndme z vice znamych evropskych lokalit,
a to od franko-kantaberské oblasti az po Dolastunice, kde se jejich registraci a popisu
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dok¢ zpisob |€by, ktera je zaloZzena na dovednosti rukou a nai&péch
nastrojich — a tou je chirurgie. Hlavni pobidkoghirurgickym ukoriim byla
stadle petrvavajici odvka pedstava pratkého cloveéka, Zze nemoc vzdy
zpasobuje cizi &leso, jez jeiteba z &la odstranit a s nim odejde nemoc i bolest.
V dok¢ mladSiho paleolitu se poprvé otviraji moznosti ymk se o to
operativi¢, vyuzivat letitych zkuSenosti, novych nasirajebo naopak Uréz
zpasobenych jejich pouzivanim. Peav |&itelé za&ali nagiklad rozezavat
a seSivat rany, které byly najednou v mnohém hwdidosud - oligjné Sipy
a hazeci o8py uvizlé v €le se dive prost vytahovaly, ale nynélovek hroty
casto do o$pu upewioval zangrné tak, aby se v ransnadno ulomily. Nebo co
amputovat prsty i celé koatiny - jak jinak totiz postupovatfipuStknuti nebo
v pripack, kdy byly prstyc¢i ruka Gplré rozdrceny? Dokazali dinné zastavit
krvaceni, kdyz ranu zaplacali bahnem, pahyl am@arévkoketiny steili do
horké tekutiny, horkého dehtu nebo popaliliilcom klackem. Rozhodovali se
ve chvilich, kdy bylo ieba razného a rychléheSeni zriného medicinmana
a jeho specializovanych nastrof ,pustit Zilou®, tedy drasatii tak dlouho,
dokud se neoté¢e rana a neodte cast krve, vykleBovat, kdyz byl pro
provinilce nutny takovy trest nebo pro porazené raee valény zvyk,
rozhodre zakrait v situaci, kdy doSlo k poruSe vykonnosticisého Ustroji,
nag. ucpani moéoveé trubice kamenem nebo cizirlesem, dinné rovnat
a fixovat zlomeniny a mnoho dalSich.

V prawké medicid@ a v jejich archeologickych ,zdznamech® vsSak
muzeme jit je&t dal — paleoliticky ,chirurg“ s kamennym nastrojenruce
praw provadi trepanaci lebky. Je zvykly na praci skosbo kamenem
urcenym Kk provrtani a s lebkou postupuje stejRrislusné misto jei¢ba do
kosti pelivé vySkrabat, pozfi s vétSi odvahou do ni spiS ¥gzat obdélnikové

nebo kruhové otvory. Cile takové operace rdobname — vyjmout cizileso

vénoval Emanuel \dek
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zpasobujici nemoc. Neéastji byly témito cizimi €lesy ulomky lebéni kosti -
ac¢innou a nebezgaou zbrani té doby se totiz stal prak, a rana pgako
kamenem do hlavy #gobila Upl® jiné zrakni nez rana dosud pouzivanym
kyjem. Casto se ale musel z hlavy odstranit skakecizi element,ieba pra¥
zbytek zbram, alev neposlednirack i ,démon*, ktery se vfedstavach
prawkého ¢lovéka vypustil trepanmim otvorem ven, zejménatipipornych
bolestech hlavy nebo fip epilepsii. A UsgSnost? U velkérady pgipadi
zjistujeme na zakladzhojenych okrdj trepananiho otvoru mnohaletéreziti
pacienta. Vyezané kototky vlastni lebeni kosti, ktera se dala nahradit
skaapkou nebo kaminkem, pak nosili p¥av lidé jako amulety. Jednim
z poslednich fascinujicich zakiok,lékare” zawru paleolitu jsou pokusy
o cisdsky fez, v tomto pipadt ténet s ucitosti provadné jen na zenach, které
zentely pii porodu nebo wehotenstvi. Cisaky ez na zivé rodice je celkem
S uritosti zaleZitost pozgsi — doby relativlh vétSiho komfortu usazenych
zenedelskych lidi, tedy neolitu (ve stdni Evrog asi od 5. tisiciletip n. |.).

Za vSemi &¢mito vrcholnymi vykony pragkych medicinmaft musime po
desetiletich a staletich jejich zkuSenosti¢vist jednu dosud nezménou,
avSak velmi podstatnou skdtest. Je to ritual, dad, magie, kult... V posledni
fazi kamenné éry lidstva vstupuje medicina do sedi tpodoby — po fazi
instinktivni a pozdji fazi racionalni je to podoba kultovni a magick&aman
nebo kouzelnik je stale tymz schopnym, rozhodnyab@tnym |éitelem, jen
jeho zakroky provazeji novéinnosti — tance, #z&ani, olEti, maskovani,
vykurovani, zgv... Jis€ze se dale pouzivaji znameé racionalni postupgnie
které vyjimaji z lidskéhoéta cizi €lesa, gipravuji I&€ivé odvary, zabaluji rany,
chladi nebo zativaji bolava mista, rovnaji zlomeniny, ald’tee k nim pidavaji
I postupy sugestivni, vyjadjici rozhagni zlych ducli zpisobujicich chorobu.
Vysledkem |éebnych zakrok uz neni jen &ekavana uleva, ale také provrtané
kosti, zuby, amulety, soSky a vSe, cdam mit pro zajemce magicky vyznam.

Lékaské ungni nastoupilo dlouhou, tisiciletou cestu magie.

79



Swét diva vytvareny praékym ¢lovékem ma jeden ze svych vrcligraw
v umeni I&it. Lécitelstvi vzniklo ged stovkami tisic let ve starSi dokamenné
z vnittniho nutkantlovéka pomoci v bolesti s@samému a svym blizkym. Bez
vyhod budouci civilizace ovlitoval pravky leéka, medicinman, l&tel, Saman
¢i mag v jedné osabnejen zdravi, ale jistveSkery spokensky Zivot rodu
a pozdaji kmene. Ped stovkami tisic letlovek sahl v girodé po I&€ivé byling,
ktera byla uwena pro zragného druha a prévv té chvili se zrodil v historii

novy rod — Homo medicans.
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Casova tabulka I1é éebnych znalosti a postup @

A C L L
r a é é
Instinkty se mini v pomoc
Instinktivni | jednoho druhému;vzajemn
o 3 mil —800ti§ medicina | léteni (olizovani, zbavovan
Nejstarsi téla cizich gedmsta,
paleolit vykousavani, zafivani...)
Homo habilis
Hlavni |&ebna zasada:
Ohai jako predstava o cizintlese;
1 mil-300 tis¥ ochrana a lék k jeho odstraéni vyuzivany

Starsi paleolit
Homo erectus

prvni nastroje koshé
a kamenneé; vyznam zZeny

Zacatek vyuziti pirodnich

350 tis—40 tis Racionalni zdroja — I&ivé byliny;
Lo _ medicina | schopnost zastavit krvacen
Stredni paleolit tiSit bolest, v za¥ru fixovat
Homo sapiens zlomeniny
neanderthalensjs
Mikrolitické nastroje; rozvoj
chirurgie: pou&ni Zilou,
seSivani ran, amputace,
Kultovni trepanace, kastracesigné
40 tis— 10tisf a magicka | rovnani a fixace zlomenin
medicina Sirokeé vyuziti I€ivych a

Pozdni paleolit

Homo sapiens
sapiens

jedovatych bylin (odvary),
bryle proti sghu, obvazy,
magické amulety (zuby,

sosky); cistsky ez

81

— D~

—



