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Abstrakt: V prispévku jsou prezentovdna nékterd teoretickd vychodiska a rovnéz praktické
zkuSenosti s vyuZitim hudebnich aktivit, vyuZivanych mimo jiné i vrdmci projektu ,,Podpora

uméleckého vzdéldvdni pro rovné pfilezitosti“.
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Umélecké projevy jsou pfiznacnou soucdsti narodnich kultur. Jsou specifickym prostfedkem
poznavani nebo sebepozndvani a maji vyznamny vliv na lidskou psychiku, umozZriuji komunikaci a
interakci mezi lidmi. Z téchto dlvodl jsou umélecké cinnosti tradi¢ni soucasti vychovy i

vzdélavani, tak jako jsou i prostfedkem socidlni terapie nebo psychoterapie.

V zakladnich kurikuldarnich dokumentech u nas (Ramcovy vzdélavaci program pro zadkladni
vzdélavani a pro gymndzia) jsou umélecké cinnosti zarazeny do zvlastni vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Zahrnuji Hudebni vychovu a Vytvarnou vychovu. Jsou téz dulezitou slozkou tzv.
prarezovych témat, zejména v oblasti osobnostni a socidlni vychovy. Jakym zplisobem a jakou
mérou miiZze umeéni, specialné hudba, prispivat k formovani osobnosti ¢lovéka? Podivejme se na

oblast hudby z hlediska jejich vychovnych moznosti.

V soucasném technicky zaméreném svété, v némz se Casto zdUrazriuje Ucelovost véci a lidského
konani, se hudba asto jevi jako néco neuzite¢ného, nepraktického. A prece jiz anticti ucenci
chapali vyznam hudby pro rozvoj lidské osobnosti. Pythagoras se svymi Zaky vyuzivali urcitych
druhd hudby jako prostredku psychoterapie. Hudbu jako mimorddné ucinny vychovny nastroj
ocenjoval Platdn, dokonce nejvice ze viech uméni. Hudba ma fad a harmonii rytmu a zvuku,
nenapodobuje, nezobrazuje pouze pfedméty, ale vnikd do podstaty a Fadu véci. Podobné jako
Platdn, také Aristoteles spojoval hudbu s vychovou k mravnosti. Vyzdvihoval kataraktické
moznosti hudby, kterd dokaze ¢lovéku pomoci, poskytnout mu radost a ocistu od nepfiznivych

dusevnich stavl (katharsis).

Jan Amos Komensky rovnéz velmi vyzdvihoval vyznam hudby pro vychovu a vzdélani. ,,Hudba je
‘ . “ewree s ‘. . , . [y ,
nam nejprirozenéjsi“ je zndmym Komenského vyrokem a vime také, Ze prosazoval hudebni

vychovu od materské naruce a Skoly aZ po Skolu vysokou.
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Soucasna estetika, hudebni sociologie a antropologie navazuji na tyto myslenky a pfisuzuji hudbé
v zivoté clovéka celou fadu funkci: od nejstarsich magickych a naboZenskych az k vychovnym,
terapeutickym, relaxa¢nim a mnoha jinym. Plvodni a nejstarsi funkce hudby je v jejim
fyziologickém a psychologickém plsobeni. Zpév, hra na hudebni ndstroje, tanec nebo rytmicky
pohyb, poslech hudby, viechny tyto aktivity jsou zakotveny hluboko v lidské osobnosti, pfimo
v jeji instinktivni vrstvé. Vliv hudby je velmi mocny, hudba dovede rozehrat celou bytost ¢lovéka,
otrast jim v samém zdakladu. Tohoto silného pulsobeni hudby se dosahuje prostrednictvim

prozitku, spojeného se silnymi city a emocemi, hudebnimi i mimohudebnimi.

V pedagogice Casto feSime otazku, zda k hudebnimu proZitku mohou dojit vSichni Zaci ve Skolnim
vyucovani. Hudebni psychologie nas uci, Ze podminkou hudebniho citéni a prozivani je hudebnost
(soubor hudebnich schopnosti; neplést s hudebnim nadanim, talentem). Hudebnost, jeji zakladni
mira, potfebna pro komunikaci s hudbou a jeji amatérské provozovani, je u nas — na rozdil od
nazorl nékterych zapadoevropskych a americkych psychologl — pfisuzovana vsem lidem, nejen
télesné a dusevné zdravym, ale i vSem ostatnim, tedy i jedincim rliznym zplsobem télesné nebo
mentdlné handicapovanym. Pouze rozliSujeme kvalitu této hudebnosti. V ceské hudebni
pedagogice a hudebni vychové tedy odeddvna prosazujeme inkluzivni pristup. Déti, které by byly
amuzikdIni do té miry, Ze by jim jejich postiZzeni zabrafiovalo vykonavat aspor nékteré z hudebnich
aktivit, je zanedbatelné mnozstvi. Je zde velky rozdil oproti poZadavkim na droveri kognitivnich
funkci a schopnosti Zéka v jinych Skolnich pfedmétech. Proto se od hudebni vychovy o¢ekava, Ze
vyvazuje jistou jednostrannost naukové pojimanych predmétl a tim by se ji mélo dostdvat uznani

a prostoru pro realizaci, stejné jako dalSim tzv. vychovnym predmétdm.

Hudba a hudebni ¢innosti vzbuzuji u déti spontanni radostné prozivani a velmi pfiznivé psychické
stavy, spojené s vlastni tvorivosti. | nasi studenti na pedagogickych praxich jiz ziskavaji zkuSenosti
z prdce napr. se zaky s projevy autismu a mohli si vSimnout jejich vétSinou velmi kladného vztahu
k hudbé. Uvitali jsme proto moznost zapojeni nasi katedry spolu s dalSimi uméleckymi katedrami
Fakulty pedagogické ZCU do projektu Podpora umeéleckého vzdéldvdni pro rovné pfilezitosti.
V tomto projektu zkoumame zpUlsoby zaclenéni zakd se speciadlnimi vzdélavacimi potrebami (SVP)
do vyuky uméleckych predmétd v oblasti hudebniho, vytvarného, tane¢niho a literarné
dramatického oboru; konkrétné se zamérujeme na praci pedagogti se zaky se SVP na uméleckych
Skoldch (ZUS, konzervatore) a v pfedmétech hudebni a vytvarnd vychova na zékladnich $koldch a
gymnaziich. Cilem projektu je doplnéni vyukovych materidl( pro edukaci zakd se SVP v prostredi
bézné tridy bézné skoly. Na projektu proto spolupracuiji ucitelé z vySe uvedenych typl skol, ktefi

poskytuji vlastni zaznamy prdbéhu vyuky hudebni vychovy ve tridé, ve které je vzdélavan také zak
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(zaci) se SVP. Reflektuji ¢innosti vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové v ramci
probiraného tématu a zapisuji komentare do pripraveného formuldre, kde popisuji, jak ¢innost
realizuje vétsina z4dkd ve tridé a jak zak (Zaci) se SVP. Doplriuji také dalsi priklady z vlastni
pedagogické praxe. Jako konkrétni priklad si mizeme ukazat zapis jedné cinnosti z vyukové

hodiny v 1. ro¢niku ZS, kde se vzdé&lava také jeden 23k s diagnostikovanou vadou sluchu.

Tématem vyukové jednotky bylo propojeni rytmu s vécmi kolem nds — konkrétné s jidlem. Uditeli
k tomu slouzi nejen vécné pomlcky (ovoce a zelenina), ale také piseri s ndzvem Bramborovd
polivka.

a) Ukolem pro bé&Znou skupinu 23k( bylo sezndmit se s rytmem, propojit tleskdni a zpé&v,
porozumét rytmickym hodnotdm not na vécech bézného uzivani. Zaroven Zaci rozvijeli

svou znalost znakového jazyka, aby mohli se spoluzdkem svadou sluchu Iépe

komunikovat. Znakova fec se stavala také pomocnikem pro udrzeni jejich pozornosti.

b) Z&k se SVP se zadlenil do skupiny, rozvijel své komunikaéni dovednosti a vlastni rytmické
citéni (napfr. ,,zpév* ve znakovém jazyku). Pri uleni se nové pisni spolupracoval

s asistentem pedagoga, a také ostatnimi spoluzdky.
c) Pripadné jesté také sezndmeni s hudebnim ndstrojem (kytarou).
Citujme nyni pfimo popisu jedné z ¢innosti v pribéhu vyukové hodiny:
Popis ¢innosti pro béznou tfidu:

Trida sedi na zemi v krouzku a poddvad si predmeét (jablko) dokola. Pritom neustdle tleskdnim drzi metrum.
Zdk, ktery prdavé drzi jablko zkusi po slabikdch vyslovit ja -bl - ko, aniz by vypadl z metra. Poté pFedd
predmét ddl. Kazdy pfedmét md jiné rytmické hodnoty, napi: Ja-bl-ko (osminovd, osminovd, ¢tvrtovd),
(osminovd, ¢tvrtovd, osminovd). Podle ¢asu na aktivitu a poZzadované ndrocnosti mizZzeme metrum ménit —
zpomalovat ¢i zrychlovat, anebo posilat i vice objektl za sebou.

Popis ¢innosti pro zaka se SVP:

Zdk se SVP se zapoji do ¢innosti — sedi v krouzku, sleduje ostatni a pokusi se tleskat rytmus urcité véci.
Kdyby ho aktivita zaujala, mizeme ho vyzvat, aby sdm metrum udal. V pripadé nespoluprdce bude
asistentka s Zdkem opakovat ndzvy ovoce ve znakové feci, aby si je dostate¢né zapamatoval.

Soudasti formuldre je také ucitelem zformulovana reflexe vlastni vyukové hodiny. Uvedme si

rovnéz priklad (ukadzku) z jiz zminéné vyuky hudebni vychovy:

S prvni aktivitou nebyl problém, ale Zdk se SVP se pfiliS nezapojil. Nez mu asistentka vysvétlila zaddni,
ostatni Zdci uz méli téméF vie splnéno. Druhd a tFeti aktivita probéhly bez vétsich problém. Zdci rychle
pochopili zaddni, nékteri zvlddli vytleskat i sloZitéjsi struktury (spojeni dvou a vice objekt(: Ja-bl-ko, Hrus-
ka...) a se zdjmem se ucili ovoce znakovat. Zdci sami pomdhali tém, kteFi méli se spinénim tkolu potize. Zdk
se SVP se na zacatku prilis nezapojoval a asistentka ho musela neustdle upozorriovat, aby ddval pozor. Proto
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se nakonec do rytmizace v kolecku nezapojil a spise jsme cas vyuzili k tomu, aby si ndzvy ovoce dobre
zapamatoval. AZ ke konci se k ndm pridal a zkousel tleskat do rytmu za pomoci ostatnich zakg.

Posledni aktivita (Bramborovd polivka) se velmi zdafila. Zdky zaujala nejvice ¢dst, kdy se ucili pisers
,zdrepovat® zrytmizovanou znakovou rei (aby byla shodnd s rytmem pGvodni pisné). A také samoziejmé
&dst posledni: kdy vymysleli své viastni ,,ptisady”, které by do polévky ptidali. Zdk se SVP se také zapojil.
Mé| sice trochu problém si zapamatovat slova pisné, ale za pomoci asistentky to zvlddl. Déti také
procvicovaly zpév, a to bez doprovodu ndstroje, protoze je znakovad fec zaujala natolik, Ze bylo potfeba,
abych odlozila kytaru a misto toho ,,predcvicovala®.

Zak se ztrdtou sluchu se do ¢innosti celé tfidy zapojil v rdmci svych moZnosti. Byla vidét snaha spoluzdkii
prohloubit si znalosti znakové reli s tim, Ze mohou Iépe komunikovat se spoluzdkem s poruchou sluchu.
Navic pfi tom rozvijeli vlastni motoriku, coz se jim ndsledné hodi do témér vsech Cinnosti v rdmci hudebni
vychovy. Napf. pfi rozezpivani uzivame fonogestiku, pfi zpévu pisni znakovou rec, atd.“ Nutno dodat, Ze
pisen se natolik osvédCila, Ze se stala tradi¢ni pisni na zacdtku témér kazdé ndsledujici hodiny.

To je pouze kratky ilustra¢ni Uryvek z materidlQ, které ucitelé poskytovali a ze kterych vznikne

elektronicka publikace s ukazkami,,dobré praxe‘ z inkluzivni vyuky hudebni vychovy.
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