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Uvod
., Povinnosti své pri ditéti rodicové tim neodbudou,
kdyz je jisti, piti, choditi, mluviti,

do satii se strojiti nauci...

Maji také do malirstvi a pisarstvi zavozovany byti

hned v této materské skole ditky, a to hned treba
V tretim nebo ctvrtém roku, jak se pri kom k tomu mysl znamena
aneb vzbuditi miize. Jmenovité davanim jim do rukou kridy
(neb uhle, u chudsich), a tim aby sobé tecky, carky, haky,
kliky, krize, kolecka deélaly, jak chti...

vSe ze hry a kratochvile.

J.A.Komensky, Informatorium skoly matetskeé,

pted rokem 1632 (Uzdil, 2002, str.8)

Téma mé bakalaiské prace jsem si vybrala z divodu mého osobniho ziajmu o
détskou kresbu a problematiku sni spjatou. Ustiednim tématem prace je kresba
deprimovanych déti. Pro odborné zpracovéani tohoto tématu mi bylo umoZznéno pouZit
kresby déti z Détského diagnostického ustavu v Plzni, které zde byly umistény z rozli¢nych
neradostnych divodii. Prvotnim zdmérem bylo shrnout dostupné informace tykajici se
détské kresby a uvést je v teoretické Casti této bakalairské prace. Dalsim krokem bylo tyto
informace porovnat s ruznymi druhy deprivace, které mohou dité potkat a pokusit se
vysledovat, jak se v kresbé projevuji. V praktické ¢asti se mi podafilo shromazdit kresby
nekolika déti, které vSechny zazily nepodnétnou vychovu. Na skupiné déti, které jsem méla
moznost studovat, jsem chtéla poukézat, jak se jejich celkovy stav odrazi na trovni a
kvalit¢ kresby. Zabyvala jsem se kresbami déti predskolniho veku, predevsim z toho
davodu, ze v tomto obdobi se odehravé velky vyvojovy posun. Pfed nastupem ditéte do
Skoly se také vyuzivaji diagnostické testy, jejichz soucasti je 1 kresba postavy, proto mi
pfiSlo velice vhodné a zajimavé zabyvat se ve spojitosti stimto tématem prave
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predskolnim obdobim. Za cil jsem si kladla pfedevSim ukazat, ze z kresby lze vycist velké
mnozstvi informaci o ditéti a usuzovat na jeho momentélni rozumové schopnosti. Kresby,
které¢ jsem meéla moznost shlédnout, bohuzel nelze rozebrat z projektivniho hlediska,
protoze neni jisté, co déti nakreslit naptiklad nechtéli, nebo jen neuméli. Myslim, ze by do
budoucna bylo zajimavé zabyvat se projektivni strankou kresby u déti starSich, které jiz

dokézi nakreslit t¢émé&f vSe, co chtéji.



I. TEORETICKA CAST

1. Détska kresba a jeji vyznam

Zajem o détskou kresbu mizeme vysledovat do ddvné historie, ale teprve pocatkem
20. stoleti se jeji zkoumani dostalo na vysluni. Dnes na problematiku kresby nahlizime
zpravidla ze dvou uhli podhledu — pedagogického a psychologického. Jiz J.A.Komensky
se domnival, ze je tfeba kresbu ditéte podporovat, protoze je uzce spjata s jeho dusevnim
zivotem a napomahd rozvoji ditéte (Uzdil, 2002). Vytvarny projev tedy napomaha
k celkovému rozvoji osobnosti (Davido, 2001). Z psychologického hlediska je na kresbu

pohlizeno jako na kli¢ k poznani vnitiniho svéta ditéte (Uzdil, 2002).

Jedna cast autorti, zabyvajicich se vyznamem détské kresby, ji chape jako
specifickou fe¢, formu seberealizace a také jako napodobovani grafické ¢innosti dospélych.
Oproti tomu druha ¢ast odbornikli ma za to, Ze se jedna o jednu z forem détské hry (MI¢ak,
1996). Zakladni rozdil mezi hrou a kresbou je spatfovan v tom, Ze ke hie se dité vétSinou
vraci, opakuje ji, ke svym vytvarnym dilkiim vétSinou nikoliv. Jsou vyjimky, kdy si dité
oblibi néjakou urcitou kresbu a dokonce si i pamatuje kdy a za jakych okolnosti vznikla.
Jinak pro n¢j ale hra kon¢i ve chvili, kdy je jeho vytvor dokoncen (Uzdil, 2002). Dité vede
K prvnim pokustim kreslit pravé touha napodobovat ostatni. Primarni motivace vedouci ke
kresbé je tedy to, ze dité vidi kreslit nebo psat jiné déti, ptipadné dospélé. Kresbé na papir
pfedchéazi naptiklad ryti prsty do pisku nebo ¢marani po zamlZzeném okné (MI¢ék, 1996).
Podle Uzdila mizeme kresebné pocatky ptfirovnat k verbalni fe¢i. Dité zprvu komunikuje
formou broukéni, Zvatlani a postupem casu je schopno komunikace s verbalni vypovédi.
Tento proces pozorujeme i pii rozvoji détské kresby — také se postupem casu vyviji (Uzdil,
2002). Vyvoj kresby rozdélujeme do nekolika stadii (viz nize).

o 24

vysledek. Uvédomeéni si souvislosti mezi vécmi roste postupné s vékem ditéte. Prave
prostfednictvim kresleni se dité uci poznavat véci v kontextu s okolnim svétem. Pro dité je
jednou z nejlepSich forem ptipravy na budouci zivot hra, a kresleni se da nazvat jako urcita
forma hry. Uzdil (2002) i Davido (2001) se shoduji, Ze kresba je tizce spjata s dusevnim
zivotem ditéte a to pfedevSim s predstavivosti a vnimanim. Pravé v kresb¢é se promitne,
jakym zpiisobem dit¢ vnima danou skutecnost. Projektuji se zde védoma i nevédoma piani.

V détstvi je kresba povaZovana za spontdnni zalezitost, dit¢ kresli proto, ze ho to bavi a
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nikdo ho do toho nemusi nutit (Davido, 2001). Kresebné detaily se vyvijeji soucasné s
rostoucim rozvojem vnimani a interakci s okolnim svétem. VSechny tyto nové vjemy dité
vklada do procesu tvoreni a tim se s novymi zkuSenostmi také vyrovnava. Dokonce i touha
zobrazit urcity predmét, véc, nebo situaci vyvolava potiebu onu véc vice prozkoumat.
Tam, kde nestaci skutecnost, nastupuje predstava. Véci, které nikdy nebyly vidény, jsou

dotvofeny fantazii. Konkrétné détstvi je pro fantazirovani jako stvorené (Uzdil, 2002).

Kresba nam poskytuje moznost nahlédnuti do vnitiniho svéta ditéte. Z kresby
muzeme usuzovat na nékteré charakterové vlastnosti, schopnost vnimani ditéte, uroven
paméti a fantazie (MI¢ak, 1996). Také Ondrijova (1930) tvrdi, Ze kresba je odrazem
psychického i fyzického stavu ditéte. V hodnoceni kresby si v§imame dvou kritérii —
obsahu a techniky kresby. Motorické schopnosti miizeme zkoumat na zaklad¢ technické
stranky kresby. V psychoterapii se détské kresba vyuziva ptedevs§im pii testovani mentalni
urovné. Podle Davido (2001) nam kresba také umoznuje rozpoznat znalosti, které ma dité
o svém téle. Nelze vSak usuzovat jen z jedné kresby, k posouzeni je tfeba vice vytvord.

Dulezité je také vychazet z vice hledisek a brat v tivahu socialni a kulturni prostfedi

(Davido, 2001).

Dtlezity vyznam ma kresba také jako komunikacni prostfedek. Diky ni dité
komunikuje sokolnim svétem a zvlast¢ u déti, které maji problém s verbalnim
vyjadfovanim, mé neocenitelny vyznam. Vyvoj kresby souvisi také s vychovou vytvarné
vychovy v matetfskych a zékladnich Skoldch. Ucitelé détem zprostiedkovavaji realitu,
kterou ma dité zobrazovat a uci je malovat. Ucitelka ditéti pfredava informace, jak dany
objekt ma vypadat. Naptiklad v kresbé postavy ditéti sd€luje, Ze ¢loveék ma hlavu, trup a
nohy. Je tedy otazkou na kolik je v této dob€ kresba pouze spontdnni zalezitosti a nakolik
je ovlivnéna vytvarnou vychovou, ¢i motivaci ziskat dobrou zndmku za sviij vytvor. Na
zakladé vyse zminénych skutecnosti si dit€¢ osvojuje kriticky nahled na svou tvorbu a
Vv pozdé&jsim véku se zadina kresbé postupné branit (Dymesova — Zackova in Kucharska,

Méjova 2005).

1.1 Vyvojova stadia détské kresby

V této kapitole se blize podivame na jednotlivé etapy ve vyvoji détské kresby. Pro
srovnani bude uvedeno rozdéleni jednotlivych etap od riiznych autorti. Popisy jednotlivych
fazi se razni podle autort klasifikace. V zakladu se vSichni autofi shoduji na stejnych
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zakonitostech a specifikach kresby, ale pojmenovani jsou rozdilnd. Ponejvice se v této ¢asti
prace budu opirat o klasifikaci jednotlivych etap vyvoje, které popsal Vaclav Piihoda a ty
porovnam s klasifikaci, kterou preferuje Marie Vitkova. Jeji ¢lenéni je zaméfeno na rany
vyvoj détské kresby a jednotlivé faze jsou pojmenovany pouze do ukonceni predSkolniho
obdobi. Déle bude zminéna i Vagnerova a Davido. Pro doplnéni uvadim i ¢lenéni prvnich

badateld, ktefi se zabyvali détskou kresbou — Luquet a Burt.

Cyril Burt popisuje sedm stadii: ,,1.stadium ¢arani (ve véku 2-5 let, s vrcholem ve 3
letech); 2.stadium linii (ve véku 4 let); 3.stadium popisného symbolismu (ve véku 5-6 let);
4.stadium popisného realismu (ve véku 7-8 let); 5.stadium vizualniho realismu (ve véku 9-
10 let); 6.stadium potlaceni kresebného projevu (ve véku 11-14 let); 7.stadium uméleckého

oziveni (v ran¢ adolescenci) (MIcak, 1996, s. 5).

Luquet naproti tomu hovoti o Ctyfech stadiich. Jako prvni rozhodl spor mezi autory
0 tom, jsou — li détské kresby realistické nebo nikoliv. Dokazal, ze détska kresba je do
osmi az deviti let véku realistickd, ale dit¢ kresli nejprve to, co predmétu vi. Teprve pozdéji
zobrazuje, co na predmétu vidi. Faze vyvoje jsou v jeho pojeti: 1.nahodily realismus
(Caranice, vyznam kresby je odhalen teprve béhem kresleni); 2.nepochopeny realismus
(dité neni schopno syntézy, kresli predméty vedle sebe, napt. klobouk nad hlavou, knoflik
vedle téla); 3.intelektudlni realismus (zobrazovani toho, co dit¢ zna, bez ohledu na
zrakovou perspektivu, napt. tvatr z profilu a na ni ob€ oci); 4.realismus zrakovy (kresba

zachycuje jen to, co je vidét) (Piaget,2007).
1.1.1 Stadium ¢rtaci experimentace

Toto obdobi podle Piihody nastavd ve veéku okolo 2 let. Kresba je zatim malo
koordinovanou motorickou ¢innosti. Samotny akt kresleni je bezobsazny a bezplanovity.
Vzhledem k tomu, Ze dité jesté neovlada jemnou motoriku, pohyb vychazi z ramenniho
kloubu a kloubu zapésti. Postupem casu si dit¢ pomoci kresby jemnou motoriku teprve

rozviji (Pfihoda, In MI¢4k, 1996).

Langmajer uvadi, Ze jiz okolo jednoho roku Zivota ditéte nastava stddium ¢marani.
To je pro dite dillezité samo o sob€, nezajima se o vysledek svého vytvoru. I v této fazi lze
spatfovat diilezitost, protoze je z néj mozné odvodit mnoho informaci. Zejména pokroky v
jemné motorice 1ze zachytit a dokumentovat na pokusech o ¢maréani. Ze zacatku batoleciho
obdobi dité s tuzkou zachdzi stejné jako s ostatnimi pfedméty. Postupem cCasu zacne

spontann¢ zkouset prvni tahy na papiie (Langmeier, 2006). Davido se dokonce domniva,
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ze muzeme vysledovat i takzvané obdobi skvrn, které by se projevilo jesté pred prvnim
rokem zivota ditéte (Davido, 2001). Vagnerova hovofi o skutecnosti, ze pro déti batoleciho
veéku je ¢marani zajimavé samo o sob¢ a nezajimaji se o vysledek své tvorby. Nazyva to

presymbolickou, senzomotorickou fazi (Vagnerova, 2008).

Vitkova se ve svém rozdéleni zabyva timto obdobim jesté detailnéji a rozdéluje toto
stddium na dvé faze. Ty zahrnuji obdobi bezobsazné a obsazné Caranice. S bezobsaznou
Caranici se setkavame u déti do dvou let véku. Zakladem je motorickd ¢innost bez
planované aktivity (Vitkova, 1993). Timto nazorem se shoduje sjiz vySe zminénim
Ptihodou a pohyb ruky, umoziujici kresbu, vysvétluje stejnym zplsobem. Prvni kresby
jsou vytvareny kyvadlovym pohybem ruky a maji obloukovity tvar. Carani je nejéastgji
provadéno vodorovné nebo Sikmo k sobé (MIcak, 1996). Teprve pozdé€ji zacne byt
vyuZivan 1 pohyb loketniho i zapéstniho kloubu a dité dovede stfidat thel pficnych car. Ve
vysledku tedy dokéze ¢arat ve vSech smérech a obrazky maji podobu shluki ¢ar, které se
vzajemn¢ mezi sebou kiizi (Bednafova, Smardova, 2006). Davido uvadi, ze ¢ary souviseji
s ja ditéte a tuzka je jakymsi prodlouzenim ruky. Pohyby ruky jsou neobratné, dokud si
dité¢ nezacne uvédomovat urcitou vypovidajici hodnotu kresby. Tuzku nezvedne z papiru a
¢ara vSemi smeéry. Ze silnych car, které na papife zaberou mnoho mista, se da usuzovat na
Stastné a spokojené dite, na rozdil od nevyrovnaného ditéte, které tuzku brzy odhodi. Ze
Spatného drzeni tuzky vyvozujeme nespravny nebo duSevné opozdény vyvoj (Davido,
2001). Po druhém roce Zivota dité za¢ina chapat, ze kresbou néco vytvari. Podle Vitkové je
toto obdobi nazyvano obsaznou caranici. Nejtypictejsi jsou kruhové Caranice. Ditéti se jiz,
spiSe ndhodou, podafi zobrazit nepravidelny oval. Jedna se o pfedchiidce kruhu, ktery je

sam o sobé& pro dit¢ naro¢ny na provedeni (Vitkova, 1993).

1.1.2 Stadium prvotniho obrysu

Zde se jedna o obdobi kolem tietiho roku Zivota ditéte. Dité dokaZe na zakladé
asociaci pfifadit ke svému hotovému vytvoru néjaky obsah. Nejednd se zatim o
uvédomélou kresbu. O prvotnim obrysu mluvime tehdy, kdyz je dité schopno svou kresbu
spojit s ptesnym vyznamem (Pfihoda, 1977). Vyvoj v obdobi obsazné cCaranice je
postupny, nekon¢i nahle. V détské kresbé se postupné zacinaji objevovat i prvni znaky,
které¢ zatim vznikaji zpravidla nahodile. Vitkova v tomto pterodu spatiuje prechod z
obsazné Caranice na znakovou kresbu. Kruh a svislé 1 vodorovné ¢ary predstavuji zaklad

pro dalsi tvorbu. Riznymi kombinacemi téchto prvka dit€¢ dokaze vytvofit prakticky
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cokoliv. Nasledné vzniklé tvary pojmenovava a pfipodobiluje je k pfedmétiim, které zna
(Vitkova, 1993). Také Vagnerova ve své knize popisuje jev, kdy dit¢ postupné zjistuje
skutecnost, ze kresba muze byt prostiedkem ke sd€leni reality a sva dilka dodatecné

pojmenovava. Jedna se o fazi pfechodu na symbolickou troven (Vagnerova, 2008).

1.1.3 Stadium linearniho obrysu

Toto stddium zahrnuje obdobi okolo ctvrtého roku zivota. Postupnym cvikem a
opakovanim dité postupné nabyva nervosvalové koordinace. Diky tomu je nésledné
schopno nakreslit srozumitelnou kresbu — linearni naért. Kresba je v tomto obdobi
uvédoméla a omezena na zakladni znaky predmétu. Némecti badatelé tuto kresbu nazyvaji
schéma (Ptihoda, 1977). Znakova kresba ptfevlada po tfetim i ¢tvrtém roce zivota a je
typicka pravé pro piedSkolni déti. Dité si vytvoii ,,sadu” svych vlastnich specifickych
znakll. Nésledné¢ pomoci nich zobrazuje pfedméty nebo osoby. Tyto znaky jsou velice
jednoduché, schematicky naznacené. Piikladem je kresba hlavonoZce — prvni zobrazeni
Cloveéka, auto zobrazené jako dva kruhy spojené ¢arou nebo sluni¢ko (Vitkova, 1993).
V této fazi se jedna jiz o uvédomélou kresbu. Dité¢ je schopné zakreslit zakladni podobu
néjakého predmétu. Pii své tvorbe stadle kombinuje realitu s fantazii. Vagnerova hovofi o
fazi primarniho symbolického vyjadieni. Podoba kresby s realitou je zdvisld na rozvoji
motoriky, senzomotorické koordinace, poznavacich procesu a celé fadé dalSich dovednosti.
V kresbé jsou ¢asto zdiraznéni subjektivné vnimané vyznamné znaky (Vagnerova, 2008).

V tomto obdobi je nejcastéji zobrazovan clovek, dim, zvifata a strom. Kresba ¢lovéka ma

vvvvv

vvvvv

1.1.4 Stadium realistické kresby

S realistickou kresbou se zacindme setkavat u déti okolo patého a Sestého roku
zivota. Dité zacind rozliSovat realitu od zazitku, kresli na zéklad€ vlastniho povédomi o
vlastnostech pfedméti. Nekresli zatim podle predlohy. ZjednoduSené feCeno dité tedy
nekresli to, co vidi, ale zobrazuje to, co o predmétu vi. ZlepSeni jemné motoriky a rozvoj
mySleni umoznuje diferenciaci kreseb. Diky tomu se v kresbé zacinaji nachazet
individualni znaky, naptiklad postavy v obleku, postavy s taskou nebo s destnikem

(Ptihoda, 1977). Vitkova mluvi o spontannim realismu, dodava, Ze se jedna o nejdilezitéjsi
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obdobi vytvarného projevu — tzv. ,zlatou éru“ détského kresleni. Trva cely zbytek
ptedskolniho obdobi. V této dobé¢ dit¢ zdokonaluje vSe, co se naucilo a vyuziva to v kresbé.
Do svych obrazkii promita svou osobnost. Projevuje se to jiz vybérem barev, uspoiradanim
predmétii na papiru a zdiraznénim urcitych znakl (Vitkova, 1993). Kresba je jesté stale
charakteristicka rentgenovym vidénim a disproporcnosti. Velké rozdily mezi kresbou divek
a chlapct pozorujeme ve veéku Sesti az osmi let. Kresba chlapcii je méné vyspéla nez
kresba divek. Tyto rozdily mezi pohlavimi se zacinaji zmensovat mezi osmym a desatym
rokem. Divky jsou pied chlapci vyspélejsi 1 v zobrazovacich schopnostech, kdy jiz mezi
osmym a desadtym rokem dokézi zachytit objekt z hlediska tvarového. Chlapci ke stejné

schopnosti dospivaji az kolem dvanacti let (Svancara, 1980).

1.1.5 Stadium naturalistické kresby

Toto stddium nastavd po desatém roce zivota. Predstavuje vrchol vyvoje détské
kresby. Détské vytvory se postupné zdokonaluji, objekty maji spravné proporce a prostor
je zobrazen bezchybng, objevuje se stinovani. Dité nyni zobrazuje opravdu jen to, co vidi.
Zacina se na své vytvory divat kriticky, uvédomuje si, ze nejsou dokonalé. Oproti
pfedchazejicimu stadiu je vidét obrovsky posun. Snaha o vérné zobrazeni reality nahrazuje
ptedstavu. V ptipadé, ze dit¢ vyhodnoti své kresby, jako nedokonalé, zacina jeho motivace
dale kreslit slabnout (Ptihoda in Ml¢ak, 1996). Po desatém roce dochézi z toho divodu u
vetSiny déti ke krizi kresebného projevu. Zajem o kresbu ptetrvava jen u malého procenta

déti s vytvarnym nadanim (MIcék, 1996).
1.2 Motivy zobrazované v détské kresbé

V této kapitole se budeme zabyvat motivy, s kterymi se v nejvétsi mife miZeme
setkat v détskych kresbach. Budou zde shrnuty nejcastéjsi zobrazované predméty a
objekty. Kazdy z nich pak bude podrobné&ji popsan. Jednim z nejzobrazovanéjsich objektl
je sam clovek. Kresbé lidské postavy bude vénovana celd kapitola, z toho divodu je zde

tento motiv zdmérné vynechan.

Zvirata se v détskych kresbach objevuji pomérné Casné. Zpocatku se témer nelisi
od obrazki lidi. Jen horizontalni poloha téla naznacuje, ze se jednd o zvife. Obcas se
vyskytuji 1 zvifata na dvou nohach s trupem vztyCenym vzhiiru. Postava zvifete se vyviji z
jiz ukotvené postavy ¢loveka. V predskolnim véku se setkavame se zvitaty nakreslenymi z

profilu, ¢asto s lidskou hlavou obracenou ¢elem k ndm (Uzdil, 2002). Zvitata jsou vnimana
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vzdy s n€jakou symbolikou, naptiklad pav je pySny atd. Kazdé dité tak zaujme k urcitym
druhiim zvifat postoj zabarveny city, pocituje k nému sympatie ¢i naopak nesympatie.
Jelikoz se zviratim piipisuji lidské vlastnosti, je to ditéti velice blizké, a mozna prave proto
je déti Casto zobrazuji radéji nez lidské postavy. Mizeme dokonce uvazovat i o nevédomé
motivaci svoje dilo cenzurovat a zakryvat tim mnohé citové problémy. V tom ptipadé pak
zvite predstavuje dit€¢ samotné i s jemu vlastnimi vztahy k okoli. Diky kresbam zvitat
muzeme premyslet o moznych dominantnich rysech ditéte i jeho citovych problémech.
Divoka zvitata vétSinou znazoriiuji otce, kterého se dité obava. Tento motiv poukazuje na
uzkostné stavy ditéte. Pes mize byt chdpan rtizné, jako vérné zvife, které ma rado svého
pana, nebo jako zvife, které je na voditku, musi pana poslouchat a Ize mu snadno ublizit. U
déti nad deset let se mohou objevit ptaci v hnizd€, coz symbolizuje jistou miru citové
nezralosti. U duSevné nemocnych déti se asto potykame s kresbou fantastickych zvitat, v
téchto kresbach se vétSinou odrazi uzkost, ale vzdy zélezi na opakovani konkrétniho

tématu (Davido, 2001).

Diim se zacina v kresbach objevovat ke tfetimu roku zivota. Vychozim typem byva
nejcastéji oval. Pozname to zvlasté ze zakulacenych rohli. Okna jsou ovéalna téméf vzdy,
dvefe nebyvaji zpocatku vyobrazeny. Stfecha je nakreslena jako trojuhelnik, nebo opét
oval a dopliuje ji komin. Setkdvame se se dvéma az tremi barvami. Barevné provedeni je
jiné u obvodové zdi, oken 1 stfechy. V¢EtSi mnozstvi podrobnosti zobrazuje dité
ptedskolniho veéku (Vitkova, 1993). Mizeme se setkat s domy do kterych je vidét i skrz
sténu (transparentnost). Na obrazku tedy vidime 1 vybaveni uvniti domu. Nejcastéji se
setkavdme s domy, které ptipominaji venkovské stavby s trojihelnikovym Stitem. Typ
zobrazovanych domu se samoziejmé vyviji s ohledem na architekturu prevladajici v okoli
ditéte (Uzdil, 2002). Dim v sobé skryvd mnoho vypovédi o postaveni k vnéjSimu svétu,
vztah k bezpe¢i domova a jeho rodinnému teplu. Bachelard nachédzi v kresbé domu
spojitost s kresbou postavy, kazdy objekt se podobéd Cloveéka, ma tvaf, oci atd. Pokud
chceme obrazek interpretovat, je nutné pohlizet na n¢j komplexng. Tedy co na obrazku
namalovano je, nebo naopak chybi, jak jsou umisténa, okna, dvefe, vyzdoba domu, jeho
okoli, cesta co k nému vede. O dobrém psychickém stavu vypovida dim nakresleny
uprostied, ma oteviena okna a vice dvefi. Okoli je potom vétSinou klidné a harmonické.
Naopak je tomu u domu malého, s chybé&jicimi ¢1 malymi okny a okolim s velkym
mnozstvim ostatnich véci. Tento dim vypovida o ditéti, které trpi poruchou afektivity.

Pokud diim piisobi dojmem, Ze se na papir témet nevejde, poukazuje dit€¢ na nedostatek
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projevovanych citld. U vSech vékovych kategorii, kdy zkoumame dim s velkym, vysokym
plotem, ptsobici nepfistupnym dojmem a je bez dvefi, mizeme konstatovat, ze se jedna o
pocit nezdaru a prohry. Vyznamnym voditkem ve vyvoji kresebného projevu jsou okna.
Déti do Sesti let je nakresli po obou prucelich, kde ptiléhaji ptimo ke zdi. Do véku Sesti let
si maly kreslif neumi pfedstavit prdzdny prostor a snazi se ho vSemozn¢ zapliovat (tzv.
vyplnovani). Pokud se okna namalovand po strandch objevuji i u starSich vékovych
kategorii, 1ze z toho usuzovat, ze je dité mozna vyvojové opozdéné z hlediska vnimani,
nebo se jedna o zédvaznou citovou poruchu. Na domé se objevuji statisticky nejvice dva
kominy, to n€kteti badatelé¢ vysvétluji, jako pfitomnost matky i otce. Cesta k domu je u
narusenych déti n¢jak preruSena, vyobrazena cervené nebo Cerné. Kdyz dité pochazi z
rozvedené rodiny, nejcastéji nakresli domy dva. Dim matky a zvlast’ dim otce. Rozdily v
symbol domu, ke kterému nemaji citovou vazbu a vlastn€ si neumi ptedstavit, co v§echno
se pod timto pojmem skryva. Z toho divodu diim obklopuji mnozstvim ostatnich prvk,
predevsim letadly, auty, paddky a v§im, co je zrovna napadne. Samotny diim ¢asto pokryva
celou plochu. Cest se Casto objevuje nckolik, nejspiSe jako nevédomé volani o pomoc a
touha z domova odejit. Okna jsou vyvedena mald, stejn¢ jako dvefe, ale vétSinou casto
chybéji. Z toho lze usoudit jejich obtize v komunikaci s okolnim svétem a tendenci

uzavirat se do sebe (Davido, 2001)

Strom se po dlouhou dobu vyviji v dokonalej$i tvar. Stejn¢ jako rozvoj kresby
postavy prodélava podobny vyvoj 1 kresba stromu. Zpocatku je strom naznacen jen vzhiru
nakreslenou linkou, kterou v pravém uhlu pietinaji vodorovné ¢arky. Dité pozdéji na carky
umist'uje ovaly, pfedstavujici jakési chomace (Uzdil, 2002). Do tfi let véku se nesetkavame
s rozliSovanim jehli¢natych a listnatych stromii (Vitkova, 1993). Listnaté strom jsou
kresleny nejcastéji ovocné 1 s plody. Jehli¢naté v ditéti nejvice evokuji pfedstavu Vanoc
(Uzdil, 2002). V moment¢ kdy se v kresbé objevuje zakofenény strom, mizeme usuzovat,
ze se dité dobfe adaptuje v socialni oblasti a v rodin€. Ve véku osmi a deseti let ma strom
podobu koule. Cely strom je proveden nepferuSenou zahnutou c¢éarou. Pokud toto
vyobrazeni pfetrvavd i po desatém roce, jedna se Casto o opozdéni citového nebo
dusevniho vyvoje. Podle Maxe Pulvera predstavuje horni ¢ast stromu ja ditéte, kontakt s
okolim, duchovni zivot, intelektudlni stranku a city. Dolni ¢ast ma reflektovat nevédomi,
pudy a sexudlni Zivot. Leva strana vypovidd o minulosti, poutu k otci a pfedstavuje

introverzi. Naopak prava nam sdéluje pocity k matce, extroverzi a altruismus. Pokud je
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tedy strom nakreslen na pravou stranu, miZzeme soudit, Ze dit¢ ma dobré pouto k otci, je
altruistické a sméfuje k pokroku. Sledujeme i kmen, listy, plody a vSe okolo. Kmen
vypovida o stabilité, o ja ditéte. Schopnost uplatnit svou osobnost ve vztahu k okoli
predstavuji vétve, které jsou umistény bud dostfedivé (introverze) nebo odstiedive
(extraverze). Poskozeni kmene znamena prozité trauma, a ¢im vic na kmeni se vyskytuje,

tim je uplynulé doba kratsi (Davido, 2001).

Slunce se podle Vitkové objevuje v détské kresbé jako jeden z prvnich znaku.
Vyviji se zuzavieného ovalu a teprve dodatecn¢, kombinaci Car, je mu dodan obsah
(Vitkova, 1993). Slunce je v détskych kresbach spojeno s vyznamem jisté
nepostradatelnosti. Predstavuje velkou autoritu, néco, co ostatni ovliviiuje. Ze zpiisobu
nakresleni se dozviddme mnohé o vlivu otce. Krésné, teplé a vyvedené slunce znaci, ze
dit¢ ma s otcem dobry vztah. Pfredstavuje to otce idedlniho. Pokud je vSak vybledlé,
nevyrazné, nékde schované, piedstavuje to piesny opak. Pii neakceptaci ¢i strachu z otce je
slunce nakresleno agresivni ¢ervenou barvou, nebo barvou ¢ernou, kterd vyvolava tuzkost.

No¢ni protipdl slunce je jist€é mésic. Mésic pfedstavuje jistou tajemnost a symbolizuje 1

W w

Dopravni prostiedky predstavuji détsky zajem o pohyb. Nejcastéji jsou kreslena
auta. Zprvu se setkdme se dvéma ovaly spojenymi vétsim obloukem. V piipadé autobusu je
oval trochu protazenéjsi a uvniti jsou zakresleny mensi ovalky pfedstavujici okna. Typické
znaky (znacku auta, typ atp.) nachdzime az u déti star§iho predskolniho veéku (Vitkova,
1993). Déti dopravni prostiedky kresli velice radi a je az obdivuhodné kolika detaild si
v§imaji a vyobrazuji ve svych vytvorech. Setkdvame se s autobusy vcetné cestujicich na
sedadle, auty, tramvajemi, lod'mi. V kresbé dopravnich prostfedkl se d4 poukéazat na
opravdovy zdjem o kresleny pfedmét, ktery se nasledné promita do vysledku — ten je n€kdy

vykreslen téméf s konstruktérskou ptesnosti. (Uzdil, 2002)

1.3 Specifické znaky v détské kresbé

V kresbach déti se setkdvame s mnozstvim zvlastnosti a typickych znakd.
Specifické rysy se objevuji jen v ur¢itém obdobi a v bézném vyvoji pozdé€ji vymizi. V této

¢asti prace budou nékteré z nich uvedeny a podrobnéji popsany.

Personifikace je polidstovani nakreslenych vytvori a objevuje se v kresbach
predskolnich déti. Dité ve svych kresbach vychazi z naucené kresby cloveéka a veskeré
dalsi kresby déle vychéazeji z tohoto nauc¢ené¢ho grafického typu. V kresbach predskolaka
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pak mizeme vysledovat obrazky zvifat s lidskou tvafi, slunce, které ma oblicej apod.

(Bednéiova, Smardova, 2006).

Zdiraznéni a vypousteni je zvlastni jev, kdy predSkolni dit€¢ zobrazuje jen to, co se
mu libi a co ho konkrétné zajima. Objekty miize dokonce zvétSovat, zdiiraznovat jejich
tvarové proporce. Setkavame se naptiklad s neumérnou velikosti domu vici postaveé, hlavy
vzhledem K télu apod. Na druhé strané mize dité zamérné vynechat i dilezité ¢asti objektu

(Vitkové, 1993).

Celistvost a nazornost predstavuje zptisob zobrazeni, kdy jsou pfedméty nakresleny
tak, aby se navzajem nezakryvaly. Predskoldk nakresli pfedméty, aby se navzijem
nezakryvaly. Piikladem je auto se vSemi koly, dim z pohledu z boku i zeptedu apod.
Pokud chce dit¢ dosdhnout maximdalni nadzornosti, vyuziva tzv. prihlednosti (Vitkova,
1993). Priihlednost je v podani Vitkové to samé jako transparence. Prekryvani tvarl se

vyskytuje na obrazcich az u vyspélého kreslite (Uzdil, 2002).

Grafoididsmus znamena naklanéni kresby ve sméru pisma. Souvisi s nim i
zakulacovani pravych a ostrych thld. S timto kreslifskym rukopisem se nesetkdvame u
vech déti, jen n&které maji tento vyrazny znak (Uzdil, Sasinkova, 1984).

Pravouhlost (,,R-princip®) znamena zvySené vyuzivani pravych thli v kresbé. Dité
(vodorovné a svislé ¢ary) dochazi ke vzniku pravych uhli. Prikladem je komin nakresleny
kolmo ke stfeSe, ktery je takto zobrazen i1 pfesto, Ze se to neshoduje se skutecnosti.

Zobrazeni objekti kolmo k zakladné je tedy pomérné &asty jev (Uzdil, Sasinkova, 1984)

Graficky automatismus je opakovani osvojenych, jednoduchych tvard. Jedna se o
carky (trava, vlasy), knofliky na kabaté apod. U déti je velice Casty a jeho nadmérné

uzivani mize poznamenat vécny raz kresby (Uzdil, Sasinkova, 1984).

Nepravy ornament se rozviji v mistech, kde dit¢ nedokaze vysledovat sloZitou
funkci, nebo tvar pfedmétu. Vypomaha si rytmickym vypliiovanim plochy. Piikladem jsou
taSky na stfeSe, okvéti rostlin apod. Takovato vyzdoba ma zakryt nedostatky

V predstavivosti (Uzdil, Saginkova, 1984).

Rytmus, opakovani, symetrie jsou principy uplatiiujici se velice Casto. Tyto prvky
tvoti zaklad celé kompozice obrazku. Dité opakuje motivy a kresli je v ur¢itém seskupeni,

tim zapliuje plochu. Obrazky pak ptisobi harmonickym dojmem (Uzdil, Saginkova, 1984).
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Sklapeni pozorujeme u déti ve veku 5 az 7 let. Dité dostatecné nechdpe, co je
horizontélni nebo vertikalni. Proto roviny neodpovidaji skute¢nosti. Dit¢ ani nemé zajem,
aby jeho kresba odpovidala realité. Zobrazeni vnéjSiho svéta je odrazem toho, jak ho vidi
konkrétni kreslit. Z toho divodu je emocn¢ zabarvena a odpovida jeho fantazii. Zobrazené

predméty byvaji tedy disproporéni (Davido, 2001).

Plosné uspordadani objemu je jedna z moznosti, kterou ma dité, pokud chce ve
svych kresbach naznacit prostor. V tomto ptipad¢ se v jeden celek poji nadhled i podhled.
Obrazek pak neodpovida skutec¢nosti, jak bychom ji mohli sledovat z konkrétniho mista. Je
na ném zachyceno vse potfebné, co si dité dokazalo zapamatovat. Tento zpisob mizeme
ptirovnat ke konstruktérskému pohledu, kdy se nam v jeden celek poji pudorys, bokorys i

narys (Uzdil, 2002) .

Transparentnost spoc¢iva v zobrazovani predmétd, kterym normalné neni vidét
vnitfek. Jinymi slovy jde o zobrazeni vnitiniho objemu. Naptiklad vyobrazeni postavy,
které jsou vidé€t i vnitinosti, dim, kde jsou vidét i zidle, stoly apod. Pokud transparentnost
ptetrvava i po desatém roce, miize svédcCit o zaostavani v duSevnim vyvoji nebo poruchach
afektivity a senzibility. V této dob¢ dité¢ vzdy kresli jen to, co zna. Setkdvame se s tim u
déti ve véku 7 az 9 let (Davido, 2001). Uzdil tento jev nazyva jako zobrazeni vnitiniho

objemu (Uzdil, 2002).

Prostorové usporadani neboli obrazova scéna se zacina tvofit ve chvili, kdy dité
zadina povazovat dolni okraj papiru za zem. Casto byva na dolnim okraji zakreslena &arou,
ktera ma tuto ulohu jest¢ zduraznit (tzv. zdkladni ¢ara). Zakladni Cara zpocatku udava
organizaci celého kresleného prostoru, na ni jsou stavény ostatni véci. Negativem je, ze
dit¢ si na tento zplsob zobrazovani navykne a vétSina zbylého prostoru zistdva
nevyplnéna. Dostatecné se nerozviji se smysl pro prostorové vztahy. Tento navyk se stava
prekazkou v ptipad¢, ze dité¢ potiebuje zakreslit vétSi mnoZstvi pfedmétl ¢i osob a
nevejdou se na dolni okraj papiru. Dit€¢ pak vidi né€kolik moznosti, jak tuto situaci fesit.
Neékdy otaci papirem a vytvari si dal§i zakladni ¢ary okolo dvou az Ctyf stran papiru.
Postupnym vyvojem se za¢ne objevovat nad onou zemi jesté dalsi, téméf rovnob&zna, cara.
Pak uz ma dité dostatek mista pro kresbu. Mizeme se setkat i se zobrazenim, kdy jsou véci
vidét v Sikmém nadhledu, jakoby z letadla. Jedna se uz o vysoky stupein ve vyvoji
zobrazovani prostoru. V piedSkolnim véku se s nim setkavame jen velice ziidka. Na konci
predskolniho obdobi se v kresbé objevuje rozliSeni horizontu — ¢ary oddé€lujici zem a nebe

(Uzdil, 2002).
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Obracena perspektiva je dalsi ukazkou rozdilného chapani prostoru u déti. V tomto
ptipad¢ jsou véci umisténé na spodnim okraji mensi. Dospéli lidé je oproti tomu ocekavaji
vetsi. Vysvétleni je, ze kreslitf méa pocit, ze se ocitl uvnitf obrazu, nebo se ztotoznuje

s nékym, kdo se v obrazku vyskytuje (Uzdil, 2002).

Vytvarné vypraveni v détské kresbé zachycuje sled vice okamzikt. Prikladem je
kresba déje pohadky. Do jedné kresby je zachyceno vice situaci, postav a predmétii. Na
jednom obrazku pak spatiujeme nckolik déjovych linii. Neexistuje zadné pravidlo
V umist’ovani na plochu papiru, scény jsou na sebe poskladany u kazdého ditéte rozdilné.
Neékdy nahodile, jindy lze rozeznat i smysl pro srozumitelné zakresleni déje, nebo
kompozici celkového obrazu (Uzdil, 2002). Vitkova mluvi o grafickém vypravéni. V jeho

ptipadé poukazuje na kresleni v n¢kolika pasech nad nebo pod sebou (Vitkova, 1993).

Vyuziti barev je dulezitou soucasti kresebného projevu kazdého ditéte. Uzdil se ve
své knize zminuje o tzv. barevném vidéni, které je u kazdého individualni. Mluvi o tom, ze
barvy si vybirame podle toho, jak nas upoutaly. U déti je velice Casté tzv. barevné slySeni.
Pod timto pojmem si miiZzeme piedstavit, Ze dité pfifazuje urcitou barvu néjakému zvuku.
Stejné to se dny v tydnu, jmény apod. Tento jev zistdva nezménény dlouhd léta. Z toho
vSeho miizeme soudit na velmi hluboké souvislosti barevné feci s psychikou. I v téchto
predstavach ale stale plati nékterd neménna a zazita pravidla. Naptiklad, Zze obloha je
modra, stromy zelend atd. V détské kresbé pak jsou stromy zelené, obloha modra ale
vSechny ostatni véci, které nejsou pfimo svdzany s urcitou barvou, jsou jiz barevné
proménlivé v zavislosti na kreslifi. Zde je prostor pro fantazii a z toho diivodu se kresby
stejné starych déti od sebe barevné 1isi (Uzdil, 2002). Pii interpretaci pouzitych barev v
kresbé je nutné se ohlizet na veék ditéte. Kazdé barvé v kresbé lze pfisoudit uréitou
psychologickou hodnotu, ale vzdy je tfeba pohlizet na véc komplexné¢. Pokud néjakd barva
pfi konkrétnich tématech opakované chybi, miiZze to znamenat citovou prazdnotu, dokonce
1 asocialni tendence. Barva mtize mit také rizny odstin, hustotu, viditelnost a intenzitu, to
vSe nakonec vyjadiuje celkovy dojem. Pouziti riznych barev dohromady n¢kdy pisobi
harmonicky, jindy zarazi svym nesouladem a ktiklavosti. To pak poukazuje na poruchu
citového piivodu. V pouziti barev se opakuji dvé schémata. Prvnim je, kdyz dit€¢ barvy
pouzivd v souladu s napodobovanim piirody — trdva je zelena, nebo modré. Ve druhém
piipadé se nechava ovlivnit nevédomim. Pravé tvorba pramenici z nevédomi vypovida o
osobnosti a mysleni nejvice. Pouziti ¢ervené barvy je naprosto normalni u ditéte pred

Sestym rokem. Pokud vyhradni pouZzivani cervené barvy pokracuje i nadale, naznacuje to
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sklony k agresivitd. Ve spojeni s &ervenou se asto vyskytuje zluta. Zlutd pak mize
znamenat priliSnou zavislost na dospélém. D¢ti pouzivajici spiSe modrou barvu své
chovani vétsSinou vice kontroluji. Modra barva nahrazuje hnédou, kdyz se dité jiz neciti,
jako upln¢€ malé. Pfevaha modré v Sesti letech poukazuje na dobrou adaptaci v prostiedi,
pokud je ale modra pouzivana vyhradn€, poukazuje na prehnanou sebekontrolu. Kresba
zelenou barvou je srovnatelnd s modrou, ale vyjadiuje hlavné socialni vztahy.
Neuspokojujici rodinné vztahy a socialni miru adaptace vyznacuje barva hnéda. Tato
interpretace se da zC€asti pouzit i na barvu Zlutou. Takovéto barvy byvaji pouzivany
uminénymi détmi. Nejtemnéj$i barva Cernd prozrazuje uzkost v détském véku, ale v
puberté vyznacuje ostych v citech a nepfistupnost. Nejméné pouzivanou barvou détmi je
fialova, ta ve spojeni s modrou znamena uzkost a samotna je vyrazem neklidu. Rozdil v
pouzivani barev nastdva i v rozdilném osobnostnim ladéni introverze a extroverze.
Extrovertni jedinec casto pouzije velké mnozstvi barev, nejcastéji zlutou, Cervenou,
oranzovou a bilou. Introvertovi sta¢i omezené, malé mnozstvi barev, vétSinou modra a
zelend. Statisticky se da fici, Ze stabilizovany, dobfe adaptovany jedinec, pouzije v

primeéru Ctyii az Sest barev (Davido, 2001).
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2. Diagnostické vyuziti détské kresby

Jiz nékolik desitek let je détska kresba povazovana za dulezity diagnosticky nastroj.
Odbornikiim umozinuje hlubsi poznani détského vidéni sebe sama, to, jak vnimaji vlastni
okoli, nejblizsi lidi 1 svét ve kterém ziji, nebo ktery si vysnili. Pro svou vyznamnou
projektivni hodnotu se kresebné testy staly oblibenou a vyuzivanou metodou zvlaste
v détské psychologické diagnostice. V diagnostice je tradicné pouzivana détska staticka
kresba. Staticka kresba je zalozena na piéani, aby dité nakreslilo napf. pana. Teprve pozd¢ji
se zacalo vyuzivat dalSich druhti, napt. kresby dynamické, akéni a kinetické. To znamena
kresbu, ktera zachycuje néjaky déj nebo sled udalosti. NejcastéjSim tématem byva rodina a
Skolni prostiedi (Mares, 1998). Kresba se s ispéchem vyuziva pii posuzovani Skolni
zralosti, k diagnostice organického postizeni centralni nervové soustavy, k diagnostice
kreativity, divergentniho zptisobu mysleni a k diagnostice syndromu CAN (zanedbavani,
tyrani a sexudlni zneuzivani déti) (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001). Vyhodou
kresby je, ze ditéti otevird volnéjsi prostor pro jeho reagovani. Dité si samo urcuje, které
snizeno riziko zkresleni détské vypovédi, do které se Casto promita snaha udélat svému
okoli radost, nebo odpovidat o¢ekavanym zptisobem. Kresba je pfirozend, hrava a snizuje
napéti a détské obavy, proto je v ni dit¢ daleko otevienéjsi (Mares, 2002). Diagnostika
s nevyhodami. Mare§ hovoti o faktu, Ze dosp€ly musi nejprve jazyku kresby porozumét a
»prelozit ho*. V této fazi Casto dochazi ke zkresleni podanych informaci, ty si muze kazdy
»prekladatel” vylozit odliSnym zplisobem. Ne vzdy si v§imadme podstatnych detailt a

nedokazeme identifikovat vS§echny data obsazené v détské kresbé.

Kresba je jednou z metod projektivnich technik, které dnes tvofi nedilnou soucast
celkové diagnostiky. Projekci se zabyvalo v minulosti mnozstvi vyznamnym psychologii.
Prvnim z nich je jist¢ S. Freud, ktery ji popsal roku 1894 a oznacoval timto terminem
obranny mechanismus proti Uizkosti a stresu. Pozd¢ji narozeni odbornici davaji projekci
dalsi vyznamy. C.G.Jung hovoii o projekci jako o obecném psychologickém mechanismu.
Pii ném dochézi k pfenaseni subjektivnich informaci (obsahdl) na uréity objekt (Sipek,
2000). Dnes je projekce chapana pievazné jako piendSeni vlastnich pocitl, prozitki,
zkuSenosti a pfani na jiné osoby, véci nebo zvifata. VSe se déje nevédomé a viceméné

spontanng. Testované osob¢ jsou piedloZzeny mnohozna¢né podnéty a ty v ni maji vyvolat
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reakci, kterd se odviji od vlastnich prozitkl. Projektivni testy se tedy zamétuji na odhaleni
skrytych, nevédomych skutetnosti a aspektll osobnosti (Sipek, 2000). Prace
s projektivnimi technikami klade vysoky diiraz na osobnost psychologa. Vice, nez kde
jinde zde totiz rozhoduje individualni teoretickd piiprava, zkuSenosti, vysoka znalost
pouzitych metod a objektivni pohled. Snadno mutize dojit k diagnostickym chybam, kdy
jsou vytvoreny jednostranné teorie (Svancara, 1980). Pomoci vhodné zvolené techniky lze
navazat pozitivni kontakt s ditétem a snizit jeho napéti a nedivéru v neznamé situaci

(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001).

Diagnostika kresby je pouzivana jako podptrna nebo dopliujici metoda (Svoboda,
Krej¢itova, Vagnerova, 2001). PiedevSim proto, ze vypoveédni hodnota je zavisld na
posouzeni jedné osoby. Ta k tomu vyuZziva pfedev§im své subjektivni znalosti a miize se
stat, ze dva psychologové budou mit rozdilné nazory. Proto je zddouci, aby byla pouzita i
s dalsimi metodami. Nasledn¢ pak mize dopomoci k potvrzeni diagnoézy (Svoboda, 1999).
Dale se doporucuje nechat kresbu posoudit dvéma nezavislymi psychology. Kresba se

vyuziva pti posuzovani Skolni zralosti

Vyznamnym zdrojem informaci je cely proces, kdy dité kresli, nejen jeho hotovy vytvor.
Muizeme pozorovat, zda-li se dit¢ pusti do kresleni hned, nebo otali, odmita téma apod.
Sledujeme rychlost ¢i naopak rozvaznost pii tvorbé, odkud kam postupuje a jestli
komentuje svoje poc¢inani. Pokud ma moznost kreslit volné téma, v§imame si, co se
rozhodne zobrazit. Téma nam piimo sd€luje, co je pro dit€¢ v danou chvili dalezité.
Podstatné jsou i dal$i znaky, jako napfiklad formalni zpracovani kresby. Mame na mysli
predevsim velikost kresby vici ploSe papiru, zmenSeni nebo zvétSeni nékterych objekti,
sméry taht, silu, vynechani skute¢nosti atd. (Matéjéek, 1957). Vzdy je dilezité si
uvédomit, Ze nelze usuzovat na celkovou osobnost ditéte z jednoho obrazku, je treba
posoudit vice kreseb a idedln¢ vSe doplnit o dalsi diagnostické metody. Z détské kresby
muzeme Cerpat cenné informace hned z nékolika zakladnich oblasti (Svoboda, Krej¢itova,

Végnerova, 2001):
1.Néhled na celkovou vyvojovou urovei ditéte

Z kresby muzeme orientacn¢ usuzovat na vyvojovou uroven ditéte, neodhaluje ji ale
pfesné. Kresba se zdokonaluje umérné€ k rozvoji vSech slozek détské osobnosti. Pfi
posuzovani inteligence (kresba lidské postavy) se vychazi z predpokladu, ze ve stejném

veku déti kresli stejné. Realita je takova, ze déti shodného veku stejné nekresli. Je zde fada
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odchylek, at’ v pozitivnim nebo negativnim sméru. Pesto, Ze je vypoveédni hodnota ziskana

z kresby vysok4, nelze ji piecenovat (Bednatova, Smardova, 2006).
2.Uroveti senzomotorickych dovednosti a zrakového vnimani

Ptedpokladem pro kresbu, ale i psani, je souhra oka a dominantni ruky. Z formalni stranky
kresby Ize usuzovat na troven zrakového vnimani a senzomotorické koordinace. V kresbé
hraji dulezitou roli kvality zrakového vnimani - zrakova analyza, syntéza, diferenciace a

pamét’ (Bednatova, Smardova, 2006).
3. Uroveti jemné motoriky a grafomotoriky

Vypovidajici je zptsob, jakym dité drzi tuzku nebo pastelku, jestli tlaci, jak vede Caru a
dalsi faktory. Kazda kresba ma dvé stranky, a to obsahovou a formélni. Z obsahové stranky
se da vycist zpisob, jak dité¢ vnima svoje okoli a co vi o zobrazovanych skutecnostech.
Formalni strankou nazyvame vlastni zptisob provedeni kresby — vedeni Cary, plynulost,
navaznost a piesnost. Obsahova stranka Casto prevazuje u déti, které jsou limitovany

grafomotorickymi schopnostmi (Bednafova, Smardova, 2006)
4. Zpusob citového prozivani, vztahy a postoje k okolnimu svétu a lidem

Jak jsme jiz n€kolikrat zminili, dit€ do kazdé kresby promita kousek ze sebe. Kresbou nam
vzdy sd€luje vice, nez je na prvni pohled ihned ziejmé. Vagnerova pise, Zze v kresb¢ se
promita typ temperamentu, emocni prozivani, 1ze vysledovat postoj k urcité situaci, vztahy
vV rodiné apod. Lze odvodit aktudlni emocni rozpoloZeni ditéte (Svoboda, Krejéifova,

Vagnerova, 2001).
2.1 Grafické projektivni metody

Pfed tim, nez se blize podivame na konkrétni metody, které souviseji s kresbou, je
dobré si fici, Ze projektivni techniky se déli na vice oblasti. Déleni se rizni podle autord a
Sipek (2000) hovofi o tom, Ze zadné dé&leni neni idedlni. Svoboda uvadi déleni na 3
zékladni oblasti: verbalni, grafické (kresebné) techniky a techniky volby (manipulacni).

Kresba spada pod grafické (kresebné) techniky (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001).

Nejcastéji se vyuzivaji kresby na urcité téma, naptiklad kresba postavy a stromu.
Miuizeme se setkat i stesty, které nejsou tematicky vymezeny, vétSinou se jednd o
dokreslovani do ptedlozenych Sablon. V této ¢asti budou nékteré nejznaméjsi metody

podrobnéji popsany. Kresba lidské postavy je dnes ¢asto pouzivéna v klinické i poradenské

24



praxi. V praktické ¢asti této prace se budu zabyvat nejvice praveé kresbou postavy a z toho

davodu ji zde popisuji nejpodrobné;i.
2.1.1 Test kresby lidské postavy

Prvni test zalozeny na kresbé lidské postavy predstavila roku 1926 F.
Goodenoughova s ndzvem Draw a Man (DAW). Podle jejiho pojeti se ma v kresb¢
pfedevSim projevit uroven inteligence ditéte, kterd zavisi na jeho duSevnim i télesném
vyvoji (Svoboda, 1999). Test obsahuje kresbu zenské a muzské postavy, jako doplnék je
uzivana kresba sebe sama. VSimame si pfedev§im mnozstvi detailii na kreslené postave.
Roku 1982 byl standardizovan pro &eskou populaci Sturmou a Vagnerovou (Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova, 2001). Roku 1949 systematicky vyuzila kresbu lidské postavy K.
Machoverova s nazvem techniky Draw a Person Test (DAP). Jeji interpretace se odvijeji
pfedev§im od psychoanalytické teorie. Jedna se o kresbu muzské a Zenské postavy
nakreslené ihned za sebou. Terapeut se po dokonceni kresby snazi s ditétem navézat
rozhovor a ziskat informace o vyobrazenych postavach. Podle Machverové dité do postavy
projektuje své vlastnosti, nebo vlastnosti, které¢ by chtélo mit. Do postavy opaéného
pohlavi pak umistuje nejcastéji vlastnosti vlastnich rodi¢l ¢i osob pro ngj dilezitych
(Sickova-Fabrici, 2002). Pavel Rican pielozil test Ogon-DAP-Kresebny test lidské
postavy, ktery se zaméfuje predevsim na detaily hlavy a téla. Dulezité jsou charakteristické
postoje nakreslené postavy a jeji obleCeni. Postava kreslena v pohledu shora naznacuje na
pocity nadfazenosti. S pocity ménécennosti se pravdépodobné potyka dité, které nakresli
postavu z tzv. Zabi perspektivy. V tomto testu se daji vysledovat zejména abnormality

v psychickych projevech (Sickova-Fabrici, 2002).

V soucasné dobé existuje veétSi mnozstvi rozSifenych variant a modifikaci testu.
Z nasich autorii zabyvajicich se timto tématem u déti Ize uvést prof. Mat&jeka, prof. Cady,
Marii Vagnerovou a dalsi. U dospéle populace je to napiiklad Altman nebo Koubek.
Autort, ktefi se timto tématem zabyvali, je nepieberné mnozstvi a pro rozsahlost zde

nebudu popisovat kazdého zvlast.

Kresba lidské postavy tedy piedevsim slouzi ke zjisténi vyvoje jemné motoriky,
percepce, orientaéné mentalni trovné a senzomotorické koordinace. Je to jedna ze soucasti
diagnostického testu opozdéného vyvoje intelektualnich schopnosti. Pouziva se v testech
Skolni zralosti, dokonce 1 u déti postizenych zrakoveé nebo sluchové. Lze jej vyuzit i ve

specidlni pedagogické diagnostice. Hodnoti se formélni i obsahova stranka kresby.
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Z obsahov¢ stranky si konkrétn¢ v§imame, jak je nakreslen trup, krk, paze, detaily obliceje,
prsty, o€i, vlasy a obleceni. Obsahova stranka dosahuje svého vrcholu rychleji, nez
formalni. Se zvySujicim vékem se zlepSuje zvladnuti jednotlivych polozek, ale kazda
Z nich mé jiny vyvoj. Paze jsou napiiklad nakresleny jiz v poc¢atku kresleni, na rozdil od
krku, ktery je obCas vynechavan i u déti skolniho veéku. Z formdlni stranky se hodnoti
zpracovani tématu. Hodnotime vzajemné proporce ¢asti téla (hlava, paze, chodidla atd.) a
jejich napojeni na télo, symetrii parovych casti téla. Formalni stranka dosahuje nejvyssi

urovné kolem desatého roku Zivota (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001).

Pii diagnostice si v§imame piedevs§im velikosti postavy, jejiho umisténi, rigidity
nebo naopak spontannosti pii kresb¢. Dale sledujeme tlak na linku. Dtlezité je vyobrazeni
tvafe a rysi v ni, jednotlivé ¢ésti postavy a horni koncetiny. V ptipad€ Ze je v kresbé
pritomno Casté stinovani, asymetrie s dlouhymi ¢i kratkymi koncetinami, rukama bez prsti
nebo jsou zvyraznéni genitalie, lze usuzovat na ur¢ity druh emoéni poruchy (Sickova-

Fabrici, 2002).

2.1.2 Test stromu — Baum test

Test pochazi z roku 1949 a jeho autorem je K.Koch. M.Viagnerovd (Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova 2001) tvrdi, ze se tento test nechal inspirovat kresebnymi
metodami, které jsou ovlivnéné grafologii. Kresba neni ¢asové omezend a na zavér je
uskutecnén rozhovor mezi vySetfovanym a terapeutem. Koch stavi na domnénce, Ze
ztvarnéni stromu symbolicky pfedstavuje vlastni osobnost ditéte. Do kresby promita sviij
postoj k okolnimu svétu a své nevédomé piedstavy. Pomoci testu stromu mtizeme usuzovat
na extroverzi nebo introverzi a na emocni prozivani. Projektuje se tu 1 flexibilita —
usuzujeme na ni podle tvarovani vétvi, podle zobrazeni kotfent 1ze diagnostikovat emo¢ni
ladéni. Dobry kontakt s realitou mivaji déti, které kresli kotfeny zuZujici se do zemé.
Abnormality v psychickém vyvoji nebo organické poskozeni mozku mohou znacit kofeny
piresahujici pfes piadu. Kmen ma symbolizovat city, pokud jsou v ném ptitomny diry, mize
to znadit prozita traumata (Si¢kova-Fabrici, 2002). Vice o symbolice stromu viz motivy

détské kresby-strom.

2.1.3 Test domu

V kresbé domu se podle odbornikti nejvice projektuje vztah k domovu, vztahy mezi

rodic¢i a ptipadné sourozenci. Nejvhodnéjsi je predev§im pro déti mladSiho Skolniho véku,
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protoze radi sami od sebe kresli domov. Tuto oblibu si vysvétlujeme, jako zéavislost na
domovu a rodi¢ich. Ve vyssim véku se spontanni zobrazovani domu tak ¢asto nevyskytuje.
Pfi testu si v§Simame predevsim velikosti a umisténi na ploSe. Linii, celkové perspektivy a
vyobrazenych detaill. Kazdy detail predstavuje urcitou symboliku. Dvefe jsou povazovany
za socidlni schopnosti — oteviené znamenaji silnou potiebu citovych vazeb. Okna
predstavuji vztahy s okolim. Pokud napfiklad zcela chybi, znamend to praktickou
nemoznost nahlédnout do détské duse, je to znamka uzavienosti ditéte, jeho strachu
z okoli. Stfecha symbolizuje mysleni a fantazii. Mize byt vysoka, dominantni, nebo
nevyraznd. Na silu, nebo naopak zranitelnost détského ega poukazuje §itka stén (Svoboda,

Krej¢itova, Vagnerova, 2001). Viz motivy détské kresby — dim.
2.1.4 Kresba rodina

Tento projektivni test je vhodny pro déti od Sesti do dvanacti let. V pozdéjsim véku
ztraci svou pivodni vypovédni hodnotu. Pomaha terapeutovi 1épe se orientovat v postojich
ditéte k jednotlivym ¢lenim rodiny a v jeho citovém prozivani (Pfinosilova, 2007).
Vsimame si predev§sim zobrazenych nebo chybéjicich osob, situace, pii které je rodina
zobrazena, piipadné osob, které nejsou soucasti domacnosti. Dulezitda muze byt i
vzdélenost nebo otoceni zddy mezi Cleny rodiny. Dale pak pferuSovanymi, jemnymi
¢arami vyobrazena postava (Pfinosilova, 2004). V nejcastéjSim ptipadé se setkavame
s vyobrazenim ¢&lent rodiny pii n&jaké pro né typické ¢innosti. Cinnost miize byt realna,
nebo zidealizovand, proto je dilezité vychéazet z objektivnich informaci o rodin€ a kresbu

srovnavat s realitou. Hodnotime tedy celkové pojeti, velikost a proporce postav, aktivitu

(jestli je realna, nebo si ji dit€ jen pieje) (Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2001)
2.1.5 Kresba zacarované rodiny

Ptinosilova (2007) tuto kresbu definuje jako rodinu, kterd je zafarovana
kouzelnikem ve zvifata. Je opét vhodna pro déti ve stejné vékové kategorii, jako je tomu u
kresby rodiny. V postavach zvifat se pak maji projektovat jednotlivy Elenové rodiny.
Kresba je chapana jako symbolické zobrazeni vztahti v rodin€. V kazdém zviteti
spatiujeme skrytou vypoveéd’, ktera je na prvni pohled zaSifrovana a ani dité si ji nemusi
uvédomovat. Timto zpisobem dokaze dité sdélit mnozstvi informaci, jez by normalné
nechtélo nebo nedokazalo vyjadfit slovné (Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001). Po

skoncCeni kresby se taZeme, pro¢ dit¢ nakreslilo konkrétniho ¢lena rodiny jako urcité zvite.
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Vypovéd porovnavame s dal§imi informacemi o rodiné ditéte. S postupujicim vekem
ditéte, nebo dokonce i diky plsobeni modnich trendl, se zobrazeni ¢lenli rodiny méni

(Ptinosilova, 2004).

Ve vétsi velikosti byvaji kresleni dominantni ¢lenové rodiny, v mensi naopak
submisivnéjsi Clenové (pf.mys). Kresbu je mozné hodnotit podle ptedpokladanych
vlastnosti a vztahti. Témi mohou byt podle Vagnerové psychické vlastnosti a projevy
chovani (maminka nakreslena jako vcelka, protoze je pilna), vnéjsi viditelné znaky
(mohutny tatinek je zobrazen jako slon) a podle vztahu ditéte k doty¢nému clovéku (opice,
protoze m¢ sestra napodobuje) (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001). Soucasti je
samoziejm¢ rozhovor terapeuta s ditétem, kdy mu dit¢ sd€li interpretaci svého vytvoru
(Sickova-Fabrici, 2002). Oproti kresbé rodiny poskytuje kresba zatarované rodiny vice
skrytych vypovédi, které by dité tézko sdélovalo.
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3. Priciny ovliviiujici vyvoj détské kresby

V této Casti se zaméfime na okolnosti, které mohou ovlivnit vyvoj ditéte a tim
padem i vyvoj jeho kresebného projevu. Konkrétné se tedy budeme zamétovat na rizné
formy deprivace. Deprivace je vV literatufe charakterizovana jako stradani nedostatkem
dulezité potfeby. Psychicka deprivace vznika neuspokojenim zakladnich dusevnich potteb.
Deprivace muze byt zpusobena okolnimi vlivy, ale také vrozenymi indispozicemi
(Minthova, 2006). Zminime se téz o krajnich ptipadech socialni izolace, kdy dité¢ vyrasta
témer bez lidské spolecnosti. Dale pak o tstavni vychovée a deprivaci, ke které mize dojit
v roding ditéte. Cast bude vénovana i vrozenym indispozicim, jako je napiiklad mentalni
retardace, nebo smyslové poruchy. Neékteré poruchy se v kresbach projevuji svym
typickym zptsobem a také se o téchto znacich zminime. V ptipadé ustavni vychovy, nebo
problémi v rodin¢ je tézké u kazdého z téchto typd deprivace popsat zakonitosti, které
plati v kresbach téchto déti. Casto se setkavame s vice problémy a vzdy je tieba pfistupovat

ke kazdému piipadu individualné.
3.1 Ustavni deprivace

K deprivaci dochazi v ptipad¢, kdy je ditéti odepien, nebo pterusen styk s osobami,
¢i prostiedim, které mu do té doby pfinaseli pocit citového uspokojeni. Dit¢ si béhem
kojeneckého obdobi teprve vytvari citovy vztah k matce, pokud je tento vztah pferusen v
dobé, kdy je jiz pln€é vyvinuty, mé to negativni a dalekosahlé dopady na jeho psychiku.
Separace od matky je béhem vyvoje ditéte nevyhnutelnd, nebezpecnou se ovSem stava,
pokud se tento vztah prerusi piedc¢asné. Na zdklad¢ separace pak mlze dojit k deprivaci
ditéte. Velice zatézovou situaci je umisténi déti do détského domova. Neni zde moznost
klasického souziti s ostatnimi lidmi. Déti vykazovaly ¢asto vady ve vyvoji feci a v oblasti
socialniho chovéni, byvali €asto pasivni a zkostné. Toto opozdéni je zietelnéjsi vice, kdyz
dit¢ do ustavu nastoupi jako hodn€ malé. Tyto negativa se vysvétluji nedostatkem hlavné

emociondlni a senzorické stimulace (Langmajer, 1974).

Bohuzel nasledky této deprivace si déti nesou vétSinou cely Zivot. Ti, ktefi prozili
velkou Cast Zivota v ustavech, nejsou schopni se normaln¢ zaclenit do Zivota, ¢asto maji
problémy s vychovou vlastnich déti. Jejich déti byvaji tyrany, nebo zanedbavany a Casto
kon¢i opét v détskych tustavech. DalSim problémem je vysoka kriminalita. Nedosahuji

takového vzdélani, které by jim jejich intelekt dovolil. U déti €asto neni rozpoznana
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ustavni deprivace a byvaji oznaCeny za nevzdélatelné, pifiCemz pokud by se ocitli v
podnétném rodinném prostiedi, byli by schopni absolvovat minimalné zakladni, Casto i
sttedni Skolu. Neni zcela mozné, aby déti odchazeli z ustavu zralé a piipravené na zivot,
naopak jim chybi spoustu kompetenci a jsou socialn¢ nevyzralé. I dnes jsou stdle mozné
rozdélovani sourozencti podle véku. Ti jsou umistovani do riznych zafizeni. Dité si za
zivot projde casto Ctyfmi ustavy, kojeneckym, batolecim, diagnostickym a détskym
domovem. Nedostatkem je, ze 1 déti nevykazujici zadné nevhodné chovani, jsou
diagnostikovany spole¢né s détmi zavislymi, agresivnimi a delikventnimi. To dokonce po

dobu osmi tydna (http://www.fod.cz).

Déti z ustavu byvaji Casto pasivni, mizeme to vysvétlit nedostatkem motivace,
jelikoz déti zkouSeji rGzné aktivity, ale ty nevedou k uspokojeni jejich potieb. Proto
zkouseji jiné, Casto nepfijatelné. Pfi prochdzeni mnoha ustavy je vynalozena obrovska
energie, aby se jedinec znovu piizplisobil novému prostiedi, to je pro néj velice psychicky
narocné. Po navyknuti si systému se zacind chovat ucelové, snazi se z novych podminek
ziskat néco ve svilj prospéch. Rika si, Ze se bude tedy chovat tak, jak se po ném vyzaduje a
za to bude odménén. Témto détem téméf nelze nahradit rodinnou lasku, ke svym
vychovatelim vétSinou nepocituji zadnou intimni, citovou vazbu. Berou je spiSe jen jako
autoritu, ktera je bud’ tresta, nebo odménuje. Pokud by vychovatel dal najevo sympatie
vice jednomu ditéti, Casto se pak stava obéti Sikany. Ostatni déti nesnesou, Ze ma u nékoho
vyluén€jsi postaveni. Individuélni ptistup k détem je tedy velice slozity. Uz jen poctem
déti na jednoho vychovatele. Bohuzel dit¢ si Casto z Ustavni vychovy odnasi pocity
deprivace, ma naruSeny psychicky vyvoj, ten se muze projevit v celé strukture osobnosti.
VSechny déti z ustavl si v détstvi zaZili n&jaké trauma, napiiklad zneuzivani, tyrani,
zanedbani peCe apod. V tustavech ale nepusobi zadny terapeut, ktery by détem pomohl
prekonat prozitd traumata. Pokud néjakéd snaha je, byva pfedem limitovana odmitavym

postojem déti (http://www.otevridvere.cz).

Ptesto, ze Ustavni vychovu provazi mnoho uskali, potad se velké mnoZstvi autori
shoduje na tom, Ze je velmi potfebna. Zvlasté v ptipad¢ umistovani déti starSiho skolniho
véku. U déti v prvnich tfech stadiich vyvoje ma funkéni rodina jendnoznacné lepsi
ptedpoklady nutné pro adekvatni a vhodné feSeni psychosocialnich krizi ditéte. V dalSich
obdobich jiz neni rodina tak nenahraditelnd, ale i tehdy dal$i vyvoj ovliviuji prechazejici
zazitky a zkuSenosti. Mnoho odborniki, ktefi instituciondlni vychoveé davaji velkou véhu, a

da se fici, ze se této moznosti zastavaji, se shoduje na tom, Ze podobu soucasné ndhradni
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vychovy je tieba zménit. Musi se ujit kus cesty, aby mohla dostate¢n¢ napliiovat potieby
déti a jejich specifické cile. V soucasné¢ dob¢ se tedy smér nahradni vychovy neubira
smérem, jestli ji provozovat, nebo ne. Resi se hlavné otazky, kdy je optimélni ponechat
dité v soucasné biologické rodin¢ a pro které je lepSi umisténi do nahradni rodiny. S tim
souvisi i otazka, kam az zajit v podpoie biologické rodiny ditéte. Dale se fesi, jakd ma byt
doba umisténi, jak by mélo zafizeni vypadat a fungovat a jakym zplisobem minimalizovat
negativni dopady vzniklé umistnénim do uréité instituce (Skoviera, 2007). Nafizovani
Gistavni vychovy by mélo byt brano az jako krajni opatieni, ale v Ceské republice je to
spiSe samoziejmost, nez vyjimka. NejCastéji se tak stava ze socialnich diivodl, nebo
v piipad¢ vychovnych problém. Stale chybi dostatek preventivnich nastrojii a podptirnych
sluZeb, které by v ptipadé potieby mohli ohrozené rodiny vyuzit. V tizivé situaci by se pak
predeslo odebrani déti z rodiny. Stat stale nezacal feSit otdzku sociadlniho bydleni i pfesto,
ze nevyhovujici bytové podminky jsou jeden z nejcastéjSich diivodlii pro odebrani déti.
Dokonce jsou i ptipady, kdy rodi¢e sami zadaji, aby jejich déti byli umisténi do ustavni
vychovy, protoze nemaji kde bydlet ani jak zajistit zdkladni potteby svych déti. Stavajici
systém vSak zasahuje do prava na rodinny Zivot i dal§imi zplsoby. Snaha zachovat rodinné
vazby, po umisténi do zafizeni, je minimalni. Sourozenci jsou od sebe Casto odd¢leni a
umisténi v riznych zafizenich. Snaha o udrzeni kontaktli a spoleény pobyt zcela chybi.
Veskeré premistovani se vétSinou déje bez informovanosti ditéte, které¢ se k tomu nemuze
nijak vyjadfit. Pocity ditéti a vazby s ostatnimi détmi v zafizeni nejsou zohlediovany.
Dokonce jest¢ dnes existuji 1 zafizeni, ktera jsou bohuzel umisténa v nevyhovujicich
objektech. Nastésti jsou i takova, ktera jsou realizovana v prostorach rodinnych domt
V bézné zastavbe (pt. Détsky domov Ostrov a Karlovy Vary). To détem umoZiuje zapojit

se do spole¢nosti béZnym zplisobem (http://www.vzd.cz).
3.2 Deprivace v rodiné

Casto se objevuji nazory, Ze je vzdy lepsi, aby dité vyriistalo ve vlastni roding, nez
bylo umisténo do ustavni péce. Bohuzel se stava, ze dité je ve své roding kolikrat ohrozeno
nejen psychicky, ale dokonce i na zivoté. Dokonce i v prostfedi rodiny mize dojit k
podobnym podminkam, jako v tstavni péci. Matka je Casto samozivitelka, dit¢ mé velké
mnozstvi sourozencll. Matka je pak pfetizend a psychicky vycerpand narocnym
zamé&stnanim. V piipad¢ psychotickych nebo depresivnich matek muize dité trpét pocity

separace, 1 presto, ze od ni neni fyzicky odlouc¢eno. Klasickym modelem rodiny je matka a
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otec, pfipadn€ sourozenci. Pokud néjaky rodi¢ chybi, je dité¢ ohrozeno ve svém vyvoji.
Muze tim byt smrt rodiCe, rozvod, dité¢ matky samozivitelky. Nelze nikdy nahradit zcela
uloha druhého rodice. Statisticky je dokézéano, ze u déti, které prozili rodinny rozpad, jsou

Casté¢ji diagnostikovany rtizné psychické potize (Langmajer, 1974).

Z dlouhodobého vyzkumu I. Gregoryho vyplynulo, ze pokud dité v ¢asném détstvi
ztratilo rodicCe, projevilo se u n¢j Casto delikventni, antisocidlni a psychopatické chovani.
Dosel i k zavéru, Ze ztrata matky ma horsi nasledky, nez ztrata otce. Samoziejmé je nutné
nahlizite na tyto udaje opatrné, neni to vzdy podminkou. Funkci matky mohou nahradit
milujici vychovatelky, adoptivni matky, nebo babicky. Daleko castéjsi je paternalni
deprivace, tedy ztrata otce. V dnesni dob¢ se funkce otce velmi zménila, od dob minulych.
Otcové se zapojuji do péce o dité. I z tohoto dlivodu je nepfitomnost otce vice znat. Déti
bez otcl, zvlast¢ chlapci, postradaji povétsinou jeho autoritu a kdzen. Za normalnich
okolnosti pravé tyto atributy otec ztélesnuje. Dit¢ pak miize byt Casto neukaznéné,
neptizpusobivé svému okoli a agresivni. Tuto situace mlze zmirnit pfitomnost dédecka,
nebo nevlastniho otce. Ze vztahu s nevlastnim otcem se ale mohou vyskytovat dalsi
problémy a konflikty. Pii rozvodu rodict je dit€¢ vystaveno po delsi dobu vlivu
rozpadajicich se vztahti. Nékdy dit€¢ nema tak silnou vazbu k rodi¢i, ktery se od n¢j
odlucuje, ovSem muze ji mit naopak velice tésnou. Pieruseni tohoto vztahu pak mize mit

dokonce stejné negativni nasledky, jako smrt rodi¢e (Langmajer, 1974).

Vliv sourozencii na vyvoj ditéte neni tak patrny, jako vliv rodicl. Pfesto vSak plni
Casto dulezitou tlohu. Star$i sourozenci slouzi tomu mlad$imu, jako silny podnétny stimul,
zatimco ti mladsi probouzeji ve star§im sourozenci pocity ochrany. Denni spory, spole¢né
hry, soutézivost 1 zarlivost podnécuji ob& déti ke zdravému vyvoji. K poruSe depriva¢niho
razu muze dojit ve chvili, kdy dité sourozence ziska. Zacne mit pocit, Zze se veSkera
pozornost vénuje mladSimu ditéti a druhé dit€ zacne mit pocity izolace. Pfi ztrat€ obou
rodicl, stoupa dulezitost sourozence. StarSi Casto prebird rodicovskou oporu a predstavuje
socidlni oporu. Vznikd zde velice siln€¢ pouto soundlezitosti mezi obéma détmi. Nahla
ztrata neékterého z rodic¢t v ditéti probouzi pocity stesku, kiivdy a nedostatek opory ve
vychové. Casté jsou pocity uzkosti a nejistoty ve svété. Pro dité je t&zké pochopit smrt
rodi¢e. Tento stav mize vést k takzvané afektivni deprivaci. Opacnym problémem je
rodina velmi pocetnd, v tomto ptipad¢ hrozi nebezpeci, ze se ditéti nedostane takové
pozornosti, kterou by potiebovalo ke svému zdravému vyvoji. Pozornost rodica je

roztrousend po velkém poctu déti, prirozené se tedy nedokéazi dostatecné vénovat kazdému
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ditéti tak, jak by bylo vhodné. V raném détstvi takové déti Casto straddaji nedostatkem
matefské péce a pozdéji zde neni optimalni otcovsky vliv. Dité tedy postrada pocit vedeni.
Takova situace se pak miize promitat do dalsiho chovani ditéte a to pfedevsim v asocialnim
chovani nebo zaskolactvi. Nezanedbatelnym problémem téchto rodin je i ¢astd ekonomicka
tiseit a celkovd nizkd zivotni troven. Dokonce i kvalitni Zivotni standart sebou mtize
ptindSet ohrozeni vyvoje. Nese s sebou povétsinou velkou zaméstnanost rodict, kteti tim
padem maji malo Casu na to, aby se ditéti pln¢ vénovali. Je proto dilezité najit urcity

kompromis mezi praci a pé¢i o dité (Langmajer, 1974).

Daleko vétsi problém mohou piedstavovat psychologické problémy v rodiné. Ty se
pfi¢iny, které jsou povétSinou hlubsi povahy. V této souvislosti hovofime o neschopnosti
navazat s ditétem citové pouto z divodu naptiklad citové nezralosti a nevyrovnanosti
osobnosti. Stava se to Casto u jedinci, kteti v détstvi sami prozili depravaci, nebo nemaji
vyfeSené své vlastni konflikty. Tito lidé maji mnoho problému se svoji vlastni osobnosti a
nedokazi ditéti nabidnout bezpodminecnou lasku. Jsou zaujati svymi vlastnimi problémy a
trpi pocity kiivdy. Poukazat mizeme na Zeny, které se snazi vymanit ze své zavislosti na
své vlastni matce, nebo otci. Vrhaji se do novych vztahl, ale nedokazi v nich najit
dokonalé citové uspokojeni, které¢ho pii svi povahové nezralosti ani nejsou schopné
dosahnout. V téchto ptipadech se pak miizeme setkat s nedostatkem zakladniho pochopeni
pro potieby svého ditéte. DalSi zavaznou piekazkou jsou depresivni stavy matky. V tu
chvili se matka za¢ne od svého ditéte odvracet a odmitat ho. DuSevni poruchy mohou
pfechézet aZ v nevyrovnané patologické postoje rodictl, kdy se stiida lhostejnost s krutosti.
Lhostejnost matky je pro dit¢ velice zavazna a nasledky jsou piimo umérné miie
lhostejnosti. Cim vice matka své dité odmita, tim je to pro dité horsi. Celkovy vyvoj je
nasledné tézce poskozen. Tento stav velice pfipomind nejhiife zanedbané Ustavni déti.
Nékterym matkam chybi sice citova vielost, ale dokazi dit¢ podnécovat alesponl
intelektualng. Casto to byva proto, Ze témto vykontim piisuzuji vysokou hodnotu. Jejich
dité se pro n¢ stava prostiedkem k dosazeni vlastnich cilli, touzi po uznani u ostatnich lidi.
Dit¢ ovSem jinak vyrista v citové chladném prostfedi, ve kterém jsou na né¢j kladené
vysoké naroky. Takové déti na prvni pohled plisobi norméln€. Mivaji dobfe vyvinutou
pamét’, znaji mnoho fikanek a ve spolecnosti plsobi chytie az premoudtele. Jinak Ziji v
odstupu od lidi, na vyzvy ostatnich reaguji jen tehdy, kdyz po nich néco chtéji. Strani se

kolektivu a nemaji dobré vztahy s ostatnimi détmi. Opacnym piipadem je matka, ktera
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ditéti dokaze dat matei'skou péci, ale nedokaze ho intelektudlné stimulovat. Toto je Casto

problém hluchonémych, slabomyslnych nebo negramotnych matek (Langmajer, 1974).

Zavaznym problémem v rodiné je télesné a psychické tyrani ditéte. Télesné tyrani
muze mit rozlicné formy. Radime sem rizné formy biti, at’ rukou, nebo femenem,
zeleznymi fetézy, tieseni s ditétem, buSeni o sténu, umyslnd popaleni, kopani. Nasledky
biti jsou cCasto katastrofalni, détem zanechavaji nejen trzné rany, ale i fraktury kosti.
Tieseni s ditétem muze vyustit v bezvédomi, nitrolebecni krvaceni a v nejhorSim piipadé
vede az ke smrti. Psychicky vyvoj ditéte je po takovychto zkuSenostech tézce narusen.
Tyrané déti jsou uzkostné, Casto agresivni a chovani svych rodici mnohdy opakuji na
vlastnich détech. Pokud se objevuje tyrani bez fyzického nasili, nazyvame ho psychické.
Jsem lze zaradit pohrdani ditétem, vyhrozovani télesnymi tresty, nedostatek emocni
podpory, branéni v kontaktu s jeho prateli a vrstevniky. I v ptipad¢ tyrani psychického jsou
zanechany nasledky na vyvoji ditéte. Tyto déti Casto trpi depresemi a uzkostnymi stavy.
Tyrani zanechava v kazdém veku své specifické nésledky, nasledky tyrani jsou jiné u
batolat, nez napiiklad u adolescenta. Na nésledky télesného tyrani umiraji nejcastéji
kojenci. Psychické nasledky se dostavaji do popiedi u déti kojeneckého a piedskolniho
veku, byva pravidlem urcitd mira vyvojové retardace. Podili se na ni samoziejmé vliv mélo
podnétného prostiedi, oslabend motivace se néco ucit, ale samoziejm& mohou zde hrat roli

1 organicka poskozeni (Langmeier, 2006).

K formdm tyrani patii 1 sexudlni zneuzivani déti. ,,Sexudini zneuzivani deéti je
obvykle vymezeno jako nepatricné vystaveni ditéte sexudalnimu kontaktu, cinnosti ci
chovani — at’ uz formou dotykovou (pohlavnim stykem, ordlnim ¢i andlnim sexem, laskanim
pohlavnich organit), nebo bezdotykovou (zneuZiti exhibicionisty, prihlizeni sexudlnim
aktivitam, pornografickym videozdaznamiim apod.).* (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 285).
Velice Casto jsou pachateli sexudlniho zneuZzivani pravé lidé z blizké rodiny. Nasledky
muze vyustit k rozvoji posttraumatické stresové poruchy. Nasledky sexualniho zneuzivani
se objevuji 1 po dlouhé dob&. Nejcastéjsimi nasledky jsou obtizné navazovani zralych
sexudlnich vztahl, deprese, pocity bezmocnosti a uzkosti, poruchy osobnostniho pojeti,

ztrata ditvéry v lidi, pocity studu a viny (Langmeier, Krej¢itova 2006).
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3.3 lzolace

V podminkéach nasi spolecnosti k uplné izolaci dochazi dnes opravdu vyjimecné,
pfesto pokud se s takovym piipadem setkame, jsou nasledky opravdu dalekosahlé. Dité,
kterému je z n¢jakého diivodu odepten kazdodenni styk se spoleCenskym prostredim, trpi
podnétovym nedostatkem. Tato izolace miize byt rtizného charakteru. Krajni jako u
pfipadu tzv. ,,vICich déti“, ¢astecnd, kdy je dité naptiklad upoutané na lizko. Také se to

tyké spolec¢enského prostredi, kdy dité zije nékde na samoté (Langmajer, 1974).

Pokud je izolace od lidského prosttedi dokonald, trvajici dlouho dobu, 1ze ocekavat,
ze zékladni psychické potfeby nemaji moznost se spravné vyvijet a zlstanou na zcela
zakladni urovni. Ptikladem jsou déti umisténé v zafizenich kolektivni péce, kde zcela
samoziejm¢ chybi podnéty, které ptinasi klasicky rodinny zivot. Tento problém ovSem
muze nastat 1 v rodin€, kdy rodi¢e na dit€¢ nemaji Cas a nejsou schopni se mu citové

dostate¢né vénovat (Langmajer, 1974).

O krajni izolaci mluvime v tom ptipad, ze dit¢ vyrista tipln€ bez lidské spolecnosti
a kultury. Tuto problematiku zpracoval profesor antropologie v Denveru R.M.Zingg, ve
své praci z roku 1940 uvadi nekolik desitek pfipadi. Za zminku stoji zdivocelé déti, které
byly vyhnany do divoc€iny a vlastnimi silami tam ptezivaly. Prvni ovéfend védeckd zprava
se tyka ,,divokého hocha aveyronského®, kterého roku 1799 nalezli lovci. Jeho vék byl
pfiblizn€ 12 let. Nejspi§ se tehdy zabchl do lesti a tam zacal Zit jako divoka bytost,
nemluvil, lezl po stromech a celkové mél zvitfeci chovani. Snahou o pfevychovu se sice
dosdhlo nékterych uspéchli (nemél jiz zvifeci vzhled, naucil se chovat mile), ale
intelektové zlstal na velmi primitivni trovni. Tento ptipad ilustruje pottebu styku s lidskou

spolec¢nosti, ktery je potiebny pro celkovy rozvoj osobnosti. (Langmajer, 1974)

Dalsim zajimavym ptipadem jsou tzv. ,,vI¢i déti“. Je prokazano, ze dit€¢ mize byt
kojeno doméacim zvifetem. Mizeme se setkat s celou fadou zprav o tom, jak se dit¢ naucila
sat z koziho vemene, a zvife se naucilo reagovat na détsky plac. S timto motivem se
muzeme setkat v povéstech, naptfiklad Romulus a Remus. NejzndméjSim piipadem je
nejspi§ piibéh Amaly a Kamaly, kterou ve své zpravé zminuje indicky misionar
J.A.Singha. Pfi navstévé jedné vesnice se Singh doslechl o zvlastnich lidech, které se
pohybuji se skupinou vlki. Pfi bliz§im zkoumani spatfil dvé bytosti pfed vi¢im doupétem
se tfemi dospélymi vlky a dvéma vlcaty. Pii podniknuté vypravé byla vicice chranici

mléd’ata zabita a dvé vI¢i déti 1 dve vicata chyceny do sité, Mladsi dévCatko Amala bylo asi
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18 mésict staré, druhé dévcée Kamala se odhaduje na 8 let Zivota. Déti vykazovali znaky
velmi opozdéného vyvoje. Kamala pouzivala paze a ruce vyhradné¢ k lokomci, k
uchopovani uzivala usta. Behala velice rychle po ¢tyfech, méla mohutné mozoly na rukou,
kolenou a loktech. Po pfevezeni do sirotCince déti neustale vykazovali velké rozdily mezi
détmi normalnimi. Jidlo byli schopné pozivat jediné jako zvifata a to az kdyz byla
donucena hladem. V noci vyly a Kamala dokonce pokousala ostatni déti, kdyz se k ni
priblizili. Pokroky délala rychleji mladsi Amala. Ta zemiela jiz po roce. Kamala ve svém
vyvoji postupovala velice pomalu. Svoje prvni slovo vyikla az po dvou letech a teprve po
osmi byla schopna fict jednoduchou vétu. Chodit vzpfimené zvladla po Sesti letech
pfevychovy. V té dobé¢ se jiz dokdzala pomérn¢ dobie adaptovat i v kolektivu ostatnich
déti. V sedmnacti letech zemfela na urémii. Podobnych ptipadii se uvadi vice, vSechny ale
maji spolec¢né rysy. Vyvoj je pfizptisoben spolecnosti ve které déti Zily a i psychicky vyvoj

je velice opozdény. D4 se fici, ze dalsi pfirozeny vyvoj je jiz nemozny (Langmajer, 1974).

Znamé jsou ptipady, kdy déti zily po néjakou dobu sice v lidské spolecnosti, ale
témet v uplné separaci od ni. Jako piiklad se dd uvést hoch jménem Kaspar Hauser. Tento
chlapec byl objeven v roce 1828 v Norimberku. Jeho vék byl piiblizné sedmnact let. Pti
jeho pozdéjsi vypovédi, vyslo najevo, ze byl od svého raného détstvi, vézném v tmavém
sklepég. Styk s clovékem nem¢l témét viibec. Pouze ve spanku mu nékdo piinédsel vodu a
chléb. Chlapec byl neuvéfitelné vyslably, opakoval stale jednu vétu a jediné co umél
napsat bylo jméno Ka$par Hauser. Jeho pievychova pak trvala asi pét let. Po té dobé byl
zaznamenam velky uspéch, mladik se naucil plynné hovofit i psat. Pfedtim byl na mentalni
urovni asi tiletého ditéte. U dalSich pfipadu je popisovano, ze déti, které byly bez kontaktu
s lidskou spolec¢nosti delsi dobu, délali pak mens$i pokroky. U déti, které byly v separaci
vice let, bylo velice tézké dohnat jejich vyvojové opozdéni a vétSinou jiz zastali mentalné

zaostalé (Langmajer, 1974).

3.4 Smyslové poruchy

Smyslové poruchy fadime mezi vnitini faktory deprivace. Pravé smyslovy defekt
brani ditéti v uspokojovani jeho potieb (Miithova, 2006). Mezi smyslové poruchy fadime
hlavné¢ ztratu sluchu nebo zraku. To mé za nasledek omezeni smyslovych podnéta. Déti s
vrozenou popiipadé Casné ziskanou slepotou maji naruseny celkovy psychicky vyvoj. Pfi
slepoté se ditéti nedostavaji senzorické podnéty a celkové trpi diky ochuzenym podnétiim z

okoli. Pokud nejsou do vychovy zahrnuta specidlni opatieni, projevuje se zrakova

36



deprivace celkovym opozdénim. Slepé déti zacinaji vétSinou pozd€ji mluvit, jelikoz
nedokazi napodobovat pohyby rti odezirdnim a maji ztizené sdruzovani ptedstav. Jejich
fe¢ byva v zacatku odlisna od déti s normalnim vyvojem. Casté je pouZivani zdjmen a slov
V jiném vyznamu. Osobnost téchto déti je nedostatkem senzorickych podnétt také
poznamendna. Byvaji egocentricky zamétené, méné pribojné, ¢asto podléhaji plisobeni
jinych osob. Vztahy s ostatnimi lidmi maji ztizené. Nedokazi pozorovat vyrazy druhych,
jejich reakce a pohledy. Tyto déti potiebuji zvlastni pedagogické vedeni (Langmajer,
1974). V dnesni dob¢ se tyto déti mohou vzdélavat ve specidlnich Skolach zamétenych na
vzdelavani zrakove postizenych déti nebo i v béznych Skolach. Kazdé dité, které nedokaze
Cist, ma pravo na vzdélani s pouzitim Braillova hmatového pisma (Slowik, 2007). U
nevidomych a slabozrakych jedinct je chybéjici zrak kompenzovan predev§im sluchem a
hmatem. V piipadé, Zze je dité zcela nevidomé nebo trpi tézkou slabozrakosti, nejspis
nebude v kresbé nachazet zadné zalibeni. Pro tyto déti byva daleko pfinosngjsi jina ¢innost,
napiiklad modelovani, kde se mohou vyjadtit (Perout, 2005). Hluché dité trpi v prvni fadé
opét nedostatkem podnétd, tentokrat sluchovych. Je také ochuzeno i o emo¢ni podnéty,
neslys$i matcin hlas, zvuk smichu nebo place. Jeho emo¢ni vyvoj je témét vzdy opozdény.
Deprivace se muze projevit z ditvodu nedostate¢né socidlni interakce a také odmitavym
postojem rodi¢d (Langmajer, 1974). Ze zacatku je vyvoj neslysiciho ditéte témét stejny
jako u ditéte s normalnim sluchem. Je to z toho diivodu, Ze dité se v prvnim roce teprve uci
slySet, 1 kdyZ sluchové ustroji je dobfe vyvinuté jiz pii porodu. B€hem prvniho roku se ale
dité uci slySet prostfednictvim interakce s prostiedim. Kojenec si zvatla a brouka stejné
jako slyS$ici dité, ovSem ustavd to mezi 17. a 26. tydnem zivota. Maly kojenec zprvu
reaguje na silné zvuky leknutim, postupem c¢asu otaci hlavicku i za velmi tichymi zvuky.
Zpocatku se jedna o pouhou reakci na zvuk, nésledné okolo devatého mésice zivota se
objevuje reakce na vyzvu. Prostfednictvim komunikace s ditétem pozorujeme, ze dokaze
porozumét nasi feci. Jiz pred prvnim slivkem je mezi rodici a ditétem vytvorena zékladni
komunikace. Zdravé déti maji velkou zkuSenost s poslouchanym slovem, to samoziejmée
neslySicimu ditéti chybi. To je hlavni ditvod pro¢ se postiZeni sluchu projevuje azZ v dob¢,
kdy se dit¢ pokousi samo komunikovat. BohuZzel v pfipad¢ vrozené vady sluchu dochazi
také k nejzavaznéjsim nasledk@im. To predeviim v oblasti fe¢i. Re¢ se spontanné viibec
nevyvine, dit¢ se ji v budoucnu muize naucit jen za pomoci zvlastniho vychovného
postupu, ktery je zaloZzeny na zrakovych, hmatovych a kinesteticko-motorickych vjemech.
V dusledku naruseného vyvoje feci dochdzi k negativnimu ovlivnéni vSech poznéavacich

procesu a také socializace. Zpusob jejich mysleni se opira hlavné o konkrétni ¢innosti, jako
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je naptiklad pozorovani nebo manipulace s pfedméty. Obecné pojmy se jim tvofi hlie a
mysleni dosahuje obtiznéji stadia symbolickych operaci. Problémy se objevuji v oblasti
porozumeéni textu o psani. Tyto déti jsou odkazany na svij zrak, pokud se nedivaji,
nepfijimaji zadné informace. Tim padem neni zajiSténa kontinuita déni, coz v disledku
ovlivituje jejich chapani budoucnosti a udalosti. To vSe ztézuje jejich socidlni dovednosti.
Spatné se orientuji v mezilidskych vztazich a nedokazi pochopit motivy jednani ve svém
okoli (Ri¢an, Krej¢itova, 1995). V kresbach déti s vadami sluchu si mizeme povsimnout
dirazu na uSi a usta. Stava se to predevSim v obdobi, kdy se rozvijeji komunikacni
schopnosti. Postavy byvaji nakresleny jako patniky, maji robustni vzhled. Tento jev je

ptikladan Spatné komunikaci s okolnim svétem (Davido, 2001).

3.5 Motorické poruchy

Motorické poruchy mohou byt stdlého charakteru, naptiklad DMO, nebo jsou
nasledkem 1é¢by, jako u kardiakli nebo epileptikii. V téchto pfipadech mluvime o
pohybové deprivaci. DMO je poskozeni mozku vzniklé v dobé€ prenatélniho, perinatalniho
nebo postnatdlniho vyvoje, je zplsobeno nejcastéji mechanickymi vlivy pifi porodu,
hypoxii nebo intrakranialnim krvacenim. Vlivem hybného postizeni je vyvoj téchto déti
vyznamné postizen jiz od nejutlejsiho véku. V piipade tézkého pohybového postizeni maji
jiz v novorozeneckém véku potize napiiklad pii pochovéni a mazleni. Nejsou pfi této
¢innosti schopny relaxovat a nereaguji adekvatné na snahu rodic. Pohyby zdravého dité
jsou od zacatku vyvoje synchronizovany s fe¢i matky, to u ditéte postizeného DMO také
chybi. Svalovy tonus je abnormalni, projevuje se hypotonie i hypertonie, to ve vysledku
vyrazné ovliviiuje mimiku celkové€, usmévy, gesta jsou omezend a byva opozdén i feCovy
rozvoj. Toto vSe pfispivd k hor§i komunikace mezi rodi¢i a ditétem. Je velice obtizné
zajistit stimulaci pfimétenou véku a vyvojové trovné. Zdrave dité si samo o podnéty fika
pohyby hlavicky, o¢ima, pozdé€ji tichopem, ale dit¢ s DMO toho neni schopno a je proto
odkazano na podnéty, které mu rodi¢e sami musi pieddvat. K mentalni retardaci dochéazi
asi v jedné tietin€ aZ polovin¢ piipadd. Tento stav je zat€Zovy pro celou rodinu, jsou nutné
Cast¢ navstévy l€karii a rehabilitace. Jako nejucinnéjSi metoda se u nas preferuje
rehabilitace podle Vojty. Na tu déti reaguji silnym pla€em, a proto predstavuje vedle
fyzické 1 velkou emoc¢ni zatéz. Potize v oblasti ordlné-motorické maji za nésledek i Casté
potize s jidlem. Z divodu velkého stresu a emocniho zatiZzeni rodicu je tfeba pocitat i s

moZnym rizikem emoc¢ni a senzorické deprivace. | presto, ze se rodice s postizenim ditéte
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vyrovnavaji velice dobfe, je vzdy naruSen proces separace ditéte, protoze déti jsou
dlouhodobé v tésné zavislosti na rodi¢ich. Obdobi negativismu tedy miize ptetrvavat delsi
dobu nez je bézné. V pozdéjsim veku je nejrizikove)si nastup do Skoly a obdobi dospivani,
kdy je stale znat velka zavislost na rodi¢ich a nastava obdobi hledéani vlastni identity, ktera
nemusi byt bezproblémové pftijata, spiSe naopak. Diagnostikovat konkrétni formu DMO
lze jasn¢ az ke konci roku zivota, spiSe kolikrat jest¢ déle. V prvnim roce zivota
neurologové uvadeji zpravidla diagnozu CKP (centralni koordina¢ni porucha) nebo CPT
(centralni tonusova porucha). Tato diagndza se s vyvojem ditéte meéni, pokud zlistava beze
zmény je progndza vétSinou negativni. DMO se rozdéluje na nékolik forem. Nejhorsi
progndzu k dal§imu kognitivnimu vyvoji méa hypotonickd forma DMO. Hypotonie je v
prvnich mésicich Zivota velice Casta, ale pokud se se vyvojem neméni v jinou formu,
nejednd se vétSinou o DMO ale spiSe o degenerativni nebo metabolické onemocnéni.
Vétsinou vsak tato forma prechazi v jinou, ¢asto ptes formu hypertonickou (spasticita). V
ptipadé hypertonické formy je nejhorsi prognéza v kognitivnim vyvoji pokud se jedné o
postiZzeni vSech koncetin — tzv. kvadruparéza a nejlepsi u diaparéz, tedy postizeni pouze
dolnich koncetin. Pfi postizeni pouze jedné poloviny téla (hemiparéza) je rozdil mezi
postizenim pravé a levé hemisféry. Pokud je zasazena prava hemisféra primérné 1Q byva
90, je zde ptevaha verbalni slozky. Pfi postizeni levé hemisféry nejevi znamky kognitivni
poruchy asi polovina déti, druhd polovina spadd do pasma lehké mentdlni retardace,
primé&rmné 1Q 65. Vzacnou formou je forma mozeckova. Ta vede k t¢Zkému pohybovému
postizeni a témét vzdy je pfitomna 1 téZzkd mentéalni retardace. K nejmensimu postizeni
intelektu dochézi pii atetoidni formé. Télesné postizeni byva ale velice rozsahlé a tyka se

témé&F viech svalovych skupin, tedy i motoriky feci (Ri¢an, Krejéitova, 1995).

Déti trpici télesnym postizenim maji velké nesnaze pii kresleni 1 psani. Mira obtizi
je ptimo zavisla na zavaznosti postiZzeni. U kresby postavy je zietelnd snaha zakryvat Casti
téla, které ma konkrétni dité postizené. Obcas jsou postavy nepiiméiené malé a kresleny na

okrajich papiru. To znaci nizké sebevédomi a pocity ménécennosti (Davido, 2001).
3.6 ADHD

ADHD v sobé¢ zahrnuje velké mnozstvi vyvojovych odchylek, které jsou zptisobeny
drobnym postizenim mozku. Touto poruchou trpi pfiblizné¢ 3-20% détské populace.
Projevy ADHD jsou velmi individualni a variabilni. (Novotna, 2004) Nazev ADHD, tedy
hyperkineticky syndrom prodélal od ctyticatych let, kdy byl poprvé popsan, fadu zmén v
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nazvu. Diagndza tehdy byla syndrom duSevnich poruch mozku. U nés prof. Kucera v
padesatych letech popisuje lehkou détskou encefalopatii (LDE), nasledné Ttesohlava mluvi
o lehké mozkové dysfunkci (LDE) a jini o minimalni mozkové dysfunkci (MMD).
Sedmdesata a osmdesata 1éta piichazeji s nazvem hyperkineticky syndrom. Nazev ADHD
se zaCind pouzivat v osmdesatych letech a mini se tim porucha pozornosti spojena s

hyperaktivitou (Hort, 2008).

Déti s Casnym poskozenim CNS maji zvySené nebezpeCi psychické deprivace,
vazici se pravé k jejich znevyhodnéni. Poskozeni CNS ma vliv na harmonicky vyvoj
psychiky a osobnosti ditéte. Tato porucha se mlize vyskytovat u riznych lidi v riizné mife.
Je obtizné odlisit déti s ADHD od normadlnich déti s krajni hyperaktivitou. K hlavnim
rysim téchto déti patfi nedostatecnd soustfedénost, hyperaktivita a impulzivnost. Tyto
symptomy zustavaji po delsi ¢as stalé, nékdy vymizi v dospé€losti. Jejich nadmérna
hyperaktivita ptisobi zna¢né problémy ve vyucovani nebo ve spolecnosti ostatnich déti.
Tyto déti ¢asto zapominaji své véci, chovaji se roztrzité a ve Skole vyruSuji. Toto chovani
pak popuzuje ucitele i ostatni déti. Socidlni interakci jim stéZuje jejich impulzivni chovani.
Druhym casto skac¢i do fe€i, nebo feknou bez rozmysleni i nevhodné véci. To jim
samoziejm¢ na oblibé v kolektivu nijak nepomdha. Ptfesto, Ze tyto déti nemivaji
prvopldnové negativni zameér, Casto jsou tak posuzovany. To v nich mize po ¢ase vyvolat
imysIné negativni, antisocialni chovani. Rada problémt vyplyva z jejich neschopnosti
soustiedit se delsi dobu. Presto, Ze vrozené dovednosti maji stejné, jako ostatni déti,
nedokazi se soustfedit dostatecné dlouhou dobu, aby pronikli do urcité¢ Cinnosti, nebo
problému. Toto se promita do praktickych dovednosti, motorickych schopnosti a do uceni
ve Skole. Velkym problémem pro tyto déti je nedostatek kamaradi, casto po nich bolestné
touzi, ale nevédi si rady s navazovanim vztahd. Pravé nedostatek kamaradii a odmitani
vrstevnikd maze mit fatalni disledky na jejich sebevédomi a dalsi chovani. Vyznamné jsou
problémy v uceni, pfedevSim pii psani a ¢teni. Mivaji nethledny rukopis, snadno je vyrusi
hluk a maji tendenci pieslechnout, co po nich ucitel chce. Pravé porucha jemné motoriky a
senzomotoricka koordinace plisobi témto détem problémy pfi psani a také kresbé. Potize
zadinaji jiz u spravného drzeni tuzky, kterou drzi takzvanym opi¢im zptisobem. Casto
pozorujeme i lehky ttes ruky. Dit€ ve snaze udrzet tuzku nad papirem vyviji velice silny
stisk, na tuzku ryje, pohyb po papife je omezen a vysledek je zna¢né kostrbaty. (Sefrontein,
1999).
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V kresbé déti s ADHD jsou ptfitomny ihned vypozorovatelné typické znaky pro toto
onemocnéni. Nejvice je pfitomen stiidavy tlak na tuzku a celkové je kresba dispropor¢ni a
asymetricka. Koncetiny jsou piili§ dlouhé, hlava nepfimétend, u ruky chybi prsty nebo na
nohou chodidlo. Ruce byvaji nespravné napojeny, postava ma Sikmy sklon, ¢ary mohou

byt zdvojené nebo roztiesené. Celkoveé pisobi postava nejisté (Davido, 2001).
3.7 Mentalni retardace

V piipad¢ mentalni retardace nefeSime jen otazku snizen¢ho IQ, ale také
narusené adaptivniho chovani a socidlnich vztaht. V disledku snizené inteligence dochazi
ke kvalitativnimu 1 kvantitativnimu naruSeni vyvoje celé osobnosti dané¢ho jedince. Obecna
definice mentalni retardace je, Ze osoba neni schopna dosdhnout takového vyvoje, ktery
odpovida veéku. Mentélni retardaci délime podle stupné zavaznosti na lehkou, stiedné

tézkou, tézkou a hlubokou (Hort, 2008).

U lehké mentélni retardace se 1Q pohybuje v rozmezi 50 — 69, je nazyvéna
téz debilitou, slabomyslnosti nebo lehkou oligofrenii. Mentalni retardace pokryva asi 70%
piipadi ze viech mentélnich retardaci. Uroven vyvoje je podobna, jako u dvanactiletého
ditéte, ale je zde sklon ke zkratkovitému jednani a zvySeni sugestibilité. Psychomotoricky
vyvoj je opozdén pouze lehce. Déle je snizena zvédavost, slovni zdsoba je mensi, mysleni
byva mechanické, povrchni a jedinec méa problém rozliSit podstatné. Vzhledem k dobré
mechanické paméti a schopnosti pochopeni souvislosti kauzalniho charakteru, maji tito
jedinci piedpoklad absolvovat zdkladni Skolu a dokonce se 1 vyucit ve zvlaStnich ucebnich

oborech. To vSe s odbornou asistenci (Hort, 2008).

Stiedné tézka mentélni retardace se vyznacuje velkym opozdénim feci, a
zasadnim psychomotorickym opozdénim. Touto poruchou trpi pfiblizn€é 20% z mentalné
retardovanych. Problémem je ziskani zékladnich hygienickych navyki, je to ovSem moZné.
Stejné tak lze docilit ndvykt, které jsou stereotypni. Dospéli jedinci zlstdvaji na trovni
Sestiletého ditéte, z toho divodu nejsou ani vzdélatelni. Tito lidé byvaji umistovani do

ustavni péce a potiebuji spolecenskou ochranu. 1Q téchto lidi je mezi 35-49 (Hort, 2008).

Déti s tézkou mentélni retardaci jsou neschopni se socidlné zapojit, tim
padem jsou zavislé na ustavicné péci svého okoli. Jejich 1Q je 20-34, coz je velice malo.
Maji chudé emocni i socidlni uvédoméni. Dlouhodobym a neustdlym ndcvikem lze tyto

jedince naucit par slov a zakladni hygienické navyky. Osoby s hlubokou mentalni
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retardaci, kdy se IQ pohybuje pod 20, nejsou schopné vychovy. Casto se objevuji
epileptické zachvaty a poruchy centrdlni nervové soustavy, nedokdzi rozeznavat blizké

osoby. Komunikace neni mozna, projevuje se pouze skieky (Hort, 2008).

Nejspis zadny jiny druh handicapu nedéla cloveéka tak napadné odlisného a
zvlastniho v kontrastu s béznou populaci. Jak jiz bylo uvedeno vyse, mentalni retardace
nepostihuje pouze psychiku, ale i celkovou osobnost. Toto postizeni ma tedy vliv na
celkovy vyvoj rozumovych schopnosti, dale i na schopnost komunikace, emocnich projeva
a socidlnich vztahti véetné¢ pracovniho a spoleCenského zatazeni. Pfiiny jsou rizné,
kazdopadné pokazdé je piitomno zavazné organické ¢i funkéni postizeni mozku. U
genetickych poruch lze urcit jednoznacné ptiCiny napiiklad v piipadé genové mutace a
chromozomalnich odchylek. Mezi nejzndméjsi patii Downiv syndrom, ktery je podminén
chromozomalni aberaci. Konkrétné se jednd o trizomii 21. paru chromozomu (jedna se o
genetickou abnormalitu, kdy jsou v bufice pfitomny tfi chromozomy misto dvou) (Slowik,
2007). Mentalni retardace se d4 v kresbé odhalit pomoci pozorovatelnych znakt, které
odpovidaji dosazené urovné inteligence. U postavy pretrvavd velice dlouho stadium
hlavonozce. Casto vidame obrazky zobrazené jen ve spodni ¢asti papiru. Celkové vytvor

pusobi chudym dojmem a zakreslené predméty nejsou kompletni (Mlcak, 1996).
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4. Kresba lidské postavy

Kresba lidské postavy — Clovéka je nejcastéjSim tématem détskych kreseb. Je to
nejspis z toho divodu, ze dité zachycuje to, co je pro néj v danou chvili dilezité. Kresba
lidské postavy se také hojné vyuziva v diagnostice. Hodnoti se zde bud’ mentéalni vyvoj
ditéte, nebo projekce osobnostnich vlastnosti. Musime piihlizet vzdy k véku ditéte, protoze
nelze optimalni vyhodnocovat projektivni stranku kresby u déti, které jesté nejsou schopny
zobrazovat veskeré detaily v kresbé, a z toho divodu se miZzeme pouze domnivat, co dité
zobrazit nechtélo, nebo neumi. Také kresba samotné postavy prochazi svym specifickym
vyvojem, ktery v této Casti bude popsan. Pojeti lidského téla vychéazi ze zkuSenosti

samotného ditéte, které ma se svym télem a také z pozorovani ostatnich lidi.

4.1 Vyvoj kresby postavy

S prvnimi kresbami ptedstavujici lidskou postavu se setkavame nejcastéji po tretim
roce zivota ditéte. Toto obdobi se nazyva stadiem hlavonozcti. Nejedna se jesté o uplnou
lidskou postavu, ale spiSe o jeji zaklad. Postava hlavonozce je nakreslena jako jedno
kolecko, které predstavuje soucasné hlavu i trup. K hlavé ptiléhaji dvé carky znazornujici
nohy a pozdé&ji dalsi dve, které maji zobrazovat ruce. Postupem ¢asu zacnou piibyvat dalsi
detaily. Témi jsou o¢i umisténé v koleCku, ista nebo pupek (Davido, 2001). Hlavonozec je
tedy prvni postavou v détskych kresbach, je znazornén bez trupu a koncetiny (zprvu jen
dolni, postupem ¢asu 1 horni) jsou pfipojeny piimo k hlavé. V rané formé¢ hlavonoZzct ¢asto
chybi horni koncetiny, ale hlava s ndznakem znakl obliceje je pfitomna vzdy (Svoboda,
Krej¢itova, Vagnerova, 2001). Zatimco Vagnerova predpoklada, ze dit¢ vychazi predevsim
z optickych vjemu. Uzdil se priklani k ndzoru, ze kresba hlavonozce vychazi nejprve z
pohybovych, pocitovych a dotekovych zkuSenosti ditéte. Zrakova zkuSenost se z pocatku

mezi ostatnimi vjemy spiSe ztraci a jeji loha roste aZ pozdé;ji. (Uzdil, 2002)

Mezi ctvrtym a patym rokem ditéte se odehrava velky pokrok v zobrazovani
postavy. DalSim vyvojovym stupném je kresba pfipominajici hadrovou loutku a nazyva se
pandk. Postupem casu dit¢ zacind piidavat do svych kreseb cloveka dalsi vyznamné
detaily. Zobrazenim trupu se dit¢ zacind zabyvat tehdy, kdyz potiebuje zobrazit dalsi
detail, napt. knofliky. Ze zacatku mizeme trup nalézt v ploSe mezi nohama na kterych cela
postava stoji a az v dal$i fazi se trup osamostatiiuje a byva mensi, nez hlava. Pétileté az

Sestileté déti mohou zobrazovat 1 velmi vyrazny trup, ktery psobi jako dominanta v celé
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postavé. Neni tedy pravidlem, Ze se setkavame vzdy jen s velkou hlavou a malym trupem
(Uzdil, 2002). T¢lo je zpocatku naznaceno vodorovnou ¢arou mezi svisle nakreslenyma
nohama. Postupné zacind pouzivat pro vyobrazeni trupu tvar kruhovy, ovalny,
Ctyfuhelnikovy nebo trojuhelnikovy. S trupem je hlava spojena pfimo a nohy jsou
nakresleny daleko od sebe pficemz navazuji na linii trupu (TrpiSovskd, Vacinova, 2006).
Kresba obsahuje dolni i horni koncetiny zobrazené jednoduse carou. Toto vyobrazeni
postavy nazyvame linearnim. Ptibyva dalSich detailti, jako naptiklad vlasy, klobouk nebo
knofliky (Kucharska, 2000). Stadium linearniho nacrtu konci v péti letech a nahrazuje ji
plosné kresba. V této dobé jsou stale znatelné nevyvazené proporce mezi koncetinami a
hlavou s trupem. Hlava je vzdy dominantni ¢asti kresby. Pietrvavaji tendence k jejimu

zveliCovani (MI¢ak, 1996).

Na pocatku Skolni dochézky, zhruba v Sesti letech, je postava znatelné
propracovanéjsi s nezbytnymi detaily. Postava by méla mit hlavu, ruce a nohy, krk, neméli
by chybét detaily v obliceji a vlasy. Pohlavi neni zpoc¢atku vyobrazovéano — divka i chlapec
jsou kresleny stejné, s obecnymi znaky typickymi pro obé pohlavi. V dalSim vyvoji se
obrys nohou rozdvojuje, objevuje se zacarani prazdnych ovalt predstavujicich trup,
ptikreslovany jsou detaily, jako napiiklad sukné, klobouk apod. (Uzdil, 2002). U mladsiho
pfedskoldka se miizeme setkat s kresbou postavy, kdy nohy jsou k poméru celého tcla
vyrazné€ del$i. Vagnerova se domniva, Ze je to z toho divodu, Ze se dit¢ diva na dospélého
vzhiru a nohy se mu tim padem zdaji dlouhé. (Vagnerova, 2008). Proporcionalita téla je
jiz 1épe zachycena, K trupu jsou piipojeny jednotlivé ¢asti spravné a piesnéji. Koncetiny by
méli byt zakresleny vzdy dvéma Garami (Bednafova, Smardovd, 2006). Dité postavu
vytvaii po Castech a ty nasledné pfipojuje k sobé, z toho divodu se mize zdat, Ze horni
koncetiny od trupu jakoby odstavaji. Pro malé dité je velice tézké napojit paze, n€kdy jsou
dokonce zakresleny pravouhle. Dolni koncetiny jsou kresleny vedle sebe (Mlcak, 1996).
Kresba riiznych detailti na téle ¢loveka, jakymi jsou naptiklad knofliky, pupek, postupné
oblékani postavy se podle Vagnerova nazyva jako stadium subjektivniho fantazijniho
zpracovani. Déti zobrazuji pravé to, co se jim zd4 dilezité a zplisob zobrazeni nerespektuje
realitu. Teprve koncem predSkolniho véku déti zacinaji kreslit spiSe to, co vidi. Jedna se o

prechod k realismu. Znaci to rozvoj mentalnich funkci ditéte (Vagnerova, 2008).

Kresba se v sedmi letech jesté zptesiuje. Setkavame se s pokusy o zachyceni ramen
1 se spravnym pfipojenim pazi, nohy jsou nakresleny blize u sebe a znatelné ptibyva

detaild. Celkoveé kresba puisobi bohatsi po vSech strankach, jak v mnozstvi, tak v kvalité.
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Transparentné byva znazornéno nckdy transparentné. Je jednoznacné poznat, jestli je
vyobrazena zenska nebo muzska postava. Zenské postavy jsou zachyceny s vyznacenym
pasem, jako dvoudilné. Pomalu se zacCina objevovat i kresba postavy z profilu (Bednaiova,

Smardova, 2006).

Technika kresby prochazi proménou v osmi letech, kdy déti kresli soucasné krk
rameno a pazi pomoci jedné linie. Celkové se zdokonaluje obrys téla, nohy se sbihaji
v rozkroku a paze jsou podél téla (MIcak, 1996). Sjednocuji se proporce a tvary se stavaji
zaoblen¢jSimi. Ve chvili kdy je vice rozvinuta mentalni uroven ditéte, zacina se ve svych
kresbach zabyvat i vyobrazenim pohybu. To se déje prostfednictvim kresby lidské postavy
zobrazené z profilu. Do této chvili dokézalo dité¢ kvalitné zvladnout pomérné symetrickou
kresbu pandka, ale v kresbé z profilu nastava problém pravé v nesymetri¢nosti zobrazeni.
Profil neni zaloZen na zrakovych vzpominkach, ale je kreslen podle predstavivosti ditéte.
To se snazi vyobrazit svou piedstavu, jak by figura vypadala ze strany. Z pocatku je to
velice slozity proces. Teprve trénovanim se ditéti kresba profilu vzije a dokaze celou
postavu zakomponovat do vysledného vytvoru napt. i s pohledem domu z boku apod.
Charakteristickym stadiem je tzv. smiSeny profil, kdy se setkdvame s kombinaci pohledu
ze strany i zepiedu. (Uzdil, 2002). Profil jesté neni dokonaly, nejvétsi problémy ditéti déla
napojeni pazi k ptedni nebo zadni obrysové linii (MI¢ak, 1996). Pokus o zachyceni pohybu
postavy se objevuje v deviti letech. U postav z profilu se setkavame s vyobrazenim chiize
pomoci pohybujicich se pazi. Lze si povSimnout i rozdild v kresbé divek a chlapct. Divky
veénuji vetsi pozornost ucesu, obleceni, Sperklim a celkoveé vSem detailim. Az na vyjimky
je vétsina kreseb stale zobrazovédna plosné (MIcak, 1996). Vrcholu dosahuje kresba mezi
desatym a jedendctym rokem. To plati 1 ve vyvoji kresby postavy. Objevuje se jiz aspekt
tretiho rozméru kresby, které¢ho dité dokaze vyuZit 1 v zobrazeni ¢lov€ka. Kresba se stava
plastictéjsi, objevuje se stinovani a Srafovéni, snaha o tvarovani. V pozdé¢jsim véku se
kresba mlzZe jesSté¢ zdokonalit, ale ve vétSin¢ piipadli dochéazi spiSe k redukci detailli a

stylizaci kresby (MIcak, 1996).
4.2 Pristupy k hodnoceni kresby lidské postavy

Jak jiz bylo feceno v tivodu, z testid kresby lidské postavy miizeme usuzovat na
mentalni Uroven ditéte, nebo ho 1ze chépat jako projektivni test, kdy se v kresbé odrazeji
rizné vlastnosti a skryta sdéleni. Prvni zplisob se nazyva kvalitativni, neboli interpretacni.

Druhy je bodovaci — kvantitativni. Rizné typy testi, tykajici se kresby lidské postavy, byly

45



jiz popséany v kapitole Diagnostické vyuziti détské kresby. Ve své praci budu vychazet
z kvantitativniho pfistupu a pro nazornost se zde zamétim na detailnéj$i popis testu, ktery

zastupuje kvantitativni a nasledné i kvalitativni pfistup.

4.2.1 Kvantitativni pristup

Kresba postavy je analyzovana na zaklad¢ ptitomnych, nebo neptitomnych znakii,
které jsou obodovany. Z kvantitativniho p¥istupu vychazi Florence Goodenoughova. V CR
z tohoto testu vychazi Sturma a Vagnerova pfitemz systém bodovani je poupraveny

(Davido, 2001).

Goodenoughové predpokladala, ze vyvoj intelektu se odrazi i v kresbé postavy.
Ptedevsim se jedna o postupné pfidavani detailll, presnéjsi a zlepSujici se provedeni. Dité
ma za kol nakreslit pana a na postavé se nasledné hodnoti celkem 52 polozek. Za kazdou
polozku, které se v kresbé vyskytne, se ptidéluje jeden bod. Ptiklad je vyskytujici se hlava
— jeden bod, nos — jeden bod atp. Test se vyuziva u déti od tii do tfinacti let véku. Je mozné
ho vyuzit i u dospélé populace, pokud mentalni vék nepiesahuje hranici tfinacti let. Po
secCteni bodl je vysledek porovnan s tabulkami a urci se mentalni vék. Mize byt vyjadien i
inteligencnim kvocientem — ten se vypoc€itd mentalni v€k déleno realny veék a vynasobime

stem (Davido, 2001).

,Pocet bodl, kterého by méli déti dosdhnout v uréitém véku stanovila F.
Goodenoughova takto: 3 roky — 2 body, 4 roky — 6 bodu, 5 let — 10 bod, 6 let — 14 bodu, 7
let — 18 bodu* (Davido, 2001, str .69). Tento test ma ale také velkou nevyhodu. Do kresby
vstupuji Casto citové faktory a ty mohou ovlivnit vysledek. Né&které dit¢ naptiklad
nenakresli ¢ast téla, protoZe ji pocituje jako problémovou (Davido, 2001). Test kresby
lidské postavy se skladd z obsahové a formalni stranky. Obsahova stranka sleduje
pritomnost detaili postavy a kvalitu jejich provedeni. Formalni pak hodnoti zptisob jakym
je cela kresba provedena. Tento test je pouzivan u mentalné a sluchové postizenych, u déti
S naruSenou komunikaci nebo sociokulturné znevyhodnénych. V neposledni fade je
soucasti pii vySetfovani Skolni zralosti. Poukazuje pfedev§im na mentalni Groveil ale i na

senzomotorickou koordinace, vyvoj percepce a jemné motoriky (Svancara, 1980).

4.2.2 Kvalitativni pristup

Projektivni metodu hodnoceni kresby lidské postavy vyuzila poprvé roku 1949
Karin Machoverova. Vychazi z prfedpokladu, Ze dit€¢ nebo i dospély clovek do kresby
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promitd svoje pocity a postoje, vlastnosti které ma, nebo by chtél mit. Tato technika
vyvolava spoustu otazek, diskutabilni je predevsim nésledna interpretace, kterd miize byt
vzdy ovlivnéna konkrétnim posouzenim daného psychologa (Svoboda, Krej¢ifova,

Vagnerova, 2001).

Test je koncipovan tak, ze dit¢ ma nakreslit lidskou postavu muzského a Zenského
pohlavi na format papiru A4. VSimame si jaké pohlavi je nakresleno jako prvni a soucasti
je vzdy rozhovor o postavé. Ptame se na otazky naptiklad kolik je postavé let, jak se citi,
co déla apod. Dité se ztotoziluje s osobou, ktera je nakreslena jako prvni a té také pripisuje
fyzické nebo psychické znaky, kterymi samo disponuje. Nemusi to byt ale vzdy pravidlem

(Svoboda, Krejcitova, Vagnerova, 2001).

Kvalitativni pfistup nachdzi uplatnéni nejvice v klinické praxi, kdyz se
diagnostikuji dusevni onemocnéni nebo emocni problémy. Mezi prvky, které poukazuji na
emocni problémy — tzv. emocni indikéatory patii naptiklad velikost postavy — nadmérna
nebo mala postava poukazuje na problémy s okolim nebo se vztahem k sob&é samému.
Poruchu vnimani télesnosti nebo i sexualni zneuzivani znaci $patnd integrace Casti postavy.
Pokud jsou vynechany nékteré Casti téla, jedna se o pocity bezmocnosti a depresivniho

wrwe

Végnerova, 2001).

Ogdon —DAP test kresby lidské postavy je syntézou testu K.Machoverova a
postavy. Roku 1978 ho prelozil P.Ri¢an. Zaméfuje se na veskeré detaily kresby, postoje
postav, zobrazeni Casti téla, obleCeni atd. To vSe dopliluje o interpretaci jednotlivych ¢asti
a tim umoziuje diagnostiku piedevsim psychotickych rysti v kresbé (Sickova — Fabrici,
2001).

Davido ve své knize také rozebira kresbu lidské postavy z projektivniho hlediska.
Detailnéji rozebira asti postavy, obleCeni atd. Hlavy, je ¢asti téla, ktera postavu polidstuje.
Velikostné se rizni. Velké hlavy Casto kresli malé déti, pokud je takto kresli 1 velké déti
jedna se o patologicky znak. Setkavame se s tim pfedevsim u paranoikt. Déti, které jsou
depresivni nebo trpi pocity ménécennosti, zobrazuji hlavy malé. Nos je povazovan za
falicky symbol. Deformace nosu se objevuji, pokud ma dité sexualni problémy. Oc¢i jsou
povazovany za zrcadlo do duSe. Jejich vyznamem je vidéni svéta, ochrana pied

nebezpeCim a navazuje snimi kontakt S druhymi lidmi. Dévcata a chlapci
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s homosexudalnimi sklony kreslivaji velké o€i s vyraznym obo¢im. Naopak oboci rozjezené
vidame u obrazkl agresivnich az primitivnich jedinct. Vlasy jsou pokladany za sexualni
atribut, nacesané, kudrnaté¢ nebo jinak upravené jsou k vidéni u jedinct se sklony
Kk narcismu. Déti prahnouci po védéni kresli velké usi, stejné jako déti, které maji problémy
se sluchem. Pokud usi chybi, jedna se o problémy v komunikaci. Re¢, erotiku a piijimani
potravy symbolizuji tista. Chybé&jici usta poukazuji na ve vétSin€ pripadi na problémy ve
vztazich nebo sexudlni problémy. Nepfitomnost Ust je typicka také u déti, které maji pocit,
ze se jim nedostava dostatek vlidnosti a lasky. Pokud jsou usta oteviend s vycenénymi
zuby naznacuje to agresi. Jazyk zastupuje nevyfesené sexualni problémy. Sevieny rty bez
usmévu evokuji ur¢itou miru napéti. U malych dé€ti jsou usta zobrazena kulata, pokud se s
tim setkame i u déti starSich jedna se vétSinou o opozdéni duSevniho vyvoje. Bradu déti
kreslivaji az v pozdéjSim veéku a mé za tkol zdliraznit muznost postavy. Hodné vyrazna a
detailni brada se vyskytuje u agresivnich jedinct. V tomto ptipadé jsou Casto postavy
dokonce kresleny z profilu. Zobrazeni rukou a prstt souvisi s vyvojem ditéte — mohou mit
podobu smetackl, kolecek a na vyssi vyvojové tirovni 1 pét prsti. Dobrou sociabilitu znaci
ruce dobfe vyznacené. Pokud je pfitomna deformace rukou, nebo zcela chybi, naznacuje to
problémy s masturbaci pfipadné delikvenci v socidlni oblasti. Stejné vyhodnoceni je mozné
pouzit i u pazi — dobfe vyznacené znaci sociabilitu, vynechané problémy s masturbaci,
ochablé¢ a ptitazené k télu je kresli déti s pocity prohry. Kiehké, depresivni déti a jedinci se
snizenou psychickou ¢i fyzickou odolnosti kreslivaji ohnuté nohy. Nakreslena prsa
vyjadiuji fakt, Ze se dit¢ zabyva sexudlnimi otdzkami. Homosexualni chlapci zdiiraziuji

hyzdé& (Davido, 2001).

Postavy bez obleceni — nahé, zobrazuji déti do sedmi let. Do této doby se jedna o
zcela bézny jev. Pokud se postava objevuje naha 1 po desatém roce jednd se o asocilni
nebo patologické chovani. V této dob¢ obleceni jiz zna¢i zapadnuti do spolecnosti. Déti
svym postavam kreslivaji obleceni podle svého vlastniho vkusu a hodnotu jim dodavaji
pravé obleCenim — podle toho, jak to nevédomé citi. Pokud je postava napiiklad
v roztrhanych, Spinavych Satech znaci to pravdépodobné fakt, ze si dit¢ dané postavy
nevazi. Postavy odéné v teplém obleceni znaci podle Flugela, ze dité¢ ma potfebu chranit se
pted citovym chladem. S nejvétsi pravdépodobnosti je depresivni a pocituje nedostatek
lasky. Dopliky jako cigarety, kravata, deStnik, hll apod. ptedstavuji falické symboly a

Flugel si mysli, Ze vyobrazovani téchto symboll ditéti zvedd sebevédomi. Dillezitost a
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celkovou hodnotu postavy zvysuji knofliky a kapsy. Velké mnozstvi kapes nebo knoflikli
odrazi pocity zavislosti (Davido, 2001).

Postavy je dit¢ schopné zobrazit v obleceni jiz ve véku péti az Sesti let. Nejcastéji se
vyskytuji postavy napiiklad klaunti, starcli, kovboje, policisty nebo nédmotnika. Déti
neitastné, nespokojené Casto kreslivaji namoinika. Udajné to symbolizuje jejich piani
uniknout a vydat se né¢kam pry¢. Naznacuje to urcitou miru neadaptovanosti az delikvence.
Agresivni postavou je kovboj, ktery reprezentuju détskou touhu byt silny, velky a udé€lat
dojem. Plati zd& piima uméra v ozbrojeni a détské nejistoty. Cim vétsi nejistota, tim vice
zbrani. Stejné tak postava policisty predstavuje agresivitu. Byva kreslen z profilu, vyhlizi
nesympaticky a tvrdé. Z Castého zobrazovani miizeme usuzovat na asocialni tendence.
Asocidlni a agresivni déti také Casté zobrazuji starce, ktery vyjadfuje touhu zbavit se
n&jaké nezadouci osoby. Casto jsou tak zobrazovani otci, ktefi maji problémovy vztah se
svymi dcerami. Pomoci kresby klauna déti Casto zobrazuji samy sebe. Podle zdliraznéni
nebo potlaceni urCitych ryst mizeme usuzovat na konkrétni problém. Naptiklad nejsou
zobrazeny usi, ma zdeformované nohy apod. Vyjadiuje také depresivni sklony (Davido,

2001).
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5. Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Predskolni vek trva od tii do Sesti az sedmi let. Tato faze je ukoncena predevsim
nastupem do $koly, nejen fyzickou vyspélosti (Vagnerova, 2008). Toto obdobi miize také
oznacovat celé obdobi od narozeni az po nastup do Skoly. Pojeti v tomto Sirokém smyslu
ma vyznam pii planovani opatfeni vychovného a socialniho charakteru u déti, které mayji
pied povinnou Skolni dochazkou. Jedna se také o veék mateiské Skoly, ale neni spravné
nahlizet na toto obdobi pouze z tohoto hlediska. Vychova v rodin€ je stdle zdkladem a
materfskd Skola stémito zaklady déle pracuje a dité rozviji. Mimoto ne vSechny déti
matefskou Skolu navstévuji (Langmeier, KrejCifova, 2006). Piedskolni vek zakoncuje
obdobi raného détstvi a podle Eriksona je fazi aktivity a iniciativy (Novotnd, Hfichova,
Minhova,2004). V této kapitole se podrobné¢ zaméfime na popis zmén, které se de&ji
s dité¢tem v prubéhu ptedskolniho obdobi a na konci kapitoly budou popsana zdkladni

vSeobecna kritéria nutna pro nastup do Skoly.
5.1 Anatomicko - fyziologické zmény

V predskolnim véku dité vyspiva po télesné strdnce mozna méné zietelngji, nez je
tomu u rozvoje intelektudlnich schopnosti, ale tyto zmény jsou ptesto vyznamné. Ve véku
od tii do Sesti let piibyvaji déti na vySce v praméru kazdy rok o vice neZ Sest centimetru.
Riust do vysky je tedy pozvolnéjsi, nez v prechozim obdobi. Obdobné je to i v pfibyvani na
vaze, v pruméru se jedna o pfiristek dvou kilogramu za rok. Dé&ti v tomto obdobi jsou
pomérné nachylné na chlad a potiebuji dostate¢nou ochranu. Je to zplsobeno tim, Ze se
relativné zmensuje koZzni plocha. Dychani je povrchové a zrychlené, protoze respiracni
ustroji je dosud nedokonalé. Poloha srdce je do tii let za patym zebrem a teprve pozdéji se
postupné posouva do patého mezizeberniho prostoru. Vyvoj velikosti srdce je
nepravidelny. Mize se zdat, ze télesny vyvoj piedskoldka je volnéjsi, ale ve srovnani
s dospélym Clovékem je stale velice intenzivni. Dité je v této dobé velice pohyblivé a to
urychluje vyménu latek. Jeho energetickd preména je tedy rychlejsi. Télesny rist ovliviiuji
predevsim zlazy s vnitini sekreci. Jejich porucha negativné ovliviiuje zdravi 1 rast. Kazdé
poruseni funkce nékteré ze zldz mize mit fatdlni disledky pro vyvoj ditéte. Mize se
jednat o vyvojové opozdéni nebo ptredcasnost, idiocii apod. Rozviji se také centralni

nervova soustava (Pfihoda, 1977). Rostou nervové drahy, zrychluje se vodivost vzruch,
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zvétSuji se builky a to se promitd do celkové vétsi télesné 1 psychické vykonnosti

(Novotna, Hrichova, Minhova, 2004).
5.2 Vyvoj motorickych funkci

Motorika oznacuje celkovou pohyblivost organismu. Ve vyvoji ditéte je jeji role
vyznamna. Zajistuje poznavani okolniho svéta a podili se na vyvoji kognitivnich funkci.
Motorika se dale roz¢leniuje na jemnou a hrubou (Zelinkova, 2001). Motoricka vyvoj se da
povazovat za neustdlé zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace. Dité ziskava
vEtsi hbitost a jeho pohyby se stavaji elegantnéj$imi (Langmeir, Krejcitova, 2006). Rychly
rozvoj motoriky je vyznamny pro celkovy rozvoj psychiky a to se projevuje v chovani
ditéte. Pii srovnani s batoletem je kazda hra jiz na vyssi urovni. Ditéti dodava zvladani
pohybové aktivity vétsi sebevédomi (Ptihoda, 1977). Hruba motorika je ovladana
predevsim velkymi svalovymi skupinami a vede k ovladani pohybu. Naptiklad umoznuje
chiizi, skakani, sezeni apod. (Opattilova, 2010). Jemna motorika zahrnuje ptfedevs§im
motoriku ruky a malych svalovych skupin. S ni souvisi pfedev§im rozvoj manudlni
¢innosti a pravé kresby (Pfinosilovd, 2007). Rozvoj kresby je popsan podrobné v jiné
kapitole, proto zde nebude uvadén. ,,Tak tedy ctyrleté dite (a jesté lépe pétileté) uz nejen
dobre utika a sebehne hbite ze schodii, ale i skace, hopsda, leze po Zebriku, seskoci z nizké
lavicky, stoji déle na jedné noze, umi hdzet mic po zpiisobu dospélych. Jeho veétsi zrucnost
se projevi v rychle nariistajici sobéstacnosti — samostatné ji, samo se svléka i obléka, i kdyz
jesté potrebuje mensi pomoc nebo alespon vhodnou pripravu casti odévu, obouva si
boticky a zkousi si zavazovat tkanicku. Také pri toaleté potiebuje jen malou pomoc. Umi si
dobre umyt ruce a miize se pod dohledem samo koupat. Cvici svou zrucnost i v mnohych
hrach s piskem, s kostkami, s plastelinou a zejména ovsem pri kresbé, kde se uplatni rychly
rist jeho rozumového pochopeni svéta.” (Langmeir, Krej¢ifova, 2006, str.88). Kolem
¢tvrteho roku zacind dité uptednostiovat jednu ruku, ktera je Sikovnéj$i. Tu vyuziva
predeviim v t&Sich ukonech naroénych na koordinaci a pfesnost (Bednafova, Smardova,

2007).
5.3 Vyvoj kognitivnich funkei

Okolo ctyt let se détskd inteligence dostava zurovné predpojmového
(symbolického) na urovenn ndzorového (intuitivniho) mysleni. V ptedpojmovém obdobi

dité pouzivalo slova nebo jiné symboly jako tzv. pfedpojmy, které byli stale vazany na
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urcité predméty. Ve fazi intuitivniho mysleni jiz pfemysli v celostnich pojmech. Potad ale
usuzuje na zékladé toho, co vidi nebo vidéli, prestoze to dokaze roz¢lenit. Piikladem je
pokus, ktery provedl J. Piaget a A.Szeminiska s dvéma sklenicemi naplnénymi stejnym
poctem koralkl. Dité samo do sklenic vklada stejny pocet koralkt, poté je piesype do jiné
sklenice s uzsim dnem a tim padem to zdanlivé vypada, Ze v jedné sklenice je koralku vice.
Prestoze dit¢ samo vi, kolik v kazdé sklenici je koralkd, tak tvrdi Ze ve sklenici které je

uzsi je jich vétsi pocet (Langmeir, Krej¢itova 2006).

V mysleni se tedy odehral nesporny pokrok, ale stale jsou zietelna i velka omezeni,
které nedovoluji ditéti myslet logicky. Nazory a zavéry jsou zavislé predevsim na
vizualnim tvaru, nepostupuje po logickych krocich, které jsou v mysli porovnavany a
opakovany. Jednd se tedy o tzv. prelogické, predoperacni mySleni. Symbolické 1
pfedoperacni mysleni je stale zavislé na cCinnost ditéte. Mlze byt antropomorfické,
egocentrické — vSechno polid$tuje, magické — fakta jsou ménéna podle vlastniho ptani a
artificialistické — déla se vSechno. Nékdy byva uvadeéno, ze praveé diky tomuto zplsobu
mysleni dité nerozliSuje fantazii od reality. Jedna se ale o nespravny nazor. O rozdilnostech
imagindrnich a redlnych véci dit€¢ vi jiz ve tfech letech zivota (Langmeier, Krej¢ifova,
2006). M.Vagnerova ve své knize rozdéluje zptsoby, jakymi dit€¢ na svét nazird a jaké
informace si vybird. Mimo vySe zminéné¢ho egocentrismu mluvi jest¢ o tzv. centraci —
tendence uplivat na jednom napadném znaku, ktery se zda podstatny a piehlizeni ostatnich,
fenomenismu — duraz na zjevnou podobu, nebo pfedstavu svéta a prezentismu — dité je
vazano na ptitomnost, aktudlni podobu svéta. Dal¢ hovoii i o zplisobech, jakymi dité tyto
informace zpracovava. Stejn¢ jako Langmeir pojedndva o magi¢nosti, antropormofismu,
arteficialismu a pfidava jesté absolutismus — v§e mé jednoznacnou a definitivni platnost.
Vychazi predevsim z potieby déti mit jistotu. PfedSkoldk zatim nechape trvalost néjakého
predmétu a nezavislost pfedmétu na zménu jeho vnéjsi podoby. Jinymi slovy se néjaky
objekt miize ménit a zase vracet do piivodniho stavu. Je pro né nepochopitelné, Ze by se
nové vznikla situace zase mohla zvratit. Détem v tomto v€ku tedy chybi komplexni
pristup, mysleni je utrzkovité a nepropojené. D¢t si realitu upravuji tim zptisobem, aby pro
n¢ byla pochopitelnd a pfijatelnd. Z toho divodu se také objevuji tzv. konfabulace —

nepravé 1zi (M.Vagnerova, 2008).

Harmonizujici vyznam ma pro déti jejich fantazie. Kazdé dit€¢ méa Cas od Casu
potiebu pfizplsobit si skutecnost svym pifanim. Pro citovou i rozumovou rovnovahu je

fantazie nezbytna (M.Vagnerova, 2008). Fantazie se v tomto obdobi dostava ke slovu zcela
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pfirozené a pozitivné ovlivituje hru i tvofivost. Neni dosud limitovana kritickym myslenim.
Nejen détskou fantazii pozitivné rozviji pohadka. Dokaze détem predlozit fadu aspekti
socialnich i kulturnich vztaht, které jsou pro né jinak t&zko pochopitelné (O.Cacka, 2000).
D¢&j v pohédce se tidi vzdy jednozna¢nymi pravidly a je znacné zjednoduseny, zlo je vzdy
potrestano a dobro zvitézi. Pohddka ma jasny tad i strukturu, je prezentovdna jako méné
ohrozujici. Ditéti se to jevi bezpecné predevsim proto, ze se v takovémto svété dokaze
snadno orientovat a muze se na né& vzdy spoléhat. Pohadka détem pomaha pochopit
fungovani skutecného svéta i presto, ze vztahy v ni jsou zjednodusené. Uspokojuji détskou
potiebu ztotoznit se s hrdinou, ktery ¢asto miva obdobné nebo stejné problémy jako dité.
Hrdinovi vzdy n€kdo pomtize a tim je v ditéti utvrzovan piedpoklad, Ze svét neni tak zly a
vSe dobfe dopadne (Vagnerova, 2008). Pfedskolni déti Casto pii popisovani néjaké
udalosti, v kresbé nebo slovem €asto vyuzivaji fantazii a nechavaji se ji unaSet. Vznika tim
novy rozmér déje s vymyslenymi pasazemi. Nelze to ovSem chapat jako lhani v pravém
slova smyslu, je to odraz skutecnosti, ze dit¢ jeSt¢ nema rozdeleni vnimani svéta a sebe
(Cacka, 2000). K dal$im subjektivnimu vyjadieni reality i postojii ke svétu a sob& samému
dochazi prostrednictvim hry. Slouzi pfedevsim jako prostiedek k vyrovnani se s realitou.
Ta byva pro dit¢ nékdy zatézujici a pomoci hry muize alesponn symbolicky vyjadfit svoje
prani nebo touhy, které touzi vyplnit. Ve hie se mize chovat spontanné a prizpisobit si
realitu svym potfebam. V zivoté se setkdva se skutecnostmi, kterym nerozumi, zatézuji ho

a hrou si je znovu piehrava a zpracovava je svym vlastnim zptsobem (Vagnerova, 2008).

Vnimani stale ovlada egocentricka perspektiva a to jak v orientaci prostoru tak i
casu. Predskolaci preceniuji velikost nejblizSich objektd, ty se jim zdaji velké a vzdalené
pfedméty vnimaji jako malé — podcenuji jejich velikost (Vagnerova, 2008). Vnimani je
tedy vazano na osobni proZitek, je orientovano na to, co dit€ upoutd. Vyzkumem byly
odhaleny dv¢ stadia, jak pfedskolni déti vnimaji: stadium predméti a stadium Cinnosti
(Cagka, 2000). V této dobé tedy nedokazi odhadnout prostorové vztahy, jsou posuzovany
jen podle toho, jak se ditéti jevi. Dit€ dovede rozlisit nahote a dole, ale poloha vpravo ¢i
vlevo mu déla problém. Pojem Casu se rozviji také pomalu. Pojmy dfive a pozdé&ji
predskolni déti rozliSuji, chapou délku trvani i potadi udalosti. V péti letech rozliSuji
souvislosti mezi pocatkem a koncem. Dité je stale vice vazdno na pfitomnost a aktualni
déni, pro popisovani Casu vyuzivaji maximaln¢ dnd v tydnu. Mesice a rocni obdobi
vyjmenovat dokazi, ale nepouzivaji je ve svych uvahach. Minulost a budoucnost v nich

neprobouzi zadny presnéjsi obsah (Vagnerova, 2008).
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Rozvoj paméti zévisi na zrdni mozku, zkuSenostech a aktualnich kognitivnich
schopnostech. V piedskolnim véku je jesté velmi omezen zpusob slouzici k lepSimu
zapamatovani informaci. Déti si jesté¢ neuvédomuji, Ze by existoval né&jaky zptsob, ktery
by jim zapamatovani usnadnil. Proces zapamatovani se tedy d&je spiSe nahodné a
bezdécné. Kapacita pracovni paméti se rozviji s vékem. Ve tfech letech si déti dokazi
zapamatovat v pruméru dvé Cisla, Ctyfleté tii Cisla a pétileté Ctyfi Cisla a vétu o péti
slovech. Vzpominky trvalejSiho charakteru se utvareji pied ¢tvrtym rokem Zivota, do Sesti
let jsou ale stale spiSe utrzkovité. Casto byvaji kombinaci né¢eho zapamatovaného i
odvozeného, nejsou tedy moc presné. Rozvoj paméti je uzce spjat i s rozvojem jazykovych

schopnosti. Uchovavani v paméti napomaha prave verbalizace zazitka (Vagnerova, 2008).

Re¢ se nadale zdokonaluje, nejprudsi tempo nastava v obdobi od tii az Gtyi let.
Trileté dité jesté vyslovuje nedokonale a nepiesné. Ve Ctyfech letech dité jiz zac¢ina mluvit
v del$ich souvislostech, pozdéji dokonce v souvétich. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem zvlada
vztahii se stale vyskytuji. Casto od déti mazeme slySet otazky ,,pro¢* a ,jak — ty maji
obrovsky vyznam v obohacovéni slovni zasoby déti. Komunikace je rozvijena predevsim
S dospélymi nebo star§imi détmi. Od nich se uéi napodobit fecené slovo, spravné uzivat
slovni vyrazy vcetné piedlozek, spojek a ptislovel. Tzv. egocentrickd fe¢ je vyznamnou
sloZkou rozvoje poznavacich procest. Jednd se o fec, které¢ nepotiebuje Zadna posluchace,
je uréena sama pro sebe — dit€¢ si povidd samo se sebou. Svou fe¢ nemusi nijak
prizptisobovat ostatnim posluchaciim. Mtze mit expresivni (bez ohledu na posluchace dit¢
vyjadiuje své pocity), regulacni (dit€¢ si dava rizné pokyny, jako to dé€laji rodice) a

kognitivni (dit¢ komentuje své jednani) vyznam (Vagnerova, 2008).
5.4 Emoc¢ni vyvoj a socializace

Predskolni déti jsou ve svém prozivani vice stabilni a vyrovnané nez v batolecim
véku. Citové prozitky jsou stadle intenzivni a snadno piechazeji ze smichu do place ¢i
naopak. Emocni proZitky jsou stile vazany na aktudlni situaci, dité¢ vyjadiuje radost nebo
nelibost v zavislosti na svém aktualnim stavu. Emo¢ni pamét’ se teprve zacina rozvijet. Ve
vetSin€ pripadd jsou déti predevsim pozitivné naladéné, negativnich emoci ubyva. Zlost a
vztek nejsou v tomto obdobi tak Casté, objevuji se vétsSinou pii kontaktu s vrstevniky, nebo
pfi frustraci z kumulujicich se ptikazi. Projev strachu je vazdn na rozvoj détské

predstavivosti. Déti se obavaji riznych vymysSlenych piiSer a strasidel, vzajemné se strasi.
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Muze se objevit i velice silna tendence k prozivani strachu, to se pak projevuje odmitanim
samostatnosti a uplivanim na dospélém. V této dob¢ se rozviji také smysl pro humor.
Détem pripada veselé opakovani zakazanych nebo nesmyslnych slov. Jejich Zerty jsou tedy
pomérné jednoduché. Dit€, které si uvédomuje budoucnost, se jiz umi i na néco tésit, nebo
se naopak néceho obavat. Emoc¢ni inteligence se v této dobé rozviji. Déti jsou schopné
chéapat své pocity a projevit pochopeni k prozivani ostatnich lidi. Okolo ¢tyt az péti let
dokazi svoje pocity regulovat a ovladat, pfedevSim védi, co by nem¢li d€lat. Objevuji se
také pocity lasky, sympatie nebo nesympatie. DéEti, které vyrastaji v bezpecném zazemi,
jsou predevsim pozitivné¢ emocné naladéné a naopak déti, kterym toto zdzemi schazi, se

Castéji projevuji negativné a ostatnim tolik nerozuméji (Vagnerova, 2008).

Socializace predskolniho ditéte se odehrava stale predevSim v rodin€é a v jejim
nejbliz§im okoli. Toto obdobi Ize chapat jako piipravu na zZivot ve spole¢nosti. Dité rozviji
svou individualitu v kontaktu s jinymi lidmi. Rozsifuje svoje vztahy mimo ramec rodiny,
setkava se s vrstevniky a tim ziskdva zkuSenosti pro dalSi osobnostni rozvoj. V roding si
dité osvoji zakladni zpisoby socidlniho chovani. U¢i se zde komunikovat, vnimat projevy
jinych lidi, osvojuje si jednani s lidmi, prosazovani vlastnich nazort a zvladani konfliktt.
Toto chovani pak aplikuje i v jednani s lidmi mimo rodinu. Pokud by doslo k osvojeni
nevhodnych zpisobl chovani, bude mit dit¢ problémy v interakci s cizimi lidmi. To
nasledné posiluje jeho nejistotu a vytvaii se sklon k nepfiméfenému chovani.
V piedskolnim véku si dit€é osvojuje nové socialni dovednosti. Dochazi k rozvoji
komunikaci 1 spoluprace a sebeprosazovani mimo ramec rodiny. VétSina predskolnich déti
se dokaze uspésné zatadit do jinych socidlnich skupin, neZ je jejich rodina. Prvni instituci
S niZ se dité setkava je matetskd Skola. Dit€ v ni ziskdava novou socidlni roli Zaka mateiské
Skoly. Mimoto jsou pfitomny i role vrstevnika a role kamarada, ktera je specificka blizkym

vztahem K jinému ditéti (Vagnerova, 2008).
5.5 Pripravenost ditéte na Skolu

Ptipravenost na nastup do Skoly charakterizuje tzv. Skolni zralost. Ta v sobé
zahrnuje télesny, dusevni 1 socialni vyvoj, ktery odpovida narokiim potiebnym pro nastup
do $koly (Cacka, 2000). Vék vstupu do $koly uréuje $kolsky systém, v kazdé zemi je
rozdilny, vétSinou se jednd o obdobi mezi péti az osmi lety. Nejcastéji nastupuje dit€¢ do
Skoly mezi Sestym a sedmym rokem. U nas je povinna Skolni dochazka pro déti, které

prvniho zafi dovrsily Sesty rok véku. Vyslovné je také feceno, ze 1ze vyhovét ptani rodict
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a zaradit do Skoly i déti mladsi, nebo starSi. Ob& Zzadosti jsou vzdy podlozeny i
psychologickym nebo Iékatskym doporuc¢enim (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Pi vstupu
do skoly jsou tedy dulezité mnohé faktory. Télesna zralost ditéte souvisi se skutecnou
zralosti nutnou pro skolni dochdzku jen okrajové. Peclivé by méla byt hodnocena zralost u
déti narozenych s velmi nizkou porodni védhou, vétSina téchto déti neplni kritéria potfebna
pro zahdjeni skolni dochazky pfed sedmym rokem. Dité by pfi vstupu do Skoly mélo byt
Vv takovém télesném stavu, aby dokdzalo zvladat vyucovani. Pied vstupem do skoly by dité
jiz mélo zacinat chapat svét realisticky. M¢lo by byt méné zavislé na okamzitych potiebach
a svych ptéanich. V realistickém chapéni je zahrnuto 1 lepsi posuzovani velikosti, mnozstvi,
stalosti a zmény. Teprve kdyz to vSe zvlada, zacind postupné myslet logicky. Zatim ale
stdle jen pii konkrétnich Cinnostech. Psychologové upozornuji na fakt, Ze dit€¢ zacina
chépat casti obrazce. Dfive tyto véci vnimalo jako nerozdélitelny celek, nyni jiz je schopné
pomoci analyticko-syntetické Cinnosti rozlozit a znovu slozit jednotlivé casti z celku.
Uspéch ditéte ve $kole zavisi také predev§im na jeho fedi, paméti a zasobé nékterych

znalosti (Langmeir, Krej¢itova, 20006).

Pro Gspésné zahajeni Skolni dochazky je dulezitd také emocni a socialni zralost.
Dité by predevsim mélo ovladat citové impulzy a byt schopné odlozit svoje pfani. Prave
zakladni sebekontrola je pfedpokladem ké&zné, kterou dit€¢ musi ve Skolnim prostiedi
dodrzovat. Pfedpokladem plnéni Skolnich povinnosti je i kolova zralost — dité za¢ind byt
cilevédomé a s jistou motivaci se samo hlési o praci. Sviij ukol jsou pak schopné dokonit,
1 kdyZ to pro n€ neni jen zdbavou. S tim souvisi i spoluprace ve skupiné¢ ostatnich déti, kdy
se dokaze dit€ zapojit a spoleCnymi silami néco vytvaret i pies to, Ze se na n&jaky ¢as musi
vzdat svych osobnich potieb. Tato schopnost je vyznamné propojena se umeénim
porozumét dusevnim staviim ostatnich lidi a samoziejme i s biologickou zralosti. VétSina
téchto schopnosti vyzaduje pozvolny cvik a ne vzdy je samoziejmosti, ze dité s nimi do
Skoly jiZ vystupuje. V neposledni fad€ je potiebna i mensi zavislost na rodin€ ve které dité
vyrusta, aby dokazalo ve Skole ziistat a netrp€lo negativnimi pocity z odlouc¢eni (Langmeir,

Krejcirova, 2000).
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II. PRAKTICKA CAST

6. Uvod k praktické ¢asti

V praktické Casti se bakalafskd prace vénuje pfipadovym studiim. PfedevSim se
snazi najit spojitost v kresbach déti, které vyrhstaly v podminkdch, které nelze
predpokladat za idealni. Pokousi se poukdzat na vliv vychovy, dosavadnich zkuSenosti a
ptipadné i rozumovych schopnosti na rozvoj kresebného projevu. Prace se zabyva studiemi
déti predskolniho veéku. Kresby byly ziskany v Détském diagnostickém tustavu v Plzni a
zde probehl i1 rozhovor s psycholozkou, ktera déti diagnostikovala a personalem, ktery se o
déti stard. Cilem této prace tedy je, zjistit jestli se kresby téchto déti 1isi od kreseb déti,
které vyrustali v idealnich podminkach, a nejsou u nich zjistény zadné formy deprivace.
Praktickd cast se opird o poznatky, které byly popsany v ¢asti teoretické - predevsSim o

popis a vyvoj kresby lidské postavy.
6.1 Stanoveni vychozich predpokladu

1. Pfedpokladame, ze rodinné prostiedi ma vliv na rozvoj ditéte a tento rozvoj se promita

do jeho kresby.
2. Pfedpokladame, Ze se v kresbé promita uroveil rozumovych schopnosti.

3. Poslednim ptfedpokladem je, Ze kresby téchto déti budou zna¢né odlisné, nebo budou

pusobit opozdéné oproti standardiim, které jsme popisovali v ¢asti teoretické.
6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum byl provadén celkem u péti déti, u dvou chlapcii a u tfech sourozenc.
Vsechny déti byly néjaky ¢as umistény v Détském diagnostickém tstavu a podrobeni
diagnostickému vysetfeni. Do DDU jsou umistovany déti na diagnosticky pobyt na
zaklad¢ soudniho rozhodnuti o piedbézném opatieni, Ustavni nebo ochranné vychove.
Pobyt trva zpravidla osm tydnl a na zakladé¢ odbornych vySetfeni jsou déti dale
umistovany do dalSich zatizeni (détské domovy, péstounské rodiny, vychovné tstavy. Do
DDU v Plzni jsou umistovany déti z Plzefiského a Karlovarského kraje. Vyzkumny vzorek

je slozen z déti predskolniho obdobi. Jedna se o déti ve véku od Ctyt do témét sedmi let.
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6.3 Pouzité metody

Jednou z hlavnich pouzitych metod je analyza vysledkt ¢innosti — v tomto piipadé
kresby postavy. Jak bylo feceno jiz vyse, v kresbé se odrazi celkovy stav ditéte a da se z ni
usuzovat na jeho aktudlni citové rozpolozeni i rozumové schopnosti. Dals§i metodou byl
rozhovor s pracovnici, ktera provadi diagnosticka vySetfeni déti. Podala mi veSkeré
informace, které byly nezbytné pro ucel této bakalatské prace. Posledni pouzitou metodou
bylo nahlédnuti do osobni dokumentace déti, kde jsem ziskala ptehled o jejich stavu a
puvodni rodin€. Bylo mi umoznéno promluvit i s dal§imi pracovniky, ktefi s détmi
prichazeji do styku a staraji se o n¢. Vlastni pozorovani mi bohuzel umoznéno nebylo.
Soucasti praktické Casti jsou Iékaiské a pedagogické anamnézy vcetné rozborti kresby a
vSe je doplnéno o progndzu a dalsi doporuceni. Nejvétsi diraz byl kladen na nalezeni

zvlastnosti v kresbach téchto déti.
7. Pripadové studie

V této casti budou popsany piipadové studie od nékolika déti predskolniho véku.
Prvni studie pojednava o chlapci starém Sest let a devét mésict. Druhd je o chlapci starém
pet let a Ctyfi mésice. Posledni se zabyva popisem tii sourozencl — jedna se o divku starou
Ctyfi roky a dva chlapce ve véku pét a Sest let. VSechny déti byly néjaky cas umistény

v Détském diagnostickém ustavu v Plzni.

Kazuistika ¢islo 1

Jedna se o chlapce, kterému je Sest let a devét mésicii. Chlapec pochézi z netiplné
rodiny. Zil v domacnosti s matkou a sourozencem. S otcem se nestyka. Matce byl odebran

pro podezieni z fyzického tyrani jeho bratra. Momentalné Zije v Détském domové.

Lékarska anamnéza

Po tad¢ vySetieni bylo prokézano, Ze rozumové schopnosti chlapce se nachazi pod
prumérem a byla mu diagnostikovana lehka mentalni retardace. Neni zcela jasné, zda-li se
jedna o vrozenou zalezitost, nebo je rozvoj jeho rozumovych schopnosti poznamenan
vychovnou zanedbanosti. Motoricky vyvoj i vyvoj feci je opozdény. Recovy projev se jevi
neobratné a slovni zdsoba je mald. Pfi diagnostickém vySetfeni se chlapec jevil klidny,

spolupracoval bez problémtli. Mezi détmi v matetské Skole také nemél zZadné problémy.
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Pisobi celkové klidnym, plachym a tichym dojmem. Kognitivni funkce jsou vSechny
opozdéné. Chapani je pomalejsi a mechanickd pamét’ vzhledem k v€éku nedostate¢na. Také

pozornost je t€kava, dit€¢ se dlouho nedokaze soustiedit na jednu ¢innost.

Po ptichodu do détské domova vykazoval chlapec znamky postraumatické stresové
poruchy. V noci trpé€l no¢nimi désy a pomocoval se. Nyni se da fici, ze jeho stav je jiz

stabilizovany.

Lékarské doporuceni je soustavné se veénovat rozvoji kognitivnich funkei
pfiméfenou stimulaci. Poskytnout ditéti pocit bezpe¢i a ucit ho zakladni daveéie k lidem.
Dale je také doporuceno zarazovat logopedicka cviceni, kterd maji za kol zlepsit feCové

schopnosti.

Pedagogicka anamnéza

Podle vychovatelek v DDU se chlapec nejevi problémové, nema zadné vychovné
problémy a s ostatnimi détmi se nepousti do konflikti. Cas travi radéji sam a je uzavieny.
Je samostatny v samoobsluze a dodrzuje zakladni hygienické navyky. Je patmné, ze z
rodiny neni zvykly na laskyplné projevy a na télesny dotek reaguje poplasené.
Vychovatelky to pfisuzuji moznému tyrani, kterého byl nejspise svédkem u svého bratra a
neni vyloucené, Ze matka tyrala 1 jeho. Z toho divodu se jevi plaSe, nedivétivé az

uzkostné.

Chlapec nastoupil povinnou Skolni dochazku v Sesti letech, ale pro psychickou
nevyzralost byl zpét vracen do mateiské Skoly. Ve Skole nestihal béZnou praci. Chlapec
jevi snahu ucit se né€emu novému, ale je potiebu mu vénovat vice pozornosti a ¢asu, nez
ostatnim détem. Oproti stejné starym détem je v rozumovych schopnostech zna¢né pozadu
a jeho pozornost kolisd. Momentaln¢ je tfeba vénovat mu hodné pozornosti a snazit se
zlepsit jeho kognitivni schopnosti. Pozd€ji bude moZné uvaZovat i jeho opétovném
zatazeni do zékladni Skoly, pfipadné zvazit jiné alternativy, aby mohl dokoncit povinnou

Skolni dochazku.

Kresba

Kresba je vzhledem k veéku velice primitivni. Blizi se nejvice k vyobrazeni
hlavonozce. Patrné jsou krouzivé pohyby rukou, kterymi je vyobrazena hlava i télo.

Ptitomny jsou dvé ¢ary znazornujici nohy, kterym chybi prsty. Chybi veskeré detaily jako
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usi, vlasy, nos, ruce. V kresbé se znateln¢ projevuje opozdény mentédlnich schopnosti.
Celkové kresba ptisobi nevyzrale, disproporéné a odpovidé kresbam déti mladsich o dva az

tfi roky (viz ptiloha ¢islo 1).
Prognéza a doporuceni

Bohuzel neni zcela jisté, jestli se podafi piekonat traumata, kterym bylo dité
vystaveno od raného détstvi. Rozvoj rozumovych schopnosti je mozny za predpokladu
intenzivni stimulace, ale vzhledem k véku je prognéza v tomto sméru nejista. Zvlaste
z divodu, ze neni jasny pivod opozdéni mentadlnich funkci. V piipadé vrozené mentalni
retardace zlepSeni mozné neni, ale pokud se jednd o dusledek nedostate¢né stimulace,
zlepseni se muze dostavit. Pro chlapce by byla idedlni odborna asistence pfi vyuce.
Bohuzel neni jasné, jestli se toho v jeho pripadé podafi dosahnout. Je nutné zaméfit se na

rozvijeni fe€i a zlepSovani slovni zasoby.

Kazuistika ¢islo 2

Tato kazuistika je o chlapci ve veéku péti let a ¢tyfech mésicich. Chlapec prisel do
Détského domova spolu s bratrem a 2 sestrami, protoze rodi¢e nezvladli fadnou vychovu.
V DDU byl vysetien, protoZe se uvazovalo o jeho umisténi do péstounské péce. Nakonec
byly do péstounské péCe umistény jen sestry a on zustal s bratry v Détském domoveé.

Kontakt s rodici je sporadicky, narazovy a velmi nepravidelny.
Lékarska anamnéza

Chlapec ma podle vySetfeni normalni rozumové schopnosti, které jsou pfimérené
jeho vE€ku. Bohuzel se jednotlivé slozky nevyvijeji rovhomérmnég. Znacné rezervy ma ve
vSeobecnych védomostech. To lze ptikladat nedostatecné stimulujicimi prostfedi v roding,
kdy byl chlapec zanedbavan. Z psychologického vySetfeni je ziejmé, Ze si idealizuje
postavu svého otce a naopak k matce chovd ambivalentni vztah. Dals$i kognitivni 1
motorické schopnosti se jevi pfiméfené rozvinuté vzhledem k jeho véku. Opozdény se jevi
jen vyvoj teci, ale nezdd se na prvni pohled nijak vyrazny. Dale nebyli zjistény Zadné

zavazné problémy.
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Pedagogicka anamnéza

Chlapec ma pozitivni vztahy k lidem okolo sebe, pfedevsim k jedné vychovatelce
ma vztah velice viely. Do spolecnych ¢innosti se rad zapojuje. Ztejma je jeho potieba vse
udé¢lat dobte, idedln¢ 1épe nez ostatni déti a ziskat za to pochvalu od dospélého. Evidentni
je potieba kontaktu s dospélym clovékem, touzi po pozornosti a rad se mazli. Nema zadné
vychovné problémy, snazi se vSe plnit podle ptani vychovatelky. Ve hie s ostatnimi détmi
je aktivni, rad se vSeho zucastiiuje a hra ho bavi. Kontakty s cizimi lidmi navazuje snadno,

je velice bezprostiedni.

Zpocatku byl nejvétsi problém, ze se dité velice fixovalo na vychovatelku, ke které
ma nejsilngjsi vazbu. Chlapec chtél byt neustéle v jeji pritomnosti, kdyz odchazela domd,
nebo nebyla ptitomna, jevil zndmky podrazdéni a smutku. Nyni se tento stav zlepSuje, ale
stale jsou pozorovatelné znaky jeho velké zavislosti na vychovatelce, napt. zarli na ostatni

déti, kterym se vénuje.

V chlapci se musi postupné budovat diivéra v jeho okoli, ze lidé, ke kterym se
citové vaze, ho neopusti. Musi se naucit chapat, Ze nepatii jen jemu a svou péci déli 1 mezi

ostatni déti.

Kresba

Postava pusobi jako €lovek, jsou znatelné zakladni rysy — nohy, ruce, o¢i a Usta.
Celkové ale piisobi chudym dojmem. Evidentni je i disproporcnost postavy, nohy jsou
dlouhé, tenké a nahofe je umisténa mala hlava z které vychazeji ruce. Celkové je kresba

provedena slabymi tahy tuZzkou a piisobi nevyrazné (viz ptiloha ¢islo 2).
Prognéza a doporuceni

Prognoza dalSiho vyvoje se jevi pozitivné. Chlapec se pomérné dobie zaclenil do
kolektivu, klidem ma dobry vztah a jeho schopnosti se vyvijeji bez vétSich obtizi.
Problémem je jen jeho velkd zéavislost, kterou si vytvaii k osobé vychovatelky. Nejspise

V ni vidi svou nahradni matku, coz ale neni v podminkéch détského domova zcela idealni.

Je nutné podporovat jeho sebediivéru a stile ho motivovat k podavani dobrych
vykonii. Chlapec neni vyrazn¢ omezen svymi rozumovymi schopnostmi a je

pravdépodobné, Ze bude schopen se dobie zaclenit 1 do tfidniho kolektivu ve skole.
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Kazuistika ¢islo 3

Posledni kazuistika pojednava o tfech sourozencich, kteti byli odebrani z rodiny
Z diivodu zanedbavani povinné péce. Jsou to dva chlapci ve véku pét a Sest let a divka ve
véku Ctyt let. Momentalné vSichni Ziji v Détském domovée. VSechny déti jevi podobné
znamky chovani a vtomto pfipad¢ se jednoznaéné ukazuje, jak obrovsky vliv méla

vychova na déti, které vyrustali ve stejnych podminkach.

Lékarska anamnéza

U vSech déti bylo zjisténo, Zze rozumové schopnosti se nachazeji v pAsmu mentalni
retardace. Po prichodu do Détského domova déti jedli rukama, neudrzovali zékladni
hygienické navyky. Svou potiebu vykonavali tam, kde je to zrovna napadlo. Re¢ byla zcela

nevyvinuta, déti vydavali jen skieky. Byly i viditelné podvyzivené.

Z rozhovoru s pracovnici DDU mi bylo sdéleno, Ze rodige se o déti viibec nestarali.
Udajné jsou sami mentalné retardovani a je zde tedy velka pravdépodobnost, Ze mentalni
retardace je vrozend. Vzhledem k v&ku déti, a podminkach, z kterych pochézeji, to ale
zatim nelze fict s naprostou jistotou. Nejmladsi divka se ze vSech sourozenci jevi nejméné
opozdéna ve svém vyvoji. Motoricky vyvoj je opozdény jen jemné. Re¢ neni rozvinuta
vibec. Nelibost vyjadiuje pouze kiikem. Mladsi chlapec se fecové projevuje také jen
kiikem. Jednoslovné odpovédi vyuziva jen nejstarS$i chlapec. U starSich chlapct je
motorika naruSena vyraznéji. VSem détem je doporuCena logopedicka lécba. Lze

konstatovat, ze u vSech sourozenct jsou opozdény vSechny kognitivni funkce.

Pro dal$i vyvoj je dilezité specidlni vedeni a odborna individudlni péce. Bohuzel
vSechny déti, zvlasté dva starsi bratii, jevi obrovské znamky zanedbavani a lze doporucit

jen intenzivni péci a sledovani jejich stavu.
Pedagogicka anamnéza

Divka je nyni vsamoobsluze samostatna a nejsou sni zadné velké vychovné
problémy. Na prostiedi détského domova se jiz adaptovala a s ostatnimi détmi se snasi.
Oba chlapci jsou spise apaticti a jevi se ustrasené. Ostatnim détem se vyhybaji a na hracky
nereaguji. Doma Zadné z déti hra¢ky nemeélo, takZe se dd usuzovat, ze ani nechapu, co by s

nimi meli délat. Postupné se zlepSuje jejich samoobsluha a naucili se dodrzovat zakladni
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hygienické nadvyky. Obcas se stava, Ze se pomocuji v noci, ale neni to jiz natolik ¢asté, jako

pfi jejich pfichodu.

Momentalné je nejvétsi diraz kladen, aby si déti zafixovali zdkladni navyky
Vv oblasti hygieny a naucili se komunikovat pomoci feci. Je nutné podporovat jejich divéru
Vv okoli. U sourozenct se nasledn¢ bude uvazovat o jejich zatazeni do Skoly, nebo specialni

piipravné skoly ZS.
Kresba

Divka zobrazila postavu pana jen jako utvar, ktery nejvice piipomina trojuhelnik
(viz priloha ¢islo 3). Z této kresby nelze vyéist mnoho, ale Ize konstatovat, ze se zde
projevuje zna¢né opozdéni ve vyvoji. Chlapec ve veku péti let pana zobrazil jako zmét' Car
po celém papiru, nékteré jsou provedeny tenci carou, jinde je vidét silny tlak na tuzku (viz
ptiloha cislo 4). Stejné€ jako u jeho sestry je patrné obrovské opozdéni vyvoje. Ani jedna
z kreseb z daleka neptipomina lidskou postavu. Posledni kresba, nejstarSiho chlapce, je
provedena jako hlavonozec. Vzhledem k jeho véku se opét jedna o zobrazeni, které odrazi
opozdéni mentalnich funkei. Na postavée jsou patrné nékteré detaily, napt. vlasy, oci, sta a

nos. Postava mé naznaceny ruce i nohy (viz piiloha ¢islo 5).
Prognéza a doporuceni

Prognoza dalSiho vyvoje je znacné€ nejistd predevSim u nejstarsiho chlapce. U divky
a mladsiho bratra je mozZzné zlepSeni v pfipad¢ intenzivni pée, ale ani to nelze fici
s jistotou vzhledem k véku déti. Naruseni psychickych funkci se jevi jako obrovské a
stejné tak mentalni schopnosti, které byli diagnostikovany jako mentalni retardace, znacné
stézuji dalsi rozvoj. Déti maji mentélni retardaci 1 v rodinné anamnéze a jen postupem casu
se prokaze, jestli je tento stav vrozeny, nebo ziskany vychovnou zanedbanosti. MoZny je
vliv obou faktorti. Nezbyva tedy nic jiného, nez se détem vénovat co nejvice je mozné a

sledovat jejich pokroky. Piipadné postupem ¢asu doporucit dalsi postup.
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Z.avér

Zamérem bakalaiské prace bylo pokusit se na zéklad¢ teoretické ¢asti zodpoveédet
otazky, které jsme si stanovili v ¢asti praktické. Prace se tykala problematiky
deprimovanych déti a vyzkumny vzorek zahrnoval kazuistiky déti predSkolniho véku
z Détského diagnostického tUstavu. Teoreticka ¢ast prace se zamétfovala predevSim na
obecny vyznam, jaky ma détska kresba pro dit€¢ a nakolik je dulezitd pro jeho rozvoj.
Popsany jsou jednotlivé vyvojové periody détské kresby, motivy i typické znaky, které se
vyskytuji v détskych obrazcich. Prace se také zabyva vyuzitim kresby v diagnostické praxi
a popisem jednotlivych projektivnich testd. Cast je vénovana faktorim, které ovliviiuji
vyvoj détské a zabyva se tedy problémy v rodin€, ustavni vychovou ale i vnitinimi faktory,
jako je tieba urCity druh postizeni, které dit¢ nasledné ovlivituje v jeho rozvoji.
Predposledni kapitola je vénovéana detailnimu popisu kresby postavy, jejim vyvojem i
ptistupy k hodnoceni kresby lidské postavy. Posledni ¢ast je vénovana charakteristice
ditéte predskolniho v&ku. Praktickd cast obsahuje ptipadové studie nékolika déti, které
prosly Diagnostickym ustavem v Plzni. Soucasti je vzdy i kresba lidské postavy. Nyni se

pokusime o shrnuti zjisténych skutec¢nosti.

1.ptfedpoklad: Pfedpokladdme, Ze rodinné prostfedi ma vliv na rozvoj ditéte a tento rozvoj

se promita do jeho kresby.
2.ptedpoklad: Pfedpokladame, ze se v kresb& promita uroven rozumovych schopnosti.

3.predpoklad: Predpokladame, ze kresby téchto déti budou znaéné odlisné, nebo budou

pusobit opozdéné oproti standardiim, které jsme popisovali v ¢asti teoretické.

V ptipad€ prvniho pfedpokladu jsme dosli k piesvédceni, Ze rodinnd vychova ma
na dit¢ zasadni vliv. Nejvice se to ukazuje v ptipad¢ tteti kazuistiky, kterd pojednava o
sourozencich, ktefi vyrastali ve stejnych podminkach. VSichni sourozenci jevi stejné
znamky opozdéni a to se projevuje 1 v jejich kresbach. Ty jsou vSechny na Grovni vyrazné
mladsich déti. Vyvoj byl tedy prokazateln€ ovlivnén prostfedim ve kterém vyrustali. Stejné
je to i vptipadé prvni kazuistiky, kdy je znatelna nedostatetna vychovna stimulace a
kresba je také opozdéna. Nejmensi opozdény je znat u druhé kazuistiky, ale stéle je kresba
vzhledem k véku ditéte nedokonald. Potvrdil se i druhy pfedpoklad. VSechny kresby

cwv v

déti jejich véku. Nejméné je to patrné u druhé kazuistiky, da se to piipsat tomu, ze v tomto
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ptipad¢ nebyla celkové deprivace tak obrovska jako u ostatnich déti a rozumové schopnosti
jsou pramérné. Treti pfedpoklad shrnuje to, co bylo zjisténo v prechozich dvou. Vsechny
kresby jsou opravdu odlisné, nez kresby déti, které vyristaji v laskyplném, stimulujicim
prostiedi a netrpi Zadnou vyvojovou vadou. Projevilo se to predevsim u déti, které maji
celkové je provedeni chudé. Zavérem bych chtéla fici, ze vSem détem umisténym
v Détském domové se doporucuje intenzivni péce, disledné vedeni a dostatek lasky ze
strany dospélych. To bohuzel v souasnych podminkach, které v domovech panuji, neni
vzdy realizovatelné. Vychovatelé maji na starost velké mnozstvi déti a kolikrat neni
v lidskych silach, aby kazdému ditéti vénovali takové mnozstvi péce, které by potiebovalo.
Zvlaste pak v ptipadech, kdy nékteré dit€ potiebuje péci intenzivnéjsi, nez ostatni, je to
problém. Bohuzel stidle neni mozné, aby ustavni péce ditéti nahradila laskyplné rodinné
prostiedi. Z toho diivodu souhlasim se souc¢asnym omezovanim ustavni péce a jejim

nahrazovanim péstounskymi rodinami, které dokazi ditéti poskytnout vice individudlni

pozornosti, péce a lasky.
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Resumé

Tato bakalaiska prace se vénuje problematice détské kresby se zaméfenim na
kresbu déti s uréitymi formami deprivace. Je Clenéna na cast teoretickou a praktickou.
Uvod teoretické ¢asti je vénovan vseobecnym otazkam détské kresby. Nejdiive jsou
popisovana jednotliva stadia vyvoje détské kresby. V dalSich kapitolach se prace zaméiuje
na otazky spojené s motivy ditéte v zavislosti na kresebném projevu. Jsou uvadény
specifické znaky, které se objevuji v détské kresbé. Dale jsou zminovany zakladni
grafické projektivni metody, které umoznuji na zékladé specidln¢ pedagogické
diagnostiky, vyhodnocovat kresebny projev. Jsou zminovany faktory, které ovliviuji
détskou kresbu. Dale se prace vénuje kresbé lidské postavy a otdzkam, které souviseji
S jejim hodnocenim. Nasleduje posledni kapitola, teoretické ¢asti, ktera charakterizuje dité
predskolniho véku. Poté nasleduje prakticka ¢ast, kterd se sklada z pripadovych studii déti

predskolniho véku.
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Summary

This bachelor thesis deals with the topic of children’s drawing with the focus on the
children with the specific forms of deprivation. It is structured on the theoretic and
practical part. The introduction of the practical part is dedicated to the general questions of
children’s drawing. At first there are described the single stadiums of children’s drawing
evolution. In subsequent chapters, the work focuses on issues related to the motives of the
children, depending on their drawing. There are given specific characters that appear in
children's drawings. Next there are mentioned basic graphic projective methods that allow
on the special pedagogic diagnostic basis to evaluate the drawing. There are mentioned the
factors that influence children's drawing. Further the thesis is dealing with drawing of a
human figure and issues related to its evaluation. In the last chapter of the theoretical part a
child of preschool age characterized. This is followed by a practical part, which consists of

case studies of the preschool children.
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