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1 uvoD

Omanska [udova medicina je dedicstvom rbéznych nabozenskych,
filozofickych a lie€itelskych smerov. Na zaciatku bolo jej formovanie podmienené
predovsetkym lokalnymi znalostami beduinskeho obyvatelstva v regidne, neskor
vplyvom obchodu a namornych tras, ktoré viedli z Indie cez Arabsky polostrov az
do Stredomoria a pobreznych oblasti Afriky. Od 7. storoCia doslo k Sireniu
islamského naboZenstva avramci neho aj kvzniku prorockej mediciny,
zalozenej na verSoch Koranu a hadisoch proroka Muhammada, tykajlcich sa
zdravia, lieCby chorbb a spravnej zivotospravy. V obdobi stredoveku dochadzalo
k vymene poznatkov v ramci SeldZuckej rise, ktorej bol Oman sucastou pocas
11. a12. storoCia. V zacCiatkoch novoveku boli pobrezné oblasti sultanatu
okupované Portugalcami. Od polovice 19. storoCia Sultanat Maskat ovladal
Zanzibar a prilahlé pobrezia Kene, Tanzanie a Mozambiku, €o zapriCinilo
kultrne vymeny a mieSanie obyvatelstva. NeskorSie nadviazanie vztahov
s Velkou Britaniou, malo vyrazny vplyv na vSeobecnu zdravotnu starostlivost
krajiny. K nahlemu upadku tradiénych metéd lieCitelstva v Omane, dochadza
s Dhofarskym povstanim a zaCiatkom reformnej vliady Sultana Qabusa bin Saida,
kedy sa vo velkom zacala budovat infrastruktura sultanatu a s nim aj moderna

zdravotna starostlivost.

Hlavnym cieflom tejto prace je predstavit a zmapovat jednotlivé prvky
l[udového lieCitelstva v Omane, ktoré zahfiaju rastlinnu lieCbu a najviac
prevladajuce lieCebné metddy. Snahou terénneho vyskumu je zistit, €i fudia vo
vSeobecnosti vyhladavaju tradicné liecitelstvo a ak ano, o pacientov s akymi
zdravotnymi tazkostami sa v tomto pripade jedna. Vyskum sa zameriava aj
postavenim ludového omanskeho lie€itelstva na medzinarodnej odbornej scéne.
Pod tymto sa mysli uskuto¢riovanie medzinarodnych konferencii tykajucich sa
tradi¢nej mediciny, publikacie vedeckych ¢lankov alebo spoloéna kooperacia
s dalSimi krajinami, tykajuca sa napriklad produkcie a distribucie lieCebnych

pripravkov.

Diel¢im cielom je reflektovat’ aktualnost Prorockej mediciny u omanskeho
muslimského obyvatelstva a zistit, ktoré zjej prvkov su najpopularnejSie

v sucasnej dobe.



Délezité je zaroven upozornit aj na mozné sSkodlivé ucinky tychto metdéd
lieCitelstva. V jednotlivych kapitolach o konkrétnych prvkoch mediciny tak
dochadza ku komparacii teoretickych poznatkov, zaloZzenych na vedeckom
podklade, s vypovedami omanskych liegitelov. DalSou snahou prace v ramci
danej problematiky je poukazat’ na to, Ze tradi¢né lieCitel'stvo nemusi byt vzdy
iba v kontraste s modernou medicinou. V jednotlivych metdédach lieCby je snahou
zameriavat sa aj na ich mozné spoloCné prepojenie, a nasledny vplyv pri

ZlepSovani zdravotného stavu pacientov.

Praca tiez poukazuje na dediCstvo a bohatu kulturnu rozmanitost’ krajiny,
ktoru vo vysokom percentualnom zastupeni tvoria pristahovalci. Prave vdaka
tomuto faktoru, je dblezité pochopit’ aj vyznam inych lie€ebnych tradicii, najma
staroginskej a indickej (ajurvédskej), ktoré dopifaju celkovy obraz fungovania

zdravotnej starostlivosti v krajine.

Zaujima nas taktiez postavenie tradi¢nych liecitelov v modernej oméanske;j
spoloc¢nosti, ich prax, fungovanie, a to akym spésobom lie€ia svojich pacientov.
V zhrnuti vyskumnej cCasti prace su uvedené informacie o jednotlivych

respondentoch a ich Specifického zamerania sa.

Stanovenych hypotéz prace bolo viacero. Prvou je predpoklad vSeobecnych
znalosti omanskeho obyvatelstva o tradi€nych prvkoch a technikach mediciny,
prevliadajucich v fudovom liegitel'stve. DalSou hypotézou je odakavanie, Ze hlavni
privrizenci ludovej mediciny, su predovSetkym [udia z vidieckych oblasti
sultanatu. Medzi hypotézy patri aj predpoklad vyuzivania Sirokého spektra lieCiv

pochadzajucich z bohatstva omanskej flory.

Pracu je z formalneho hfadiska mozné rozdelit do troch hlavnych celkov.
V prvom rade je to v8eobecny Uvod do problematiky a definicie jednotlivych
druhov medicin, suvisiacich s ludovym lieCitelstvom. Tato Cast ma za ciefl
poskytnut’ Citatefovi informacie o fungovani réznych lieCebnych postupov,
vyskytujucich sa predovSetkym na Arabskom polostrove, a rovnako ponuknut
celistvy pohlad na vec aj z hladiska historického. V Uvodnych kapitolach je
zaroven popisany vSeobecny zdravotny systém Sultanatu Oman. Zaujima nas,

aku ulohu v iom zohravaju alternativne lieCebné pristupy a aj to, €i viada nejakym
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spésobom podporuje ich fungovanie. Jednym zo zamerov prace je taktiez
zmapovanie popularity modernej omanskej mediciny a fudovej lie€by, a zaroven
pouk&zanie na jej postupné nahradzanie v 80-tych a 90-tych rokoch minulého

storocia, kedy sa pomery v krajine vyrazne zmenili.

Nasledujuca Cast' prace, zahffia vyskum teoretickych poznatkov z réznych
vedeckych zdrojov. Tie suU nésledne doplnené o vypovede respondentov
a poznatky nadobudnuté zu€astnenym pozorovanim, pocas terénneho vyskumu
v Omane. Volba takéhoto spracovania informacii, ma docielit’ lepSiu predstavu
0 pouzivani jednotlivych prvkov ludovej mediciny a nasledne umoznit
komparaciu vedomosti z teoretickej roviny s priamym prikladom praktického

fungovania.

Tretiu Cast prace tvori priebeh a problematika terénneho vyskumu, jeho
zhodnotenie, pouzita metodika a celkovy informacny prinos. Zaver tvori zhrnutie
analyzy nadobudnutych poznatkov teoretickej povahy aj praktického vyskumu
diplomovej prace. Nachadzaju sa v nfom odpovede na vytyCené ciele a taktiez

poukazuje na ne€akané zistenia plynuce z terénneho vyskumu.

Doplnkom k ziskanym poznatkom su fotografické prilohy nachadzajuce sa
na konci prace, ktoré boli zozbierané poCas zucCastneného pozorovania. Ich
cielom je ponuknut lepSiu ilustraciu o fungovani ur€itych metod lieCitelstva a ich
vyuzitie v omanskej spolo€nosti. Su€astou priloh su aj vSeobecné otazky, ktoré
tvorili jadro vypovedi respondentov poéas hibkového rozhovoru, a dodatoéné

informacie o nich.

1.1 Poznamky k prepisu

Pri prepise arabskych slov do slovenciny praca vychadza z pravidiel,
ktoré boli navrhnuté v Casopise pre vyskum slovenského jazyka®, s vynimkami
niektorych ustalenych slov ako Koran, hadis, sunna, kalif a pod. Transkripcia

v tomto pripade nezohladhuje regionalne vynimky vychadzajuce z réznych

1 KHIDAYER, E.; JARUNEK, E. Navrh na prepis arabskych slov do slovenciny. In: Slovenska
re¢. Bratislava, 2005, No. 1 — 2, s. 38 — 51.
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dialektov arabského jazyka (napr. slova s pouzitim spoluhlasky dz,
v egyptskom dialekte ako g). Zaroven praca dodrziava arabsku samohlaskovu
kvantitu pouzivana v Ceskom jazyku, nie vSak doposial schvalenu slovenskym
Jazykovednym ustavom (namiesto islam je teda spravne pouzité islam;
rovnako v pripade muslim, namiesto moslim), a to z dévodu, Ze slovencina
disponuje dostato¢ne flexibilnym fonetickym aparatom, aby dokazala prepisat

arabské terminy €o najblizSie k originalu.

1.2 Zdroje diplomovej prace

Vacsina publikacii z ktorych praca Cerpa, sa zameriava vyhradne na
jednotlivé prvky bylinnej lieCby a lieCebnych metdd, ale nepodava uceleny obraz
o réznych formach liecitelstva aich prepojeni. Po€as vyhlfadavania vhodnych
zdrojov k diplomovej praci a naslednému vyskumu, bolo zistené nedostatocné

mnoZzstvo kniZznych publikacii k tejto problematike.

Hlavné zdroje prace preto pochadzaju najma z internetovych c¢lankov
a zbornikov pre vedcov &ivyskumnych pracovnikov, ako napriklad
researchgate.net, sciencedirect.com a ncbi.nlm.nih.gov (National Center for
Biotechnology Information). V neposlednom rade boli zdroje Cerpané z digitalnej
kniznice jstor.org. Na tychto strankach bolo mozné ziskat vedecké clanky,
zameriavajuce sa na herbalnu medicinu, vratane klinického testovania niektorych
bylin, ktoré su doblezitou castou diplomovej prace. Struéné zhrnutie
najpouzivanejSich lie€ivych rastlin v severnej a centralnej ¢asti Omanu, najdeme
v ¢lanku Medicinal Plants of Northern and Central Oman (Arabia) od autorov S.
Ghazanfara a A. Al- Sabahiu. Vecné informacie o beduinskom liecitelstve pred
prichodom isldmu, su obsiahnuté v kapitole State and Society in Pre-Islamic
Arabia z knihy The Early Islamic Conquest, od profesora blizkovychodnych dejin,
Freda Donnera.

Velmi prehladnym a délezitym prispevkom o existujucich typoch hidzamy,
je Studia Classification of Cupping Therapy: A Tool for Modernization and
Standardization od Abdullaha Al-Bedaha a kol.

Kapitola o zdravotnom systéme Omanu, bola spracovana na zaklade

internetovych €lankov pochadzajucich z oficialnych stranok sultanatu.
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Co sa tyka prorockej mediciny, najznamej$imi autormi, ktori napisali
knihy zaoberajlice sa at- Tibb an- Nabawi, su dodnes Ibn Qajjim al-Dzawzija
(1292- 1350) a Dzalal ad-Din as-Sujati (1445- 1505). Ich diela su
z neskorSieho obdobia stredoveku a obaja v nich vychadzaju predovSetkym z
hadisov. Medzi dalSie pramene k tejto téme patri aj kniha od profesora Rasida
Bhikhu a doktora ASrafa Dokrata. V ich spolochom diele Medicine of the
Prophet, struCne definovali tento Zaner, popisali druhy ochoreni,
temperamentov a emdacii, ktoré vplyvaju na zdravie Cloveka. Zaoberali sa aj

moznostami duchovného uzdravenia skrz vieru.

2  LUDOVA MEDICINA V ARABSKO- ISLAMSKOM PROSTREDI
2.1 Vymedzenie pojmov

Tradiéna medicina, znama tiez ako domoroda alebo fudova medicina,
zahffia lekarske aspekty tradi€nych vedomosti, ktoré sa vyvijali po generéacie
v réznych spolo¢nostiach pred obdobim modernej mediciny. Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) definuje tradicnd medicinu ako ,suhrn
vedomosti, zrucnosti a praktik zaloZenych na tedriach, presvedcCeniach a
skusenostiach pévodnych pre rézne kultary, ¢i uz vysvetlitelnych alebo nie,
pouzivanych pri udrZiavani zdravia ako aj pri prevencii, diagnostike,
zlepSovani alebo liecbe fyzickych a dusevnych choréb.*? Tradi¢na medicina
mdze byt niekedy povaZzovana za odliSnu od ludovej mediciny alebo mbze
zahimat jej formalizované aspekty. Pod touto definiciou rozumieme dihoro¢né
prostriedky napravy zdravia a praktizovania laikov. Ludova medicina
pozostava z lieCebnych postupov a znalosti fyziologie fudského tela, ktoré su
niektorym lieCitefom zname z vlastnej kultiry, neformalne prenasané ako
vSeobecné vedomosti a praktizované alebo aplikované kymkolvek, kto ma

predchadzajlce skdsenosti.

Poznatky o fudovych lieCivach sa zvyCajne prenaSaju oralne

prostrednictvom komunity, rodiny a jednotlivcov, az kym sa ,nezhromazdia“. V

2 Traditional Complementary and Integrative Medicine, World Health Organisation. 24.1.2020.
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ramci danej kultury moéze byt domoroda medicina mnohym znama alebo ju
mobézu akumulovat a uplathovat ti, ktori maju Specificki ulohu lieCitela,
napriklad S$amana alebo p6rodnej asistentky. Rolu lieCitela legitimizuju tieto
faktory - ich vlastné presvedcenie, uspech ich konania a presvedcenie
komunity.3 Vo vSeobecnosti ju stale pouzivaju tri typy stipencov - ti, ktori sa v
nej narodili a boli v nej socializovani; stali priaznivci, €i do€asni uzivatelia, ktori
sa k nej obracaju v ¢ase krizy; a ti, ktori veria iba v jej konkrétne aspekty. Pri
ludovej medicine je treba povedat, Ze mnohé lieCiva sa pouzivaju iba v

désledku tradicie alebo preto, Ze su ucinné pri indukcii u€inku placeba.

Mnoho krajin ma prax opisanu ako fudova medicina, ktora moéze
existovat suCasne s formalizovanymi, vedecky podlozenymi a
institucionalizovanymi  systémami lekarskej praxe, reprezentovanymi
konven¢nou medicinou. Na druhej strane ale netreba prehliadat’ ich vzajomny

kontrast v mnohych aspektoch.

Medzi vedné odbory, ktoré sa zaoberaju tradicnou medicinou, patri

bylinarstvo, etnomedicina®, etnobotanika® a lekarska antropoldgia.

Komplementarna medicina je skupina diagnostickych a terapeutickych

odborov, ktoré sa pouzivaju spolu s konven¢nou medicinou.’

Pojmy ,dopinkova medicina“ alebo ,alternativha medicina“ sa tykaju
Sirokého suboru zdravotnickych postupov, ktoré netvoria sucCast vlastnej
tradicie alebo konvenénej mediciny danej krajiny, ateda nie su Uplne
integrované do dominantného systému zdravotnej starostlivosti. Definicia
alternativnej mediciny méze byt v niektorych krajinach zamenitelna s

tradi¢nou medicinou.

8 IWU M.; GBODOSSOU E., Alternative Medicine: Nigeria. The role of traditional medicine. The
Lancet. 24.1.2020.

4 LAGUERRE, M., Afro- Carribean folk medicine.

5 Etnomedicina je veda o kultdrnych interpretaciach zdravia, ktora zarover dokumentuije
tradi¢né lieCebné postupy a prostrednictvom vyskumov prispieva k ich lepSiemu porozumeniu.
6 Etnobotanika je veda zaoberajlca sa pouzitim rastlin v réznych ludskych kultarach.

7 Prikladom doplnkovej terapie je pouzitie akupunktury, popri konvenénej zdravotnej
starostlivosti, za u¢elom zmiernenia nepohodlia pacienta po operacii.
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Doplnkova medicina sa v$ak liSi od alternativnej mediciny. Zatial ¢o sa
komplementarne lieCitelstvo pouzZiva spolu s konvenénou medicinou,
namiesto konvencnej mediciny sa pouziva alternativna. Prikladom
substitucnej terapie je pouzitie Specialnej diéty na lieCbu rakoviny namiesto

podstupenia operacie, oZzarovania alebo chemoterapie, ktoru odporucil lekar.

Narodné centrum pre doplnkové a integrované lekarstvo na svojej
oficialnej stranke definuje, Ze komplementarna a alternativha medicina moze
zahfnat akupunkturu, aromaterapiu, ajurvédu, chiroprakticki medicinu, diétnu
terapiu, nutricnu terapiu, bylinkarstvo, homeopatiu, hypnozu, reflexolégiu

a mnohé dalsie.8

Rastlinnd medicina zahffa byliny, rastlinné materialy a hotové vyrobky
z nich, ktoré obsahuju aktivne zlozky cCasti rastlin alebo iné latky a ich
kombinacie. Bylinna medicina (tiez bylinarstvo) pozostava zo Studia botaniky
a vyuzivania lie€ivych rastlin, ktoré boli zakladom lieCebnych postupov v
priebehu fudskych dejin a dodnes sa pouzivaju ako medikamenty. Moderna
medicina vyuziva vo velkej miere zlu€eniny pochadzajlce z rastlin ako zaklad
farmaceutickych liekov. Hoci je mozné aplikovat moderné Standardy
testovania ucinnosti na byliny a lieky pochadzajuce z prirodnych zdrojov,
existuje len malo kvalitnych klinickych skusSok a Standardov, tykajucich sa
Cistoty Ci originality alebo davkovania. Rastlinna medicina sa niekedy rozSiruje

aj na vyrobky z hub a vciel, mineraly, Skrupiny a dalSie Casti zvierat.

2.1.1Beduinska medicina

Taliansky cestovatel Ludovico Di Varthema (1470- 1517) bol
pravdepodobne prvym spisovatefom Zapadu, ktory popisal pustnu spolo¢nost
Arabie ako beduinsku. Tato komunita predstavuje délezitu demograficku zlozku

arabskej populacie, hoci je vSeobecne zname, Ze jej pocCet klesa. V patdesiatych

8 Terms Related to Complementary and Integrative Health, National Center for Complementary
and Integrative Health. 20.2.2020.
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a Sestdesiatych rokoch zacalo velké mnozstvo beduinov na Strednom vychode
opustat tradicny koCovny Zivot, s ciefom usadit sa v mestach. Vladne politiky v
Egypte, Izraeli, Jordansku, Iraku, Tunisku, ropné arabské Staty Perzského zalivu
a Libye, ako aj tuzba po vysSej zZivotnej urovni viedli va¢sinu beduinov k tomu,
aby sa stali obanmi réznych narodov, nez koCovnymi pastiermi bez Statnej
prislusnosti.® Aj ked je dnes nomadsky Zivot beduinov pomaly vytracajlicou sa
tradiciou, kmenova organizacia spoloCnosti si stale udrziava dominantné
postavenie v rurdlnych oblastiach. Az do 7. storoCia, bola tato spolo¢nost
historicky dlhodobo izolovana od zvySku sveta. Vtedy, s prichodom islamu
a rozSirovanim Islamskej riSe, za vlady Umaijjovskej a Abbasovskej dynastie, sa
pomery beduinskych kmerov zmenili v mnohych ohfadoch tykajlucich sa
kultirnych, finan¢nych aj nabozenskych zalezitosti.'° Z hladiska tejto prace nas
zaujima, ako vplyvala beduinska spolo¢nost na formovanie a postavenie

tradi¢nej mediciny v regione Arabskeho polostrova a aky je jej vplyv dodnes.

Nedostatok moznosti na vypestovanie jedla, zla kvalita vody, Casta
podvyZziva a monotdnnost stravovanial! spolu s velkym vyskytom parazitov boli
faktory zodpovedné, spolu s pocetnymi endemickymi chorobami, za vysoku
detsku umrtnost a nizku dizku Zivota.!2 NajbeZnej$imi chorobami na arabskom
polostrove boli maléria, tuberkuldza, trachom a konjunktivitida, amébova Uplavica
a dyzentéria, kiahne, malomocenstvo, parazitarne infekcie a choroby spésobené
podvyZzivou, ako su krivica a skorbut.’® To, Ze pocet slepych a poloslepych ludi
bol velky, mozno vidiet z poCetnych vyrazov, ktoré sa pouZivaju na opis chordb

oka.l* Lieditelia boli tradi¢ne oznacovani ako tabib, asi alebo nitasi.1®

Ludova beduinska medicina bola postavena na elementarnych principoch

lieCby. Bolesti hlavy, hrudnika a Zaludka sa lie€ili pustanim Zilou alebo

9 COLE, D.; ALTORKI, S., Bedouin, Settlers, and Holiday-Makers: Egypt’s Changing Northwest
Coast. American University in Cairo Press, 11.2.2020.

10 MORAD, M., The Bedouins of Arabia: The Rise and Decline of an Ancient Tradition, s.6.

11 Beduinske jedla su obvykle nutri¢ne nizke a pozostavaju hlavne z chleba, mlieka a datli.
Zvierata sa zabijaju prilezitostne k priprave jedla pre hosti alebo pocas Specialnych prilezitosti.
12 ULLMANN, M., Islamic Medicine, s.2.

13 |bid. s.202.

14 Clanok hovori o piatich vyrazoch pouzivanych na opis chordb oka: kamah, asha, ama,
ramad,gama.

15 ULLMANN, M., Islamic Medicine, s.2.
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kauterizaciou. Zda sa, Ze ta bola spolu s bankovanim, jednym z najbeznejSich
lie€ebnych prostriedkov. Vo velkom ju vyuzivali hlavhe mladé Zeny trpiace
migrénami. Okrem iného fiou beduini liecili aj dusevné choroby, otvorené rany,

edémy, svrab ¢i dokonca zurivost.16

Po uhryznuti hadom a Skorpiénom sa miesto okolo postihnutej oblasti
zviazalo za pomoci Skrtidla (dnes je technicky spravnym oznacenim turniket),
kvoli kontrole nad pohybom krvi. Nasledne sa rana oSetrila trenim soli alebo
horuceho popola na postihnutom mieste. Je dochované, Ze uhryznutie od
besnych psov sa lieCilo pitim kvapiek krvi, darovanych ¢lenom rodu Brizan
(existoval na uzemi dnesSnej Saudskej Arébie), ktory bol zndmy svojou

zboznostou a lieCitefskymi schopnostami.

Na vred alebo zranenie spésobené tffiom sa zvyCajne aplikovala hena
(Lawsonia inermis). Ako lie€iva sa odporucali aj med, Cierne semienko a polievka
z mlieka, muky a medu nazyvana at-talbina, ktora je popularna dodnes. Okrem
toho mohol pacient drzat diétu, ktord mu liecitelia odporucili v zavislosti od

ochorenia.

Anatomické znalosti beduinov  boli pravdepodobne nepatrné.
NajddlezitejSie vnutorné organy ako pecen, srdce, slezina, Zaludok a Creva, sa
ale Casto spominaju v starej arabskej poézii a spajaju sa s urCitymi predstavami
o fungovani tychto organov. Hlad a smad sa nachéadzali v peceni, ktora bola
predovsetkym sidlom pocitov a vasni. Ak bol ¢lovek plny hnevu a nenavisti, tento
organ mal byt podla ludovych predstav cCiernej farby; ak bol ale ¢lovek

dobrosrdec¢ny a laskavy, jeho peceri bola biela.l’

V beduinskej kulture neboli vSetky neduhy pripisované iba prirodzenym
pri€inam. PresvedcCenie, Ze choroby mozu postihnut' obete urieknutia, arabsky
ajn al- hasad, je dodnes v arabskej spolo¢nosti zauzivanym fenoménom. Takéto
obete bolo z pohfadu beduinskej mediciny mozné vyliecit iba pomocou kuzla

alebo absolvovanim $pecialnych nabozenskych obradov.18

16 1bid, s.3.
17 MORAD, M., The Bedouins of Arabia: The Rise and Decline of an Ancient Tradition, s.3.
18 |bid.s.9.
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Je zjavné, Ze vtedajSi Arabi nemohli ucinne bojovat proti tymto chorobam,
nakolko nemali poznatky o ich pévode a pri€inach. Pokusy o vylie€enie chorych
tak nemohli byt postavené na teoretickych alebo vedeckych zakladoch. Ludovi
liecCitelia Cerpali zo zauzivanych metdd lokalnych znalosti, ktoré neraz poukazuju
na zaujimave suvislosti s magiou. Z mnohych starobylych povier mézeme uviest

napriklad tieto:

- Choroba mohla byt odlakana nasledujucim spésobom: okolo ramena
osoby trpiacej horuckou sa uviazala Satka alebo pasik latky. Vysoka
teplota sa podla povery preniesla na toho, kto ju odviazal a pévodne
chory Clovek sa tymto ¢inom uzdravil.

- Ak bol niekto uhryznuty hadom, musel v rukach drzat damske Sperky a
celt noc nimi Sramotit. Takato ¢innost mala zabezpecdit, Ze sa Clovek
vyhne otrave.

- Mrzacenie mitveho tela, teda znesvatenie mrtvoly, mohlo byt
podmienkou Zivota dietata. Ak Zena, ktora rodila mftve deti alebo ktorej
vSetky deti zomreli, poSliapala nohami nahé telo urodzeného muza,
zabitého bud zradou alebo nasledkom krvavej pomsty, malo to zarucit,
Ze jej dalSie dieta bude Zit.

- Verilo sa tiez, Ze chlapci trpiaci ojedinelym stavom parafimozy®® sa
narodili poGas mesacného svitu.2°

- Dodnes sa taktiez mézeme stretnut' s presvedCenim, Ze epilepsia je
désledkom démonov, ktori vstapili do tela chorého.

- Hady museli byt zabité, pretoze zapriCinovali poskodenie zraku a

spbdsobovali tehotnym Zenam potrat.

Délezité v kazdodennom Zivote beduinov boli tavy, vyuzivané na prepravu
a ako zdroj potravy. V pustnych oblastiach Afriky a Azie sa tavie mlieko a mog
pouzivaju na lieCbu réznych chordéb uz niekofko storoCi a €asto su povazované
za akysi univerzalny liek. Tavi mo& bol pouzivany predovdetkym ako

antiseptikum na oSetrenie ran, popalenin a zbavenie sa v§i.?* Jeho ucinky vSak

19 Parafim6za je akutny bolestivy stav v urolégii, kedy dochadza k edému na Zaludi muzského
pohlavného udu.

20 ULLMANN, M., Islamic Medicine, s.2.

21 MORAD, M., The Bedouins of Arabia: The Rise and Decline of an Ancient Tradition, str.9.
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neboli limitované iba na chorych fudi, ale aj na prasivé tavy. Urinoterapia teda
nie je novym fenoménom, akoby sa mohlo zdat. Rozdielom su skér
novonadobudnuté vedecké poznatky, ktoré hovoria o pouziti tavieho mocu na
lie€Cenie choréb, ako su vredy, kozné problémy, chronicka hepatitida, hepatitida
typu C, infekcie Zaludka, oslabeny imunitny systém, infekéné choroby a niektoré
kardiovaskularne stavy.?? Tieto terapeutické vlastnosti su pravdepodobne
désledkom potravy, ktoru tavy prijimaju, a teda konzumacie pustnych rastlin,
obsahujucich rézne ucinné latky. Prikladom je Studia rastliny paliny pravej
(Artemisia absinthium), ktord poukazuje na dbékaz jej silnych antibakterialnych

a protiplesfiovych ucinkov proti niektorym kvasinkovym ochoreniam.

Tradicni lieCitelia taktiez pouzivaju zmes tavieho mlieka a mo€u na lieCbu
réznych druhov nadorovych chordb, vratane rakoviny prsnika, pfuc ¢i nosohltanu,
a pevne veria v jej u€innost. Niektoré z vedeckych publikacii poukazuju na to, ze
lieCivé vlastnosti kombinacie tavieho mlieka a moc€u sa daju pripisat gama
globulinom a inym imunitnym zlozkam, ako su imunoglobuliny, ktoré sa
nachadzaju v obidvoch z nich. Kazdopadne aj napriek urcitému badaniu, su
v tejto zalezitosti nevyhnutné dalSie relevantné vyskumy, ktoré by takuto

protirakovinovu aktivitu potvrdili.?3

2.1.2Prorock&a medicina

At-Tibb an-nabawi, ako sa tento druh mediciny nazyva v arabgine, je
v suCasnosti povazovany za alternativny doplnok lieCby popri modernej
medicine. VSeobecne sa jedna o zachované slova a d¢iny Proroka
Muhammada, tykajuce sa primarne rozlicnych ochoreni a moznosti ich
lieCenia, &i starostlivosti o pacientov. Obsahuje odporucania na fyzické a
duSevné zdravie, ktoré je mozné univerzalne aplikovat, v kazdom Case a za
kazdych okolnosti. Zahffia poznatky preventivnej a lieCebnej mediciny,

duSevného i mentalneho zdravia, a duchovného lie¢enia.?* Nakolko ucenie

22 ALKHAMEES, O.; ALSANAD, S., A review of the therapeutic characteristics of camel urine.

s.121.

23 |bid. 122.

24 Rugija znamena duchovné liecenie alebo ochranu proti magii, €arodejnictvu, ¢i urieknutiu. V
nasom kontexte je podobna exorcizmu, ale veriaci je posadnuty inymi duchovnymi bytostami,
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vychadza z islamu, naboZenstvo je neoddelitelnou sucastou tohto druhu
lieCitel'stva.

V sucasnosti previada komplexnejSia definicia at-tibb an-nabawi, ktoru by
bolo mozné oznacit’ ako suhrn vSetkého zjaveného Prorokovi od Boha, ¢o je
predmetom mediciny. To zahfria verSe Koranu, hadisy a nariadenia Proroka,
ktorymi lieCil svojich spolocnikov, ked ho ziadali o pomoc v zlej zdravotnej situacii.
Podobne tato definicia znamena poradenstvo, tykajuce sa zdravého Zivota
Cloveka, vztahujuce sa na jeho potravu, obydlie, manzZelstvo a mnohé dalSie
aspekty Zivota. Rovnako tak tu spada aj lieCba, liecCiva, etiketa a pravna

zodpovednost lekara za svoje tikony.?°

Je dollezité poznamenat, Ze prichod Proroka Muhammada v 7.storoCi
neznamenal zmenu Vv pouzivani vy$Sie spomenutych metdéd beduinskej
mediciny. V zbierke Sahih al-Buchéari sa zachoval znamy vyrok Proroka:
»VylieCenie sa nachadza v troch veciach: bankovani, dusku medu a kauterizacii
(vypalenie ohriom), ale zakazal som svojim nasledovnikom, aby pouZivali

kauterizaciu,® (namiesto nej odporucal hortce obklady).

Pouzitie niektorych prvkov lieCitelstva v ranych islamskych komunitach sa
odraza v hadisoch. NeskorSie kanonické zbierky al-Buchéariho, Muslima, at-
Tirmidiho, Ibn-Maja a inych, maju vsetky svoju vlastnu Kitab at-Tibb, ¢o je
kapitola, v ktorej su zhrnuté lekarske nauky a odporucania z doby Proroka.
Dopifiaju obraz, ktory nam poskytovala predislamska poézia, a poznatky o

podmienkach, ktoré vtedy v Arabii previadali.

Sucastou vsetkych kultiur su urcité znalosti domorodej lieCby a lekarskej
starostlivosti. Dnes vieme, Ze mnohi muslimovia sa riadili prorockou medicinou
uz len samotnym nasledovanim jeho uc€enia. DdleZitu ulohu v tomto procese
zohral prave islam, presahujici ré6zne historické kontexty, kultirne prostredie a
geografickl rozmanitost. Svojim privrzencom dokazal ponuknut poradenstvo

tykajuce sa zdravia a lieCby, priamo z textov Koranu a vyrokov Proroka.

dzinmi. Rugija sa vykonava prostrednictvom recitacie urcitych verSov Koranu nad posadnutou
osobou, v niektorych pripadoch aj “vyhafianim dzina,“ kedy sa pouziva fyzické nasilie.

25 OBTULOVICOVA, A., Medicina proroka Muhammada a jej vyuZitie v praxi podla nazorov
muslimskych lekarov Zijacich na Slovensku, s.20.

26 Zaznamenal: Ibn Abbéas v Sahih al- Buchari, 3061. 13.3.2020.
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Muslimovia kazdej generacie si prirodzene osvojili tieto u¢enia a nasledne ich

integrovali do svojho Zivota.

Podla knihy Medicine of the Prophet od profesora Rasida Bhikhu a doktora

Asrafa Dokrata, delime at- tibb an- nabawi do piatich nasledovnych kategorii:

a) Skutocné slova Proroka zaoberajuce sa medicinskymi zalezZitostami

b) Lekarske oSetrenie Proroka vykonané inymi ludmi

c) Lekarske oSetrenie vykonané Prorokom na inych fudoch €i sebe samom
d) Lekarske oSetrenie, ktoré Prorok pozoroval a nemal vo¢i nemu namietky

e) Lekarske zakroky o ktorych Prorok vedel alebo pocul, a neschvaloval ich

Prorocka medicina sa vzajomne ovplyvhovala s gréckou, znamou pod
nadzvom at-tibb al-unani/ al-junéani. Ta zahffa SirSiu formu fytoterapie (lieCby
pomocou rastlin), ktora spaja aspekty starovekej arabskej, gréckej, perzskej,
ajurvédskej a ¢inskej mediciny.?’ Na rozdiel od at-tibb al-nabawi, ktord ma svoj
zaklad priamo v Kordne a sunne, vychadza predovSetkym z poznatkov o
nespocetnych druhoch lieCivych bylin. Zatial ¢o medicinske texty at-tibb al-
unani/ al-junani boli cenené hlavne vzdelanou elitou, medicina Proroka bola
vdaka hadisom rozSirena a lahko dostupna aj pre beznych ludi. Fytoterapia
taktiez tvori jednu z jej zloZiek popri stravovani, hygienickych predpisoch a

mnohych inych zdravotnych odporucaniach.?8

Vystapenie a u€enie Proroka Muhammada tak malo vplyv na prepojenie
dvoch odliSnych oblasti, a to nabozenstva a lieCitelstva. Zdravie Cloveka sa
stalo jednou z ddlezitych podmienok pre vykonavanie nabozenskych ritualov.
Prorok povedal: ,Ziadajte Boha o odpustenie a zdravie. Po zéruke viery, nie je
Cloveku dané nic lepSie, ako zdravie.”?® Podobnych vyjadreni mbézeme najst

v hadisoch niekolko desiatok.

2T MORROW, John A., Encyclopedia of Islamic Herbal Medicine. Jefferson, North Carolina and
London: McFarland & Company, 2011. str.3. ISBN-10: 0786447079.

28 OBTULOVICOVA, A. Medicina proroka Muhammada a jej vyuZitie v praxi podla nézorov
muslimskych lekarov Zijacich na Slovensku, s.21.

29 AI-SUYUTI, J., Medicine of the Prophet. s.51.
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Podstatnu Cast' at- tibb an- nabawi tvori preventivha medicina, ktora
v predislamskom obdobi na uzemi Arabského polostrova nebola privelmi
rozSirena. PriCina zdravotnych tazkosti a nasledna lieCba sa zvacsa hladala
az v pokro€ilom stadiu choréb. Ucenie Proroka vSak zahffialo pokrokové
odporucania, ktoré veriacim mohli napoméct pri vyhybani sa niektorych

neduhov vtedajSej doby.

Egyptsky uenec Dzalal ad- Din as- Sujati hovoril o troch $tadiach, v
ktorych sa telo ¢loveka méze nachadzat: zdravie, choroba a stav medzitym
(rekonvalescencia alebo vysoky vek). Myslienka, Zze Boh stvoril svet v
rovnhovahe a jednou z povinnosti veriacich by malo byt jej zachovavanie,

reflektuje velku ¢ast Prorokovej mediciny. ,Jedzte a pite, ale nie nad mieru.“°

2.1.3 Arabsko- islamska medicina

Pbvodna arabska medicina sa vyvinula z konfliktu medzi lieCebnym
dedi€stvom beduinov a arabskymi prekladmi helénskych a ajurvédskych
lekarskych tradicii. Treba ozrejmit, Ze mnohi pévodni autori arabsko- islamskej
mediciny boli skdr duchovnymi ako lekarmi, a obhajovali tradiéné lieCitelské
postupy z Cias pdsobenia Proroka. PoCas neskorSej expanzie muslimského

kalifatu, sa zaCalo obdobie vymeny poznatkov medzi civilizaciami.

Uz vo 8.storoci n. I. existovali nemocnice, dotované charitativnymi darmi vo
forme zakéatu. Tieto zriadenia poskytovali pomoc chorym, posielali lekarov a
pdbrodné asistentky do chudobnejsich, vidieckych oblasti. Okrem toho poskytovali
priestor na $tudium a vyskum pre lekarov a ostatnych zamestnancov. Tieto
nemocnice mali réznu ulohu, niektoré boli zamerané na pomahanie
obyc¢ajnému ludu, zatial ¢o iné poskytovali Specifické sluzby, ako starostlivost’
o malomocnych, zdravotne postihnutych a bezvladnych. Do lekarskej praxe sa

okrem iného zaclenilo pouZivanie farmakolégie a chémie.3!

%0 |bid. s.54.
31 OBTULOVICOVA, A., Medicina proroka Muhammada a jej vyuZitie v praxi podla nézorov
muslimskych lekarov Zijucich na Slovensku, s.24.
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Je potrebné spomenut, ze prave vdaka arabcine, ktora sa stala délezitym
,Lingua Franca“ vtedajSieho sveta az do konca tzv. islamského zlatého veku,
sa zachovali vedomosti urCujuce dalSi vyvoj mediciny. V procese Sirenia
lekarskych poznatkov naprie€ kulturami zohralo délezitu ulohu vybudovanie
Domu mudrosti (Bajt al-Hikma) v Bagdade. Zalozil ho siedmy kalif dynastie
Abbasovcov, Abu al-Abbas al-Ma’'mun (786- 833), priblizne okolo roku 830 n.
|. VtedajSi systém vzdelavania lekarov bol dobre Strukturovany a ponukal
poznatky aj z inych vednych odborov, zvyCajne na zaklade sukromného

vyucovania.

Pocas muslimskej nadvlady v Al- Andalus (711- 1492), zohrali hlavnu
rolu vo vyvoji Spanielskej mediciny poznatky arabskych ucencov. Islamski
lekari a botanici ako Abu Hanifa Dinawari (815- 896) a Ibn al-Bajtar (1179-
1248) vyznamne rozSirili svoje predchadzajuce znalosti o starogrécke dielo
Pediana Dioscorida (40- 90 pred Kr.) De materia medica.®? NajslavnejSim
arabsko- muslimskym lekarskym pojednanim bol Avicennov Kanén mediciny.
Do latin€iny ho prelozil Gerhard z Cremony (1114- 1187) v 12. storodi
a odvtedy dielo zostalo délezitym lekarskym pramefiom v Eurdpe az do 17.

storodia.

2.2 Histéria ludovych metdéd lieCitel'stva na uzemi Arabského

polostrova a ich rozsSirenie

Pred prichodom islamu existovali tri hlavné smery spojené s praxou
mediciny; menovite grécke, ¢inske a ajurvédske (indicka medicina). Z tychto
troch zakladnych systémov vzniklo niekolko variantov a dalej aj ich
kombinacie, ktorych niektoré prvky sa integrovali do neskorSej tradiCnej
mediciny a prispdsobili sa islamu. Je zrejmé, ze tieto tri lieCebné systémy

vychadzaju z podobnych konceptov.33

82 Materia medica je latinsky termin z histérie farmacie, ktory prezentuje zozbierané vedomosti
o terapeutickych vlastnostiach akejkolvek latky pouzivanej na lie€bu choréb. Pouzival sa az do
zaciatkov 20. storodia, kedy bol nahradeny vSeobecnym pojmom farmakolégia.

33 BHIKHA R., DOCKRAT A., Medicine of the Prophet, s. 22.
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V predislamskej ére mali dosah na ludové liecitelstvo viaceré segmenty.
V prvom rade to bol duchovny vplyv, ktory Cerpal z povier a magie, priklady
boli uvedené v kapitole o beduinskej medicine. Dal$im faktorom je vrodena
genetickd vybava C€loveka, zodpovedna za prirodzena potrebu zachovania a
obnovy ludského zdravia. V neposlednom rade mala vplyv na liecitelstvo
koncepcia stvorenia, ktora interpretuje vztah medzi Clovekom a vesmirom
(interakcia medzi mikrokozmom a makrokozmom). ,Tieto pojmy poskytuju
pevny zaklad pre pochopenie a interpretaciu specifickej priciny alebo etiologie
réznych choréb, patologickych procesov, ktoré tieto choroby spajajua, a
aplikacie liecby, ktora sa objavuje z prislusnych disciplin, v ramci holistického

svetonéazoru. 34

Systém islamskej mediciny prevzal mnohé Specifické znalosti ohfadom
lieCitel'stva z tzv. lokalnych vedomosti3®. Tie pozostavaju zo znalosti, viery,
tradicii, postupov, institucii a svetonazorov, ktoré vyvinuli a udrZiavali pévodné
a miestne komunity, a predpoklada sa, Ze predstavuju adaptivnu stratégiu pre
prostredie, v ktorom tieto komunity Ziju.3® V predislamskom obdobi bolo
délezitou sucastou lieCby vestenie, astroldgia a rozne amulety ¢ spominana
magia (napr. epilepsia spdsobena posadnutim zlej duchovnej bytosti). Ako
sme uz spominali v kapitole o beduinskej medicine, ich lieCba zahffiala aj pitie
tavieho moCu a mlieka, &i predovSetkym byliny, ktoré sa vyskytuju v

nehostinnych pustnych podmienkach.

34 BHIKHA R., DOCKRAT A., Medicine of the Prophet, s. 23.

35 Americky antropolog Clifford Geertz rozoberal tento pojem vo svojom diele Local knowledge.
Lokalne znalosti sa rozvijaju ludmi ur€itej komunity v priebehu ¢asu. Su zalozené na
skusenosti, prispdsobené miestnej kultire a zivotnému prostrediu. Taktiez tvoria sucast praktik
komunity, vztahov a ritualov. Podobné terminy k tomuto pojmu su napriklad tradi¢né alebo
domorodé vedomosti. Zakladnou sucastou vedomostného systému kazdej krajiny su prave
lokalne znalosti, zahffiajuce zruénosti, skisenosti a postrehy ludi, pouzivané na udrzanie alebo
zlepSenie svojho zivobytia.

36 VANDEBROEK |.; REYES-GARCIA V.; ALBUQUERQUE U., Local knowledge: who cares?
s.1.
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3 VSEOBECNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST V OMANE

3.1 Historické pozadie

Aby sme si vedeli lepSie predstavit mimoriadny vyvoj, ktorym
zdravotnictvo v Sultanate Oman preslo poc€as niekolkych desatroci, pozrime
sa najprv na niektoré Statistické udaje. V roku 1958 disponoval cely sultanat
dvomi nemocnicami, jednu spravoval britsky konzulat a druhd americka
arabska misia. Iba trinast’ zahrani¢nych lekarov sluzilo celému obyvatelstvu
(Jeden na 50 000 ludi) a pacienti z odlahlych oblasti za nimi cestovali priblizne
Styri dni. Jedno z piatich deti zomrelo skér, ako dosiahlo vek pat rokov, a kazdy
treti obCan zazil najmenej jeden zachvat malarie. V roku 1970, ked k moci
priiel sultan Qabus Bin Said al- Said, bola predpokladana dizka Zivota iba
49,3 roka.?’

V nasledujucom roku bolo zalozené ministerstvo zdravotnictva, ktore
zrealizovalo myslienku univerzalnej zdravotnej starostlivosti ako zakladného
prava tym, Ze kladlo velky déraz na zabezpecenie pristupu obyvatelstva k
sluzbam primarnej zdravotnej starostlivosti. Na financovanie takéhoto Usilia
boli pouzité prijmy Statu z prirodnych zdrojov (predovSetkym ropy a zemného

plynu).

Od roku 1976 prechddza Oméan v oblasti zdravotnictva tromi r6znymi
fazami vyvoja. Prva faza, ktora trvala do roku 1990, bola zamerana na
budovanie zdravotnickej infrastruktury v krajine takmer od nuly. Druha faza,
trvajuca od roku 1991 do roku 2005, sa zamerala na vyvoj rdznych zloziek
systému zdravotnictva s planmi vypracovanymi na centralnej, regionalnej a
miestnej Urovni. Tretia faza, ktora sa zacala v roku 2005, je orientovana na
poskytovanie komplexného zdravotného pokrytia a na strategické ciele na

vysokej Urovni na uréenie a rieSenie konkrétnych potrieb sektora.®

87 TREACY, S., In Oman, transforming health care,. The World Academy of Sciences.
14.3.2020.

38\ roku 2000 vydala Svetova zdravotnicka organizacia Siroko publikovanu Svetovu spravu o
zdravi, ktora hodnotila omansky systém zdravotnej starostlivosti ako 6smy najlepsi na svete. Ta
ista sprava ho zaroven ocenila ako najlepsi na svete z hladiska nakladovej efektivnosti. Do roku
2008 mala krajina 58 nemocnic a viac ako 5 000 lekarov.
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V dosledku tychto krokov ma v suCasnosti viac ako 95% verejnosti
pristup k zdravotnému stredisku do vzdialenosti piatich kilometrov a to

dokonca aj v odlahlych oblastiach prostrednictvom sluzieb mobilnych klinik.

Oficialne lekarske vzdelavanie sa zacalo v roku 1986 zaloZenim Vysokej
Skoly lekarskych a zdravotnych vied na Univerzite sultana Qabusa. Pred jej
otvorenim boli omanski Studenti nuteni cestovat’ kvéli Studiu mediciny do
zahraniCia. Tymto sa sultanat v minulosti uplne spoliehal na zahrani¢né
odborné znalosti a lekarske vzdelavanie. Aj ked je dnes tato rovnovaha
vyrazne napravena, v krajine stale existuje vela lekarov, zdravotnych sestier a
inych  zdravotnickych  pracovnikov = pochadzajucich zo zahranicia.
Predovsetkym v 90-tych rokoch Oman lakal lekarov, zubarov a farmaceutov z
Indie, Egypta, Pakistanu, Filipin, Sudanu a Iraku, z ktorych mnohi v krajine
posobia dodnes. Vacsina zdravotnych sestier pochadza z Indie a Filipin, s
pozoruhodnym poc¢tom aj z Bangladé$a a zo Sri Lanky. Tito lekari a zdravotné
sestry mali nieCo délezité: skusenosti s chorobami spoloénymi pre rozvojové

krajiny.3°

Primarna starostlivost’ je nevyhnutna pre nudzové situacie a prevenciu
choréb.® Od zadiatku je hlavnou iniciativou tykajlcou sa zdravia v Omane
skér prevencia nez lieCba. Hlavné zdravotné problémy obyvatelstva, ktoré
previadali po€as druhej polovice minulého storocia, boli trachom, malaria,
diarea, podvyZiva, osypky a iné infek¢né choroby. Ich lie€ba si vyZadovala
skusenych odbornikov z rozvojovych krajin, ktori boli schopni komunikovat

s miestnym obyvatelstvom.

3.2 Sucasna situacia
Oman je krajina s vysokymi prijmami a po¢tom obyvatelov viac ako 4,8

miliona. Jeho populacia je mlada, zhruba 56% obyvatelov ma menej nez 25

39 TREACY, S., In Oman, transforming health care, 2014. The World Academy of Sciences.
14.3.2020.

40 Celkova miera porodnosti v Omane su $tyri deti. Umrtnost matiek klesla na 20,7 amrti na 100
000 Zivonarodenych. Takmer tri Stvrtiny (73,3%) tehotnych Zien sa zaregistrovalo v zariadeni
PHC pocas prvého trimestra a vySe 95% bolo vySetrenych na HIV.
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rokov (Statistika z roku 2017). Nesmieme opomenut fakt, Ze az 45% populacie
Omanu pozostava z pristahovalcov. Ti v pripade potreby vyhladavaju
sukromné medicinske zariadenia a disponuju vlastnym poistenim na rozdiel
od omanskych obCanov a ob¢anov krajin GCC, ktori maju verejnu zdravotnu
starostlivost zadarmo.*! Ak je vSak d¢lovek (aj zahrani¢ného pdvodu)
zamestnany vo vladnom sektore, zvyCajne dostane verejnu zdravotnu
starostlivost rovnako bezplatne.*? Od roku 2018 taktiez plati zakon pre
poskytovanie zdravotného poistenia medzinarodnym pracovnikom zo strany

zamestnavatela.

Na sektor zdravotnej starostlivosti v Oméane dohliada ministerstvo
zdravotnictva v ktorého Cele je uz dlhodobo Ahmed bin Muhammad bin Obaid
al-Saidi. Po svojom predchodcovi Mubarakovi al- Chadudrim, ktory sa
prostrednictvom investicii do novych zdravotnickych zariadeni zameral na
rozSirovanie pristupu k zdravotnickym sluzbam v celom sultanate, al- Saidi

uprednostnil zvySenie kvality v tomto sektore.

Okrem ministerstva zdravotnictva je zodpovedné za zabezpecenie
kvality, bezpe&nosti a uginnosti farmaceutickych vyrobkov v krajine Ustredné
laboratérium pre kontrolu kvality (Central Quality Control Laboratory), zatial ¢o
Omanska lekarska Specialna rada (Oman Medical Specialty Board), zalozena
v roku 1994 na zaklade spoluprace medzi ministerstvom zdravotnictva
a sultanom Q&busom, je dozornym organom pre vSetky postgradualne

lekarske vzdelavacie programy v sultanéate.

VSeobecne je verejny sektor zdravotnictva na kvalitnej trovni. Odbornici
v zdravotnictve takmer vZdy ovladaju plynule anglicky jazyk a to predovSetkym
vdaka vySSie spomenutym dovodom, akymi su vzdelavanie lekarov a

Specialistov mimo krajiny alebo prichodom zdravotnikov zo zahrani¢ia. Oman

41 Na druhej strane ma bezplatny zdravotny systém v krajine svoje nevyhody, nakolko ho fudia
Casto zneuzivaju a prichadzaju do nemocnic s banalitami, o zbyto€ne vedie k dlhym ¢akacim
dobam a plytvanim finanénych prostriedkov. Prave preto je do buduicnosti planované zavedenie
malych poplatkov pri navsteve lekara.

42 HALIM, L.; ALAIMI F., Ensuring universal access to primary health care in Oman. Primary
Health Care Performance Initiative. 24.3.2020.
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sa v sucasnosti zameriava na prijimanie dalSich zdravotnickych pracovnikov,

predovsetkym odbornikov, orientujucich sa v lieCbe chronickych choréb.

Sporna je aj otazka dedi¢nych ochoreni pochadzajucich z endogamnych
manzelskych zvazkov. V krajinach GCC je tradi€nou praxou uzatvarat
manzelské zvazky v ramci kmenového zoskupenia, a Casto aj v ramci SirSej
rodiny, ¢o vedie k vy8Sim rizikam zdravotnych problémov spojenych s
pribuzenstvom. Statistiky ukazuji, Ze v Omane sa medzi bratrancami
a sesternicami z prvého kolena kona 24% manzelstiev a zhruba 20%
manzelskych parov pochadza z rovnakych kmenovych skupin. Tieto pary maju
vySsie riziko prenosu dedicnych genetickych poruch, ¢o vedie k zdravotnym
problémom ich potomkov a k dalSiemu zataZeniu systému zdravotnej
starostlivosti celkovo. Za zmienku stoji narodné genetické centrum v Maskate,
ponukajuce bezplatny skrining beznych genetickych poruch, zamerany na
vySetrenie parov s vy88im potencidlnym rizikom predtym, ako uzatvoria
manzelstvo. V roku 2015 stredisko taktiez zacalo so Sestnastmesanym
kurzom genetického poradenstva pre lekarov, ktory je orientovany na
prevenciu genetickych poruch a pracu s postihnutymi osobami pre zlepSenie

ich zivota.

V Omane je poskytovanie zdravotnickych sluzieb rozdelené do troch
drovni: primarna, sekundarna a terciarna. Primarna Uroven*® zodpoveda
regionalnym zdravotnickym centrdm a miestnym nemocniciam, sekundarna
uroven regionalnym a okresnym nemocniciam a terciarna uroven Styrom

narodnym nemocniciam.

Aby sa zabezpecil v€asny pristup k starostlivosti, Oman nedavno vytvoril
systém, ktory umoznuje pacientom vyuzivat sluzby PHC bez objednania sa
dopredu. Sekundarna a terciarna starostlivost sa uskuto€ruje prostrednictvom

dohodnutych stretnuti na urcity ¢as, €o skracuje ¢akacie doby.

Z&achranna sluzba v Omane je relativne novou zalezitostou, takze flotila

vySkoleného personalu a vozidiel je mala. Nie je neobvyklé, Ze Omancania a

48 PHC (Primary Health Care) sa povazuje za prvy kontaktny bod medzi obéanom a systémom
zdravotnej starostlivosti v Omane, ktory sluZi ako spojenie medzi komunitou a Specializovanou
uroviiou zdravotnej starostlivosti.
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expati pouzivaju v pripade nudze svoje vlastné vozidla alebo taxiky na to, aby

sa dostali na pohotovost.

Najvacsie a najrozvinutejSie nemocnice ako aj zdravotnicke centrd sa
nachadzaju v Maskate (napr. Omanska kralovska nemocnica alebo Fakultna
nemocnica sultana Qabusa). V krajine je dohromady 59 nemocnic a 897
lekarskych stredisk, vydajni a klinik. VacsSinu zdravotnickych zariadeni v
sucasnosti vlastni a prevadzkuje viada (83,1%), ale kedZe rastuci pocet
Omancanov a pristahovalcov sa zaujima o sukromné oS$etrenie z dévodu
dlhych €akacich zoznamov vo vladnych nemocniciach, poCet sukromnych

zariadeni pdsobiacich v sultanate stapa.*

V désledku rychlo rastucich prijmov a meniaceho sa zivotného Stylu je
oproti infekEnym chorobam stale Castejsi vyskyt neprenosnych ochoreni, a to
najma kardiovaskularnych problémov, cukrovky4® a zdravotnych problémov
spdsobenych obezitou.#® V decembri 2016 omanska Najvy$sia rada pre
planovanie zacala narodnu kampan na podporu fyzickej aktivity s mierou
fyzickej necinnosti 37%; celosvetovo je to 28% u muzov a 34% u Zien. Cielom
celoroCnej kampane zameranej na tému ,Zdravie zalina krokom" je vzdelavat
obyvatefov Omanu o dolezitosti fyzickej aktivity a zvysit' informovanost o

dostupnych Sportovych a rekreacnych zariadeniach.

V roku 2010 bol zavedeny zakaz faj¢enia na verejnych priestranstvach
(50% z nich su teraz nefajciarske zony).*’ Tento krok bol adekvatny ked
vezmeme do Uvahy fakt, Ze az 70% obyvatelov sultanatu preukazatelne trpi
ochorenim suvisiacim s fajenim. Viac ako péat milibnov tychto umrti je

désledkom priameho uZivania tabaku, zatial ¢o viac ako 600 000 je d6sledkom

44 Sukromna nemocnica Maskat je najvacsou v meste, dalSie sukromné zariadenia na vysoke;j
urovni su Starcare Hospital a Atlas Hospital.

45 Miera cukrovky v Omane sa zvysila z 9% (2009) na 16% (2016) a neustéle rastie. Podla as-
Saidiho by neoficialne zaznamy v skuto¢nosti mohli prevalenciu diabetu medzi omanskou
populaciou celkovo zvysit na 40%, ¢o pre sultanat predstavuje vysoké &islo. Cast problému
pochadza z tradi¢nej omanskej stravy, ktora ma vysoky obsah cukru.

46\ roku 2014 Univerzita Sultana Qéabusa uverejnila vyskum, ktory dokazuje, Ze 30%
obyvatelov Omanu trpi nadvahou a 20% je obéznych.

47 TOUMI, H., Non-smokers in Oman, Bahrain welcome new law. Gulf News Oman. 14.3.2020.
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vystavenia nefajéiarov sekundarnemu dymu.*® Pokuty za poruSenie tohto
zakona sa pohybuji od 100-300 OMR#? ,

Hoci omanske obyvatelstvo méa v stéasnosti vysoku priemernt dizku
Zivota®0, tunajsi lekarsky priemysel sa neda porovnavat’ s inymi rozvinutejSimi
krajinami. VIada sa dlhodobo snazi tento sektor rozvijat' a zaroven podnecovat
mladlt generaciu k $tadiu mediciny.5? Aj ked znacna cast zdravotnickej
pracovnej sily sa narodila v zahrani€i, v désledku agresivnej vliadnej politiky
omanizéacie sa tato skutocnost zac¢ina menit.>? Krajina ma teraz akreditovanu
lekarsku univerzitu (Oman Medical College, zaloZzena 2001) a mnoho
omanskych lekarov ziskalo svoje vzdelanie v krajinach ako Australia, Kanada,

Spojené krafovstvo a Spojené Staty americke.

Ministerstvo zdravie presadzuje zavadzanie modernych technologickych
rieSeni s cielom zvysit' efektivnost v zdravotnictve, znizit naklady a skratit
Cakaciu dobu. 86% vSetkych vladnych nemocnic a zdravotnickych zariadeni
bolo elektronicky prepojenych s centralnou databazou do zacCiatku roka 2015.
ZacCiatkom januara 2017 sa taktiez zacal implementovat bezhotovostny

transakény systém vo verejnych zdravotnickych strediskach.

V kratkodobom horizonte sa deviaty patro€ny plan krajiny, ktory trva od
roku 2016 do roku 2020, zameriava na vybudovanie integrovanych lekarskych
miest pre sektor zdravotnictva, dalSie investicie do rozvoja ludskych zdrojov,
reStrukturalizaciu lekarskeho vzdelavania a vyrazné zvySenie vydavkov na

zdravotnu starostlivost.

48 Muscat Governorate plans to stub out smoking in public places with ban. Times of Oman.
24.3.2020.

49 K 23.3.2020 1 OMR = 2.4276 € / 67,3260 KC.

50 Priemerna dizka Zivota u Zien sa zvysila na 79 rokov a u muzov na 74 rokov (tidaj z roku
2014).

51 Dve lekarske fakulty v krajine maju ro¢ne vy$e dvesto lekarskych absolventov. Pocet
omanskych zdravotnych sestier pracujlcich pre ministerstvo zdravotnictva presiahol 65% a
omanski lekari tvoria asi 32%.

52V roku 2012 tvorilo zdravotnicky personal v krajine iba 29% lekarov omanskej narodnosti. Do
roku 2015 sa v désledku omanizacie zvysil podiel omanskych lekarov na 35%, zatial o v
zdravotnickom sektore do roku 2015 bolo 68% omanskych pracovnikov.
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3.3 Naklady na zdravotnu starostlivost’

Oman vynaklada 2,6% svojho HDP na zdravotnu starostlivost, podla
ukazovatelov vyvoja Svetovej banky, mierne pod priemerom GCC. Tento
podiel sa v poslednych rokoch vyznamne nezmenil; v rokoch 2000 az 2010
bola priemerna suma, ktora vlada vynalozila na zdravotnu starostlivost’ v
danom roku, 3% HDP.53

Naklady na sektor verejného zdravotnictva v Omane vSak neustale rastu
a buduce investicie do verejného zdravotnictva sa budu musiet nadale;j
zvySovat, aby zodpovedali tomuto dopytu. V nadchadzajucich rokoch by to
mohlo byt naro¢né a méze sa stat, Ze sukromny sektor bude mat €oraz vacsiu
ulohu pri poskytovani lekarskej starostlivosti obanom sultanatu. V skutoCnosti
uz existuju naznaky tohto diania. Vnutrostatny poistny systém alebo zavedenie
nominalnych poplatkov za navstevy lekara by mohlo poméct ministerstvu
zdravotnictva pokracovat v poskytovani bezplatnej univerzalnej zdravotnej

starostlivosti a lepSom pristupe k Specializovanej lieCbe.

Rastuce naklady na zdravotnictvo vSak moézu viest Kk ohrozeniu
a neschopnosti menSich klinik pokraCovat v prevadzke. Sanjay Dalal,
manazér kliniky v Maskate, uviedol v rozhovore pre Times of Oman, Ze vysoké
poplatky, zbytocné Standardy kontroly kvality zo strany ministerstva a
zdravotné poistenie su hlavnymi dévodmi zvySenia nakladov na zdravotnu
starostlivost. ,MenSie kliniky celia velmi tazkym obdobiam so sucéasnymi
trendmi a musia znaSat' zataz svojich pacientov, aby zostali v prevadzke.
Vysoké najomné s normami kvality v sulade s velkymi nemocnicami

predstavuje pre mensie kliniky nespravodlivé vydavky, “uviedol.>

Ceny liekov v Omane sa povazuju za jedny z najvysSich v regiéne GCC.
Jednym z hlavnych doévodov je skuto€nost, Ze existuje len obmedzeny pocet

zariadeni na ich vyrobu, ato najma ¢o sa tyka generickych lie€iv®®.

53 V sucasnosti viac ako 80% celkovych vydavkov na omansku zdravotnu starostlivost
pochadza z Ministerstva zdravotnictva.

5 Oman's health care system increasingly ready to meet the population's needs. Oxford
Business Group. 24.3.2020.

55 Generikum je substituciou originalneho lieku s rovnakym zloZenim a terapeutickym G¢inkom,
ktory uz nevyraba pévodny vyrobca.
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Ministerstvo zdravotnictva preto momentalne hlada spoloCnosti, ktoré by
vyrabali tieto Specializované vyrobky, nakolko ich dovoz zo zahraniCia je

financne nakladny.

3.4 Vyhliadky do buducnosti

Podfa o€akavani, Zze sa Omanska populacia do roku 2050 zdvojnasobi,
vydala omanska vlada v roku 2014 dlhodoby plan pre sektor zdravotnej
starostlivosti v krajine s nazvom Health Vision 2050.%¢ Tento projekt, ktory
podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) sluzi ako model
strategického planovania v zdravi, predpoklada investovat do odvetvia
zdravotnej starostlivosti s cielom dalej vytvarat dobre organizovany,

spravodlivy a efektivny zdravotny systém.>’

Momentalne sa polemizuje o zavedeni narodného systému zdravotného
poistenia, ktory by okrem marginalnych vyhod pre obyvatelstvo umoznil taktiez
outsourcing Specializovanej starostlivosti do sukromnych zariadeni, ¢o by
jednak podporilo vznik novych sukromnych klinik a taktiez odradilo obyvatelov
Oméanu cestovat do zahraniCia kvOli Specializovanému oSetreniu, ktoré v

sucasnosti nie je v sultanate k dispozicii.

Uspechy Omanu v zdravotnom sektore mézu sluzit ako model pre dalsie
krajiny, vratane zamerania sa na vSeobecné blaho. Krajina sa dlhodobo usiluje
rozvijat rieSenia pre chronické choroby a rozSirovat sukromny sektor v
zdravotnictve. Patria sem plany na vybudovanie lekarskeho mesta s ndzvom
Sultan Qaboos Medical City (SQMC)®8, v ktorom budu vsetky lekarske
Specializacie umiestnené pod jednou strechou, vratane detskej nemocnice,

ordinacii, neurovedeckych a transplantacnych centier. Mesto ma byt

56 Odhaduje sa, Ze do roku 2050 bude Oman potrebovat dalSich 7 000 lekarov. Ministerstvo
zdravotnictva dosiahlo znaény pokrok v omanizacii odvetvi zdravotného sektoru: medzi rokmi
2010 a 2015 sa celkovy pocet omanskych zdravotnickych pracovnikov zvySil o 10% ro¢ne, ¢o
predstavuje narast o 53% oproti roku 2010. Podla as- Saidiho, Omancania tiez obsadili 84%
vSetkych pracovnych miest vo farmaceutickom priemysle v sultanate.

57 Oman's health care system increasingly ready to meet the population's needs. Oxford
Business Group. 24.3.2020.

58 Povodny plan dokoncenia lekarskeho mesta bol august 2020. V novembri 2019 vSak vlada
oznamila, Ze otvorenie komplexu presuva na rok 2021.
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vybudované asi 45 kilometrov od Maskatu v provincii al-Barka, kde Zije takmer

polovica obyvatelstva krajiny.>°

Lekarske mesto je dalSou iniciativou v ramci programu Tanfid®® pre
hospodarsku expanziu v krajine, ktorej cielom je zniZenie zavislosti na
prijmoch z ropy a zemného plynu. Bolo identifikovanych pat hlavnych oblasti
s vysokym potencialom rastu, vratane dopravy a logistiky, polnohospodarstva

a rybného hospodérstva, energetiky a banictva, cestovného ruchu a vyroby.

Podfa zastupcu ministra zdravotnictva Aliho al- Hinaja, bude budovanie
lekarskeho mesta prebiehat v Styroch fazach. Prvé dve su zamerané na
komercné operacie, sukromné zdravotnicke zariadenia a rezidencné projekty,

po ktorych nasleduju plany pre vladne pouzitie.

Zdravotnicke mesto bude financované prostrednictvom priamych prijmov
z projektu, investicii zo svojho zdravotnickeho fondu, ako aj dani (napr. dan z
hriechu a potencialne buduce dane z cukru a nezdravych potravin). OCakava
sa, Zze nové nemocnice (sucastou projektu je aj nova nemocnica v meste

Saldla), lekarske centré a kliniky pokryju va¢sinu o€akavaného narastu dopytu.

4  LUDOVA MEDICINA V SULTANATE OMAN
4.1 Postavenie alternativnej mediciny

DneSna populacia Omanu si je dobre vedom& toho, Ze okrem
zauzivanych farmaceutickych liekov su Siroko dostupné aj iné moznosti. Ako
uz bolo viackrat zmienené, do roku 1970 vyzerala celkova situacia v krajine
znacne odliSne. Nerozvinuté a zaostalé boli v ur€itom ohlade vSetky organy
Statnej sféry, nie len zdravotnictvo. V beZznom Zivote, kedy si chory Clovek

nevedel poméct vlastnym Usilim a vedomostami, prefho predstavovali

59 TREACY, S., In Oman, transforming health care. The World Academy of Sciences.
14.3.2020.

60 Tanfid je vladna iniciativa, ktorej cielom je predovSetkym vzajomné prepojenie stratégii
hlavnych sektorov vyroby, cestovného ruchu, dopravy a logistiky, banictva a rybného
hospodarstva, s cielom diverzifikacie vnutroStatnych zdrojov prijmov a spinenie cielov deviateho
patro€ného rozvoja. Plan 2016 — 2020 sa usiluje tieZ o udrzatelna u€ast’ medzi verejnym a
sukromnym sektorom.
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zachranu ludovi lieCitelia poskytujuci tradi¢né formy lieCby. Ti vyuZzivali korene
stromov, koéry alebo listy Specialnych rastlin na lieCbu pacientov s réznymi
chorobami. Zmena prichddza s rozvojom modernej mediciny kedy doSlo

k poklesu zaujmu ludi o u€enie sa a praktizovanie tejto formy profesie.

Aj ked alternativne pristupy nikdy uplne nevymizli, predsa len boli
potlatené a vo velkej miere nahradené novSimi formami. Toto viedlo k Ubytku
tradiCnych lieCitefov, sukromnych klinik i predajni Specializujucich sa na
tradi¢né formy lie€by. V Omane nie je tolko pacientov, ktori by sa v suasnosti
zaujimali vyhradne o bylinné lieCitel'stvo. ESte menej fudi praktizuje tato formu
lieCby ako svoju profesiu aj ked v poslednych rokoch ich pocet opat pomaly
narasta. Podla viacerych odbornikov je mozné v budicnosti oCakavat stale
zvysSujuci sa zaujem obnovit tento systém zdravotnej starostlivosti, ktorému v

minulosti doverovali celé generacie.

Zatial ¢o ludia na celom svete maju dnes na alternativnu lieCbu rozdielny
nazor, pre vacsinu Omancanov stale ostava délezitou sucastou. Hoci maju
miestni obyvatelia pristup k modernym technolégiam a pokrocilej vedeckej
lekarskej starostlivosti, v ich systéme je zakorenené &asto vyhladavat pomoc
u miestnych liecitelov. Mnohi z nich maju reputaciu skusenych odbornikov,

ktori dokazu uzdravovat’ na rovnakej urovni ako kvalifikovani lekari.

Jednou zo Specifickych metod liecitelstva je at- tadzbir, proces fixacie
zlomenych koncatin. Na rozdiel od hidZzamy, ktoru pacienti mézu podstupit
v kvalifikovanych zdravotnickych centrach, sa tato procedura obycajne
vykonava v domacom prostredi lieCitelov alebo pacientov. Tato skuto€nost je
tak zauzivana, Zze by sme v Omane marne hfadali sukromné centra vyhradne

sa Specializujuce na at-tadzbir.

V oblasti bylinnej terapie sa vSak stretneme s viacerymi moznostami. Za
prvé sa tradicné omanske rastliny s preukdzanymi ucinkami, pouZivaju vo
forme pomocnych latok lie€iv priamo v nemocniciach a lekarfiach. Za druhé su
to sukromné centra tradicnej mediciny, ¢i obchody zamerané na predaj

rastlinnych produktov. Tretou skupinou su jednotlivci zaoberajuci sa bylinnym
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lieCitelstvom a to bud v ramci vykonavania svojej prace alebo vyhradne na

osobné ucely.

Mézeme sa tiez domnievat, Zze pre mnohych ani tak nie su prvoradé
lieCivé ucinky tejto mediciny, ale skér ochrana tradicného rastlinstva ako
integralnej sucCasti kulturneho dediCstva krajiny. Z tohto dévodu mdzu byt
jednotlivé ludové prvky mediciny a ich zachovavanie vnimané ako ochrana

tradici.

O tom vypoveda fakt, ze tradicné metddy liecitelstva v Omane su
vyznamnou sucastou zaujmov kralovského divanu, ktory ich povazuje za
dolezity prvok pri udrzani omanskej kultury. OAPGRC (Oman Animal & Plant
Genetic Resources Center), Centrum pre genetické zdroje zvierat a rastlin
v Oméane, dlhodobo povzbudzuje vyskumnych pracovnikov, aby sa zamerali
na zdokumentovanie tradi€ného vyuzivania rastlin a ekologickych aspektov
spojenych s takymito praktikami. OAPGRC veri, Ze trvalo udrzatefné
hospodarenie s lie€ivymi rastlinami pomdze nielen zachovat dblezitu
biodiverzitu, ale tiez pomaha udrziavat niektoré miestne komunity. Podfla
Studie sa v tradi¢nej zdravotnickej praxi pouziva 33 stalych lie€ivych rastlin,

vacsina vo forme infazie, odvaru, pasty alebo inhalacnej latky.

Pestovanie  tradicnych  omanskych rastlin  prebieha  mimo
polnohospodarskych oblasti aj v kralovskej botanickej zahrade v provincii as-
Sib. Zahrada poskytuje délezitu databazu bohati na nazvy rastlin, ich
umiestnenie a metddy rozmnoZzovania, €o prispieva k vykonavaniu vyskumov
v suvislosti s ich ochranou. Dalsim krokom je snaha zdokumentovat Gdaje
tykajuce sa vyuzivania tychto rastlin v réznych oblastiach kazdodenného
Zivota, €o je dOlezitou poziadavkou a naliehavou potrebou vSetkych
vyskumnych pracovnikov a vedcov na miestnej Urovni. Prvoradym cielom
zalozenia tejto zahrady bolo vytvorenie Sirokého suboru vSetkych omanskych
rastlin a stromov, objavenych a vedecky zdokumentovanych v mene sultanatu.
Ich poCet sa momentalne odhaduje na 1407 druhov. Elektronicky sa
zaznamenavaju aj ich vlastnosti a pouzitie, presnejsie na lieCbu akych chordb
rastliny slUzia alebo aké lieky z nich vyrabaju farmaceutické odvetvia na celom

svete.
33



Z hfadiska krajin Zalivu ma sultanat délezité postavenie, €o sa tyka
ludovych foriem lieCitelstva. Za u€asti Kataru v roku 2018 prebehla v Omane
prva medzinarodna konferencia o lieCivych rastlinach. Prvy ro€nik trval tri dni
a zucastnili sa ho vedci a odbornici Specializujuci sa na pouzitie kadidla
a lie€ivych rastlin. Konferencia niesla nazov Posledny vyvoj vo vedeckom
vyskume a priemysle (Recent Developments in Scientific Research and
Industry). Sultanat ma viac ako 250 druhov lie€ivych rastlin, ktoré mézu byt
efektivne pri prekonavani niektorych sucasnych a buducich choréb vo svete,

pricom kadidlo je na prvom mieste.

Vzdelavanie v tejto oblasti je momentalne na nizkej urovni. Aj ked fakulta
mediciny na Univerzite Sultana Q4busa ponuka bakalarske programy v oblasti
alternativnych pristupov v zdravotnickych zariadeniach, Ziadna vysoka Skola
sa do hibky tradiénymi metdédami liegitelstva nezaobera. Pre zaujemcov s
dostupné iba kurzy tykajuce sa ajurvédy, homeopatie a hidzamy. Z tohto
dévodu, ako neskor uvidime z vyskumu, je viditefnym fenoménom u fudovych

liecitelov ziskavat vzdelanie za hranicami Omanu.

4.1.1 Tradiéné liecebné centra

Aj ked sa ludové liecitelstvo vyskytuje v Omane celoplosSne, sukromné
zdravotnicke zariadenia Specializujuce sa na alternativhu medicinu najdeme
predovSetkym v Maskate. Jedna sa najCastejSie o homeopatiu, indickd
ajurvédu, tradicnu Cinsku a omansku medicinu. VSetky tieto centra tvoria
nedielnu sucast’ zdravotnej starostlivosti obyvatelstva, avSak ostavaju viac
menej v pozadi konvencnej mediciny a aj napriek mnohym snaham nie su, a

v najblizej buducnosti ani nebudu, viadou podporované.®!

V celej krajine sa viditelne zvySuje poet homeopatickych a ajurvédskych
Klinik. Vzrast poctu fudi, ktori cestuju mimo Omanu, vplyv médii a vacsie

povedomie o zdravi, to vS8etko pomohlo alternativnej medicine ziskat' si

61 VVynimkou je poskytovanie hidZzamy vo vladnych nemocniciach ako doplnok liecby pre
niektorych pacientov.
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déveru obyvatelstva.®?> Predtym bol pocet pacientov nizky a jednalo sa

predovsSetkym o Zeny a deti. Momentalne sa vSak aj tento trend zacCina menit.

Aj ked ajurvéda ani homeopatia nie su suc€astou tradicnej omanskej
mediciny, predsa len ide o alternativne pristupy, ktorych pouzivanie poukazuje
na zaujem ludi uprednostnit prirodné moznosti lieCby pred modernou
medicinou. Narastajucu popularitu indickej ajurvédy si lekari vysvetluju tym,
Ze nema vedlajSie ucinky, nakolko neobsahuje umelé latky. VSetky lieky sa

ziskavaju zo stromov, korefiov a listov.

Treba vSak podotknut, Ze aj ked su alternativne lieCby na vzostupe,
miestni lieCitelia su si vedomi, Ze existuju choroby, ktoré méze vyliecit iba
skuseny lekar. Preto ak podfa tradicnej mediciny nedokazu vylie€it svojich

pacientov, mali by ich po spravnosti odkazat na nemocnice.

Znacny vplyv na rozhodovanie pacientov vybrat si tradicné metddy
liegitelstva méZe mat aj ich nedévera k zdravotnickym zariadeniam. Ci uz ide
o vlastnu skusenost alebo medialny pripad, dobra reputacia lekarov a klinik je
dolezita. Okrem toho je dblezité si uvedomit, ze skuseni tradi¢ni liecitelia maju
zvyC€ajne vysoké spoloCenské postavenie a silnt déveru zo strany miestnych

obyvatefov.

4.2 Rastlinna liecba

Rastlinna liecba je spolu s bankovanim a kauterizaciou jednou
z najdolezitejSich prvkov ludovej omanskej mediciny. V tejto kapitole si
predstavime lieCive rastliny, ktoré boli vybrané na zaklade teoretického vyskumu,

vypovedi respondentov ako aj dalSich poznatkov vyplyvajucich z prace v teréne.

Rastlina, ktoru vsetci informatori oznacili ako unikatny prvok oméanskej
bylinnej mediciny, je tafar at- tajs (Haplophyllum tuberculatum) alebo narec€ovo aj
kajra chan. Vyskytuje sa v Afrike a takmer na celom Arabskom polostrove, preto
je jej terapeutické pouzitie zname aj v susednych krajinach Sultanatu. Pouzitie

vSak =zavisi od regionalnych zvykov a znalosti. V Saudskej Arébii sa

62 KABEER, Y., Natural is the new mantra. Oman Observer. 13.4.2020.
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Haplophyllum tuberculatum pouziva na lieCbu malarie, reumatoidnej artritidy a
gynekologickych poruch, zatial ¢o v Sudane je bylina znama ako spazmolytikum,
pomoc pri alergickej nadche, astme a inych dychacich tazkostiach.®® V Omane
sa ususené a pomleté listy povazuju za délezity doplnok pri lieCbe zlomenin. Toto
naznaCuje velky stupen variability v jej tradi€nom pouziti, v zavislosti od
geografického a kulturneho prostredia. VSeobecne sa tafar at-tajs pouziva aj ako
liek na bolesti hlavy, artritidu (zapalové poskodenie kibov), zmenu pigmentacie
koze, lietbu nervového systému a hortcky.®4 Stava zrastliny je dobra na
odstranenie bradavic, proti parazitarnym chorobam a inym infekciam. Podla
vypovedi niektorych respondentov sa listy pouzivaju ako sedativum, je mozné

ich jest aj Cerstvé, napr. v kombinacii s orechmi.

Kriticky pohlad na délezitost tafar at- tajsu pri lie€be zlomenin, vyjadril Dr.
al- Broumi z vyskumného centra na Univerzite v Nizwe. Podla doposial zistenych
informacii, ma jej uzivanie negativny vedfajSi efekt na oblicky. Aj ked rastlina
Haplophyllum tuberculatum ma sice preukazatelné ucinky na lieCbu zlomenin,
existuje podla neho lepSia alternativa. Strom, nazyvany moéringa (Moringa)
obsahuje az 75% kalcia, naproti tafar at- tajsu s 50%. Pri lie€be zlomenin je preto
moringa efektivnejSou volbou. Tento strom, pdvodom z himalajskych podhori sa
prirodzene vyskytuje v tropickom a subtropickom pasme. Pestuje sa
predovsetkym pre svoje listy, ktoré obsahuju mnozstvo mineralov, vitaminov
a proteinov. Plody stromu v tvare zelenych luskov sa zvyknu jest varené alebo
sa lisuju kvoli oleju, ktory sa pouziva v kozmetickom priemysle. Kvoli svojim
vyzivovym hodnotam sa hojne konzumuje v krajinach tretieho sveta. V Oméne je
rozSireny predovsetkym druh Moringa peregrina (v spisovnej arabcCine al- ban,
v omanskom dialekte 8t ajn). Z jej semien sa ziskava olejovy extrakt pouzivany

pri bolesti kibov a niektorych typoch ekzému.

DalSou délezitou rastlinou je kast hindi (Saussurea costus) z ktorého nazvu
mézeme urcit, Ze sa do oblasti Arabského polostrova dostal pévodne z Indie.

Bylina je vyuzivana aj v tradi€¢nej Cinskej a ajurvédskej medicine. Zbiera sa kvoli

63 ABDOLSHAKOOR R.; MOHSEN A.; JAVAD R.; a kol. Haplophyllum tuberculatum: An
overview, s.126.
64 1bid.
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svojim korenom, dlhym priblizne 40 cm, ktoré sa vyznacuju horkou chutou
a silnym sladkym zapachom. Vdaka tomu sa pouzivaju aj ako vonna substancia
do vykurovadiel. Inhalacia korefov rastliny ma mat pozitivne ucinky pri liecbe
chronickej bronchitidy ¢i astme, a taktiez sluzi ako afrodiziakum. V ludovom
lieCitefstve sa vyuZziva pri problémoch s traviacou sustavou, predovSetkym pri
nechutenstve a nevolnosti, dysfunkcii pecene, ZI¢nika, sleziny i pankreasu.®®
Kast hindi sa zvykne uzivat samostatne, ale nie je vylu¢ena ani jej kombinécia
s dalSimi bylinami. Dvaja z lieCitelov (R1 a R11) odporucaju pravidelnu

konzumaciu korena pre posilnenie imunity.

Helba (Trigonella foenum-graecum) alebo u nas rastlina znama pod
ndzvom Senovka grécka, sa v Omane pouziva predovSetkym na lieCbu
obstipacie. Podla vypovedi fudovych lieCitelov sa vyskytuje prevazne v pusti
a preto jej zber nie je rozSireny. Preparaty rastliny sa dovazaju zo Spojenych
arabskych emiratov alebo Saudskej Arabie, kde je vy3Sia produkcia senovky
gréckej. Semena rastliny maju zZltohnedu farbu. V Egypte sa z nej vyraba znamy
ZIty Caj, ktory sa tiez obecne nazyva helba. Vyznamna je hlavne pre svoje
zloZenie hodnotnych bielkovin a oleja. Povzbudzuje travenie, odstranuje brusnu
koliku a podla zdrojov obsahuje aj spermicidne a anti- hyperglykemické latky.
Vhodna je aj na vonkajSie pouzitie vo forme kaSovitého obkladu, ktory vznika
kratkym povarenim prasku rastliny s vodou. ktora ma vhodné uc€inky na rany,
vredy, opuchy a pourazové zatvrdnutie svalov a Sliach tym, Ze zlepSuje latkovu
vymenu a prietok krvi vlaso¢nicami. Po uvareni semien vo vode so susenymi
figami a datfami, vznikd zmes vhodna ako napoj upokojujuci drazdivy kasel

a prejavy bronchitidy.

Harmal (Peganum harmala) je povodne rastlinou z Azie, ale v dne3nej dobe
sa vyskytuje celosvetovo. V Turecku, Maroku a Irane, kde je znama pod nazvom
esfand, sa vyuziva ako ochrana proti urieknutiu. Ma vyrazny pach a vdychovanie
dymu zo spalenych listov a stoniek tejto rastliny napomaha pri bolestiach na

hrudniku. V ludovom omanskom liecitelstve sa zvykne pouzivat na lieCbu

65 MADAN M.; SUBHA R.; AJAY R. Saussurea costus: Botanical, chemical and
pharmacological review of an ayurvedic medicinal plant. Journal of ethnopharmacology.
22.4.2020.
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laryngitidy formou horiceho napoja, ktory obsahuje aj zazvor, citron a cukor.
Z extraktu listov sa ziskavaju ocné kvapky.®® Harmal sa pouziva aj pri vysokych
hori¢kach. Cerstvé listy sa zmie$aju spolu s citrénovou $tavou asu bud
nanasané na telo alebo sa pridavaju do kupela. PoZitie rastliny moze posobit

sedativne.

PredovSetkym medzi Zenskym obyvatelstvom Omanu, je popularna bylina
kaf marjam (Vitex agnus-castus). Zvykne sa uzivat’ pri bolestivej menstruacii,
problémoch s neplodnostou a na upravu zvySenej hladiny horménu prolaktin v
krvi. Tehotné Zeny ju uzivaju pre ulahcenie pérodu a naslednom zotavovani sa
po fnom. Tu je nutné poznamenat, Ze vo vedeckych publikaciach sa bylina kaf
marjam naopak oznaCuje za nevhodnu pre tehotné a dojCiace Zzeny.5’
Momentalne sa vykonavaju vyskumy na jej vplyv pri lie€be predmenstruaéného

syndromu.

Z hladiska Prorokovej mediciny je v Omane populérna rastlina habbat al-
barakat (Nigella sativa), znama pre svoje Cierne semienka v tvare polmesiaca.
Maju horku chut a tradi€ne sa vyuzivaju v kuchyni. V ludovom liecitelstve sa
pouzivaju na posilnenie imunity, nakofko obsahuju mnozstvo vitaminov
a mineralov. NajefektivnejSou formou konzumacie rastliny je olej, ktory ma vyssiu
koncentraciu u€innych latok nez nevylisované semienka, a lahSie sa vstrebava.
Pouzivany je hlavne na lieCbu choréb suvisiacich s dychacou sustavou ako je
astma, bronchitida a prechladnutie. Pri dychavi¢nosti sa odporucaju malé davky

oleja z Ciernej rasce kazdy den, zmieSané spolu s vodou.

Na zlepSenie imunity sa v ludovom omanskom lieCitel'stve, okrem uz
spomenutych rastlin, dalej pouziva med (najma horsky), propolis, vSehoj azijsky
(Panax ginseng), kurkuma prava (Curcuma longa) asanamaki (Senna

alexandrina).

Medzi zaujimavosti tradicného omanskeho lie€itel'stva patri aj napoj z velmi
nevSednych ingrediencii. Jedna sa o zmieSanie malého pomeru ortuti, arabsky

zejbaqg, s vodou a bavinikom. Po tom ako dany kusok baviny nasiakne tekutiny,

66 GHAZANFAR, S.; AS-SABAHI A., Medicinal Plants of Northern and Central Oman (Arabia),
s.90.
67 Chaste tree. Drugs.com. 17.5.2020.
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vyzmyka sa do pohara alebo flasky. Spravnu davku urCuje vacsinou ludovy
lieCitel, od ktorého si tuto zmes fudia kupuju. UrCena je predovSetkym na
analgetické ucely, teda ako bolo pri vyskume poznamenané, pre pacientov ktory
od bolesti nem6zu spavat (R2). Tento medikament, ktory je v nasich koncinach
klasifikovany ako ohrozujuci zdravie aj zivotné prostredie, je z rozpravania
respondentov beznou suCastou omanskej kultury. Je tomu tak hlavne
z duchovnych dévodov, nakolko panuje vSeobecné presvedcenie, Ze ortut chrani
Cloveka pred posadnutim dzinom. Pitie ortuti v malych mnozstvach u detskej

populacie je preto obvykle iniciované rodi¢mi.
Univerzita v Nizwe

Vyskumné centrum prirodnych a lekarskych vied na Univerzite v Nizwe
bude podrobnejSie rozobraté v kapitole o kadidle. Z hladiska bylinnej mediciny je
dolezité, ze sa zaobera rozlicnymi druhmi lieCivych rastlin pochadzajucich
z Oméanu. Jedna sa predovSetkym o oblasti al- Dzabal al- Achdar a mesta
v administrativnom celku Dhofar, nachadzajuce sa na juhu krajiny. Jednym
z primarnych cielov vyskumného strediska je vydanie vedeckej publikacie
o priblizne stosedemdesiatich druhoch omanskych bylin, ktora by zahffiala ich
latinsky aj lokalny nazov, vedecku klasifikaciu a chemické zlozenie. Vedci
skimaju bioaktivitu tychto rastlin a porovnavaju ich so znalostami lokalnych fudi.
Zaroven poskytuju vedecké vysvetlenie ich pouzitia a opravuju domnienky, ktoré
nie st spravneho charakteru. ,Niekedy ani netreba vela badat, ale staci sa spytat
miestnych ludi. Casto sa stane, Ze vedia veci, ktoré mi potom v laboratériu iba
potvrdime. Preto je dblezZité ich zahrnut do vyskumu, oni maju tieto znalosti celé

dekady nakolko ich ziskali generac¢ne.” (R8)

Proces skimania rastlin na Univerzite v Nizwe, prebieha podla vypovede
nasledovne: ,Najprv vezmeme rastlinu a zistime jej chemické zloZenie. Potom
izolujeme kazdu zloZku osobitne a zistujeme na aké ochorenia by mohla pésobit.
Napr. ekzém, spésobuje ho baktéria? Alebo virus? Ked' zistime tieto zakladné
veci, méZeme potom hladat lieCiva pochadzajuce z bylin. Nasleduju dva dalsSie
kroky. Najprv odoSleme vzorku na vyskum analytickej chémie, ktora zistuje
rozdelenie jednotlivych prirodnych zloziek, skiima ich Struktdru a nazvy zltucenin.

Pri tom pouZivame rézne laboratérne metddy, niekedy aj rtg. Potom sa tieto
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zluceniny dalej skumaju v biotechnologii a biomedicine, aby sme zistili ich
biologicku aktivitu. Dalsim krokom je in vitro testovanie, ktoré sa uskutocriuje na
zvieratach. Prave tu v centre, mame svoje vlastné laboratérium na testovanie
zvierat, kde sa spéjaju dva druhy pracovnikov, chemikov a biolégov. Spolocne
jednotlivé zlu¢eniny pomenuvaju (napr. podla miesta kde sa beZne vyskytuju
alebo kde boli najdené) a potom sa skima ich efekt. Ci maju protirakovinové,
protizapalové ucinky a podobne. VSetky zistenia stymto procesom spojené,

nésledne publikujeme.” (R8)

Od roku 2010, kedy Vyskumné centrum prirodnych a lekarskych vied
vzniklo, bolo pod zastitou univerzity vydanych zhruba sedemstosedemdesiat
¢lankov o réznych rastlinach aich pouziti. Tie potom boli publikované v
renomovanych Casopisoch v anglickom jazyku. Al- Broumi tvrdi, ze rastliny
tvoriace omansku fléru, sa vacsinou vyskytuju celosvetovo, €i uz prirodzene v

prirode alebo prostrednictvom dovozu a obchodu.

4.2.1 Rosax damascena

Dbévodom zaradenia samostatnej podkapitoly o rastline Rosa X
damascena je ten, ze tvori dblezitu Cast bylinného liecitelstva v Oméane
a zaroven je jednou z mala zloziek pestovanych v takej velkej miere, Ze
pokryva spotrebu obyvatelstva krajiny. Pestovanie damaskych ruzi je okrem
toho integralnou ¢rtou omanskej kultury, o ¢om svedc¢i aj podpora kralovského

divanu v snahe o zachovanie tejto rastliny.

Aj ked o samotnom objave ruzovej vody nenachadzame v historii
oficialne zmienky, pestovanie ruzi na rézne ucely bolo rozSirené v miernom
podnebi po celom svete. Od staroveku Gréci, Rimania a Féni¢ania povazovali
verejné ruzové zahrady za rovnako dolezité ako sady a pSeni¢né polia.
Pestovanie rdznych vonavych kvetov na ziskavanie parfumov, vratane ruzovej
vody, sa datuje do Sasanovske;j riSe, kde bola znama ako golab, z gul (ruza)
a ab (voda). Proces vyroby destilaciou pary bol zdokonaleny perzskymi a
arabskymi chemikmi v stredovekom islamskom svete, ¢o neskér viedlo k
efektivnejSiemu a hospodarnejSiemu pouZitiu v parfumérskom priemysle.
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Poznatky z neskorSieho obdobia dokladaju, Ze Avicenna (980- 1037) sa
taktiez venoval vyrobe a pouzivaniu ruzovej vody v 10. storoc¢i.®® Francuzsky
kriziak Robert de Brie, ktory sa zuc€astnil obliehania Damasku v roku 1148 pri
druhej krizovej vyprave, je zas v niektorych zdrojoch ocefiovany za to, Ze
priniesol damasky druh ruzi do Eurépy®® (prirodzene existuje aj mnoho dalsich
legiend o rozSireni tohto kvetu mimo hranic Syrie). Je zname, Ze v stredovekej
Eurdpe sa ruzova voda pouzivala kvoli svojej prijemnej voni na umyvanie ruk
pri luxusnych hostinach a taktiez v roznych pokrmoch inSpirovanych arabskou

kuchyriou v juznej Eurépe.’®

Arabsky filozof a historik Ibn Chaldun (1332- 1406) uviedol, Ze od
provincie Faristan’ v Irane sa pozadovalo odovzdanie 30 000 flia§ ruzovej
vody roéne, v rokoch 810 az 817 n.l., ako hold Kalifovi v Bagdade.” Dalsi
pribeh spaty sruzami hovori o Saladinovi (1138-1193), ktory po dobyti
Jeruzalema v roku 1187 nechcel vstupit do Omarovej meSity (pouZivanej
vtedy ako kostol), az pokym nebola ocCistena ruzovou vodou. Politika oCisty
svatych miest, bola dolezitou ¢rtou Saladinovych vydobytkov.”® Rovnako aj
Mehmed Il. Dobyvatel po ovladnuti Konstantinopolu v roku 1453 vraj poziadal

o vyCistenie Hagie Sofie podobnym spdsobom.

PocCas stredoveku si islamsky svet najprv uzival obrovské mnoZstvo
ruzovej vody a neskér aj malé, ale zvySujuce sa mnozstvo ruzového oleja.
Destilovany ruzovy olej sa objavuje az na prelome 15. a 16. storocia.”* Dodnes
ho pozname aj pod ndzvom attar, otto alebo esencia z ruzi. Jedna sa o vofiavy,
bezfarebny alebo bledozlty tekuty étericky olej destilovany z Cerstvych listkov
rastlin Celadi Rosaceae. Oficialne zaznamy o okvetnych listkoch ruzi sa

nachadzaju v mnozstve liekopisov, avSak iba vo vefmi obmedzenom pouZiti.

68 ADAMSON M., Food in Medieval Times, s.29.

69 WIDRLECHNER M., History and Utilization of Rosa damascena, s.47.

70 ADAMSON M., Food in Medieval Times, s.29.

1 Faristan bol jednou z trinastich provincii na Uzemi dne$ného Iranu.

2 WIDRLECHNER M., History and Utilization of Rosa damascena, s.46.

7 HAMBURGER, J., Crusader Art in the Holy Land, from the Third Crusade to the Fall of Acre,
1187 - 1291. Common Knowledge. 12.5.2020.

4 TOBYN G.; DENHAM A.; WHITELEGG M., Rosa damascena, Damask rose, s.253.

41


https://play.google.com/store/books/author?id=Melitta+Weiss+Adamson
https://play.google.com/store/books/author?id=Melitta+Weiss+Adamson

Kedysi boli popularne pre svoju miernu adstringentni’® a tonickd hodnotu.
Dnes sa pouzivaju predovSetkym na to, aby farmaceutickym a kozmetickym
pripravkom dodavali prijemnu vénu. Ruzovy olej ma svoje vyuZitie aj ako
ochucovadlo na maskovanie chuti mnohych neprijemnych a nechutnych

pripravkov.

Rosa x damascena ma svetloruzoveé kvety a je kultivovanym hybridom
odrod Rosa moschata, Rosa gallica a Rosa feldschenkoana. Jej pestovanie
sa pravdepodobne rozvijalo v udoli Lyzangan, nedaleko provincie Fars
v Irdne. Predpoklada sa, Ze Rosa moschata pochadza z Indie alebo juznej
Ciny, Rosa gallica sa nachadza v Rumunsku a zépadnej Azii a Rosa

feldschenkoana ma svoj pévod v strednej Azii.”®

Uz podla nazvu mézeme usudit, Ze najznamejSim mestom pestovania
druhu Rosa x damascena bol Damask, a spolu s nim tiez mesta Hama, Allepo,
Homs, ¢i mnohé dalSie oblasti v Syrii. Tento druh ruZe sa optimalne pestuje
v radoch Zivych plotov, ktoré chrania kvety pred poskodenim vetrom a
ulah€uju ich zber. Ten je vyhradne manualny z dévodu vacsej Setrnosti.
K zberu dochadza pocas 20- 40 dni v roku, v zavislosti od kultivovanej odrody.
Obdobie je kratke a meni sa podfa rozmarov prirody. V chladnom jarnom

pocasi mbze zber trvat mesiac, kym v horucich obdobiach iba 16-20 dni.””

Kvety ruzi je potrebné zbierat skoro rano, nanajvy$ do desiatej hodiny
dopoludnia, aby vplyvom sinka nedoslo k vyprchaniu aromatickych silic. Po
intenzivhom ru¢nom zozbierani sa ruze privadzaju na centralne miesto, kde
su rozloZené na velkej ploche. Ruzovy olej sa vyraba pozvofnou maceraciou,
kedy najprv vznika ruzova voda. AZ naslednou destilaciou’® prostrednictvom

vodnej pary a oddelenim tekutin je izolovany ruZovy olej.”

75 Adstringentné latky maju stahujuce Ucinky a spdsobuju znizené prepustanie tekutin z ciev do
okolitého tkaniva.

8 TOBYN G.; DENHAM A.; WHITELEGG M., Rosa damascena, Damask rose, s.253.

7 WIDRLECHNER M., History and Utilization of Rosa damascena, s.49.

78 Drevo potrebné ako palivo v destilaénych zariadeniach na vyrobu jedného litra ruZového oleja
je asi 2 000 kg.

79 Jeden liter ruzového oleja sa ziska destilaciou 3000 kg Eerstvych okvetnych listkov. Z tohto
dovodu je preto najdrahsou kvetinovou esenciou. Pre porovnanie, na vyrobu rovnakého
mnozstva levandulovej esencie staci 200 kg levandufovych kvetov alebo na vyrobu neroliového
oleja 1000 kg pomarancovych kvetov.

42



Ruze boli po staroCia jednou z najpopularnejSich okrasnych rastlin na
svete. Z pocCetnych druhov Celade ruzovitych je Rosa x damascena jednou z
najstarSich a najcennejSich odréd. Jej pouzitie najdeme celosvetovo pri vyrobe
produktov s rdznymi aplikaciami, ako st aromy terapeutické, antidepresivne,
antiseptické, antispasmodické, adstringentné, sedativne, antibakterialne a
antimikrobialne.?° O kvete rastliny sa uvadza, Ze ma prospesné vlastnosti na
Cistenie krvi. Bylinné pripravky, v ktorych je jej extrakt hlavnou zlozkou, maju
protizapalovu aktivitu.8* Pouzitie semien ruzi vo vaéSom mnoZstve (napr. v
¢aji) mbéze pbsobit diureticky. Lekarske lie€ivé pripravky z ruzi su vyhladavané
pri chorobach v ustach a krku, ¢i uz formou infuzie alebo sirupu. Ruzovy med
z listkov sa napr. pouziva ako liek na kasel a prechladnutie. Vdaka svojim
antiseptickym vlastnostiam a skuto€nosti, ze ruzova voda méze stimulovat
tvorbu histaminov imunitného systému, sa ukazalo, Ze je uzito€na pri prevencii
a liecbe infekcii.?? V tekutej forme sa moze pouzivat aj ako sucast ocnych
kvapiek pre ludi s problémami ako su zapal spojiviek, syndrom suchého oka

a Sedy zakal.®3

V knihe British Herbal Pharmacopoeia z roku 1983, je rozoberané
pouzitie Sipok ruze na lieCbu gastritidy, polydipsie (chorobného smadu-, ktory
sa vyskytuje najma pri diabete) a avitaminéze C. V mnohych modernych
textoch sa jej vyuzitie mimo okrasného a kozmetického vyuzitia vobec
neobjavuje. Dal$i zo zdrojov v8ak hovori o pouzZivani suSenych ruzovych
kvetov v infuziach alebo ako prasku proti krvacaniu (napr. z maternice).®
Ukazalo sa tiez, Ze poZzitie ruzovej vody ma priaznivy vplyv na traviaci systém.
Uginkuje tak, ze zvy$uje tok ZI&e, o pomaha pri priznakoch beznych tazkosti,
vratane naduvania a podrazdenia Zaludka. VySSia spotreba ruzovej vody moze

ucinkovat diureticky, nakolko zvySuje objem vody v hrubom Creve.

80 NOODEZH M.; MOIENI A.; BAGHIZADEH A., "In Vitro" Propagation of the Damask Rose
(Rosa Damascena Mill.), s.530.

81 RAGHAVAMENON A.; BABU, B.; PADIKKALA J., Antioxidant and Hepatoprotective Effects
of Rosa damascena, s.357.

82 SEYMOUR T., What you should know about rose water, Medical News Today. 5.4.2020.

83 |bid.

8 RAGHAVAMENON A.; BABU, B.; PADIKKALA J., Antioxidant and Hepatoprotective Effects
of Rosa damascena, s.357.
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Okrem ruzovej vody a oleja sa vyrabaju aj hydrosoly, ktoré mézu byt
lacnejSou alternativou attaru. Dalej su to aj etanolické, vodné &i chloroformové

extrakty z kvetov, listkov alebo Sipok vyuzivané na vyskumné ucely.

NajCastejSim vyuzitim ruzovej vody a oleja je uz viackrat spominany
kozmeticky priemysel. S ich pridavkom sa vyrabaju studené krémy, tonery Ci
gély na umyvanie tvare. Vdaka svojim protizapalovym a antioxidacnym
vlastnostiam je ruzova voda dobrym nastrojom proti koZnym porucham, napr.

ekzému Ci chronickym zapalom kozZe ako rosacea.

Okvetné listky vylucuju mastnu latku, ktort je mozné oddelit z vody.8
Takyto ruzovy olej sa pouziva ako zaklad mnohych najlepSich svetovych
parfumov. Aktualne sa vyraba predovSetkym v Bulharsku, Francuzsku,
Maroku a v Castiach byvalého Sovietskeho zvazu. Bulharsko vSak dlhodobo
zostava v jeho vyrobe svetovym lidrom. Oblast v ktorej sa pestuje odroda

Rosa x damascena sa nazyva Kazanlak.

Vdychovanie vyparov z ruzovej vody sa tradicne pouZziva na zlepSenie
nalady Cloveka. Kvapalina sa méze tiez uzivat oralne. Vyskumy ukazali, ze
ruzova voda ma antidepresivne vlastnosti. Predpoklada sa, Zze ma na Cloveka
timiace ucinky, podobné farmaceutickému lie€ivu diazepam. Z tohto dévodu
sa pouziva aj na lieCbu duSevného zdravia, vratane depresie, smutku, stresu
a napatia. Rovnako ako sa vypary ruzovej vody vdychuju na zlepSenie nalady,
predpoklada sa, Ze tieto de-stresujuce ucinky mézu tiez pomdoct pri liecbe
bolesti hlavy a migrény. Ruzova voda sa v aromaterapii pouziva uz dlhu dobu

a tvori jej nezanedbatelnu sucast.8®

Na rozdiel od eurdpskeho poklesu, vzrastol v blizkovychodnej tradicii
vyznam ruzi skrz moderné spésoby aplikacie. Jednou z nich je pouzitie
v potravinarskom priemysle. V pripade, Ze ruZe nie su postrekované
pesticidmi, povazujeme ich za jedlé. M&zu teda tvorit suc€ast réznych pokrmov:
Casti Salatov; dzemov a Zelé; mrazené v kockach ladu do napojov; do

dezertov. V kuchyni Stredného vychodu sa ruzova voda pouziva najma

85 WIDRLECHNER M., History and Utilization of Rosa damascena, s.50.
86 SEYMOUR T., What you should know about rose water, Medical News Today. 5.4.2020.
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v sladkostiach ako su nugat, baklava, rahat lokum, marcipan Ci dokonca
Zzuvacky.®” S oblubou sa tiez konzervuje v cukre ako gulkand — sladka

zavaranina znadma na indickom kontinente.

SuSené ruze byvaju aj zloZkou bylinnych Cajov. Prikladom je Studia
vzoriek rastlinného €aju Zuhurat, Siroko konzumovaného v oblasti arodného
polmesiaca, pri ktorej bolo identifikovanych 6 az 12 zloziek, z ktorych vSetky
obsahovali kvety Rosa x damascena. Studia o infuziach zistila, Ze
antioxidacna aktivita in vitro bola vySSia ako pre zeleny Caj. Takyto vysledok je
dosiahnuty vdaka flavonoidom, ktoré chrania bunky pred toxickym pésobenim
Skodlivych latok z vonkajSieho prostredia a maju taktiez kladny vplyv na

cievy.88

Zaujimavostou na okraj, je pouzitie ruzovej vody pri udelovani cien
muslimskym hracom Premier League, najvysSej anglickej futbalovej ligy, ako
alternativu k Sampanskému. V sulade so zakazom konzumacie alkoholu v
islamskych krajinach sa ruzova voda pouziva namiesto Sampanského aj na
podiu Velkej ceny Bahrajnu a Velkej ceny Abu Zabi.?® Vodi¢i Formuly 1, ktori
sa umiestnili na stupienku vitazov, su preto namiesto alkoholického napoja,

postriekani ruZzovou vodou.%°

Aj ked mbéze mat pouzitie ruzi z hladiska bylinnej mediciny pozitivne
ucinky, netreba zabudat na mozné alergické reakcie, ktoré sa prejavuju
réznymi spésobmi. NajCastejSie sa jedna o palenie, bodanie, zaCervenanie

pokozky, podrazdenie.®!

87 ADAMSON,M., Food in medieval times, s.29.

88 RAGHAVAMENON A.; BABU, B.; PADIKKALA J., Antioxidant and Hepatoprotective Effects
of Rosa damascena. s.357.

89 GALLAGHER 1., Man of the match? Here's your rosewater and pomegranate: Premier
League offers non-alcoholic alternative to champagne to avoid offending Muslim players. Malil
online. 10.4.2020.

% Champagne to be sprayed on the F1 podium again after two years of sparkling wine. The
Telegraph. 10.4.2020.

91 SEYMOUR T., What you should know about rose water. Medical News Today. 5.4.2020.
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Vypovede respondentov k pouzivaniu ruzovej vody

V Sultanéate je centrom produkcie ruzi al-Dzabal al-Achdar, nachadzajuci
sa vo vnutrozemi. Je druhym najvys$Sim vrchom krajiny a su¢astou pohoria al-
Hadzar. Okrem pestovania ruzi je tato oblast znama terasovymi poliCkami
a ovocnymi sadmi, kde v désledku mierneho stredomorského podnebia rasta

vo velkom okrem ruZi aj granatové jablka a marhule.

Ked pride jar, ruzové polia sa menia zo dna na den a zberaci na to musia
promptne reagovat. Koncom marca a zaCiatkom aprila su pripraveni na
sezonu zberu, ktora sa uskutoCriuje iba raz roCne a predstavuje nemalé
mnoZstvo prace. Kazdy den pred usvitom vychadzaju na pole a zbieraju
Cerstvo otvorené puky kvetov. Zber prebieha zvyCajne do 9.hodiny rannej
alebo ked uz na lupenoch ruzi nie je pritomna ranna rosa. Vytazok oleja je vra;j
vyrazne nizsi, ak sa kvety zbieraju neskor. Zozbierané puky sa do obedu
prinasaju do sukromnych vyrobni ruzi. Tie sa sustreduju v okoli troch dedin na
vrchu al-Dzabal al-Achdar: Saiq, as-Sarédza a al-Ajn. Prave v tychto miestach

sa nachadzaju pocetné ruzové polia (viz obr. €.1).

V dedine as-Saiq bol uskuto¢neny rozhovor s panom Abdulldahom al-
Saqrim, ktory je znamym vyrobcom ruzovej vody. Spracovaniu ruzi sa venuje
cely zivot a znalosti ohfadom pestovania a produkcie sa naucil v rAmci svojej
rodiny, ktora sa biznisom s ruzami zaobera uz niekolko generacii. Aj ked svoje
produkty nevyvaza za hranice Omanu, vela obyvatelov z krajin Zalivu chodi
za nim, aby od neho nakupili. Jeho vyrobnu navstevuje kazdoro¢ne aj mnoho
turistov prichadzajucich za poznavacim ugelom na al-Dzabal al-Achdar. Co je
vSak najdoblezitejSie, Abdullah al-Saqri dlhodobo obchoduje s kralovskym
divanom, ktorému uZ niekofko rokov dodava ruzovu vodu. Jeho tradiCnou
klientelou su vS8ak Omancania pouzivajuci produkty z ruzi na kazdodenne;j

baze.

Okrem vlastnej zahrady a niekofkych mensich poli, si pan al- Sagri
prenajima na pestovanie ruzi farmu. Len pre zaujimavost, jej prenajom na rok

stoji priblizne 3000 OMR?, pricom v priebehu jednej sezény sa vyrobi aj viac

92 K 29.4.2020 je 3000 OMR= 7208 EUR.
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ako 600 flia$ ruzovej vody.®® Pravdepodobne z doévodu nizSieho zaujmu a

rentability sa vSak jeho biznis nesustreduje na vyrobu ruzového oleja.

Uroda samozrejme zavisi od po&asia. Ak vela prsi, zber trva dlhsie a ruzi
rozkvitne viac. Pestovanie na vrchu al-Dzabal al-Achdar sa tyka vyhradne
druhu Rosa x damascena, ktory sme uz rozoberali v teoretickej Casti tejto
kapitoly. ,V Irdane aj niekolkych dalSich krajinach pestuju tento druh ruze, ale
nevyrabaju z nich také kvalitné produkty ako my tu. Co sa tyka krajin GCC
najviac ruzovej vody sa vyraba v Omane. Al-DZabal al-Achdar je unikatny kvoli

tymto ruziam.” (R4).

Co sa tyka celého procesu vyroby, respondent sa o fiom vyjadril
nasledovne: ,Vyroba ruzovej vody trva vyse mesiaca. Po zbere sa Cerstvé ruze
z farmy prinaSaju do dielne, kde su rovnomerne rozlozené po zemi

a pokropené vodou. Na dals$i deri sa zaCina ich spracovanie.“ (R4).

Ako bolo zistené zo zu€astneného pozorovania, tu sa proces deli na dve
Casti v zavislosti od toho, ¢i mame za ciel vyrabat’ ruzovu vodu tradiCnym
sp6sobom v hlinenych peciach nazyvanych higa (oménsky dialekt) alebo na
plynovom pristroji. Prvym variantom vznika voda sfarbena do hnedo-Cervena
(nazyvana hovorovo ahmar), ktora je viac oblubena u domacich obyvatelov
a takisto ma vacsie vyuzitie. Druha, bezfarebna ruzova voda nema taku silna

nadymenud arému a preto si ju kupuju vacsinou turisti, &i expati zo Zapadu.

,Obe vody su zrovnakych dama$skych ruzi, ale ich pouzitie
a spracovanie sa lisi. Biela sa pouZiva napr. na tvar- ako pletova voda, pridava
sa do halwy®4, kdvy a podobne. Je lacnejSia pretoZe vyroba prebieha rychlejsie
a jednoduchsie. Spracovava sa na plynovom pristroji takze aj naklady su
niZ8ie, na rozdiel od ruZovej vody typu ahmar, pri vyrobe ktorej sa spotrebuje
velké mnoZstvo dreva. RuZe sa varia zhruba 6 hodin na tomto sporaku v tvare

valca, ktory mam z Tuniska. Cely proces vyroby trva tak dva tyZzdne.“ (R4).

9 Priehladna ruzova voda stoji 5 OMR, hnedocervena sa pohybuje od 7 OMR (v zavislosti od
objemu).

9 Omanska halwa je makka, sladka Zelatinova zmes s prichutou $afranu, kardamonu, ghi,
orechov a ruzovej vody. Jedna sa o tradi¢ny dezert podavany zvycajne s kardaménovou kavou.
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Druhy typ ruZovej vody sa vyraba rucne, ¢o dokopy trva s odstatim
v nadobach aj tri mesiace. Celé puky ruzi sa natlaCia do vrchnej diery pece po
okrajoch (viz obr. €.2). Nasledne sa na jej zakrytie pouZzije hlinikova miska
naplnena vodou. Cez stred diery vedie mala rurka, skrz ktoru je pocas procesu
zabezpeceny privod teplého vzduchu z ohna k miske. Ruze vo vnutri sa varia
na miernom ohni Styri az Sest hodin. Pocas tohto procesu zo seba vyparuju
vodu, ktor4 sa zachytava v diere zatial ¢o voda z misky sa odparuje. Po
destilacii, je ruzova voda zozbierana do velkych keramickych mis, ktoré su
potom prikryté slamenym klobukom zvanym $at (viz obr. €.3). Takto sa necha
voda odstat’ 24 hodin, nasledne sa prefiltruje a preleje do vacsich nadob. Po
filtracii zostava na spodku misy Cierna hmota podobna oleju. Jej vonkajsie
pouZivanie vraj napomaha ulavit od bolesti kibov. ,RuZovéa voda v tychto
uzavretych nédobéch zostéva 2 az 3 mesiace. Cim dlhsie, tym lepsie. Do vody
sa nepridava nic, Ziadny krém, emulzia alebo aroma. To by znicilo jej Cistotu.
Nadoby su naplnené az po vrch a nesmu sa v Ziadnom pripade otvarat, pokial
cely proces nie je hotovy. Na zaver sa ruzova voda prelieva do flias aje

pripravena na predaj.”“ (R4).

RuZova voda ma podla respondenta mnohoraké vyuzitie predovsetkym
v tradi¢nej omanskej medicine, ale aj ako sucast’ jedal a napojov. Dobry vplyv
ma na lieCbu symptomov migrény. Zvy€ajne sa masiruje do oblasti spankov,
Cela alebo sa pokropi na vrch hlavy. Mozné je aj prikladanie na hlavu formou
zabalov. Rovnakym spésobom pomaha pri bolestiach kibov. Podla vypovede
pana al- Saqriho, podsobi pouzitie ruzovej vody relaxacne, jej vbna
povzbudzuje naladu. ,Ked ma ¢lovek bolesti na hrudi alebo pocituje stres, mal
by pit’ ruzovud vodu, to mu poméze. VacsSinou ju treba pit rano a vecer. Pri
bolestiach a horuckach aj trikrat denne. V Omane sme na jej pouZivanie
zvyknuti od malicka. Ked’ maju malé deti teplotu, matky im potra ruzovu vodu
na hlavu, krk a hrudnik.” (R4). Voda z odrody Rosa x damascena je taktiez
dolezitym prvkom kupelnych procedur a terapeutickych praktik v Sultanate.
Na otazku, ¢i mdze mat pouzivanie ruzovej vody vedlajSie ucinky, odpovedal

respondent, Ze nie. Pouzivat ju mézu aj tehotné Zeny a malé deti.
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4.2.2 Kadidlo

Zivica stromu Boswellia, znama tiez ako kadidlo, olibanum alebo arabsky
luban, bola najmenej 3000 rokov dblezitym obchodnym materialom pre civilizacie
nachadzajice sa na Arabskom polostrove a v severnej Afrike. Znalosti
o délezitosti kadidla pre staroveku Juznu Arabiu boli povodne dochované iba
z odkazov biblickych pramenov a grécko- rimskej literatary. Autori v nich
objasnili, Ze kadidlovy obchod bol jednym z pilierov ekonomiky tohto regiénu.
Kadidlo, z latinskej formy incensum, sa vztahuje na vSetky latky, ktoré su palené
za uc€elom ziskania véne. Spolu s myrhou su najznamejSimi vyrobkami patriacimi
do tejto definicie, v oblasti Blizkeho vychodu. Pre svoju vzacnost a pouzivanie
vo vysSich vrstvach spolo¢nosti ako aj na nabozZenské ucely, predstavovali velky

zdroj prijmu pre tych, ktori sa s nimi rozhodli obchodovat’.®®

Pouzitie kadidla v domacom kontexte je preukazané v Omane uz v tretom
tisicro€i pred Kr. v pobreznej osade Ras al- DzZinz. Dékazom je kadidelnica z
pieskovca s mastnym ¢iernym nanosom na vnutornej strane a stopami po ohni.%
Kadidlovy obchod priniesol obrovskd prosperitu starodavnym mestam ako
Dhofar, odkial lode stovarom odchadzali do Egypta a Stredozemia pozdiz
Cerveného mora, alebo po susi cez vnutrozemské osady, ako napriklad
legendarny Ubar. Tento obchod prekvital a bol monopolom juznych arabskych
kralovstiev. Nadalej fungoval a prosperoval aj po vzostupe islamu; kadidlo sa
stale vo velkej miere pouzivalo v krestanskych kostoloch a dovazalo sa aj do
Ciny, kde sa spolu s myrhou pouzivali vo velkych mnoZstvach. Obidve latky su
Zivice, ktoré sa vylu€uju zo stromov a obsahuju malé mnozstvo prchavého oleja,
ktory je dévodom ich véne. Boli bud pouzivané samostatne, vacsinou spalenim
alebo v pripade myrhy, aplikované a zmieSané s roznymi dalSimi prisadami na
vyrobu masti, parfumov, olejov na balzamovanie, a v podobe lie€iv. Kadidlo a
myrha boli mimoriadne ucinné pri eliminacii zlych zapachov a hmyzu. Aj vdaka

tomu sa stali neoddelitelnou st¢astou naboZenskych ritualov.%’

% LE MAGUER S., "The Incense Trade during the Islamic Period.", s.175.

% |bid.

97 HOYLAND R., Arabia and the Arabs: From the Bronze Age to the Coming of Islam (Ancient
Peoples), s.103.
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Kadidlo malo taktiez dblezité postavenie poCas ceremonialnych obradov v
stredoveku. Z historickych pramefiov vieme, Ze pri vyznamnych stretnutiach
s abbasovskym kalifom al- Ma’'muanom, pritomni vzdelanci zvykli pouzivat dym

z kadidla kvoli voni, ktord zahnala pachy po obednom jedle.®®

Aj ked dopyt od stredoveku mierne klesol, kadidlo zostava klu¢ovou zloZkou
v dnesSnej arabskej spolo¢nosti, najma v oblasti Perzského zalivu a na juhu
Arabie, a naznacuje tak istd kontinuitu. Kadidelnice sa doteraz tradi¢ne podavaju
po jedle, aby odev a vlasy stolujucich nasiakli jeho vénou, zatial ¢o Zivica sa
pouziva tiez ako zloZzka mnohych parfumov. Dym kadidla pomaha odpudzovat
hmyz, zatial ¢o urCité druhy kadidlovej Zivice su zaroven jedlé a Siroko sa
pouzivaju v tradi€nych arabskych a azijskych liekoch na podporu zdravého

travenia a koze.%°

Vacsina globalnych dodavok kadidla sa v sucasnosti vyraba v Somalsku,
hoci omanske kadidlo, najma z Dhofaru, sa vSeobecne povazuje za
najkvalitnejSie. Existuje mnoho druhov kadidla, ktoré je mozné rozdelit podla
farby, Cistoty a arébmy. Tzv. strieborny typ alebo hugary (tiez hawdZari, hodZari),
je v8eobecne povazovany za najlepSi, priCom belSia a CistejSia slza sa
uprednostiiuje pred Zltkastou sfarbenou Zivicou, ktora je typicka pre somalsku
produkciu.'® Najvyssia kvalita ma tiez rdzne odtiene zelenej farby a pochadza
zo spominanej omanskej oblasti Dhofaru, ktorej suché podmienky na pestovanie
su idealne pre jemnu kadidlovu zivicu. NizSia kvalita kadidla sa nazyva Sazri, a
najmenej hodnotend $abi, pochadza z odréd stromu rastucich v pobreznych
nizinach.

Kadidlo sa ziskava narezanim kory stromu v lethom obdobi, ¢o spésobuje
vylu€ovanie Zivicel®! bledozelenej az jantarovej farby, ktora na vzduchu uschne
a stvrdne na postupne tmavnuce ,slzy“. Po vyteCeni z rezov sa zbiera a skladuje
az do jesene a pocCas zimy je pripravovana na predaj a do pristavov na dalSiu

prepravu. Prakticky vSetko kadidlo sa ziskava zo stromov, ktoré rastu vo volnej

% LE MAGUER S., "The Incense Trade during the Islamic Period.", s.177.

99 Frankincense cultural features. Insight guides. 12.4.2020.

100 |pjd.

101 Zjvica je v podstate ochrana stromov pred poranenim, kedy ma vytekajuci latka zacelit ranu
alebo udusit parazita.
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prirode. TaZkosti s pestovanim stromov znamenaju, Ze sa vo vSeobecnosti
nepestuju v komerénom meradle, ako napriklad datle.%? Nakolko maju niektoré
z kadidlovnikov blizko k ohrozenym druhom, dochadza Kk iniciativam za
zamedzovanie excesivnych odberov Zivice, kvoli ktorym sa stromy nemnozia
a dochadza k ich ni€eniu. Odoberanie zivice zac¢ina pri stromoch starych osem

az desat rokov.

Rod stromu Boswellia, z ktorého sa kadidlo ziskava, sa deli na viacero
druhov.19 Podla geografického prostredia radime tieto medzi najznamejsie:
Boswellia serrata (rozSirena v Indii), Boswellia sacra (na Arabskom polostrove),
Boswellia carterii a Boswellia frereana (v severnej Afrike a Somalsku), Boswellia
papyrifera a Boswellia rivae (Etidépia) a Boswellia neglecta (Eritrea).1%*

Boswellia sacra je hlavnym zdrojom zZivice. Tento strom je zretelne kratkeho
a robustného typu, ktory zriedka presahuje vysku 5 metrov. Vyskytuje sa v tych
najmenej hostinnych podmienkach a dari sa mu najma v polosuchych horach
okolo omanskeho Salalahu.'%® VSeobecne sa tento druh podoba kriku viac ako
stromu; nema stredny kmen, vetvy sa objavuju blizko zeme. Umelo sa zvykli
vysadzat' v stredoveku, teraz sa vSak Zivica odobera zo stromov vo volnej

prirode.

Vdaka svojim terapeutickym vlastnostiam je kadidlo zname v lekarskom aj
farmaceutickom odvetvi. TradiCne sa olejova guma niektorych druhov Boswellie,
predovSetkym Boswellia serrata a Boswellia carterii, pouzZiva v mnohych
krajinach na lieCenie reumatickych'®® a inych zapalovych chor6b, vratane
Crohnovej choroby (zapal traviacej trubice) a ulceréznej kolitidy. Narodné
centrum pre doplnkové a integratné zdravie (The National Center for

Complementary and Integrative Health) tieZ poznamenava, Ze v Studii vykonane;j

102 Frankincense cultural features. Insight guides. 12.4.2020.

103 v zdrojoch nachadzame nejednotné zmienky o poéte druhov stromu Boswellia. Vaé$inou sa
jedna o rozpatie medzi 20 az 31.

104 AL-YASIRY A.; KICZOROWSKA B.,Frankincense - therapeutic properties, s. 381.

105 Frankincense cultural features. Insight guides. 12.4.2020.

106 Znizuju zapalové stavy v priebehu reumatizmu inhibiciou leukocytovej elastazy a
degradéciou glykozaminoglykanov.
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v roku 2011, mal extrakt pochadzajuci zo Zivice Boswellia serrata pozitivne ucinky

na ochorenie osteoartrézy (degeneracie kibov) a poskytoval Glavu od bolesti.107

Extrakty a étericke oleje z kadidla sa d'alej pouzivaju ako antiseptické €inidla
v ustnej vode, rovnako aj pri lieCbe kasla a astmy. Mnoho Studii taktiez uvadza
protirakovinové, protizapalove, imunomodulaéné (upravujuce funkcie imunitného
systému), antimikrobidlne, antivirusové a dokonca antidiabetické aktivity
niekolkych druhov stromu Boswellia.'%® Tieto prirodné extrakty dalej pdsobia
protizapalovo pri kolitide, syndréme drazdivého Creva, bronchitide a sinusitide.
Rozsiahle vedecké vyskumy poukazuju na to, Ze kyseliny obsiahnuté v kadidle
navySe inhibuju proliferaciu nadorovych buniek podskupiny leukémie
a glioblastému (najzhubnejsieho typu mozgového nadoru).'%® Na rozdiel od
chemoterapie, ktora zabija vefa zdravych buniek, ma byt pouzitie kadidla menej
invazivnou alternativou pre [udsky organizmus. Prebiehajuce vyskumy
naznacuju, Ze kadidlo méze byt zamerané na odstrafiovanie karcinogénov bez

toho, aby poskodzovalo zdravé bunky.1°

Kadidlo je zaujimavé aj pre vyrobcov zivocCiSnych produktov, ktori hfadaju
prirodné doplnky s vysokou uzitkovostou, zaroven udrziavaju zvierata v dobrom
zdravotnom stave a nakoniec vytvaraju moznost produkcie zdravych potravin.
Kadidlo bolo z tohto dévodu zapisané do Registra kimnych doplnkovych latok

Eurépskej Unie.ttt

Hlavnou zlozkou olbia je olej (60%), obsahujuci chemickeé latky ako limonén,
pinén, borneol, farnezol, felandrén, myrcén a dalSie. Limonén vykazuje
antioxidacné, protizapalové a protiplesnové vlastnosti. Predpoklada sa, ze
znizuje pocity uzkosti a stimuluje imunitny systém. Je zname, Ze pinén posilfiuje
a povzbudzuje dychaci systém a ma diuretické vlastnosti. Borneol prispieva
tonickymi, anestetickymi, sedativnymi a antispazmatickymi ucinkami. Farnesol
je zlozka, ktora umoznuje tomuto oleju zmiernovat priznaky starnutia uzivatela

tym, Ze vyhladzuje vzhlad vrasok a zvysSuje elasticitu pokozky. Mimo toho je jeho

107 WILLINES Z., Can frankincense treat cancer?, Medical News Today, 28.4.2020.
108 AL-YASIRY A.; KICZOROWSKA B.,Frankincense - therapeutic properties, s.381.
109 |bid. s.380.

110 WILLINES Z., Can frankincense treat cancer?, Medical News Today, 28.4.2020.
11 AL-YASIRY A.; KICZOROWSKA B.,Frankincense - therapeutic properties, s.381.
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sladka, drevita aroma sedativna a povzbudzuje naladu tym, ze zniZuje pocity

stresu a uzkosti a zaroven zlepSuje koncentraciu a pamat.

Je zname, Ze olej upokojuje zapalenu pokozku zniZzenim pocitov
zaCervenania, opuchu a svrbenia. Pomaha dezinfikovat a napinat péry, ¢im
podporuje rychle hojenie poraneni, ran a jaziev. Pouziva sa na zmiernenie

plynatosti, stimulaciu rastu novych koznych buniek a stimulaciu krvného obehu.

Aj ked je zriedkavé pozorovat zavazné vedlajSie ucCinky pri pouzivani
eterického oleja kadidla, su mozné nasledujuce priznaky negativnych vedlajSich
ucinkov: vyrazky, gastrointestinalne tazkosti, ako su bolesti Zaludka, prekyslenie
a nevolnost. Ludia s poruchami krvacania, by mali vediet Zze uzivanie kadidla
pbsobi antikoagulacne a ma ucinky na riedenie krvi, ktoré méze zvysit' riziko
nepravidelného krvacania.''> Tehotnym Zenam sa neodporica kvoli jeho
emmenagogovym vlastnostiam, ktoré mézu vyvolat periodu nebezpeénu pre
plod.13

Vyskumné centrum prirodnych a lekarskych vied na Univerzite v Nizwe

Jednym z délezitych vyskumov, ktorymi sa v su€asnosti zaobera katedra
Omanskych lie€ivych rastlin a produktov morskej biolégie na Univerzite v Nizwe,
je medicinske vyuzitie omanskej zivice zo stromu Boswellia, ktoré moze byt
v urcitej forme dbélezité pri eliminacii karcinogénnych buniek. Tento projekt bol
prijaty, podporovany a financovany samotnou univerzitou, Radou pre vedecky
vyskum Sultanatu a vladou, ktora taktiez podporuje ich spolupracu na projekte

s Univerzitou Sultdna Qabusa v Maskate.114

Vedecky vyskum v oblasti Omanskych lie€ivych rastlin na Univerzite v
Nizwe je jednym z dolezZitych odvetvi, ktory zahffia aj odvetvie organickej a

priemyselnej chémie, mikrobioldgie, molekularnej biolégie, farmacie a lekarstva.

112 A detailed guide to the benefits and uses of frankincense oil. New Directions Aromatics.
29.3.2020.

113 |bid.

114 Juidu alluban alumani ila sadarati alihntimam alalami. Kursiju nabatat attibijat alumanija
wanawatidzu alahja albahrija. University of Nizwa. 13.3.2020.
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Ciefom vyskumného projektu je objavit organické zlu€eniny pochadzajuce
z omanskych lie€ivych rastlin, ktoré mézu v buducnosti sluzit' ako lieky. Vyskum
v tejto oblasti mozno zhrnut z dvoch hfadisk; chemicky aspekt, ktory zahfna
extrakciu chemickych zlu€enin, teda chromatografiu (fyzikalno- chemicka
separacna metdéda) a identifikaciu presnych chemickych Struktar pomocou
niekolkych zariadeni.''> Univerzita v Nizwe vynaloZila nemalé Usilie na zaloZenie
laboratérii vybavenych najnovSimi vedeckymi pristrojmi potrebnymi na vykonanie
tohto vyskumu. V oleji z omanskeho kadidla boli identifikované chemické
zlu€eniny v réznych pomeroch a zistilo sa, ze tato zlu€enina je hlavnou prisadou
vo vSetkych typoch Zivic pochadzajucich z rodu Boswellia, bez ohladu na ich

farbu alebo hodnotu.116

Délezity uspech, ktory na univerzite vedci dosiahli, spocCiva v extrakcii latky
AKBA z oméanskeho kadidla a jej znasobeni. Tato substancia ma vysoku lekarsku
a ekonomickd hodnotu, a nachadza sa vo velmi malom percentualnom vyjadreni
(1- 4%). V procese vyskumu bolo toto nizke percento chemicky upravené
a znasobené az na mieru vySSiu nez 30%. Nasledne bolo pouzité automatické
separaCné zariadenie, pomocou ktorého je material separovany, s ciefom
dosiahnut stupen Cistoty latky odhadovany az na 99,6%. Medzi najdélezZitejSie,
zatial dosiahnuté uspechy, patri to, Ze vedci dokazali rozmnoZit, oddelit
a rafinovat tento material, ktory nasledne vyskumné skupiny celosvetovo zacali
testovat na réznych druhoch karcinogénnych buniek. Projektovy tim univerzity
vyjadril svoju nadej, Ze by sa v buddcnosti mohla latka vyrabat priemyselne, ¢o
by znamenalo nielen Uspech v boji proti rakovine, ale aj velku finanénu
navratnost pre krajinu. Zaroven sa jedna o priekopnicky projekt v oblasti
lokalnych lieCivych rastlin, ktory vratil omanske kadidlo do popredia globalneho

zaujmu.

115 Medzi tie patri jadrova magneticka rezonancia, infratervené Ziarenie, hmotnostny
spektrometer a polymérovy merac¢, RTG pristroj.

116 Juidu alluban alumani ila sadarati alihntimam alalami. Kursiju nabatat attibijat alumanija
wanawatidZu alahja albahrija. University of Nizwa. 13.3.2020.
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Vypovede respondentov k pouzivaniu kadidla

Z hladiska vyskumu bola velmi prinosna navsteva vysSie spomenutého
Vyskumného strediska prirodnych a lekarskych vied (Natural and Medical
Sciences Research Center) na Univerzite v Nizwe. Vdaka rozhovoru s veducou
osobnostou centra, Muhammadom Abdullahom al- Broumim, sme mali mozZnost
dozvediet sa viac o vyskumnych projektoch zameriavajacich sa na lekérske

pouzitie kadidla a omanskych rastlin.

Zaroven je vyskumné centrum prvym na svete, ktoré vyuzilo metédu NGS
(Next generation sequencing) na kompletné popisanie genému jedného druhu
kadidla pochéadzajuceho z rodu Boswellia sacra. ,Zaoberame sa olbiom v takej
velkej miere, Ze nase vyskumné centrum je zname aj v Eurépe. Vydali sme

0 omanskom kadidle viac nez 100 vedeckych publikacii.“ (R8).

Stredisko pozostava z troch oborov, zameranych na chémiu, biotechnologiu
a biochémiu. Vacsina pracovnikov ziskala svoje vysSie vzdelanie na univerzite
v Nizwe. Vyskumny tim, ktory mal pri zaloZeni centra v roku 2010 Styroch Clenov,
sa momentalne sklada zo Styridsiatich piatich vedcov, pochadzajucich z Omanu

aj zo zahranicCia.

Muhammad al- Broumi sa so svojim timom snazi o extrakciu jedného prvku
z kadidla, nazyvaného AKBA (Acetyl-11-keto-B-boswellic acid). Podla
doterajSich zisteni dokaze aj velmi mala davka tejto substancie pomaoct pri lieCbe
rakoviny a ma silné protizapalové ucinky. ,Jedinym probléemom je, Ze cena
za 1mg sa pohybuje okolo 50-60 dolarov. To znamena, ze 1 g mézZe vyjst na

6000 dolarov. Z tohto dévodu ho zatial nem6ézeme predavat’ na trhu.” (R8).

Ako vysvetlil, v jednom kusku kadidla, sa AKBA (viz obr. ¢.4) nachadza len
vo velmi obmedzenom mnozZstve, maximalne v 4%. Extrahovat tento prvok je
preto mimoriadne finan¢ne aj ¢asovo naro¢né. V roku 2014 sa pracovnikom
vyskumného centra na Univerzite v Nizwe podarilo toto mnozstvo znasobit’ na
40%. ,Odvtedy tvrdo pracujeme na tomto projekte az dodnes. Nechceme totiz
pristupit k moznosti zlu¢ovania viacerych prvkov len preto, aby sme vytvorili
farmaceutické lieky. SnaZime sa o Cistu substanciu AKBA. Ked’sa nam to podari,
budeme nasledne schopni vykonat' vyskum moznych vedlajSich ucinkov. A az
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potom predstavime tento objav farmaceutickym spolo¢nostiam, ktoré ho uvedu
na trh.” (R8).

Co sa tyka zloZenia Zivice, to je nasledovné: 60% kysla Zivica, 20% guma,
12% esencialny olej, 7% amyloza a 1% zvySné latky. Spravna velkost’ slzy

kadidla by mala byt priblizne na vySku 4 cm a na hrabku 3 cm.

Al- Broumi sa vyjadril, Ze momentalne existuje 20 druhov kadidla. AKBA sa
nachadza v druhoch Boswellia sacra (nachadzajuci sa v Omane, Somalsku a na
jemenskom ostrove Sokotra) a Boswellia papyrifera (v Etiopii, Sudane a
Somalsku). ,Pévodne bolo tychto druhov devétnast, ale v roku 2018 objavili novy
strom Boswellia occulta v Somalsku. V mnohych zdrojoch je stéle uvadzany

pocet devétnast, ale to uz je zastarana informacia.” (R8).

V tejto dobe zacina byt druh Boswellia sacra ohrozeny. Deje sa tak
nasledkami globalneho oteplovania, ale ulohu v tom zohrava aj ludsky faktor. Al-
Broumi kritizuje novodobé spdsoby ziskavania kadidla. V minulosti bolo zvykom
narezavat len malé oblasti na strome, nanajvy$ v dizke 12 cm, pricom kazdy
zarez bol od toho dalSieho vo vzdialenosti aspor 30 cm. Toto uviedol ako spravny
spbsob na rozdiel od dnesnej doby, kedy sa narezava kompletne cela kéra, od
vrchu az po spodok stromu. Sice je tymto spésobom mozné ziskat velké
mnozstvo zivice naraz, ale ide o jednorazovu zalezitost, nakolko strom po
takomto Ukone odumrie. V minulosti sa narezaval kadidlovnik trikrat do roka

a vydrzal celé dekady (stromy sa dozivaju aj sto rokov).

,Generacie pred nami mali k rastlinam iny vztah nez mame my teraz. Pre
nich boli spésobom obZivy, pre nas je to prostriedok na zarabanie. Momentalne
je v Omane iniciativa vysadzania stromov Boswellia sacra. Myslim, Ze okolo tisic
ich bolo vysadenych za posledné roky. Ale kym tieto stromy zacnu produkovat
Zivicu, trva to osem rokov. Dokonca tu v nasom vyskumnom centre na univerzite
sme pred Siestimi rokmi vysadili kadidlovniky, aby sme ich mohli pouZzivat na
vyskum. Nepestujeme ich vSak na produkciu kadidla, nakolko v tomto
geografickom prostredi by to neslo.“ (R8).

Kadidlo vznika po narezani kory stromu, ako reakcia na baktérie, parazity
a huby, ktoré sa nachadzaju v okoli. Zaujimavym faktom je, Ze v Juznej Korei
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vyrabaju spreje s obsahom takychto organizmov v doésledku ¢oho dokazu

spbsobit, aby strom vyprodukoval viac Zivice.

Co sa tyka druhov kadidla v Oméne, tak najlep$ie pochadza zo stromu
Boswellia sacra a na trhu ho najdeme pod menom hodzari. Dalej sa Zivice
rozliSuju podla farieb- zelenej, Zltej a zlatej. Aj ked pochadzaju z rovnakého druhu
stromu, tak ich vzhlad sa méze lisit' v zavislosti od geografickych podmienok.
Z rozhovoru sme sa dozvedeli, Ze ak stromy rastu na pobrezi, Zivica bude inej
farby ako ta, ktord sa ziskava zo stromov v horach. NajkvalitnejSia sa spozna
vacSinou podla vysokej ceny a vzhladu. Jej tvar pripomina slzu a farba je
priesvitne zelena. NajlacnejSim druhom Zivice je naopak $abi (fudovy), na ktorom

su usadené znaky p6dy a nezriedka sa predava aj s drevnatymi Castami stromu.

LAby som bol uprimny, zaoberam sa vyskumom kadidla uz niekolko rokov,
ale vZdy ked'idem na trh, nie som schopny odlisit' kvalitné od nekvalitného. Lahko
sa v tomto necham oklamat. Myslim si, Ze iba ludia, ktori sa venuju pestovaniu
tychto stromov a zaroveri zberu Zivice, st schopni naozaj odlisit dobry produkt
od zlého.“ (R8).

Kvéli vysokému dopytu sa kadidlo momentalne dovaza aj zo Somalska, ale
na trhoch sa zvykne predavat ako omanske. V Somalsku, kde je produkcia olbia
pravdepodobne najvysSia, rastie odliSny druh kadidlovnika, nazyvany Boswellia

frereana.

V dalsom zvyskumov na univerzite vyplynulo, Ze Boswellia sacra
a Boswellia elongata, ktora sa vyskytuju prevazne v Sudane, obsahuju okrem
iného aj prvky tzv. stimulacnej acidity. Tieto unikatne zlozky maju svoje hlavné
vyuzitie ako antidepresivum. ,Stary otec nam detom vzdy hovoril, Ze ak chceme
z domu vyhnat' dzZinov, staci zapalit' kadidlo. A naozaj, ¢lovek sa hned’ citi inak.
Vdaka svojim vyskumom som zistil, Ze je to prave kvoli tymto zloZzkam v kadidle,
ktoré pbésobia relaxacne a antidepresivne. SkuSali sme to v laboratériu na
potkanoch. Jednej skupine sme do jedla pridavali kyselinu extrahovanu zo
spomenutych druhov kadidla a druhej skupine sme nedavali ni¢. Prvé potkany
vydrzali omnoho dlhSie pri testovani, nevyCerpali sa tak rychlo a mali silnejsiu
volu.” (R8).
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V ramci dalSich benefitov kadidla bol preukazany priaznivy vplyv na
dychacie cesty. Jeho uzivanie napomaha od drazdivych zachvatov kasla a
zaroven ulahCuje vykasSliavanie. Postup je jednoduchy: staci vlozit par kuskov
olbia do nadoby s vodou, nechat ich tam cez noc a rano vodu vypit. Dalsie
z vyskumov poukazali aj na pozitivnhe ucinky tykajuce sa lieCby diabetu prvého

typu.

Vyskumné stredisko prirodnych a lekarskych vied ucinilo mnozstvo
hodnotnych objavov, tykajucich sa lieCby rakoviny extrahovanou kyselinou
AKBA, ale zatial sa neda uplne jednoznacne hovorit o vysledkoch. ,Raz tu bola
jedna Zena, ktora mala diagnostikovanu rakovinu prsnika. Odporucili sme jej, aby
Zuvala kadidlo ako Zuvacku (ostatne to vela ludi robi beZne pre zdravie ustnej
dutiny). Ked' iSla znovu klekarom tak sa ukazalo, Ze jej tumor sa zacal
zmenSovat. VyskuSali sme to aj na potkanoch a mame pozitivne vysledky pri

redukcii rakoviny prsnika.” (R8).

Rozdiel v pouzivani kadidla na zdravotné ucely zavisi aj od tradicného
pristupu jednotlivych spolo€nosti. V indickej ajurvédskej medicine je kadidlo
zname ako liek na hemoroidy, dermatofytézu (mykdzne ochorenie koze),
vypadavanie vlasov, diareu, krvné ochorenia, bolesti ustnej dutiny, ¢i dokonca
ako ocné kvapky. V tradi¢nej omanskej medicine sa zas olbium pouziva na lieCbu
ochoreni dychacich ciest, horucky, bolesti zaludka, pri nachladnuti a drazdivom
kasli. Jeho pravidelné uzivanie ma tiez napomahat lepSej koncentracii

a posilneniu pamate.

4.3 Liecebné metody

4.3.1 At-Tadzbir

Napriek pokroku modernej mediciny v oblasti zlomenin a radiologickych
vySetreni réznych druhov, ortopedickych pomécok, nastrojov, lekarskych
materidlov a inych zariadeni, mnohi ludia povazuju omansku metédu at-

tadZzbir za najlepSie rieSenie liecby zlomenin.''” Jednd sa o starodavnu

117 Harfat tagawum alzaman walinditar attadzbir alumani aladz faalun lilkusar. Al-Shabiba.
1.5.2020.
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metddu fixacie alebo dlahovania, ku ktorej sa ludia uchylovali davno predtym,
nez zacali vznikat noveé, modernejSie spdsoby. Jej popularite nasvedcuje

sustavné praktizovanie v mnohych oblastiach Sultanatu az dodnes.

Ortopédia je jednym z medicinskych odborov, ktory sa zaobera
ochoreniami a Urazmi pohybového Ustrojenstva u pacientov vSetkych
vekovych kategérii. Co sa tyka tradiénej omanskej mediciny, t4 sa obmedzuje
predovdetkym na fixaciu zlomenin aich reponovanie, ak je to potrebné.
Deformacia je CiastoCne korigovana snahou lieCitela pohybom a fixaciou
napravit postihnuté miesto, a tento proces sa opakuje, az kym sa kosti nevratia
naspat do spravnej a prirodzenej polohy, ktora sa nasledne udrziava dlahou,

po arabsky al-dZabira.

Vo vSeobecnosti jej pouzitie sluzi na stabilizaciu a fixaciu zranenej
koncatiny, k minimalizacii rizika vnutorného krvacania a k ulave od bolesti.
Dlaha je jednou zo zdravotnickych pomdcok pouzivanych na obmedzenie
pohybu postihnutej Casti a na jej ochranu pred dalSim moznym poskodenim.
Pouziva sa tiez pri vyronoch a podliatinach konc€atin. Vacsinou ostava na
mieste tyzden az 20 dni, pokial nezaCne sama opadavat. LieCitel najprv zisti
polohu narusenej kosti, pri ktorej sa vytvara bolestivy opuch. Prave kvéli nemu
ostava sadra prilnuta ku konc€atine, ale akonahle opuchnutie ustupuje, zacne
sa pohybovat v nasledku uvolneného priestoru. Po odstraneni dlahy sa udajne
nevyzaduje Ziadna dalSia liecba.*'® Tu vidime rozdiel od pristupu modernej
mediciny v ktorej su c&asto odporu¢ané nasledné rehabilitacie alebo
pouzivanie farmaceutickych pripravkov (v zavislosti od rozsahu Urazu).
Sporna je aj otazka rieSenia nestabilnych zlomenin a dblezitost vykonu
osteosyntézy pri zlomeninach sprevadzanych infekciou, ¢&i zapalom,

v tradi¢nej medicine.

Pred vykonanim akychkolvek krokov suvisiacich s ndpravou zlomeniny
je potrebné najprv umyt miesto zlomeniny teplou vodou. Ak ide o zlomenu

alebo prasknutu kost, & dislokovany kib, vyZaduje si to povrchovd liebu

118 Harfat tagawum alzaman walinditar attadzbir alumani aladz faalun lilkkusur. Al-Shabiba.
1.5.2020.
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fixaciou. AvSak pokial sa jedna o viacnasobnu fraktaru, v oblasti Zalivu je
vyuzivana metéda zvana az-zafara. Ide o podpornu lie¢bu, pri ktorej sa
zlomenina fixuje pomocou palmovych vetvi alebo drievok, vyrezanych
z kmefiov palmovych stromov. Tie sa spolu v rovnakej dizke ako je zlomena
kost, omotavaju okolo koncatiny, pricom ich velkost sa liSi podfa zranenia a
velkosti osoby.!19 Tieto vetvy st na zlomeninu umiestnené spolu so zmesou
podrvenych Specialnych byliniek, ktoré maju napomahat’ zahojeniu. Nasledne
sa pre upevnenie ku koncatine pouziva kus silnej latky pod ktoru sa este kladie
vata.?® Po troch drioch sa stav zlomeniny skontroluje.*?! Niektori z lieCitelov
zvladaju aj proces sledovania umiestnenia zlomeniny a vedia ju presne
nahmatat.?? Pouzité materialy na lieCbu zlomenin sa mozu lisit v zavislosti od
jednotlivych lieCitelov. V jednom z ¢lankov sa hovori o pouzivani mletej
Sosovice zmieSanej s vaje¢nymi bielkamil?3, zatial ¢o v praktickej Casti prace

si predstavime iny spdsob.

Ak pacient pride neskoro a zlomenina je starSia ako tyZden, zvyknu sa
pouzivat teplom vysuSené datle na ricinovom oleji, ktoré sa ponechaju na
postihnutom mieste po dobu troch dni. Toto ma vraj poméct odstranit’ krvné
zrazeniny, kvOli ktorym sa zlomenina hoji tazsie. Pacientom je v ase lieCby
odporuc¢ané pit' bylinkové odvary a jest vela Cerstvych potravin ako napr.
omanske ghi, omansky tmavy chlieb, Cerstvé kuracie maso a dalSie.
Z nejakého dévodu sa ale neodporuca jest ryby aspon tri dni od podstupenia

lieCby.

Zlomeniny u ludi sa liSia v zavislosti od pohlavia a vekovej kategorie.
Urazy star$ich pacientov si vyZzaduju viac ¢asu na zahojenie, rovnako aj ludia
trpiaci na cukrovku, pri ktorych méze byt doba lieSby dvojnasobna. Dalsou

problematickou skupinou su dojCatda s vacSou prevalenciou zlomenin v

119 Harfat tagawum alzaman walinditar attadzbir alumani aladz faalun lilkusar. Al-Shabiba.
1.5.2020. Pozri aj: MOHSEN, J., Muhammad aldzismi...dZabir kasarat aladam min duna
mugabil. Al-Bayan. 1.5.2020.

120 AL-SHAER, I., Umm sajid...tabiba bilfatra bihidZzam ijada mutachasasat. Al- Bayan, 1.5.2020.
121 |bid.

122 MOHSEN, J., Muhammad aldzZismi...dZabir kasarat aladam min duna muqabil. Al-Bayan.
1.5.2020.

123 Harfat tagawum alzaman walinditar attadzbir alumani aladz faalun lilkusar. Al-Shabiba.
1.5.2020.
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dbsledku slabych kosti.'?* VSetko zalezi na presnosti a zru¢nosti liecitelov

zlomenin, ich diagnostikovani a naslednom zotavovani pacientov.

Mnohi z lie€itelov vykonavajucich at-tadzbir su ochotni za svojimi
pacientmi vycestovat, v pripade, Ze im ich zdravotny stav neumoznuje, aby
prisli sami. Jedna sa predovSetkym o starSich ludi a deti. Jeden z omanskych
lieCitelov opisuje toto remeslo ako Cisto humanitarnu pracu, kedy je samotna
pomoc ludom od bolesti pre neho obrovskou odmenou. Mnohi liecitelia
hovoria, Ze po tom, ¢o sa pacient zotavi, sa citia byt Stastni a motivuje ich to
viac nez finan€na alebo ind materialna odmena. Nakolko sa tradi¢na liecba
napravania zlomenin vykonava bud v domacom prostredi lieitela alebo
pacienta, vyjadruja niektori z nich nadej o ziskani investora, ktory vybuduje
integrovanu kliniku s ciefom praktizovat nadalej toto remeslo a liecCit
zranenych. At-tadzbir je vyhladavanou metédou lieCby zlomenin aj medzi

zahraniénymi a domacimi hraémi v $portovych kluboch v Omane.1?®

Vypovede respondentov k metdde at-tadzbir

Pocas vyskumu prebehol rozhovor so znamou liecitelkou u nej doma, v
dedine Birkat al-Mawz. Tato Zena sa svojmu povolaniu venuje uz dvadsat
rokov a naucila sa ho vdaka svojej starej mame. Lie€i vyhradne Zeny a deti,
chlapcov iba do veku trinastich rokov. Je Uplne negramotnd a preto sa s nou
da dohodnut’ na stretnuti prostrednictvom tretich osob, jej pribuznych alebo
ludi z dediny, ktori ju poznaju. Napriek tomu ma vela pacientov, okrem stalych
za nou prichadzaju kazdy def aj novi, pochadzajuci z réznych ¢asti Omanu.
Za svoju pracu si vraj nepyta peniaze, ale vezme si to, ¢o jej ludia daju

dobrovolne.126

Ovlada lieCbu kauterizaciou a metédu fixacie zlomenin at-tadzbir.

Hovori, ze jej spbsob je lepsi ako ten v nemocnici, pretoze netrva tak diho.

124 MOHSEN, J., Muhammad aldzZismi...dZabir kasarat aladam min duna muqabil. Al-Bayan.
1.5.2020.

125 Harfat tagawum alzaman walinditar attadzbir alumani aladz faalun lilkusur. Al-Shabiba.
1.5.2020.

126 Neplati o bylinnych pripravkoch, ktoré predava ako doplnky liecby.
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Spbésobom, akym to robi ona, sa ¢lovek uzdravi do tyZdna, v pripade, Ze nejde

o komplikovanu zlomeninu.

Na rozdiel od nemocnic, kde sa pocCas fixacie najprv uklada vata
a obvazy, a az potom sadra, ona robi opak. Tvrdi, Ze vata je prili§ makka
a vytvara v okoli zlomeniny zbyto&ny priestor. ,V nemocnici ti daju sadru, ale
pod riu aj obvézy a vatu. Malo by to byt opacne. Ja najprv napravim zlomeninu
pomocou oleja a hned’ na to davam sadrovy obvaz. Vata predsa nezafixuje

zlomeninu tak, ako priamo sadra.” (R5).

Postup svojej lieCby popisala nasledovne. Najprv vySetri zranenie a zisti
0 aky problém sa jedna. Nasledne potrie narazené alebo zlomené miesto
olivovym olejom. Pred samotnym procesom nad zlomeninou prednesie kratku

modlitbu:
oS il ony bl g ] e IS 55 sin o e 0] b s

Bismillah ar-rahman ar-rahim. Tawkkalna ala Allah wa Allahu juhibbu al-

mutawakkilin.

V mene Boha milosrdného a milostivého, spoliehame sa na Boha a Boh veru

miluje tych, ktori sa na neho spoliehaju.

Pocas toho ako olej masiruje do pokozky, zacne napravat kosti na ich
spravne miesto. Kost’ vzdy naprava do opacnej strany nez ako bola zlomena.
Potom znovu potrie miesto dalSou vrstvou oleja a uz jemnejSie naprava okolie
postihnutej koncatiny. Zo zuc€astneného pozorovania to vyzeralo, akoby po
celej dizke zlomeniny natahovala koZu smerom nahor a nadol, a potom
v kruzivych pohyboch do stran. V dalSom kroku vycisti ranu alebo bolestivu
oblast’ vazelinou, ktora ako vravi, je dobrym izolantom. Tento krok je vSak
potrebny iba v pripade viditelného zranenia na povrchu, a to z dévodu
mozného zapalu, keby sa rana dostala do priameho kontaktu s dlahou.
Nasledne da do misky vajeCné bielko, ktoré vraj pomaha lie€it’ kosti zvnutra
vdaka proteinom. Do neho sa namo¢i pozdizny pruzok bavinenej latky alebo
obvazu, ktory sa omotd okolo zlomeniny. Nan sa postupne nasypava a

utlapkdva muka (rozdiel od spbsobu pouzivania SoSovice o ktorom sme
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hovorili v teoretickej Casti), az kym sa nevytvori hrubSia vrstva, ktora po

zaschnuti pini tlohu dlahy (viz obr. €.5).

,V minulosti to robili fudia takto. Nepotrebovali chodit do nemocnice. Al-
dZabira sa takto ponecha tri dni a potom pride pacient na kontrolu ku mne. Vo
vécsine pripadov to staci, pritazsich zlomeninach vSak opakujem tento proces
viackrat, vzdy po troch drioch. Samozrejme, Ze sa dlaha nesmie dostat’ do
kontaktu s vodou, inak by sa rozpadla. Toto je starSia metoda at- tadzbiru.
Teraz, ked mam moznost, pouzivam sadrovy obvéz. Proces je skoro rovnaky,
len rychlejsi. Najprv potriem ruku olejom, napravim kosti, potom priloZzim pas
tohto obvézu na dané miesto a na zaver ho obalim dal$im obvédzom, ktory bol
predtym namoceny vo vode. To je novsia metdda, ale momentalne mam
problémy s nedostatkom sadrového obvézu. Zvycajne musime s rodinou
niekoho z nemocnice podplatit, aby nam ho poskytol. Neda sa zohnat len tak

v lekarni.” (R5).

Tradiéna omanska medicina je podla respondentky najlepsia. Co sa tyka
zlomenin, okrem samotnej dlahy predava svojim pacientom Specialny bylinny
prasok ako doplnok lie€by. Pochadza zo stromu lokalne nazyvaného tafar at-
tajs, ktory vraj urychluje hojenie kosti a posilfiuje ich. Uziva sa zmieSany

s medom trikrat denne.

y v v

Na otazku, ktoré pripady su pri jej povolani najtazsie, pohotovo
odpovedala: ,Deti, tie su vZzdy najtaZzsi pripad. Jedna matka rodila v nemocnici
nedaleko odtialto, v Nizwe. Mala tazky a dlhy poérod. Dieta nechcelo ist von,
zaseklo sa v pérodnych cestach a tak ho sestricka v nemocnici zacala tahat’
nasilu z matky. Po narodeni malo dolamané kosti, bolo v kritickom stave.
Nevedeli ho vyliecit' a nakoniec ho doniesli ku mne. SnaZila som sa ho vyliecit

vSetkymi spésobmi, ktoré poznam. Ale niekedy je to v rukach BoZich...” (R5).

4.3.2 Al-Wism
Pojmom kaj sa v arabCine oznacuje tradi¢ny sp6sob lieCenia kauterizaciou.
Jednd sa oproces scelovania ran palenim, odborne nazyvanym
elektrokauterizacia alebo elektrokoagulacia. Tato forma uzdravenia, ktoru
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Egyptania a predislamski Arabi poznali pred storoCiami, nachadza medzi
mnohymi fudmi na Blizkom vychode stale svoje uplatnenie. Na zaciatok si vSak

povedzme nieco o jej historii.

Stari Egyptania vyuzivali kauterizaciu na zastavenie krvacania. Jej
praktizovanie sa spominalo v Ebersovom lekarskom papyruse, ktory je datovany
priblizne do roku 1550 pred Kr. Hippokrates (460- 370 pred Kr.) pouzival
kauterizaciu na lieCbu hemoroidov, ischiasu (zapalu sedacieho nervu) a
otvorenych abscesov. Asi pred 2 500 rokmi grécky historik Hérodotos (484- 425
pred Kr.) uviedol, Ze Libyj¢ania v severnej Afrike lieCili svoje StvorroCné deti
palenim ovc€ej viny na r6znych miestach hlavy a aj to, Ze tento narod bol skuto¢ne
jednym z najzdravsich.??” Grécky lekar Aulus Cornelius Celsus (25 pred Kr.- 50
po Kr.) odporucal kauterizaciu na lie€Cbu gangrény, fistul a chordb suvisiacich s
oCami. Okrem toho sa v stredovychodnych kulturach historicky pouzivala tato
metdda na relaxaciu nervov a svalov. Kauterizacia bola taktiez ustrednym bodom
starovekej arabskej chirurgie. Slavna kniha al- Qanun fij at- tibb (Kanon mediciny)
od Avicenny a chirurgicka kniha al-Tasrif, ktora napisal chirurg Abu al- Qasim az-
Zahrawi (936- 1013), na Zapade znamy ako Abulcasis, odporucali na lekarske
uCely kauterizaciu. Az-Zahrawi je dodnes znamy tym, Ze vyvinul Specialne

nastroje na zastavenie krvacania z tepien pri tejto liecbe.

Aké iné metddy sa praktizovali vSeobecne? TradiCna kauterizacia bola
popularnou lie€bou nielen v gréckych, ale aj indickych a staro€inskych lieCebnych
postupoch. Zauzivana c&inska prax spalfovania moxov (bylin rodu Artemisia,
ludovo palina) a indicka ajurvédska agnikarma (tepelna mikro- kauterizacia) su

taktiez druhmi kauterizacie, pri ktorych je aplikacia tepla riadena bodmi

127 ELAOBDA, Y; ABU-HAMAD, M.; TREISTER-GOLTZMAN, Y. a kol. Traditional Cautery for
Medical Treatment Among the Bedouins of Southern Israel. Journal of immigrant and minority
health. 18.4.2020.
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akupunktury. Podla doktrin humoralnej tedriet?® pouzivali eurdpski lekari

kauterizaciu rovnakym spésobom, aby umoznili inik skodlivych stiav z tela.1?®

Arabska tradicna kauterizacia bola znama a praktikovala sa pred
vzostupom islamu. V Case obdobia vystupenia Proroka Muhammada ju pouzivali
ludia na lieCenie ran, aby zastavili krvacanie alebo zabranili infekcii. Ako uz bolo
spomenuté v kapitole o at- Tibb an-Nabawi, on sam sa nedaval kauterizovat, aj
ked tvrdil, ako uz bolo zmienené, ze lie¢ba pochadza z troch veci: Bankovania,
pitia medu a vypalovania ohfom. Pozname aj dalSiu verziu tohto hadisu,
v ktorom poslednd metdda nie je nasledovnikom Proroka zakazana, ale
jednoducho neodporucana ,Ak sa vo vasich liekoch vyskytuje nejaké uzdravenie,
potom je to v pripade bankovania, napoja z medu alebo kauterizacii, ktoré sa
hodi k chorobe, ale mne sa nepadi pouzivanie kauterizacie“. Slavne arabské
prislovie hovori, Ze ,al-kaj je posledny liek.“*3? V skratke, niektori vykladaci
hadisov zamietli kauterizaciu pretozZe ju Prorok zakazal, ini jeho vyrok pochopili
tak, ze kauterizacia je neZiaduca terapia, ktora sa ale méze pouZzit ako posledna
volba lieCby, ked zlyhaju iné metddy alebo ked je to najuspesSnejSia znama

terapia.

V suvislosti s kauterizaciou existuju hlboko zakorenené presvedcCenia.
Niektoré z tychto nazorov su spojené s kulturou a prostredim, avSak iné nazory
sU duchovné a nabozenské. Vadésina Omancanov veri, ze kauterizacia, v Omane
nazyvana wasm alebo wism (v zavislosti od regionalneho dialektu), dokaze lieCit
chronické choroby na ktoré vacsinou konvenéna medicina nema riesSenie. Ini zas

navstevuju svojho tradicného lieCitelfa s kazdym zdravotnym problémom, pretoze

128 Podra starogréckych lekarov a filozofov obsahovalo ludské telo Styri zakladné telesné Stavy:
ZItu ZIE, &iernu ZI€, krv a hlien. Toto rozdelenie dobre zapadalo do vtedajSieho chapania sveta.
Stvoro telesnych tiav sa spajalo so $tvoricou elementov: ohef, zem, vzduch a voda; alebo aj
so Stvoricou ronych obdobi: jar, leto, jesen a zima. Od staroveku az po zaciatok novoveku bola
v réznom rozsahu prijimana tedria, ze naruSenie rovnovahy medzi tymito Styrmi tekutinami je
pri¢inou chordb. Tuto tedriu o nerovnovahe telesnych stiav opisal Hippokrates vo svojich
textoch.

129 EL AOBDA, Y; ABU-HAMAD, M.; TREISTER-GOLTZMAN, Y. a kol., Traditional Cautery for
Medical Treatment Among the Bedouins of Southern Israel, s.1.

130 ABOUSHANAB, T.; ALSANAD S., An Ethnomedical Perspective of Arabic Traditional
Cauterization; Al-Kaiy. str.18
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doveruju v jeho schopnosti. Niektori z nich m6ézu ako doplnok ku kauterizacii,

pouzivat aj bylinné lieky, skarifikacie, bankovanie alebo masaze.

Prieskum uskuto¢neny medzi pediatrami v hlavhom meste Omanu uviedol,
Zze 9% pediatrov a 31% ich rodinnych prisluSnikov pouZiva kauterizaciu.
Poznatky o tejto metdde lieCitel'stva su tradi€ne prenasané z otcov na synov.
O Zenské pacientky sa zvyCajne staraju lieCitelky, ktoré boli vySkolené svojimi
manzelmi, alebo Zenskymi pribuznymi. Kauterizacia sa zvyCajne pouziva na
lieCbu bolesti hlavy, krku, brucha a chrbta, dalej zaludo¢nych chordb, horucky,
ZltaCky, a vSeobecne sa uplatfuje aj pri lie€be rakoviny (nespomina sa vSak o aké

druhy rakoviny ide).3!

Tradiény lieCitel vykonavajuci kauterizaciu je v Omane nazyvany
mawasmer.132 V zavislosti od konkrétnych chordb a pripadov, vypaluje urcité
body na pokozke, aby pacienta zbavili taZzkosti. Niektori lieCitelia sa domnievali,
Ze lieCba pomocou wism preruSuje nervy v mieste bolesti, a preto bolest
zmizne.'3® Pocet bodov pocas jedného oSetrenia zavisi od lieGenej choroby.
Priemerny rozsah je medzi jednym az siedmimi bodmi. Kauterizacia sa uplatiuje
tromi r6znymi metédami odliSujucimi sa tvarom: prva metéda je v znamienku
plus, druha je v priamke dvoch centimetrov a tretia metdda je v znamienku

periody/ bodky. NajpouzivanejSie metddy su druha a tretia.3*

Na aplikaciu wism su urCené dva alebo tri druhy nastrojov. Bezne sa
pouziva tenka kovova pali¢ka dlha asi 20 cm, ktora je bud zhora ohnuta do tvaru
polmesiaca alebo zuzZena na urCity bod. Ta sa zahrieva na horucom uhli v
kovovom alebo hlinenom kahane. Horuci bod aplikuje na pokozku pacienta
lieCitel na konkrétnom mieste tela, v zavislosti od zdravotnej tazkosti. Miesto a
typ aplikacie zavisi aj od pohlavia a veku pacienta.’®> Pri lieCbe bruceldzy
(bakteridlne ochorenie postihujuce organy v tele) sa kauterizuje oblast zatylku,

kréna chrbtica, krize, jabiéko na kolene, paty a chodidla, zatial &o liegenie

131 Viac o pouziti metddy kauterizacie v inych arabskych krajinach vid: ABOUSHANAB, T.;
ALSANAD S., An Ethnomedical Perspective of Arabic Traditional Cauterization; Al-Kaiy. s.18.
132 GHAZANFAR S.; Wasm: a traditional method of healing by cauterisation, s.125.

133 |bid. s.128.

134 ABOUSHANAB, T.; ALSANAD S., An Ethnomedical Perspective of Arabic Traditional
Cauterization; Al-Kaiy, s.19.

135 GHAZANFAR S.; Wasm: a traditional method of healing by cauterisation, s.125.
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osteoartritidy kolena zahffia kauterizaciu na obidvoch jeho stranach na kazdej
nohe. Cerebrovaskularne mozgové prihody sa lie€ili kauterizaciou prstov na
nohach, Achillovou S§lachou, bakerovej cysty (vaCok nachadzajuci sa
v podkolennej jamke), trochanterickej (bedrovej) oblasti a taktiez na pleciach
a laktoch.13¢ Bolesti hlavy a migrény sa zvycajne lie¢ia vypalenim bodov na cele

druhou metédou, Cize v tvare dvojcentimetrovej priamky.

Niektori lieCitelia pripisuju detské choroby pésobenim nadprirodzenych sil
ako su dzinovia alebo uz predtym zmienené urieknutie, tzv. ajn al- hasad. V
egyptskej lekarskej kulture sa jedna z najCastejSich domnelych pri€in vzniku
chordb v detskom veku nazyva Khar'a alebo Khada (choroba z u(desu).
Predpoklada sa, Ze je vyvolana fyzickou skusenostou, ktora ovplyviuje pacienta
v dosledku nadprirodzenych sil. Ohrozeni su predovsetkym ludia, ktori spadli do
rieky alebo studne, pretoze tieto miesta su podla ludovych predstav obyvané
duchmi. Kauterizacia je jednou z najcastejSie pouzivanych tradiénych terapii pri

liecbe Khar'a.l3?

Al- kaj tak zostava jednou z najbeznejSich metéd pouzivanych tradi€nymi
liegitelmi. Studie z vychodného Sudanu a Saudskej Arabie ukéazali, Ze pacienti s
nizSou uroviou vzdelania, ktori Ziju vo vidieckych oblastiach, sa s vacsou

pravdepodobnostou nechaju liedit kauterizaciou.13®

Mnoho pacientov v rozvojovych krajinach pouziva alternativne, dopinkové
alebo tradi¢né terapie skor, ako vyhladaju lekarsku pomoc. Dévodom méze byt
spoloCenské alebo nabozenské presvedCenie. V tychto dnoch modernej
zdravotnej starostlivosti, musime dodat, Ze prax vykonavania kauterizacie nie je
zalozena na vedeckych poznatkoch atym padom su s fou spojené znacné
zdravotné rizika. NajbeznejSou komplikaciou kauterizacie je lokalna infekcia s
hnisavym vytokom, nehojace sa vredy (najma u pacientov s cukrovkou),
prelezaniny vo vypalenych oblastiach a v niektorych pripadoch méze vzniknat

sepsa (otrava krvi). Existuju aj pripadové spravy o vyvoji tetanu po absolvovani

136 ABOUSHANAB, T.; ALSANAD S., An Ethnomedical Perspective of Arabic Traditional
Cauterization; Al-Kaiy. s.19.

137 bid. s.20.

138 E| AOBDA, Y; ABU-HAMAD, M.; TREISTER-GOLTZMAN, Y. a kol., Traditional Cautery for
Medical Treatment Among the Bedouins of Southern Israel, s.2.
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tradi¢nej kauterizacie.*®® T4 je okrem iného velmi bolestiva a po kazdom vypaleni

ur€itého bodu, ostava na mieste trvalé zjazvenie.

Podla viacerych vedeckych zdrojov je s metédou kauterizicie spojenych
vela neziaducich ucinkov a komplikacii. Patri medzi nich bolest’ koze, infikované
hiboké popaleniny a pluzgiere, viachasobné abscesy, zavazné krvacanie,
celkové zhorSenie zdravotného stavu, strata hmotnosti, septicky Sok,
gangrendzna diabeticka noha €i slepota. Podla niektorych ma podstipenie tejto
lieGebnej metddy vplyv aj na oneskorenu diagnostiku rakoviny. Studia u dojgiat
uvadza, Ze u 26,7% kauterizovanych deti sa vyvinul zapal koZe v mieste
vypalovania, infekcia ran, hepatalna encefalopatial*?, septicky Sok a trombdza.
Suhrnne mozno povedat, Ze zdravotné rizika suvisiace s lie€bou kauterizacie su
vysoké, od rozsahu vzniku jaziev po lokalnu infekciu ran az po tazké komplikacie

vratane smrti. 41

Zdravotnicke organy v prislusnych spolo¢nostiach by sa preto mali posunut
smerom k zakazu tohto neziaduceho postupu a rovnako by mali tiez vyuzivat
multimedialnu zdravotnu vychovu na informovanie o nebezpecnych vysledkoch.
Pri zmene verejnej mienky a viery v ucinky tejto metédy, by délezitu ulohu

predstavovali aj naboZenski vodcovia komunit.14?

Pouzivanie wism okrem iného prirodzene straca na obfube. Dévody su
zrejmé. S dostupnostou nemocnic a zdravotnickych klinik, teraz aj v odlahlych
oblastiach a bezbolestnejSie zotavovanie, prebera ulohu tradiCnej metody
kauterizacie,* ktora ma inak svoju obdobu aj v modernej medicine. Ide napriklad
o diatermiu, lie€ebnu metddu pri ktorej sa vyuziva vysokofrekvencny elektricky
prud s nizkym napatim. Tato procedura je odporuana vtedy, ked treba
dosiahnut’ prehriatie hibSich Struktur tela, bez vyraznejSich ucinkov na kozi. V

sucasnej dobe sa tieZ pouziva elektrokoagulacny n6zZ s nazvom kauter. Jedna sa

139 ELAOBDA, Y; ABU-HAMAD, M.; TREISTER-GOLTZMAN, Y. a kol., Traditional Cautery for
Medical Treatment Among the Bedouins of Southern Israel, s.2.

140 Hepatalna encefalopatia je vazny stav, ktory moze nastat, ked peceri nie je schopna
spravne odstranit toxiny z tela. Typicky sa vyskytuje u pacientov s chronickym ochorenim
pecene, cirhdzou alebo hepatitidou.

141V skumanej $tudii dvaja zo $tyroch hospitalizovanych pacientov zomrelo na dosledky
zhorSenia stavu a rozSirenia infekcii po kauteriz4cii.

142 ABOU-ELHAMD, K., Kaiy as traditional therapy for pain: Is it helpful or a myth?, s.1.

143 GHAZANFAR S.; Wasm: a traditional method of healing by cauterisation, s.125.
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o tepelny chirurgicky alebo dentalny nastroj, ktory sa pouziva bezne po extrakcii
zuba u o0sbb so zvySenou krvacavostou (nedostatkom krvnych dostiCiek).
PouzZitiu kauteru musi predchadzat’ lokalna anestézia preparovaného miesta Ci
analgosedacia (farmakologické utimenie pacienta) alebo narkdza. Bez anestézie
je jeho pouzitie mimoriadne bolestivé. DalSou formou kauterizacie je laser
vyuzivany pri terapeutickych (neinvazivnych metddach) a chirurgickych

lekarskych ukonoch (invazivnych metédach).

Vypovede respondentov k metdde al-wism

V Omane sa Casto stretneme s nazorom, Ze v pripade niektorych chordb
neexistuje moderna medicinska lieCba a preto je metdda wism jedinym moznym
rieSenim. Z hladiska praktickej ¢asti prace su pre nas déleziti traja respondenti,
ktori pochadzaju z odliSnych regidonov a venuju sa tomuto druhu lieCitelstva.
Kazdy z nich sa zaCal vzdelavat v tejto oblasti od mladého veku a to tradiChym
spésobom, od svojich rodiCov alebo starych rodiCov. V Omane je tento druh
lie€by povazovany za tradi¢nu a jedineCnu zlozku kultury. Aj ked sa wism
vyskytuje v mnohych dalSich krajinach, liecitelia podotykaju, ze rozhodne nie

v takej velkej miere ako v Sultanate.

V Omane sa kauterizacia pouZiva na lieCenie Sirokého spektra ochoreni,
ako su zaludoc¢né tazkosti, neplodnost, Zltacka a rakovina, bolesti svalov, slaby
zrak, bolest zubov a usi. Kazdy z respondentov vS§ak spominal odliSné benefity,
ktoré tato metdda prinasa. Podla R5 je wism najlepSia moznost lieCby, ak Clovek
trpi dlhodobymi bolestami hlavy. ,Lie¢im predovsetkym Zeny, ktoré mavaju
migrény. Potom su to pacientky v strednom a starSom veku u ktorych sa zrazu
objavi hréa na prsnikoch. Vacsinou je to miesto velmi opuchnuté a zacervenané.
Vtedy svojim pacientkam vypalujem tri body na hlave. Prvy sa zaCina na temene,

potom v strede hlavy a treti bod je pod bradou.” (R5).

Zda sa, ze Castym problémom u ludi vyhladavajucich tradi¢nych lieCitelov
je ochorenie §titnej zfazy. Tu sa v zavislosti od respondenta jednotlivé miesta
vypalovania na tele odliSuju. R5 popisuje tri body, na pravej a lavej strane tesne
pod sankou a potom pod Spicou brady, kde sa zacina krk. R2 hovori o vypaleni
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troch miest v linii od temena po zatylok hlavy, zatial ¢o R9 takéto ochorenie lieci

vypalenim dvoch bodov v strede brucha a jednom na zahlavi.

R2 zvykne kauterizaciou lieCit pacientov s astmou. Podla svojej vypovede
pomohol aj mnohym slepym ludom alebo tym, ktori dostali Sedy zakal. R9 je
v oblasti as- Sargija vyhlfadavanym mawasmerom, pre ludi, ktori utrpeli cievnu
mozgovu alebo srdcovu prihodu. , Takyto pacienti pridu z nemocnice rovno za
mnou pretoZze im tam nevedia poméct. Maju ochrnutu polku tvare, nevedia
poriadne artikulovat, stratili mimiku. Na toto vSetko pomaha wism. Po mozgovej
prihode sa vypaluje dohromady pét bodov: jeden na krku, dva na ruke a dva na
nohach. VSetko na jednej polovici tela. Tym, ktori prekonali infarkt, sa robi
kauterizacia na zahlavi a chrbtici v oblasti, kde sa z druhej strany nachadza
srdce.” (R9).

Na otazku pre koho je lie€ba kauterizaciou vhodna, odpovedali respondenti
bez rozdielu, predsa pre kazdého. LieCit sa mdze ktokolvek, vratane deti,
tehotnych a dojciacich zien aj starych ludi. ,Liecba je vhodna pre vsetkych, pre
akékolvek vekové kategorie. Wism praveze ¢asto podstupuju deti a to aj hned’
po narodeni. Dévodom je, Ze maju zdeformovanu hlavu. Ak sa im hned’ nespravi
kauterizacia, tak budu mat’v budtcnosti problémy nakolko ich lebka bude vécsia
nez u beznych ludi a taktiez bude mat zvlastny tvar. Lekari niekedy ani netuSia,
Ze dieta ma takéto ochorenie alebo poruchu. Ale liecitelia, ktori robia wism to

spoznaju na prvy pohlad.“ (R9).

Okrem tohto problému u novorodencov, matky zvyknu davat kauterizovat
aj dojCata, ktoré prili§ vela placu alebo maju koliku. V takomto pripade su

vypalené dva body, sprava a zfava od pupku.

Tradicna omanska kauterizacia vyuziva vypalovanie horucim Zelezom.
V pripade R5 sa vSak stretavame s inou metdédou, ato s pouzitim koreriov
kurkumy, namiesto Zeleznych nastrojov (viz obr. €.6). LieCitelka tvrdi, Ze je
chybné ich pouzivat, nakolko sa jedna o velmi invazivhu metdodu, ktora
zanechava na pokozke hlboké zjazvenie. Vo svojej praxi sa rozhodla ich nahradit
malymi kuskami kurkumy. Konce korenov sa polozia do pahreby na Zeravé uhliky

a po ich nahriati sa horuci kusok prilozi na potrebné miesto na tele. Koren sa
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pouziva jednorazovo, iba na jedného pacienta. Respondentka vo svojej vypovedi
viackrat zdéraznila, Ze maximalna dizka vypalovania jednotlivych bodov na tele

je tri sekundy.

Wism sa podla opytanych liecitelov mbze zopakovat, ak zdravotné tazkosti
nepominu. Vypalovanie sa opakuje znovu, ale vac¢sinou o 1 mm vysSie alebo
nizSie od pévodného miesta. R9 vSak podotkol, Ze ak sa lieCitelovi nepodari
vylieCit' pacienta na prvykrat, ten vacsinou hfada niekoho iného, kto mu wism
spravi znovu. Reputacia tradi¢nych lieCitefov je velmi délezita. Z vyskumu
vyplyva, Ze z ¢im vacsej dialky su pacienti ochotni za mawasmerom pricestovat,
tym je lepSi a jeho schopnosti su viac uznavané. Miestna Omancanka, ktora
zariadovala rozhovor s R2 sa o ilom vyjadrila takto: , Tento muz je velmi znamy
v celom Omane. Wism vykonava cely svoj Zivot, uz 48 rokov. Vela ludi za nim
dochadza zo Suru, z Badije, z ostrova Masira. Pridu do Nizwy len preto, aby ich
liecil. Mal pacientov dokonca aj zo Salalahu alebo Spojenych arabskych
emiratov. A ked’ je niekto velmi chory tak jeho rodina sama pride po tohto muza

J

a odvezie ho k pacientovi a spét.

Dal$im spoloénym znakom vo vypovediach respondentov je to, Ze wism
podla nich nema Ziadne vedlajSie u€inky. Problém ale mbze predstavovat liecitel,
ktory nema prax a potrebné znalosti na vykonavanie kauterizacie. Prikladom je
drzanie rozpaleného kovového nastroja prilis dlho na pokozke. Nasledkom toho
md&zu byt zhorSené pdvodné zdravotné tazkosti, vznikat hnisavé zapaly a dalSie
komplikacie s tym spojené. Dolezité je taktiez poucit pacienta, aby sa po oSetreni
minimalne dvadsat$tyri hodin vyhybal vode. Co sa tyka men$ich jazvi¢iek na
miestach vypalenia, R2 tvrdi, ze po ¢ase zmiznu, R5 priznava, ze tie su
dozivotné, a R9 odporuca potieranie tychto miest horskym medom raz denne

pocas nasledujucich troch dni (viz obr. €.7).

R2 zvykne rany po kauterizacii dezinfikovat sp6sobom, kedy na vypalené
miesto vtlaci kusok vaty, na ktoru nasledne vyZzmyka Stavu z limetky. Toto ma

podla neho zabranit moznému vzniku infekcii.

Sucastou rozhovorov s R5 a R9 bolo aj zu€astnené pozorovanie. V prvom

pripade iSlo o Sestnastro¢né dievCa, ktoré dihodobo trpelo bolestami brucha.
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Podfa jej slov bolo viackrat v nemocnici, ale lekari jej nevedeli poméct. Liecitelka
diev€atu na zaklade pulzovania v brusnej dutine diagnostikovala zapal hrubého
¢reva a nasledne vykonala kauterizaciu v troch bodoch: pod hrudnou kostou
prvy, apotom dalSie tri body nizSie, smerom k moCovému Ustrojenstvu.
Z oSetrenia bolo zrejmé, Ze pacientka priSla na natlak svojej rodiny, ale sama by
pravdepodobne k takejto metdde nepristupila. Po€as vypalovania chcela viackrat

odist, €o jej vS8ak nebolo umoznené.

Druhym pripadom bol mlady chlapec vo veku dvadsatstyri rokov.
O liecCitelovi sa dozvedel z odporucani svojich znamych a pricestoval za nim do
oblasti al- Dzardah, ¢o je zhruba 300 km od jeho rodného mesta Ibri. Chlapec
trpel zaludo€nymi tazkostami, mal znizeny apetit a subjektivny pocit, Zze jeho
nohy su tazké a ma problém s chédzou. V tomto pripade prebehla kauterizacia
na miestach, ktoré su vraj prepojené s pecenou, teda v strede pod rebrami
a v oblasti lakta na pravej aj lavej ruke. LiecCitel bol presvedcCeny, Zze chlapcove
zdravotné problémy pominu, nakolko s takymto pripadom sa stretol uz

niekolkokrat. NeskorSie zistenie ukazalo, ze pacient trpel hepatitidou typu C.

4.3.3 Al-Hidzama

Bankovanie, véakuoterapia alebo v arabskom jazyku hidzama, ma
v ludskej histérii dlha tradiciu. Tento lieCebny prostriedok je sucastou
dediCstva Cinskej civilizacie a preto tvori neoddelitelnd sucast tradicnej
mediciny daného regiénu. Popularne prislovie v Cine hovori: ,Akupunktira
a bankovanie, viac ako polovica vylie¢enych choréb.“*** NajstarSie zaznamy
0 bankovani sa nachadzaju v Bo Shu, knihe napisanej na hodvab, ktora bola

objavena v starobylej hrobke dynastie Han.4®

V dnesnej dobe si mnoho fudi tuto metédu méze zamienat s masazou,

ktora v8ak ako je skér vhodnym doplinkom k bankovaniu. Podobna je viac

144 EL-WAKIL A., Observations of the popularity and religious significance of blood-cupping (al-
hijama) as an Islamic medicine. Qscience. 15.5.2020.

145 CAO H., HAN M., LI X., a kol., Clinical research evidence of cupping therapy in China: a
systematic literature review, BMC Complement Altern Med. 20.4.2020.
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alternativnym lieCbam viac rozSirenym v minulosti, ako napriklad pustanie

Zilou a prikladanie pijavic.

Vakuoterapii obvykle predchadza masaz tela s pouzitim olejov na
podporu lymfatického systému. Jej najdélezitejSim prvkom je pouzitie
sklenenych alebo umelohmotnych pohéarov, ktoré st modernou variaciou
bambusovych baniek alebo baniek z kravskych rohov frekventovane
vyuzivanych v minulosti. Pohare mézu mat' r6znu velkost v zavislosti od Casti
tela na ktori sa prikladaju. Ochladzovanie nahriateho vzduchu vytvéra
v bankach podtlak, o ma za nasledok ich prisatie na pokozku. Tento postup
spodsobuje popraskanie drobnych cievok a pri mokrej hidzame zapriCifuje
krvacanie na povrchu pokozky. Po odstraneni baniek na tele ostavaju krvné

podliatiny, ktoré vSak po par dhoch zmiznu.

Pacientom, ktori podstupili hidZzamu, je odporu€ané pit vefa tekutin
(okrem kavy a alkoholu), vyhybat sa fyzickej zatazi a kontaktu s vodou
minimalne dvadsat$tyri hodin kvoli rankam na pokozke. Uginky liecby sa daju

podporit saunovanim, ktoré ma vplyv na priame odvadzanie toxinov z tela.

V poslednych desatroCiach zaznamenavame zvySeny zaujem a pocet

vyskumnych prac v oblasti terapie bankovania. Jej pouzivanie sa odvija v sulade

s geografickymi regiénmi, kultirami a skisenostami praktickych lekarov. Typov

tejto metddy existuje viacero, najznamejSia klasifikacia v literatire vSak

kategorizuje hlavne dva typy bakovania, mokry a suchy. Podla vedeckého

prispevku Klasifikacia bankovej terapie: nastroj modernizacie a Standardizaciel4®

sa v teoretickom Uvode pozrieme na rozdelenie bankovania detailnejSie.

Z hlfadiska technickej kategodrie rozpoznavame suchu, mokru, masaznu a

bleskovu hidzamu.

1. Suché bankovanie (statické). Tento spdsob hidZzamy si vyZzaduje
vytvorenie podtlaku v Salkach pomocou réznych metod vratane ohna,
manualneho Cerpadla alebo elektrického nasavania. Vo vSeobecnosti sa

nechaju Salky prilnuté k pokozke po dobu patnastich minut. Tento typ

146 AL-BEDAH, A.; ABOUSHANAB, T.; ALQAED M., a kol., Classification of Cupping Therapy: A

Tool for Modernization and Standardization.

73



bankovania sa pouZziva na zlepSenie krvného obehu a lymfy v miestnej
oblasti a tiez na zmiernenie bolestivého svalového napatia. Hlavnou
nevyhodou tejto metddy je riziko tvorby jaziev, vzniku dermatitidy alebo
popalenia ku ktorému dochadza pri dlhodobom vystavovani banky ohriu
a jej naslednému prehriatiu. V su€asnosti je tato metdda rozSirenejsia na
rozdiel od mokrého bankovania, nakolko sa jedna o neinvazivnu metodu.
V jej priebehu Clovek pocituje jemné natiahnutie koze, ktoré je vo

vacsine pripadov bezbolestné.

. Mokré bankovanie (krvavé). NajCastejSie sa pouziva v tradi€nej
medicine. Na neexcesivne narezanie koze sa pouziva chirurgicky
nastroj, nasledne sa pohar aplikuje na pokozku. M6ze pomaoct pri lie€be
chronickej bolesti pohybového aparatu. Pri tomto druhu bankovania je
obzvlast délezita dezinfekcia koze, nosenie osobnych ochrannych
pomdcok a spravna likvidacia lekarskeho odpadu. Hlavnou nevyhodou
mokrej hidzamy je riziko infekcie, vazovagalnych zachvatov (kratkodobej

straty vedomia) a jaziev.

. Bleskové bankovanie (rychle, prazdne). Vykonava sa pri fahkom az
strednom tlaku baniek (do 500 mbar) a to niekolkokrat v rychlom slede
pozdiZ oblasti, ktora sa zvaZuje pri lieébe vyzadujucej stimulaciu.
Pouzitie baniek na jednotlivych miestach trva menej ako 30 sekund Casu.
UskutoCriuje sa pomocou jednej az Styroch Salok strednej velkosti. Tieto
sa rychlo aplikuju, odoberd a znovu aplikuju na kozu v dalSej oblasti, ¢o
zabezpecuje stimulaciu a prekrvenie chrbtice. Tato metdda sa pouziva

ako obmena suchého bankovania najma u mladych fudi a Zien.

. Masazne bankovanie (pohyblivé, dynamické, kizavé). Funguje na
principe masaze, kedy sa najprv na pokozku nanasa olej. Nasledne sa
pohybuje bankou v lie€enej oblasti pod slabym tlakom (do 300 mbar).

Mo&Zu sa pouzit rézne druhy olejov, najCastejSie olivovy, levandulovy
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a matovy olej. Tento typ bankovania je vhodny pre vSetkych ludi, vratane

starSich.147

Medzi dalSie kategdrie rozdelenia hidzamy patri sila tlaku spojena s
odsavanim, ktora zahfha lfahku, strednu, silnu a pulzujucu terapiu (tlak vo vnutri
poharikov nie je konstantny, ale premenlivy). Vytvorenie podtlaku potrebného na
prisatie pohéarikov k pokozke je mozné docielit pomocou ohna, alebo

prostrednictvom manualnej Ci elektrickej vakuovej pumpy.

Vo vnutri poharikov ur€enych na bankovanie mézu byt umiestnené rézne
materialy, ktoré urCitym spdsobom napomahaju terapeutickému ucinku liecby.
Jedna sa predovSetkym o bylinné, vodné (pomocou teplej vody vo vnutri pohara

poCas bankovania), laserové, ihlové, elektrické a magnetické stimulanty.

Dalsia klasifikacia zavisi od asti tela na ktor( sa aplikuju banky. Jedna sa
o novodobejsi koncept terapie s cielom Specifikovat’ a sustredit’ sa iba na urcité
oblasti suvisiace so zdravotnym problémom. Tato kategoria zahfha bankovanie
dolnych koncatin (bolesti a ochorenia néh, napr. plantarnej fasciitidy, znamej
bezne ako zapal beZeckej paty), bankovanie brucha (lieCenie traviacich
problémov, stimulacie krvného obehu a akupunktarnych bodov, ktoré reguluja
naladu a chut do jedla), bankovanie tvare (prekysliCenie buniek, podpora

lymfatického systému a cirkulacie krvi).14®

Hidzama sa vyuziva na rézne ucely, ktoré sa mézu liSit nielen v zavislosti
od veku, ale aj pohlavia. Bankovanie u zien ma suvis s terapeutickou lieCbou
neplodnosti a funkénych poruch prsnikov, pri€om u muzov napomaha napriklad

pri lieCbe erektilnych dysfunkcii.

Z hladiska ucinnosti nie su markantné rozdiely medzi suchym a mokrym
bankovanim, a preto su benefity oboch metdéd vymenované vSeobecne.
Pozitivne lie€ebné ucinky boli preukazané pri bolestiach chrbtice, Sije, hlavy
a kibov. Pravidelnym opakovanim procediry sa posiliuje hormonalna

sUstava, imunitny aj lymfaticky systém. Bankovanie dokladne detoxikuje cely

147 AL-BEDAH, A.; ABOUSHANAB, T.; ALQAED M., a kol., Classification of Cupping Therapy: A
Tool for Modernization and Standardization, s.3.
148 |bid. s.6.
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organizmus, precCistuje krv a zlepSuje krvny obeh, ¢im napomaha pri probléme
tzv. studenych alebo nedokrvenych koncatin. Medzi dalSie benefity patri
zmiernenie beznych opuchov, uvolnenie svalovych spazmov, obnovenie
funkcii nervového systému. Bankovanie dalej pomaha pri chronickej unave,
bolestiach hlavy a nespavosti, migréne, lahkej depresii, ¢i pri respiracnych
ochoreniach ako bronchitida, astma a suchy kasel. Je vhodné aj ako podpora

pri chudnuti a eliminacii celulitidy.

Bankovanie sa vykondva na reflexnej zbéne, ktora prislicha
problematickému miestu alebo chorému vnutornému organu. OSetruju sa
hlavhe miesta na chrbtici, kde vznikli uzliny nasledkom nahromadenia

Skodlivin. Tie su dobre hmatatelné, citlivé a niekedy aj bolestivé.

Intenzita farby flakov po odstraneni baniek sluzi aj ako diagnosticka
metdda nakolko vyjadruje vaznost zdravotného problému v danom mieste. Vo
vSeobecnosti sa sfarbenie pohybuje na rozmedzi ¢&iro ruzovej az
tmavocervenej farby, ktora vznik& extravazéciou (vystupenie telovych tekutin
do okolitého tkaniva) krvi z vlasocnic. Spravidla plati, ze &im je podliatina
tmavsSia, tym je stagnacia krvného obehu silnejSia. Intenzita farby vSak
linearne suvisi aj s dizkou procedury a tlakom v bankach.14°

Podfa niektorych zdrojov je bankovanie u&inné aj pri chronickych
tazkostiach, ktoré moderna medicina nevie uplne vylie€it. Medzi tieto problémy
patria opakované bolesti hlavy a chrbtice, migréna, reuma, astma, hypertenzia,
chronicka unava ¢i dokonca akné.*® V chirurgii sa bankovanie pouziva pri liecbe

vaznych abscesov, vredov a antraxu (infekéné ochorenie).15:

Tato procedura ale nie je vhodna pre kazdého pacienta. Jedna sa
predovSetkym o ludi trpiacich hemofiliou (vrodenou poruchou zrazanlivosti
krvi), leukémiou, chorobami srdca a pecCene, niektorymi nadorovymi
ochoreniami. Rovnako nie je odporu¢ana ani tehotnym, dojciacim

a menstruujucim Zenam. Procedura sa tieZz neda podstupit pri vyskyte

149 NASEEM Q.; ABDULLAH M.; TAMER S., Cupping Hijama Therapy Skin Marks: What Should
We Know About Them?, s.2.

150 REED K., 8 Scientifically Proven Benefits Of Cupping Therapy. Positive Health Wellness.
13.4.2020.

151 VALMYRE, A., "Cupping.”, s.352.
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otvorenych ranach natele, hnisavych infekciach alebo po operaciach z dévodu

mozného zanesenia infekcie.

Vypovede respondentov k metdde al-hidzama

Pocas vyskumu v Omane boli uskuto€nené rozhovory so Styrmi ludovymi
lieCitefmi, ktori sa zaoberaju praxou bankovania. Zaroven bolo vykonané aj
zucCastnené pozorovanie pacienta s ochorenim asociovanej nemoci IlgG4- RD,
ktoré postihuje celt radu orgadnov. Dvadsatosemrocny chlapec popisal, ze
pred podstupenim hidzamy zaziva silné svalové kontrakcie, ktoré sa striedaju
SO0 stratou citu v kon&atinach. Metédu bankovania podstupuje pravidelne
kazdé dva mesiace uz niekolko rokov ako doplnok ku konvencénej lieCbe
zaloZenej na uzivani steroidov. HidZzama ho podla vypovede zbavuje bolesti

a napomaha cirkulacii krvi v kon€atinach (viz obr. ¢.8).

Podla R1 najCastejSie trpia ludia bolestami chrbtice a hlavy, ktoré mézu
byt navzajom prepojené. V takomto pripade je vhodnou lieCbou hidZzama,
ktorej doplnkom byva masaz s pouzitim levandufového alebo matoveého oleja,
nakolko tie sa vyznacuju protizapalovymi ucinkami. Niekedy je bolest’ hlavy
zapriCinena spomalenym krvnym obehom v tele. ,Niektori pacienti maju
migrénu aj pat' rokov, vyskusSaju lieCenie hidzamou a po jednom az troch drioch
su v poriadku. Niekedy staci iba jedna procedura.” (R1)

Pecen v sebe uchovava mnoho toxickych latok a neskér ich vypusta do krvného
obehu. A prave vdaka hidZzame je tato intoxikovana krv odstrdnena z tela.
Hidzama ma podla ludového liecitela z Nizwy aj pozitivne u€inky na fungovanie

nervovej sustavy, problémy s traviacou sustavou, a vysoky cholesterol.

R2 vykonava lie€bu bankovanim pre pacientov s bolestami pohybového aparatu,
predovetkym kibov a pre Zeny, ktoré nemdzu otehotniet. R10 radi medzi
benefity lieCby hlavne podporu lymfatického systému, ktory zohrava vyznamnu
Glohu v imunitnom systéme achrani telo pred infekénymi a nadorovymi
ochoreniami. R6 odporu€a bankovanie taktiez pri bolestiach hlavy a zbavovani

sa toxinov z tela. Uginna je aj na lokalne bolesti a svalovu relaxaciu.

77



V zavislosti od ochoreni pacientov sa odliSuje typ hidzamy, jej opakovanie
a aj pocCet pouzitych baniek. Pri muzskej neplodnosti, zapri€inenej nedostatkom
alebo uplnou absenciou spermii, je potrebnych desat az patnast procedur

hidzamy v pravidelnych €asovych intervaloch. Podobne to plati aj pre Zeny.

VSetci Styria respondenti sa zhodli na tom, ze zdravy Clovek po doviSeni
osemnasteho roku Zivota, by mal podstupit terapiu bankovania dvakrat za rok
v zaujme posilfiovania imunitného systému. Ludia chori na hepatitidu by mali
pouzivat hidZzamu kazdé tri mesiace. Ak je ¢lovek po uraze a ma bolesti tak R11
odporuca tuto metddu lieCby maximalne raz za mesiac. To sa vraj tyka najma

Sportovcov, napr. profesionalnych futbalistov, ktori sa lie€ia hidzamou.

Ludia, ktori maju diabetes druhého typu, by mali podla R10 podstupit
lie€ebny cyklus. Ten pozostava z bankovania raz za dva tyzdne po dobu troch
mesiacov. Ak by sa im ochorenie opat vratilo, tak sa cely proces zopakuje s tym,

Ze sa nechava trojmesacna pauza pred dalSim zaciatkom lieCby.

Ked sa procedura opakuje je mozné davat banky na rovnaké miesta uz aj
po troch dioch. VZdy to zavisi od pacienta a typu ochorenia. ,Ak ma niekto
nedostatok hemoglobinu tak mu hidzamu nespravime. Pacientovi obvykle
vykoname krvné testy opat po mesiaci a ak su v poriadku tak az potom méze
déjst k liecbe. Vzdy pred bankovanim robime rozbor krvi. Je to podobné ako pri
darovani krvi, aj tam sa najskér robia testy. Rozdiel je v tom, Ze pri darovani krvi

odchadzaju z tela aj dobré zloZky nie iba toxiny ako pri hidzame.* (R10).

Tato terapia nie je vhodna pre malé deti (aj ked R6 tvrdi, Ze od Siesteho
roku Zivota to nie je problém), ludia s ochorenim srdca, predovSetkym ti ktori
prekonali infarkt, s po operéacii, maju problémy s pecefiou alebo podstupuju
chemické druhy lie€by. Pre fudi s anémiou alebo nedostatkom hemoglobinu, je

mokra hidZama mimoriadne nebezpecna.

Momentalne je najviac popularne pouzitie umelohmotnych baniek, nakolko
su lacné a pouzivaju sa jednorazovo, €o je vramci hygieny délezité. Ich
najvaésim producentom je Cina ana trhu sa daju zohnat jednoducho.

Respondenti potvrdili, Ze kedysi sa hidZama vykonavala rohmi zo zvierat.
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~Maximalne mdzZzeme pouZit Styridsat’ poharikov na jedného pacienta, ale pri
takom vysokom pocte sa robi iba sucha, nie mokra hidzama. Pri suchej aj mokrej
sa pouZiva oheri na prisatie bank na pokoZku, ale pri suchom bankovani sa
nenarezava koZa a banky sa nechavaji na mieste. Styridsat sa da pouzit
v pripade mladého silneého muza. Pri mokrom bankovani je zvyCajny pocet
dvadsat, ale vtedy vyjde vela krvi takZze menej je lepSie. V tej krvi ktora vychadza

na povrch, sa nachadzaju toxiny.“ (R10)

Na otazku ako dlho trva nauCit sa vykonavat terapiu bankovanim
odpovedali respondenti odliSne. R1 a R2 sa ju naucCili od svojich rodinnych
prisluSnikov a nakolko boli s jej praktizovanim v neustalom kontakte, hovorili
o ur€itom prirodzenom procese osvojovania si znalosti. ,Hidzamu sa bezZny
Clovek dokaze naucit za jeden mesiac. NajdblezitejSie je ovladat anatomiu, kde
su aké organy v fludskom tele, lebo inak by mohlo lahko déjst ku vaznym
komplikaciam. Dbat treba aj na hygienické zasady, je nutné nosit rukavice,
dezinfikovat jednotlivé miesta. A taktiez ovliadat prvi pomoc. Casto sa stane, Ze

niektori pacienti po¢as hidzamy odpadnu. Vtedy treba vediet, ¢o robit.“ (R1).

Co sa tyka R6 a R10, tito sa vzdelavali v zahrani&i, Indii a Pakistane na
Specializovanych klinikach. Okrem hidZamy si vSak osvaijili aj znalosti tykajuce sa

rastlinnej lieCby a v pripade R10 aj prorockej mediciny.

4.3.4 Al-Chabana

Nakolko je v Sultanate Oman popri mokrom bankovani velmi popularna
aj metdda tzv. pohyblivej hidzamy, podobna masazi, rozhodli sme sa jej
venovat nasledujucu kapitolu. Al-Chabana, patri medzi druhy tradi¢nej
alternativnej mediciny v oblasti krajin Zalivu. Casto sa o nej dozvedame ako
0 zabudnutom lie€itel[skom umeni, nakolko ju v dneSnej dobe vykonava iba
malo ludi. Aj ked ucinky al-chabany nie su podlozené rozsiahlymi vedeckymi
Studiami, ako je tomu v pripade hidZzamy, stale je znamou metddou lieCby

medzi domacimi obyvatelmi.15?

152 |ISMAIL J., Sana Ahmad taaladz alagm bitaqnija bint anndr. Al-Bayan. 1.5.2020.
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Svoj vyznam ma predovSetkym pri lieCbe neplodnosti, oneskoreného
tehotenstva, chronickej bolesti chrbta, ako aj polycystickych vajeCnikov,
prolapsu maternice, menstruacného cyklu, poruch Stitnej zlazy, bolesti hlavy
a kibov. Priaznivo vplyva aj na problémy s traviacou sustavou, depresivne
stavy a kozné problémy.'>3 Liecitelia o al-chabane tvrdia, Ze nema vedlajsie

ucinky, nakolko je to prirodna metdda v ktorej sa nepouzivaju chemicke latky.

Pri lieCbe infertility sa tymto spésobom rieSia zdravotné problémy, ako
zablokovanie kanalikov, ovarialne cysty, endometriéza Ci opakovany potrat,
a to kombinaciou G&innych metéd. Co sa tyka vyuzitia v kozmetike, pomocou
vyvinutej metddy na stimulaciu krvného obehu v tele dochadza k regeneracii
buniek a produkcii kolagénu v pokozke.>

Al-Chabana v spojeni so spravnou diétou, dostatoénym pitnym rezimom,
pravidelnym cvicenim a vyhybanim sa Skodlivym latkam, tvori optimalnu lieCbu
pre pacientov a vedie k zdravému Zivotnému Stylu. Spravne oSetrenie zavisi
od prietoku krvi do miest, ktoré savisia s organmi vplyvajucimi na oCistenie tela
od toxinov.'>® Aj ked al-chabana nema vplyv na liec¢bu rakoviny, je vhodna na
znizovanie uc€inkov chemoterapie, ako napr. vypadavanie vlasov a zlepSenie

imunity.

Podla viacerych zdrojov tato metdéda funguje tak, ze stimuluje mozog,
ktory reaguje vyluCovanim potrebnych hormoénov hypofyzy. Tym sa
kompenzuje nerovnovaha a dodavanie krvi do urcitych Casti tela.1® Pocas
procesu sa tak odstranuje napatie a dochadza k produkcii horménu Stastia a
to samotné vytvara uzasnu odpoved na lieCbu. Existuje vela nervovych
spojeni v tele, ktoré suvisia s mozgom, a v pripade, Ze krvny obeh je v tychto
bodoch aktivovany prostrednictvom al-chabany, signély sa dostani do mozgu

suvisiaceho so Specializovanym organom v tele.

Spbsob lie€by sa mbze lisit v pouzivani baniek alebo metdd ich prilnutia

k pokozke. Pacient je umiestneny v polohe lezmo na bruchu (viz obr. €.9).

153 1hja al-chabéana, Al- Roeya. 1.5.2020.
154 |bid.
155 |bid.
156 |bid.
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Prvym krokom je masirovanie pokozky chrbta olivovym olejom v dostatoCnom
mnozstve. Potom dochadza k priloZeniu sterilnej tradiCnej Salky alebo pohara
spolu s bavinenou latkou a primesou Specialnych bylin, ktoré maju vplyv na
zmiernenie bolesti. K prifnutiu dochadza vysatim vzduchu pomocou ohnia,
ktory vznika po zapaleni olejom nasiaknutej vaty na danej Casti tela a nasledne
jej rychlym uhasenim skrz priloZzenie pohara alebo banky. ModernejSim
spésobom je jednorazové odsavanie vzduchu z poharika ruénou pumpou.
Pocas toho ako je pohar pevne prilnuty na koZi sa vykonava masaz kruzivymi
pohybmi v bolestivej oblasti. Al- Chabana je na rozdiel od mokrej hidzamy
neinvazivny zakrok, ktory je mozné robit kedykolvek a v dlhSom Casovom
intervale. VSeobecne ho pacient méze podstupovat az desat dni po sebe a

potom nasleduje tyzdenna prestavka pred dal§im zaciatkom liecby.1>’

Tradi¢né banky pouzivané pri al-chabane sa daju rozdelit' na tri typy: prvy
je pouzivany na tzv. lahké odsavanie, ktoré vyhovuje pacientom s oslabenym
organizmom. Do tejto kategorie spadaju starsi fudia a deti, diabetici, nemocni
na anémiu, Ci iné chronické choroby. Druhym typom je silnejSi druh odsavania,
ktory vyhovuje dospelym pacientom primeranej vitality. Posledny, treti typ, je
vhodny pre pacientov s nadbyto¢nou energiou v tele, ktorej sa da zbavit

silnym odsavanim.*%8

Doktorka Sana Ahmed zo Spojenych arabskych emiratov poukazuje na
vysoku uc€innost al-chabany, s uspeSnostou viac ako 85%, pri rieSeni
zdravotnych komplikacii spojenych s neplodnostou u zien.'>® Uz dlhodobo
usiluje o zriadenie Specializovaného strediska zameraného na lieCbu
modernou technolégiou kombinacie al-chabany a technik pozitivneho
myslenia. Takéto centrum by bolo jednym z prvych v oblasti Zalivu, ktoré by
zaradilo tradi¢né prvky lieCitel'stva do zdravotnickeho systému krajiny za
dostatoCnej podpory viady. Doktorka Ahmed, ktora podfa rozhovoru ¢oskoro
ziska akreditaciu na tento druh lieCby od Svetovej zdravotnickej organizacie,

sa snazi presadit al- chabanu ako dediCstvo tradi¢nej mediciny krajin Zalivu

157 1hja al-chabéana, Al- Roeya. 1.5.2020.
158 |bid.
159 |ISMAIL J., Sana Ahmad taaladz alagm bitaqnija bint anndr. Al-Bayan. 1.5.2020.
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popri dalSich popularnych metddach gréckej, ¢inskej a indickej mediciny.160
Nakolko takéto zdravotnicke centrum v Omane zatial neexistuje, bol by to
velky impulz pre sukromnych lie€itelov, ponukajucich tuto metodu liecby, do

buducnosti.

4.4 Skodlivé dopady lieéby

Pociatky diskusie o jedoch a protijedoch pochadzaju pévodne od Grékov
a Indov. Empirické znalosti vSak vykazovalo aj pévodné obyvatelstvo
v arabsko- islamskom svete. Jednym z najdélezitejSich vedeckych prispevkov
je Kniha o jedoch a protijedoch od slavneho arabského alchymistu Abu Musa
Dzabira bin Hajjana. So sidlom v irackej Kufe sa etabloval ako jeden z
poprednych vedcov praktizujucich medicinu a alchymiu vo 6smom storoci. V
Siestich kapitolach svojej knihy identifikuje jedy podfa ich vlastnosti a
prirodzeného pévodu, spdsobov uc€inku, davkovania, spdsobov podania,

vyberu liekov, a taktiez cielovy organ napadnuty jedom.61

Dalsim prikladom nezavislej prirucky o toxikoldgii je Kitab as-Sumum,
napisana v piatich zvazkoch Indom Sanaqom a v deviatom storoéi prelozena
do arab&iny zememeracom al- Abbasom bin Sajjidom al- Dzawharim (800-
860). Praca diskutuje o tom, ako je mozné detegovat rézne jedy zrakom,

dotykom, chutou alebo toxickymi priznakmi, ktoré sa vyvinu pocas lie¢by.16?

Podobna analyza sa nachadza v neskorSej knihe o toxikologii od
alchymistu Ibn Wasiju zo zaCiatku desiateho storocCia. Mnohé z protijedov,

ktoré opisuju tito arabski vedci, dodnes pouzivaju bylinkari v regiéne.

Bylinné lieCiva sa Siroko pouzivaju na lieCenie a prevenciu réznych
chordb a €asto obsahuju vysoko aktivne farmakologické zlu€eniny. Mnoho
lieCivych bylin méze mat terapeutické uCinky v jednej davke, avSak toxické v

druhej. Toxicita suvisiaca s tradicnymi liekmi je Coraz viac znama kvoli

160 |hja alchabana, Al- Roeya. 1.5.2020.

161 DASGUPTA A.,HAMMETT-STABLER C., Herbal Supplements: Efficacy, Toxicity,
Interactions with Western Drugs, and Effects on Clinical Laboratory Tests, Hoboken, s.215.

162 |pid.
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narastajucej popularite niektorych liekov v stredomorskom regiéne, ale aj na
celom svete. Vacsina sprav tykajuca sa toxickych ucinkov rastlinnych liekov je
spojena s hepatotoxicitou, chemicky spésobenym poskodenim pecCene, hoci v
lekarskej literatdre boli uverejnené aj spravy o dalSich Skodlivych uginkoch
postihujucich oblicky, krv, kozZu, nervovy a kardiovaskularny systém,

mutagenitu a karcinogenitu.63

K nahodnej intoxikacii dochadza nielen v désledku nedostatoCnej
farmaceutickej kontroly kvality pri zbere a priprave, ale aj preto, Ze rastlinné
lieCiva sa vSeobecne povazuju za neskodné. Koncentracia, priprava vzorky a
dlhodoba stabilita u€innych latok a inych chemikalii v rastlinach sa liSi podfa
Casti zberanej a predanej rastliny a zrelosti rastliny v ¢ase zberu. Okrem toho
geograficka lokalita, zlozenie pody a jej kontaminanty, medziro€né zmeny v
kyslosti pddy, vode, poveternostnych podmienkach a dalSich rastovych
faktoroch maju vyrazny vplyv na farmaceutické vlastnosti lieCivych rastlin. V
porovnani s dospelymi mozu byt deti zvlast citlivé na ucinky takychto zmien

davkovania, nehovoriac o r6znej kapacite pre detoxikaciu chemikalii.64

LieCitelia dnes preferuju kupu hotovych alebo ciastoCne pripravenych
lieCiv v $pecializovanych obchodoch, kde sa predavaju rastlinné latky,
namiesto toho, aby zbierali rastliny priamo z prirody. S ohladom na
geografické podmienky je treba poukazat na to, ze byliny pouzivané v
niektorych regionoch sa v inych oblastiach vébec nevyuZivaju, pripadne

nevyskytuja.

Kontaminacia plodin a lie€ivych rastlin organickymi chemikaliami sa stala
v mnohych arabskych krajinach naliehavym problémom. V poslednych rokoch
bolo v Maroku, Egypte, Iraku, Saudskej Arabii, Sudane, Syrii, Jordansku,
Spojenych arabskych emiratoch, Pakistane a Jemene hlasenych niekolko
pripadov Skodlivosti a kontaminacie rastlinnych potravin.'%® Prikladom mézu

byt bezné egyptské potraviny, ako su orechy, semena a obilné zrna, u ktorych

163 SAAD B.; AZAIZEH H., ABU- GHILJEH H., a kol., Safety of Traditional Arab Herbal

Medicine, National Center for Biotechnology Information, s.433.

164 Niektoré ajurvédske lieky mozu sposobit otravu olovom u deti, kvdli ich kontaminacii tymto

tazkym kovom a dal8imi, ako je arzén a ortut.

165 E] -NAHHAL Y., Contamination and safety status of plant and food in Arab countries, s.411.
83



bola zistena kontaminacia aflatoxinmi.1® Dalej sa zistilo aj to, Ze dvadsatdevat

percent liedivych rastlin bolo kontaminovanych aflatoxinom B1.%67

Rastlinné lieky moézu u niektorych spotrebitefov spésobit’ zlyhanie
obliCiek a poSkodenie pecCene, pretoze obsahuju toxické chemikalie Ci tazkeé
kovy alebo negativne reaguju s inymi liekmi. Nezavislé testovanie rastlinnych
liekov by malo byt preto povinnostou pred ich uvedenim na trh a v pripade
nesuladu s predpismi je potrebné podniknut pravne kroky. Vyrobky by mali byt

tiez dokladne monitorované, akonahle su v obehu.

Toxické vedlajSie ucinky rastlinnych liekov pouzivanych v tradi¢nych
spolo¢nostiach sa zvy€ajne neuvadzaju, ¢o sa Casto kladie v prospech ich
bezpecnosti.'®® Nedostatok systematického pozorovania vSak znamenal, Ze
dokonca az donedavna neboli rozpoznané ani zavazné nepriaznivé reakcie,
ako je zlyhanie obli¢iek a posSkodenie peCene spbsobené niektorymi druhmi
rastlin. Mnoho uzivatefov rastlinnych liekov nehovori svojmu lekarovi, ze tieto

latky uzivaju, pretoze sa domnievaju, ze su prirodné, a preto nie su Skodlive.

Prirodné lie€iva rozSirené v oblasti Blizkeho vychodu mézu mat’ okrem
znamych prospesnych uginkov aj opadny efekt na ludské zdravie. Studia
z institutu Technion (lzraelsky technologicky institut v Haife) uviedla, Zze 57%
opytanych onkologickych pacientov pouziva bylinné vyzivové doplnky
(Turecko, Palestinska samosprava a Katar maju jednu z najvys$Sich mier
uzivania rastlinnych liekov). Medzi najbeznejSie pouzivané zlozky patri Zihfava
dvojdoma, cesnak, Cierna rasca, kurkuma, tavie mlieko a med. Studia v$ak
poznamenava, Ze pacienti maju tendenciu pouzivat bylinky na zlepSenie
kvality Zivota a lepSie vyrovnanie sa s u€inkami lieCby, a nie oCakavat, ze tym

vylie€ia svoju rakovinu.

166 Aflatoxiny su produkované urcitymi plesfiami, ktoré vznikaju napriklad pri nespravnom
uchovavani potravin. Maju schopnost hromadit’ sa v ludskom tele s velmi vaznymi nasledkami;
poskodzuju pe€en a mézu mat vplyv na vznik zhubnych nadorov. Vyskyt aflatoxinov bol dany
do suvislosti s vyskytom rakoviny pecene v tych krajinach, kde dblezité potraviny maju ich
vysoky obsah. Z priblizne 20 druhov aflatoxinov len Styri boli objavené v potravinach (B1, B2,
GlaG2).

167 EL-NAHHAL Y., Contamination and safety status of plant and food in Arab countries, s.412.
168 DAVEY M., Herbal medicines can have dangerous side effects, research reveals. The
Guardian. 27.2.2020.
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Vacsina z najpopularnejsich rastlinnych liekov1®® predstavuje zdravotné
riziko pre pacientov podstupujucich lieCbu rakoviny. Existuju obavy, Zze 15
beznych poloziek by mohlo spdsobit’ interakcie medzi bylinami a liekmi, 18
bylin mb6ze mat priame toxické ucinky a sedem testov in vitro naznacuje, ze

by mohli zvysit negativnu reakciu na chemoterapiu.t’®

Poskytovatelia onkologickej starostlivosti na Blizkom vychode su
skepticki vogi tymto alternativnym liekom. Dal§im problémom je, Ze pacienti
maju tendenciu nekonzultovat s lekarom informacie o bylinach, ktoré
pouzivaju. Poskytovatelia preto podporuju buduce moznosti konzultacie
s lekarom o ucinnosti a bezpecnosti rastlinnych liekov pri ich pouZivani spolu

s konvencnymi lieCbami rakoviny.

WHO poznamenava, Ze neprimerané pouzivanie tradi¢nych liekov alebo
postupov, méze mat negativne alebo nebezpeéné ucinky, a Ze je potrebny
dalsi vyskum na zistenie ucinnosti a bezpecnosti ich aplikacie v tradi¢nych
lekarskych systémoch. Svetova zdravotnicka organizacia napokon
implementovala devatrocnu stratégiu zameranu na ,podporu ¢lenskych Statov
pri vypracuvani proaktivnych politik a vykonavani akcnych planov pre
posilnenie ulohy, ktoru tradicna medicina zohrava v udrziavani zdravej

populéacie” 172,

Medzinarodna regulacna spolupraca pre rastlinné lieky (International
Regulatory Cooperation for Herbal Medicines) je globalna siet kontrolnych
organov zodpovednych za regulaciu lie€iv, ktora bola zalozena v roku 2006.
Jej poslanim je chranit a podporovat zdravie fudi a bezpecnost
prostrednictvom zlepSenej kontroly bylinnych liekov. Spomedzi tridsiatich
Styroch Clenov z celého sveta tam patria z blizkovychodnych krajin Styri,

menovite: Sultanat Oman, Spojené arabské emiraty, Saudska Arabia,

169V spominanej studii je to 29 rastlinnych lie€iv z celkového poctu 44.

170 Uzivanie kurkumy ma tendenciu zvySovat' toxické uginky chemoterapii, zatial o u gingko
biloby a zeleného &aju méze u niektorych pacientov s nadormi ddjst ku krvacaniu. Cierna rasca
a kurkuma mézu mat’ vplyv na zmenu uginnosti chemoterapie.

171 WHO traditional medicine strategy. World health organisation. 27.2.2020.
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Pakistan. Z desiatich vyro€nych stretnuti sa 4. konalo v Dubaji (2010) a 8.
v Rijade (2015).172

5  TERENNY VYSKUM V SULTANATE OMAN

Volba Sultanatu Oman pre skumanie tradicnych metdd lieCitelstva bola
uskuto€nena z viacerych dévodov. Tym prvym boli poznatky o krajine
z predoSlych skusenosti a pobytu v regione Nizwa. Oman je krajina kultarne
bohata a hrda na svoje tradicie, ktoré vo velkej miere suvisia s fudovym
liegitelstvom. Dal$ou vyhodou pre vykonanie vyskumu je dvojjazyény systém.
Nakolko v krajine Zije priblizne 45% zahraniéného obyvatelstva, angli¢tina je
druhym najpouzivanejSim jazykom. Vo sfére verejného Zivota tento faktor
zohrava klu€ovu ulohu pri orientacii a komunikacii s miestnym obyvatelstvom.
Oficialny jazyk Omanu je arabcCina, ktora ma sice dominantné prvky dialektu
krajin Zalivu, ale nie je problémom dohovorit sa fushou, modernou spisovnou
arabCinou. Sultanat Oman je taktiez jednou z najbezpecnejsich
a najtolerantnejSich arabskych krajin vobec, a preto je vhodnou alternativou pre

individualne vyskumy.

5.1 Priebeh a problematika vyskumu

Vyskumna &ast diplomovej prace prebiehala formou otvorenych hibkovych
rozhovorov v Sultanate Oman. Dohromady prebehlo dvanast stretnuti
s fudovymi liecitelmi. P&évodnym zamerom vyskumu, bolo uskutoCnenie
rozhovorov s tromi vzorkami respondentov, menovite: kvalifikovanymi lekarmi,
ludovymi lieCitemi a beznym omanskym obyvatelstvom. Vzhladom na vonkajSie
faktory, ktoré zohrali pri vyskume velku ulohu, bol tento zamer prehodnoteny a
nakoniec vyskumna vzorka respondentov vyzerala nasledovne: muZ/ Zena,

omanska narodnost, venujuci/a sa ludovému lieCitelstvu. Vekova Skala bola

172 International Regulatory Cooperation for Herbal Medicines (IRCH). World health
organisation. 27.2.2020.
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variabilna. Najmladsi respondent mal okolo tridsat rokov a najstarSi nad

osemdesiat rokov.

Dizka rozhovorov zavisela od poznatkov a &asového obmedzenia
respondentov. Vypovede boli zaznamenavané vo forme hlasovych nahravok.
Muzski ludovi liecitelia zva¢8a nemali problém s vyhotovenim audiovizualnych
zaznamov pocas zucCastneného pozorovania. V pripade R5 toto nebolo
umoznené v Case lieCby SestnastroCnej pacientky metédou wism, z dovodu
zenského osadenstva v miestnosti. Pri vyskume v odlahlejSich oblastiach
regiéonov as- Sarqgija a Nizwa, bolo potrebné vyuzit asistenciu miestnej osoby,
ktora rozhovor prekladala z vychodného omanskeho dialektu arabciny do

anglického jazyka.

Oblast’ terénneho vyskumu je mozné zhrnut do troch regionov. Prvym je
wildjat (provincia) Nizwa vo vnatrozemi. Samotné mesto Nizwa je ddlezitou
dopravnou krizovatkou a zaroven kulturnym, historickym a obchodnym centrom
krajiny. Je taktiez oznaCované ako druhé najvacsie centrum Cciernej magie
v krajine (po meste Bahla). Druhym je a$- Sargija vo vychodnom vnutrozemi
krajiny. Tretim p&sobiskom vybranych ludovych liecitelov bolo hlavné mesto
Maskat.

Ako sa ukazalo poc€as vyskumu, pri dohadovani rozhovorov s miestnymi
lieCitelmi (opat najma v odlahlejSich regionoch) bolo kfuCové mat v krajine
kontakty, bez ktorych by sa niektoré stretnutia neuskutoCnili. Vdaka takymto
znamostiam boli zrealizované schédzky so znamymi fudovymi liecitelmi, ktori si
zakladaju na svojich dlhoro¢nych skusenostiach a su vyhladavanymi aj ludmi zo

zahranidia.

Prostredie, kde sa rozhovory odohréavali, bolo réznorodé. Jednalo sa vSak
predovSetkym o miesto pdsobnosti respondentov. Okrem navstev tradi€nych
domovov domacich lie€itelov, sa rozhovory uskutochovali aj na Specializovanych

klinikach a v sukromnych obchodoch s rastlinnymi lieCivami.

RuSivym elementom pri vyskume boli predovSetkym elektronické
zariadenia, neCakané navstevy (u lieCitefov doma) alebo jazykova bariéra.
Nedostatok ¢asu zohraval v niektorych pripadoch tiez svoju ulohu.
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5.2 Metodika skumania

Nakolko sa jednalo o kvalitativny vyskum, ako najvhodnejSia metéda bol
zvoleny polostrukturovany rozhovor. Na rozdiel od Cisto Strukturovanej formy
spocivaju jeho vyhody v otvorenosti a moznosti doplnenia dalSich otazok
priebezne, v zavislosti na odpovediach respondentov. Polostrukturované
rozhovory taktiez umozniuju informatorom neviazane vyjadrovat svoje nazory,
pretoze nemaju vymedzeny rozsah odpovedi, ako je tomu v pripade
dotaznikovych metdd. Druhym vyskumnym prvkom bolo zucastnené
pozorovanie, ktoré sluzi ako technika zberu informacii zaloZzena na
systematickom a organizovanom sledovani aspektov a fenoménov, ktoré su
objektom skumania. ZucCastnené pozorovanie bolo dbélezitym doplnkom
kvalitativneho vyskumu ludovych metéd lieCitefstva, najma €o sa tyka lieCebnych

technik ako kauterizacia, at- tadzbir a hidzama.

Jednotlivé vypovede respondentov k skimanym okruhom fudového
lieCitel'stva su pre lepSiu prehladnost textu uvadzané tymto spésobom: Boswellia
sacra je celosvetovo znama ako omansky typ kadidla. (R8). Dopliujuce
poznamky Vv texte pochadzaju z poznatkov obsiahnutych poc€as terénneho

vyskumu.

5.3 Vysledky vyskumu

Z vypovedi respondentov je zrejmé, Ze prorocka medicina a jej pouzivanie,
nema v omanskej spolo¢nosti Zziadne Specialne postavenie. Jednotlivé prvky ako
med, Cierne semienko, olivovy olej, kurkuma, datle a iné, ktoré su jej sucastou,
dnes nachadzaju bezné vyuzitie predovSetkym ako klasické potraviny. Tento
zaver mdzeme povazovat za logicky vzhladom na to, Ze zdravotné odporucania
proroka Muhammada z 8. storoCia, boli postupne nahradené modernejSimi
spOsobmi a v suCasnosti tak stracaju svoje opodstatnenie. Ako priklad moézeme
uviest miswak, povazovany za jeden z délezitych prostriedkov ustnej hygieny,

ktory bol postupne vystriedany zubnou kefkou a pastou.

Ako uz bolo viackrat spomenuté, funkcia tradiéného liecitel'stva bola

v Omane podstatne délezitejSia pred nastupom modernej mediciny. V su¢asnosti
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maju omanski pacienti moznost vybrat si medzi bezplatnou zdravotnou
starostlivostou, sukromnymi lieCebnymi klinikami, centrami alternativnej

mediciny, €i fudovymi metodami lieCitel'stva.

Na druhej strane sa ale ozyvaju hlasy za budovanie vSeobecného
povedomia o tom, Ze aj tradiCne zauzivané lieCebné metdédy, mézu mat na
zdravotny stav Cloveka negativny vplyv. Do uvahy treba vziat' aj fakt, ze na
vacsinu ochoreni, ktoré existovali v 7. storo€i na uzemi Arabského polostrova, uz
moderna medicina pozna rieSenie. Zaroven v sucasnosti prichadzaju nové vyzvy
v oblasti poskytovania zdravotnej starostlivosti a lie€be chordb. Z toho dévodu je
potrebné zvazit poznatky plynuce zludového lieCitelstva a prispdsobit ich

zdravotnym poziadavkam cloveka tejto doby.

Mnohi lie€itelia stale preferuju vykonavanie tradi¢nych metod lieCenia, ktoré
sa naucili v mladosti zvacsa od starSich rodinnych prisludnikov. Po¢as svojho
Zivota sa snaZia tieto poznatky odovzdavat dalej, nakolko je po nich stale velky
dopyt. Rovnako dufaju, Ze ich deti alebo vnucata budu mat' o vykonavanie tejto
profesie zaujem vramci jej zachovavania a pomoci chorym. Zaujimavym
zistenim vyskumu je tradi¢né vykonavanie lieCebnej praxe v paroch. Obvykle
muzski liec€itelia, ucia svoje manzelky metédam fudového liecitel'stva, aby mohli
pracovat so zenskymi pacientkami nakolko je toto rozdelenie v ramci muslimskej

spolocnosti stale délezité.

Co sa tyka buducnosti rastlinnej mediciny, mézeme tvrdit, Ze ta ma silné
postavenie ukotvené v omanskej spolo¢nosti aj regionu Zalivu. Zaroven sa jedna
0 akysi trend sucasnosti, kedy sa mlada generacia ludi snazi nahradit modernu
lieCbu farmakologickymi pripravkami za bylinné produkty. Tu sa stretdvame so
zauzivanym fenoménom, kedy je pouZzivanie rastlinnej mediciny povazované za

uplne neskodné.

Zaujem Omancanov o alternativne pristupy lieCby su ovplyvnené aj
vedeckymi vyskumami v tejto oblasti. VacSina respondentov uvadzala kadidlo
ako najpopularnejsi prvok omanskej fudovej mediciny na ktory su patricne hrdi.
Tuto vypoved argumentovali objavmi z Vyskumného centra univerzity v Nizwe

tykajuce sa pouzitia kadidla pri lieCbe rakoviny. Jeho postavenie ako sucast
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rastlinnej lieCby z historického hladiska nebolo pre respondentov ddlezité. Toto
zistenie sa da vysvetlit tym, Ze kadidlo je uplne normalnym spotrebnym tovarom
v krajine, ktory sa v omanskych domacnostiach zvykne pouzivat spolu
s bachurom (drevené triesky nasiaknuté voriavymi olejmi) ako hlavna substancia
do vonnych vykurovadiel. Z kulturneho hladiska je tato kombinacia beznym

zdvorilostnym darom pocCas navstev.

Dalsim zo stanovenych cielov v Givode prace bolo zistit, aké postavenie ma
l[udovd omanska medicina na medzinarodnej odbornej scéne. Z vyskumu
vyplyva, Ze jednou z mala podujati o rastlinnej lieCbe bola First international
conference on frankincense and medicinal plants, ktord v roku 2018 iniciovala
Univerzita v Nizwe. MenSie prednasky a vystavy lokalneho rastlinstva sa
uskuto€nuju v ramci Univerzity Sultana Qabusa v Maskate a dalej pod zastitou
Omanskej botanickej zahrady, ktorej vznik inicioval kralovsky diwan v ramci
ochrany jedineCnych rastlin krajiny. PoCas ziskavania teoretickych poznatkov
k praci, bolo zistené aj to, ze €lanky v omanskych médiach podavaju fudové
lieCitefstvo skér do suvislosti so zachovavanim kulturnych tradicii. Tato
skutoCnost’ je pravdepodobne podmienena nedostatkom vedeckych vyskumov

a publikacii k jednotlivym rastlinam pouzivanym v lieitel'stve.

Prepojenie konvencnej a alternativnej mediciny mézeme vidiet na priklade
hidzamy, ktora je vhodnym doplnkom pri lieCbe funkcii nervového systému,

sexualnych dysfunkcii, €i niektorych infekénych ochoreniach.

5.4 Summary vyskumu

Medzi najdélezitejSie metddy omanskeho lieCitelstva dodnes patri
pouzivanie rastlin, nachadzajucich sa volne v prirode. Jedna sa napriklad o tafar
at-tajs, ktory je doplnkom lieéby zlomenin a poskodenia kibov. Dalsie
najpouzivanejsie rastliny, vyskytujuce sa vo vypovediach informatorov, su kast
hindi, helba, harmal, kaf-marjam a strom modringa. Medzi vyznamné lokéalne
produkty Omanu, patri ruzova voda, ktora sa ziskava rozsiahlym pestovanim
rastliny Rosa x damascena v oblasti al- Dzabal al- Achdar. Dalsim prvkom

rastlinného liecitelstva je Zivica, pochadzajuca zo stromu Boswellia sacra. Od
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roku 2014, kedy boli publikované rozsiahle vedecké prace o pouziti latky AKBA
na Univerzite v Nizwe, sa kadidlo dostalo na vrchol zaujmu. Na druhej strane
v8ak ostava beznym spotrebnym tovarom omanskeho obyvatelstva, ktoré ho

pouziva v domacnostiach na eliminaciu zapachov a hmyzu.

Z hlfadiska alternativnej mediciny, ma veduce postavenie hidzama. Na
rozdiel od ostatnych metdéd fudového lieCitelstva, sa zvykne vykonavat
v sukromnych zdravotnickych zariadeniach aje obfubena zo strany Sirokej
verejnosti. Jej suCastou je pohybliva masaz, nazyvana v oblasti Zalivu al-
chabana. JedineCnou technikou na fixaciu zlomenin, s ktorou sa v Omane
mbzeme stretnut’ je at- tadzbir. Vykonava sa viacerymi spdsobmi u lieCitefov
doma. Medzi diskutabilné praktiky fudového lieCitefstva sultanatu patri
kauterizacia, teda metdéda vypalovania urcitych bodov na tele drétom. Opytani
lieCitelia vyzdvihuju hadis Proroka Muhammada, ktory hovori o dblezitosti jej
pouzivania, popri mede a bankovani. Aj ked mdze zapri€init mnohé zdravotné
komplikacie pacientov, dodnes je vefmi popularnou a pouzivanou formou lieCby,

a to najma v ruralnych oblastiach.
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6 ZAVER

Zamerom spracovania prace VyuZitie ludovych metod liecitelstva v
suc¢asnej omanskej spoloc¢nosti, bolo poukazat na tradicné prvky lieCby
v Omane a poskytnut’ komplexnejsi pohlad na danu problematiku. Limitovany
poCet vedeckych publikacii na tuto tému, bol jednou z hlavnych motivacii

k terénnemu vyskumu.

Primarnym cielom prace bolo predstavit a zmapovat jednotlivé prvky
l[udového lieCitelstva v Omane, ktoré zahffiaju rastlinnu lieCbu a zistit, ktoré
metddy prevazuju v modernej omanskej spoloCnosti a aké je ich sucCasné
postavenie. Tieto otdzky boli zodpovedané najprv Studiom teoretickych

poznatkov a naslednymi vystupmi z rozhovorov s respondentmi.

Medzi najdblezitejSie zlozky herbalnej mediciny, patri strom Boswellia sacra
z ktorého sa ziskava kadidlo. To sa vyuziva na uzemi Omanu kontinualne uz od
staroveku a v sucasnosti je centrom pozornosti mnohych vyskumnych institucii,
kvéli svojmu unikatnemu zlozeniu, ktoré ma vedecky potvrdeny vplyv na lie¢bu
karcinomu. Dalsim neodmyslitelnym prvkom je ruZova voda, pouzivana
predovsetkym pri bolestiach hlavy a horuc¢kach, ale aj v tradi¢nej gastronémii a
kozmetickom priemysle. Medzi popularne rastliny Oméanu patri tafar at-tajs, ktory
je odporucany ludovymi lieCitelmi ako vhodny doplnok k lieCbe zlomenin

technikou at-tadzbir, nakolko obsahuje vysoky percentualny podiel kalcia.

Z poznatkov vyskumu vyplyva, Ze najoblubenejSou technikou [udovej
mediciny je hidzama. Jednym z hlavnych dévodov je jej pouzivanie na
Specializovanych klinikach v hlavhom meste Maskat. Nakolko existuje niekofko
typov hidzamy, je mozné ju aplikovat na Sirokl Skalu pacientov, &i uz ide
0 bankovanie ako hlavny alebo doplnkovy prvok lie€by. Medzi diskutabilné
metody lieCitel'stva patri nepochybne kauterizacia, vypalovanie zeravym drétom,
ktora tvori beznu sucast fudovej mediciny vo vidieckych oblastiach Omanu
a mensich mestach. Z pozicie modernych vedeckych institucii ale vznika tlak na
obmedzenie kauterizacie a informovanie obyvatelstva o moznych trvalych

nasledkoch plynucich z jej podstupenia.
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Z vypovedi respondentov dalej vyplynulo, Ze pouzivanie prvkov prorockej
mediciny je v mnohych ohladoch neuvedomené, nakolko v su€asnosti tvoria
bezny sortiment kazdodenného zivota. Vynimkou je lieCebna technika wism,

ktora sa odévodriuje jednym z hadisov.

Praca sa taktiez snazila poukazat na mozné prepojenie udovych prvkov
lieCitel'stva s konvenénou medicinou. Podstatnu ulohu v tomto procese zohravaju
predovsetkym lie€itelia, predavajuci bylinné produkty ako doplinky alebo nahrady
farmakologickych lieCiv. Z vyskumu vyplyva, Ze rastlinné preparaty nutne
nemusia pochadzat z Omanu. Va&sim distributorom su v tomto pripade krajiny

ako India, Pakistan alebo Spojené arabské emiraty.

Usporaduvanie medzinarodnych konferencii a workshopov, tykajdcich sa
l[udového liecitel'stva, je v Omane zriedkavostou. Tieto podujatia pritom
predstavuju vyznamnu prilezitost' na prehodnotenie a vyuZitie skusenosti v tejto
oblasti, ¢o prispieva k rozvoju vyskumnych a vedeckych Studii lieivych rastlin vo
vSeobecnosti. Je preto Skoda, Zze zo strany vladnych zdruzeni a sukromnych

organizacii chyba takato iniciativa.

Postavenie ludovych lieciteflov v Oméane, zavisi od ich reputacie
a lieCebnych schopnosti. Ti skuseni, maju zvyCajne vysoké spoloCenskeé

postavenie a silnu déveru zo strany miestnych obyvatefov. Tato skutocnost

vplyva na rozhodnutia pacientov, ktori sa Castokrat rozhodnu vyuzit

alternativnu lieCbu, namiesto navstevy modernych nemocnic.

Zaujimavym zistenim vyskumu bolo silné presvedcenie lieCitefov, ze
niektoré ochorenia, ako napriklad epilepsia €i poruchy osobnosti, su sp6sobené
Ciernou magiou, urieknutim alebo posadnutim nadprirodzenou bytostou.
O popularite tohto nazoru svedCi existencia vysokého poctu duchovnych
lieCitelov, ktori sa zaoberaju rugijou. Nakofko sa ale praca z obsahového
hladiska zameriavala na vyuZitie fyzickych prostriedkov lie€itel'stva, neboli tieto
vypovede brané do Gvahy. Na druhej strane tento vyskumny material poskytuje
moznosti  spracovania takejto témy do buducnosti, nakofko by

zahfnala zaujimavé poznatky, nevSedné v nasich koncinach.
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Aj napriek rapidnemu arozsiahlemu rozvoju modernej zdravotnej
starostlivosti, ostava [udové lieCitelstvo doblezitou suCastou omanskej
spolocnosti. Spolu s ostatnymi strediskami alternativnej lieCby, poukazuje na
jedine¢nu variabilitu a rozsiahle moznosti pacientov vybrat' si preferovany druh

oSetrenia.

Nakoflko diplomovu pracu tvori z velkej Casti kvalitativny vyskum, je na
zaver potrebné dodat, Ze vysledky plynice z neho nereprezentuju celd omansku

spolocnost, ale iba skupinu respondentov, ktori boli jeho su€astou.
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8 RESUME

Oman's folk medicine has been a legacy of various religious, philosophical
and healing tendencies in the Arabian Peninsula since ancient times. The
intention of this master's thesis is to represent the contribution of more
comprehensive information on folk methods of traditional Omani healing. Most of
the publications on which the work is based focus exclusively on individual
elements of herbal treatment and techniques, but does not provide a

comprehensive picture of the various forms of treatment and their context.

The main goal of this work is to describe the most used elements of folk
medicine in Oman, which include herbal therapy and the most prevalent
treatment procedures, such as cauterization, fixation of fractures and cupping
method. The aim of field research is then to find out whether people in general

seek traditional healing or rather treatment with modern medicine.

The work also reflects the relevance of Prophetic Medicine in the Omani
Muslim population and the findings of which of its elements are the most popular

today.

It is also important to point out the possible harmful effects of folk healing
methods. The individual chapters on specific elements of this medicine are
completed with comparison of theoretical knowledge, based on a scientific basis,

with the statements of Omani healers.

From a formal point of view, the work can be divided into three main parts.
First of all, it is a general introduction to the issues and definitions of individual

types of medicine related to folk medicine.

The theoretical part describes the overall health system of the Sultanate of
Oman. The work is interested in alternative treatment approaches and whether
the government supports their functioning in any way. One of the subjects of the
work is the comparison of modern Omani medicine with folk treatment and at the

same time their possible cooperation.

The following chapters include research on theoretical knowledge from

various scientific sources. The third part of the work is the elaboration of field
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research, which took place in the Sultanate of Oman through interviews with folk
healers and research techniques of participatory observation. The conclusion of
the diploma thesis is a summary of the knowledge gained in theoretical and
practical research. It contains answers to the set goals and also points to

unexpected findings.

In addition to the acquired knowledge, the photographic attachments can
be found at the end of the work for a better illustration of the folk methods of

healing in Oman.
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9 PRILOHY

9.1 Otazky polostrukturovaného rozhovoru

UVOD ROZHOVORU:

1. Predstavenie sa
2. Poucenie o0 anonymite

3. Ziadost o nahravku rozhovoru

JADRO ROZHOVORU:
Prva cast’ (faktografické otazky)

Aky je Vas vek?

Aké je Vase zamestnanie? Ako ste sa dostali k profesii liegitela? Co vas k tomu
viedlo? Ako diho ho vykonavate?

Druha ¢ast’ (hlavné okruhy rozhovoru)

A. VSeobecné otazky

Co povazujete za alternativnu/ fudovi medicinu?
Aké prvky fudovej mediciny poznate? Pouzivate niektoré z nich?

V akych situaciach alebo pri akych ochoreniach sa obraciate na fudovu medicinu/

pri akych na konvenénu medicinu?
Aké je prepojenie medzi ludovou medicinou a konvenénou medicinou?
Je vo vasom okoli niekto, kto fludovu medicinu pouziva pravidelne?

Poznate nejakych ludovych lie€itelov alebo kliniky fludového liecitelstva v okoli?

Ak ano, aky na nich méate nazor?

MézZete uviest priklad, kedy pouzitie [udovych prvkov mediciny niekomu

pomohlo? Pripadne uskodilo?

B. Osobné otazky
Comu z omanskej ludovej mediciny déverujete najviac/ najmene;j?
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Kedy ste sa s fudovou lieCbou stretli v Zivote po prvykrat? Mate nejaké zazitky
z detstva?

Aké preventivne opatrenia robite, aby ste predisli ochoreniu a ostali zdravy?
Ktoré z fudovych metdd lieCitel'stva vo svojej praxi vykonavate?

V pripade, Ze ich je viac, mohli by ste opisat pri akych typoch zdravotnych

problémov su vhodné?

C. Ludové lie€itelstvo v sultanate Oman
Cim je podla Vas Sultanat Oman jedineény z pohladu liegitelstva?

Ktoré prvky ludovej mediciny su najviac popularne v Omane?
Ktoré miesta v Omane su spajané s alternativnou lieCbou?

Konaju sa v Omane podujatia suvisiace s fudovou medicinou? Ak ano, su

niektoré z nich na medzinarodnej arovni?

Aky pristup ma sucasna vlada krajiny k fudovym lieCitefom a tradi¢nym lieCebnym

centram? Podporuje nejakym spésobom vyskumné badanie v tejto oblasti?

D. Nabozensky aspekt
Co si predstavujete pod pojmom tradiéna islamska medicina?

Je pri zotavovani sa z choroby dblezita viera?

PrevySuje Prorokova medicina ostatné alternativne lieCebné pristupy nakolko

vychadza z islamu?

ZAVER ROZHOVORU:

Doplnenie rozhovoru (volny priestor pre informatora v pripade, Ze by chcel
nie€o doplnit alebo upravit).
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9.2 Informéacie o respondentoch

R1: muz, liecitel', 55 rokov (Nizwa)

Vedie svoju vlastna kliniku a obchod s prirodnymi produktmi v Nizwe.
Ludom radi v oblasti zdravotnych problémov, ktoré sa daju lieCit herbalnou
medicinou alebo v pripade, Ze chcu podporit svoju lie€bu konvenénou medicinou
alternativnymi doplnkami. Vykonava hidZzamu odvtedy ako sa ju naucil
v patnastom roku ZzZivota. V lieCitel'skej praxi spolupracuje so svojou druhou

manzelkou, ktora ma na starosti pacientov Zenského pohlavia.
R2: muz, liecitel', 84 rokov (Nizwa)

Vo svojej lieCitelskej profesii vykonava kauterizaciu a al- chabanu. Obe
metoddy sa naucil v mladom veku od svojich starSich pribuznych. Lie€bu obvykle
vykonava doma v miestnosti pre hosti. Tento muz je celkovo vefmi znamym
lieCitefom v provincii Nizwa a takisto za nim Casto dochadzaju pacienti zo
Spojenych arabskych emiratov. Aj vo svojom vysokom veku za niektorymi ludmi,

nachadzajucimi sa vo vaznom zdravotnom stave, cestuje on.
R3: muz, podnikatel a lie€itel', 56 rokov (Nizwa)

LiecCitel'stvu sa venuje vo svojom volnom ¢&ase, ktoré je len doplnkom k jeho
beznej profesii. Ovlada poznatky o prorockej medicine a povazuje ju za kfu€ovu
pri prevencii zdravia ¢loveka. Ako bolo poc€as rozhovoru zistené, jeho hlavhym
zameranim v lieCitelskej praxi je rugja a Specialne recitovanie verSov z Koranu,
ktorymi lie€i napriklad neplodnost u zien. Sam sa za lieCitela neoznacuje, ale ako
viackrat v rozhovore zdoraznil, je iba prostrednikom Boha, ktory lie€i ludi skrz

neho.
R4: muz, podnikatel, 72 rokov (al- Dzabal al- Achdar)

Aj ked tento respondent nie je vzato ludovym lie€itefom, rozhovor s nim
tvoril kfu€ovu zlozku vyskumu k ddlezitému prvku omanskej rastlinnej mediciny,
damaskym ruziam. Ich pestovaniu a vyrobe produktov z nich sa zaobera cely
zivot, nakolko sa toto povolanie v jeho rodine dedi z otca na syna. Ruzovu vodu

vyraba vo svojej tovarni v dedine as- Saiq, ktora je nasledne distribuovana do
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vSetkych provincii v Omane. Okrem produktov z ruzi sa venuje aj predaju dalSich
rastlinnych vyrobkov. Jedna sa napriklad o kadidlova vodu zo Salaldhu z druhu
Zivice nazyvanej zakari, ktora sa pouziva pri zlepSovani kognitivnych funkcii
¢loveka. Dalej je to voda zo stromu al- jas, ktora bola v Oméane predchodcom
Samponov na vlasy, a momentalne sa stale pouziva ako doplnok vlasovej

kozmetiky.
R5: Zzena, lie€itelka, priblizne Sest'desiat rokov (Birkat al- mawz)

Od mladého veku sa zameriava na lieCbu pacientov prostrednictvom
metody at- tadZzbir aal- wism. LieCi vyhradne Zenské pacientky a deti,
chlapcov len do veku trindstich rokov. Za svoju pracu lieCitelky si vraj nepyta
finanéné ohodnotenie. Venuje sa aj predaju niektorych rastlinnych doplnkov,
ktoré sluzia ako doplnok k lieCbe. Okrem vysSie spomenutych metdéd sa
respondentka zameriava aj na Zeny, ktoré maju problém s pocatim. Vykonava
Specialne druhy masazi v oblasti Zzenskej panvy s pouzitim rastlinnych olejov.
Tvrdi, Ze pravidelnym masirovanim pocas tretieho dna cyklu, uz vyliecCila
mnoho zo svojich pacientiek. Ovlada aj iné druhy masazi, napomahajuce

pacientom s postihnutiami koncatin.
R6: muz, liecitel, 48 rokov (Nizwa)

Pred trinastimi rokmi si zalozZil svoju vlastnu kliniku al- Jamoodi Traditional
Medicine Center v meste Nizwa. Svoje poznatky nadobudol vdaka Studiu
l[udovych metdd liecitelstva v Indii, Pakistane a nasledne v Omane, kde sa najprv
ako vyskumnik zaujimal o benefity a pouzitie lieCivych rastlin. Jeho Kklinika
poskytuje niekolko druhov lie€by: hidZzamu, al- chabanu a iné druhy masazi,
akupunkturu, ajurvédu, nutricné poradenstvo a zaroven lieCbu rastlinnymi
vyrobkami, ktoré si pacienti mézu zakupit v jeho obchode. Bylinné preparaty

dovaza predovsetkym z Indie, Pakistanu a Spojenych arabskych emiratov.
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R7: muz, liecitel', 58 rokov (Bahla)

Vypovede tohto respondenta do prace neboli zahrnuté. Muz sa od mladosti
venuje numeroldgii a vesteniu, ¢o poklada za jedny z prvkov liecitelstva. Hovori,
Ze dokaze pomocou vypoctov a niektorych osobnych udajov predvidat ochorenia

ludi v buddcnosti. Okrem iného vykonava rugju.
R8: muz, vedecky pracovnik, 37 rokov (Nizwa)

Muhammad al- Broumi je momentalne veducou osobou Vyskumného
centra prirodnych a lekarskych vied na Univerzite v Nizwe. Jeho Studijné
zameranie sa tykalo enviromentalnej biolégie a analytickej chémie, dalej
pokracoval odbornou pripravou v oblasti Ministerstva zivotného prostredia a
klimatickych zmien. Na univerzite v Nizwe =zacal pracovat ako jeden
z vyskumnych asistentov. V su€asnosti sa zameriava na vyskum stromov
Boswellia s cielom dokazat, Ze substancie obsiahnuté v kadidle (AKBA) maju

vysoku ucinnost pri lieCbe rakoviny.
R9: muz, lieditel, 69 rokov (as- Sargija)

Vo svojej lieCitel'skej praxi sa venuje povolaniu mawasmera. Pacienti
dochadzaju k nemu domov, v pripade tazkych zdravotnych stavov chodi rodina
pacienta po neho. O rastlinnu lieCbu sa prili§ nezaujima. Prorocku medicinu
chéape ako sucast nabozenskej viery, ktora napomaha ¢loveku psychicky, ale

nevylie€i ho z choréb.
R10: muz, liecitel', 34 rokov (Maskat)

Vlastni kliniku al- Hakim v ¢asti mesta- al- Choud. Vzdelaval sa v rdznych
krajindch. V Turecku ziskal odborné znalosti o prorockej medicine a jej vyuZziti
v suCasnej dobe. V Indii Studoval alternativne pristupy réznych druhov masazi,
akumpresurnych technik a akupunktury. Cenné znalosti o rastlinnych dopinkoch
lie€by ziskal v Pakistane. V Egypte a Spojenych arabskych emiratoch sa naucil
prax hidzamy. Za najdélezitejSiu zlozku omanskej tradi¢nej mediciny povazuje

kadidlovy olej, ktory mdze byt vhodnym dopinkom k réznym formam liecby.
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R11: Zena, lieCitelka, 42 rokov (Maskat)

Zaobera sa vyhradne rastlinnymi produktami lieCitelstva, ktoré su
prirodzenou sucastou omanskej fléry. Pracuje so Zenskymi pacientkami a lieci
ich u seba doma. Vykonava masaze, ktoré maju vplyv na hormonalny systém,
problémy s neplodnostou alebo su doplnkom konvencnej lieCby, napriklad
ochorenia §titnej zlazy. Niektoré z bylin pestuje vo svojej zdhrade (jedné sa
0 bezné rastliny ako majoran- mardaqus, bazalka- rejhan, mniSske korenie- kaf
marjam, aloe vera- sagl) iné si nechava priviezt zberate/mi, predovSetkym

z hornatych oblasti ako al- Dzabal al- Achdar alebo Dhofar.
R12: muz, asistent na klinike, 31 rokov (Maskat)

VysStudoval urgentnu zdravotnu starostlivost na Univerzite Sultana Qabusa.
Pracuje na klinike Specializujucej sa na hidzamu, ktora je zaroven sucastou
nemocnice v hlavhom meste. Tuto prax vykonava ako asistent uz tri roky. Iné
metody ludovej lieCby vnima ako zastarany prostriedok, ktory sa vyskytuje
predovSetkym v zaostalejSich oblastiach Omanu, a ¢asto mdze pacientovi viac

uskodit ako poméct.
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9.3 Obrazové prilohy

e |-iﬁ.f“

Obr. €.1: Pestovanie rastliny Rosa x damascena na hore al-Dzabal al-Achdar.

Zdroj: archiv autorky.

110



Obr. €.2: Tradi¢na hlinena pec higa, ktora sa pouziva na vyrobu ruzovej vody.

Zdroj: archiv autorky.
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Obr. €.3: Slameny klobuk $at pouzivany na zakrytie keramickych nadob pri
vyrobe ruzovej vody.

Zdroj: archiv autorky.
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Obr. &.4: Proces ziskavania substancie AKBA zo zZivice stromu Boswellia.

Zdroj: archiv autorky.
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Obr. 6.5: Metdda fixacie zlomenin at-tadzbir.

Zdroj: archiv autorky.

114



Obr. &.6: Zelezné nastroje nazyvané majsam pouzivané pri kauterizacii (mensi je

pouzivany pre detskych pacientov).

Zdroj: archiv autorky.
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Obr. &.7: Proces kauterizacie.

Zdroj: archiv autorky.
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Obr. ¢€.8: Priebeh hidzamy u pacienta s asociovanym ochorenim 1gG4-RD.

Zdroj: archiv autorky.
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Obr. €.9: Pohybliva masaz al-chabana vykonavana u tradi¢ného liecitela doma.

Zdroj: archiv autorky.
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