Posudek
na bakaléfskou praci Diany Datikové Hodnoceni biologického uc¢inku antidiabetickych
preparati klinickobiochemickou metodou

Bakalafskou praci Diany Darikové lze oznadit jako orientatni poptf. pilotni test na
hypoglykemicky ucinek jednoho -pomé&mé znamého- potravinového dopliku. Plurdl v nazvu prace
neni ptesnym oznacenim cile prace. Nicméné ziskani Sesti vhodnych osob k podstoupeni pokusu,
ziskéni dat o hlavnich rysech jejich Zivotniho stylu v&etné tydenniho jidelni€ku a kvalifikované
stanoveni ranni a postprandialni glykémie souvisle po dobu 5 dni si jednozna¢né zaslouZi piiznivé
hodnoceni.

Uvodni &st prace popisuje dosti Siroce hlavni cestu metabolismu glukosy- glykolysy- a
navazn¢ struéné naznacuje patogenezi diabetu 2. typu a jeho klinicky obraz, moZnosti jeho prevence
a léCby a také popisuje a hodnoti zptisoby laboratorniho méfeni hladiny glukosy v krvi. V pokusné
Casti je pfedstaveno a charakterizovano Sest osob, které se pokusu zu€astnily. Pon&kud stru¢né a
jednoduse jsou prezentovany a interpretovany vysledky pokusu, tj. naméfené hodnoty glykémie.

K uvodni ¢asti bakalatské prace mam nékolik zasadné&jsich pfipominek:

biogenni tvorba glykogenu je glykogenogeneze (s. 25);

dulezitym prekursorem glukogeneze jsou glukogenni aminokyseliny (s. 25);

ketolatky nezvySuji hladinu pH v krvi, ale zvy3uji jeji kyselost, tzn. snizuji pH (s. 29);

pojem stres je zde Zadouci specifikovat jako psychicky stres;

chybi struéna definice pojmu glykemicky index potravin (ostatné jemu se uZ pfisuzuje jen
maly vyznam);

chybi presnéjsi definice aerobniho a anaerobniho cviceni;

sterilizace rukou se jejich pouhym umytim nedoséhne (s. 36).

Styl price je misty zatiZen nespisovnymi slovnimi obraty, v textu je mnoho interpunkénich
prohfeski (téméf na kazdé strance, vychazim ale z draftové, needitované verze bakalafské prace).
Cela prace, zejména jeji teoreticka &ast, je podloZena velkym poctem citaci z riiznych informaénich
zdrojti.

Praktickd Cast bakalafské prace pfina$i graficky prezentované vysledky méfeni a jejich
interpretace. Pro jejich spolehlivéjsi hodnoceni bych povaZoval za dosti potiebné pouzit dalsi
kvantitativni udaje, napf. celkovy denni energeticky piijem a energeticky vydej (v kategoriich
aktivita lehka, stfedné t87k4, t€Zkd apod.). Pfipojené jidelni¢ky naznaduji, Ze pokusné osoby mély
spiSe nizky energeticky pifjem. Mnohem zasadné&jsi je pfipominka metodologickd — namisto
obvyklého a standardniho modelu skupiny pokusné (s dopliikem) a kontrolni (bez dopliiku) je ve
studii hodnocena pouze zména glykémie od 1. do 5. dne u skupiny s dopliikem. Volba tohoto
zpiisobu je jednodussi a organizaéné méné narolna, ale ziskané vysledky jsou pro dosaZeni
zadaného cile méné relevantni.

Pocet pokusnych osob je natolik velky, Ze dovoluje aspori naznakové pouZiti zakladnich
statistickych prostfedk@i k vyhodnoceni vysledkd méfeni. Je $koda, Ze nebyly napf. spoéitiny
aritmetické priméry vSech rannich i odpolednich hodnot glykémie celé skupiny, coz by umoznilo
jejich detailnéjsi analyzu a komplexn&jsi formulaci zavéra. V kazdém piipadé ziejmym vysledkem
pilotni studie je zjisténi sestupného Easového trendu glykémie nalatno (u vSech osob) a velmi
nepravidelné ¢asové zmény postprandialni glykémie (sniZeni jen u 2 osob). Tyto zmény by mohly
byt asociovany (nevime, zda statisticky vyznamné&) s aplikaci antidiabetického piipravku.

Autorka bakalafské prace v jejim zavéru spravné deklaruje, Ze testy ukéazaly u viech osob
nepiitomnost symptomi prediabetu (doporugil bych ale opatrné a taktni upozornéni na rizika a na
Zadouci korekce Zivotniho stylu u osoby E ). Opravnéna je také pochybnost, zda piipravek je
reklamou pravdivé prezentovan a zda neohroZuje jeho uZivatele ekonomickym poskozenim.



Bakalafskou praci D, Datikové hodnotim jako dobfe promysleny a uskutednény pokus o
zhodnoceni potencidlniho hypoglykemického Giginku komeréniho doplitku potravy, a to testem,
ktery je -ve vétSich méfitkach- standardné pouZivan pfi epidemiologickém prizkumu biologické
aktivity riznych komer¢nich pifpravkil. Ziskané vysledky maji jen omezenou platost, ale piesto
znamenaji respektuhodny prispévek k problematice prevence diabetu.

Navrhuji klasifikovat bakalaiskou praci velmi dobre.

V Plzni dne 23. Gervence 2019. Doc.Ing. Zden¢k Zloch, Csc.,
vedouci BP.



