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ABSTRAKT

Bakalarska prace s nazvem ,Psychologické predpoklady ditéte pro hru na klavir”
pojednava o schopnostech ditéte potiebnych ke hie na klavir. Zabyva se historickym
vyvojem Kklavirni techniky, vyvojem ditéte v mladSim Skolnim véku a jeho
fyziologickymi a psychologickymi dispozicemi pro hru na klavir s riiznymi metodami
vyuky. Cilem prace je objasnéni hudebnich predpokladii a vlivi, které na dité ptisobi,

metod a celého procesu, jenz ovliviiuje jeho vyvoj.

ABSTRACT

The bachelor thesis with title , The psychological predispositions of a child to play the
piano.” Deals with the ability of the child to play the piano. It deals with the historical
development of the piano technique, the development of a young school age child and
its physiological dispositions for playing the piano with various teaching methods.
The aim of the work is to clarify the musical assumptions and influences that affect

the child, methods and the whole process taht influences its development.
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UvoD

Na zakladni Skole jsem navstévovala hodiny klaviru, kde mé ucila pani ucitelka
MgA. Klara Prunerova. Klavir mé zacal bavit a chtéla jsem ve hre pokracovat.
Rozhodla jsem se proto, Ze se prihlasim na ZCU v Plzni obor hudebni vychova. Pan
profesor Jaroslav Pruner mé zacal pripravovat na prijimaci zkousky. Zaujaly mé jeho
pedagogické publikace a metodické materialy pro ucitele, napt. Virtuoso nebo Klavir,
historie, psychologie a diskografie. JelikoZ uvazuji, Ze se v budoucnu budu vénovat
klavirni vyuce déti, rada bych vyuZila tyto materialy jako stéZejni prameny pro svou
praci. Domnivam se, Ze cenné rady zkuSeného pedagoga by mohly byt inspiraci i pro

dalsi ucitele hudby.

K tématu klavirni hry déti je hodné odborné literatury. Snazila jsem se proto
Cerpat z vice zdroji. Zakladnim zdrojem pro tuto praci je publikace s nazvem Hudebni
psychologie pro ucitele od Hany Vanové a Frantiska Sedldka. Jedna se o pomérné
zndmou knihu, kterd je obsahla a vychazi z ni i fada autort. Mezi dalsi zdroje patii

dila od pana profesora Prunera, ktera nejsou tak obvykl3, ale jsou téz velice zajimava.

Cilem této prace je objasnit, jaké predpoklady by mélo mit dité k tomu, aby
zvladalo hru na Klavir. Uvedu vlivy, které na dité plisobi, pokusim se priblizit metody
a cely ucebni proces, ktery ovliviiuje hudebni a klaviristicky rozvoj ditéte.
V souvislosti s cilem prace nastinim roli pedagoga v rozvijeni hudebnich schopnosti a
dovednosti ditéte, pricemZ budu z ¢asti vychazet zvlastnich zkuSenosti jakoZto
ucitelky. Vybrala jsem si obdobi ditéte v mladSim Skolnim véku, u kterého se budu
zameérovat na vrozené dispozice, talent, nadani, a také na podminky, ve kterych dité

vyrustd, zda ma ke hi‘e motivaci a zda se mu dostava podpory z blizkého prostiedi.

PredloZena prace je strukturovana do Ctyr kapitol, pricemzZ kazda je dale ¢lenéna
do podkapitol. Vzhledem k tomu, Ze ke hre na klavir je v urcité mire nutna fyzicka

zdatnost tykajici se postaveni a uvolnéni ruky, vénuji této problematice prvni



kapitolu, kde zaroven objasnim dispozice pro klavirni hru a ve stru¢nosti predstavim

historicky vyvoj klavirni pedagogiky.

Nasledné objasnim, jaké jsou hudebni schopnosti a dovednosti, jejich podstatu
a moznosti rozvoje. Dale upfesnim vyznam pojmi hudebni nadani a talent, hudebni
sluch, rytmické, harmonické a tonalni citéni a hudebni pamét. Zamérim se na priibéh
hudebniho vyvoje ditéte a porovnam rozdil mezi klaviristou a non-klaviristou,
predstavim rizné metody vyuky, zkuSenosti a nazory pedagogii. Na zavér predstavim

mou pedagogickou zkuSenost s vyukou hry u devitiletého ditéte.



1 ZAKLADNI OTAZKY KLAVIRNi PEDAGOGIKY

1.1 Dispozice pro klavirni hru

Jako kazda lidska cinnost je i instrumentalni hra podminéna a ovlivnéna
Cetnymi vnitfnimi a vnéjSimi faktory. Jejich souhrn je komplikovany a zavisi

na specifické strukture osobnosti Zaka.

Do vnitfnich podminek patfi rliznd mira a struktura hudebnich schopnosti,
charakter nervové soustavy, motivace a volni snazeni pii prekondvani problémd,

mira soustiedénosti a fyzicky a psychicky stav.

Kvnéjsim podminkdm se radi zpisob pedagogického vedeni zaka, vyklad
a ukazka provedeni, vhodné prostredi pro cvieni, dobry vztah mezi Zakem
a ucitelem, ktery vytvari spravnou atmosféru pri uceni. Dale sociologické faktory -
vliv rodi¢di, sourozencli a spoluzakl ditéte, vliv metod a kvalita nastroje. Je také
zapotiebi dostatecné ocenit snahu Zaka a v neposledni radé dbat na pravidelné a

intenzivni cviceni.

1.1.1 Fyziologické dispozice

»Hudebni vlohy spatiujeme v anatomickych a psychofyziologickych kvalitdch
mikrostruktury mozku, nervové soustavy a analyzdtort, zvldsté pak sluchového
a pohybového. Vytvdreji zdklad pro emociondlni citlivost k hudbé, zpiisob hudebniho
vnimdni, urovenn hudebni aktivity i celkovy vztah k hudbé. Tato potencionalita
se za priznivych vnéjsich podminek miiZe zménit v redlny predpoklad hudebniho
projevu, tj. v hudebni schopnost, kterd je jiz ,slitinou” vrozeného (prirozeného)

a ziskaného vychovou. Predpokldda se, Ze se vlohy v mdlo podnécujicim prostiedi

nemusi rozvinout a mohou zakrnét.“

! SEDLAK, Frantitek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 50.



Z vloh vychazi droven pohybové citlivosti, jeZ je diilezita k hudebni ¢innosti.
Pohybovy analyzator souvisi se zvlaStnostmi, které jsou dodavany nervovymi
impulsy, a obstarava nervové svalovy soulad jemnych pohybt pii hie na klavir.
Napadné hudebni vlohy se Casto ukazuji jiZ v raném détstvi a jsou oznaCovany jako
hudebni nadani. Dité s hudebnimi dispozicemi vyjadruje vétsi zajem o hudbu a Casto
ji vyhledava. Hudebni vlohy, které jsou silné, se ukazuji zvySenou motivaci, dsilim

v prekonavani prekazek a prosazenim se v hudebnim projevu.2

Will Bardas ve své publikaci piSe: ,,Nenfi cviceni, které by bylo uZitecné, aniZ by
spliiovalo ucel, ktery mu byl uloZen. Také neni cviceni, které by bylo mozno pokazit,

jestliZze nezndme fyziologické predpoklady, které vedou k vytycenému cili."3

Zaznam vnotach u kazdého cviCeni ukazuje pouze rozklad zvuku. Jedna
se o graficky zapis pohybu. Nezminuje se ale o obtiZné mechanice ve cviceni, jako je
napft. citlivost svalfi, jez souvisi s nalezitym podanim vykonu. Jestlize se toto citéni
nerozvine, je zde riziko, Ze styl pohybu bude vnéjsi imitaci, a proto nedojde
k ispésnému vyvoji svalové funkce. Svalové pocity jsou individualni. Je mozZné tyto
pocity ziskat, kdyZ se budeme pozorovat. Pokud teSime technicky problém, neni
cilem, abychom jej cvicili do té doby, nez bude mechanicky perfektné zvladnuty.4
Pti cviCeni je nutné, abychom prevedli harmonii a zvukovy obraz s redlnym spojenim.
Timto smérem bychom méli pokracovat, dokud neucitime vyrazny svalovy pocit
a neutvoii se sjednoceni mezi zvukovym obrazem a svalovym vnimanim. Casem
se tento spoj upevni, a pak ndm postaci jen pouhd zvukova predstava, ktera vyvola
odpovidajici svalovy pocit. Pravé od této chvile zac¢ina opravdova technika, ktera ma
zdarny vysledek. Tento tuspéch spociva ve vnimani Urovné inervace s poznanim
pohybu, ktery je spojeny s patficnym zvukovym obrazem. Samotny pohyb je
predurceny dovednosti ruky prizplisobené rozlozenim klaves. Pri hrani totoznych

cviceni miizeme pozorovat tolik odliSnych pohybt, kolik je typlt ruky. Nékteri

* SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 51.

* BARDAS, Will. Psychologie hry na klavir. Brno: Lynx, 1. vydani 2002, s. 5.

4 PFEIFFEROVA, Aneta. Psychologickd vychodiska poc¢atkd hry na klavir. Teorie a praxe hudebni vychovy.
Sbornik prispévki studentské védecké konference. Plzefi: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2017. S. 51.
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Klaviristé maji svalnaté a Siroké paze. Na prvni dojem plisobi neobratné, ale
ve skutecnosti dodrzuji pruznost a velmi dobre se adaptuji kterékoliv poloze. Oproti
tomu Stihlé ruce a prsty, které vypadaji velmi obratné, mohou mit potiZe v prstech pri

pohybu.

Pokud ma dité za ukol zahrat crescendo od palce aZ k maliku, musi u slabsich
prstl vynalozit jejich vlastni silu, dokonce i s pouzitim jiného intenzivnéjsiho zdroje

jako je predlokti nebo vaha paze.

JTed, kdyZ se Zdk ridi predstavou “vyrovnanosti” ténii, musi zmensovat zdtéZ
vdhy, dokud nebude dosaZenou Zddouci “vyrovnanosti” ténu. K tomu neni v tomto
pripadé zapotrebi vynaloZeni sily jednotlivych prsti.“S Obzvlasté na zacatku jsou treba
jen gymnastickd cviceni jednotlivych prstli, aby doslo krozvoji jejich svalstva

a dosahly vétsi samostatnosti. ©

7

Spravnym drzeni téla, pozici a pohybt ruky u hudebniho nastroje se zabyva
hudebni fyziologie. Mimo jiné teSi, jak zdokonalit télesné vnimani, dech, relaxa¢ni
techniky a zvladnuti trémy. Psychosomatické potiZe, problémy se zady a s rukama
patii mezi nejcastéjsi obtiZe u klaviristi. Jejich pricinou miize byt jak nespravna vyska
zidle, tak i Spatny zptsob hrani, ktery zatéZuje postaveni a pohyby u klaviru. Podilet

se na tom miiZe neobvyKkly repertoar a tréma. 7
1.1.2 Psychické dispozice

Do kategorie specialnich schopnosti, jako jsou napt. schopnosti smyslové,
rozumové a umélecké, radime i hudebni schopnosti. Ty jsou chapany jako vztah
kjinym hudebnim Cinnostem a casto se identifikuji s pojmem hudebnost.?2 Podle
J. Slobody jde o ,specificky druh ziskané kognitivni odbornosti, predstavujici v podstaté

zptisobilost ddvat béhem mentdlnich operaci smysl hudebnim sekvencim, at’ jiZ redlné

> BARDAS, Will. Psychologie hry na klavir. Brno: Lynx, 1. vydani 2002, s. 10.

® BARDAS, Will. Psychologie hry na klavir. Brno: Lynx, 1. vydani 2002, s. 5-14.

" NEMCOVA, Marta. Casopis Harmonie, 2013. Dostupné z:
https://www.casopisharmonie.cz/rozhovory/hudebnik-a-zdravi-zdravotni-obtize-hudebniku-od-tabu-a-
Ihostejnosti-k-respektu-a-reseni.html

8 SEDLAK, Frantigek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 53.


https://www.casopisharmonie.cz/rozhovory/hudebnik-a-zdravi-zdravotni-obtize-hudebniku-od-tabu-a-lhostejnosti-k-respektu-a-reseni.html
https://www.casopisharmonie.cz/rozhovory/hudebnik-a-zdravi-zdravotni-obtize-hudebniku-od-tabu-a-lhostejnosti-k-respektu-a-reseni.html

znéjicim  nebo  predstavovanym.”  Schopnost je soulad mezi aktivitou
a neuropsychickymi rysy jedince, které obstaravaji jejich znac¢nou efektivitu. Hudebni
schopnosti pokladame za psychické vlastnosti, odpovidajici potfebam hudebnich

¢innosti, které se staraji o zdarny vysledek jedince.10

Princip klavirni techniky se zaklada na komplikovaném vztahu psychickych
a fyziologickych Cinnosti. K jejich rozvijeni musime nejprve predat volni impulsy ruce
v co nejmensich prekazkach. Déle je cilem techniky zdména volnich piikazi, kterad
sméruje pouze k nékterym dil¢im jednanim, jeZ se dale tykaji sloZitéjSich jednani,
ukonl. Tento uUkaz milzeme nazyvat mechanismem. Cast, ktera byla tvorena
jednotlivé védomymi ukony, je mechanizovana a vychazi z védomi. Uvoliiuje tedy
misto sloZitému volnimu impulsu. K oblasti psychické Cinnosti se proto vztahuje
pocatek a cil mechanické prace. Moznosti je volni projev, ktery sméruje k ur¢itému
jednani. Klavirni technika ma za ukol rozliSeni volnich procesti a zpresnéni
uméleckého cile. ,Predstava a ovéreni si v praxi téch materidlnich jevi, s nimiZ se ruka
setkdvd na kldvesnici pri realizaci volniho “chci”, nebo - strucné receno — uvédomént si

vSech prvkd, jeZ maji vliv na volni proces“ 11

Dilezita je predstava, jak jsou klavesy rozlozeny. Predurcuje potiebné pohyby,
které jsou nam materidlem, abychom mohli pracovat na technice. Pokud zacatek
skladby zac¢ina predtaktim, je nutné, aby si hra¢ dokazal udélat obraz o tom, jaké bude
metrum. Zacinajici hra¢i maji nékdy problém s nastupujici lehkou dobou. V oblasti
techniky je ¢innost psychickd neoddélitelnd od prace mechanické. V priibéhu doby,
kdy ziskavame zkuSenosti a navyky, se méni pouze stupen uvédomélosti jednotlivych
volnich procesti. Z pocatku je Zak nucen k védomému premysleni. S jeho pribyvajicimi
zkuSenostmi, které ziskava cvicenim na klavir, je hraje bezdécné a instinktivneé.
Postupné ziskana technika odpovida postupnému ustupovani védomi. Pokud tyto
predpoklady nejsou splnény, mohou snadno vznikat potiZe, jako je napft. strach,

nejistota a nervozita. Tyto potiZe se mohou stat zavaznym problémem klavirni hry.

® SEDLAK, Frantigek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 54.
19 SEDLAK, Frantigek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 54.
' BARDAS, Will. Psychologie hry na klavir. Brno: Lynx, 1. vydani 2002, s. 16-18.



Kvalita cviceni a posunuti se ve studiu ochabuje. Stava se, Ze Zak, ktery nékolikrat
po sobé cvici misto ve skladbé, které mu nejde, jej pozdéji zahraje bezchybné.
Nasledné si mysli, Ze zvladl tento problém.12 O nékolik hodin pozdéji, nebo az dalsi
den, se mu toto misto nedari hned na poprvé zahrat, ale zvladne jej bezchybné, az
kdyz si ho nékolikrat zopakuje. Tento nacvik mél jen prechodny vysledek. Diivodem
neuspéchu je nejistota, podminéna neznalosti problému. V tomto pripadé se nacvik
nepoji s naristajici jistotou. Nejistota miize byt z diivodu télesného a psychického
rozpoloZeni. TotéZ mlizeme najit i na hre vyspélého pianisty. Ke kvalitni hie je
zapotiebi sprdvna duSevni a nervova kontrola, ktera ovliviiuje podstatné Ccasti
techniky napt. exaktnost, uvolnéni a spravné drzeni téla. Na hudebnika mtize pomalé

tempo pusobit tak, Ze pred stiskem klavesy ma urcitou dusevni piredstavu.

Americky muzikolog W. S. Newman ftikaval svym studentlm: ,Radéji zavdhat
neZ chybovat.“3 Pokud se zZak dostatecné nepiipravi, nebo se jen na chvilku piestane
soustredit, je to krok k chybé. Pfikladem dusevniho rozpoloZeni mize byt nesmélost,
stydlivost zaka pred pedagogem nebo strach z vystoupeni. Aktivnim a intenzivnim
snaZenim miiZeme pusobit na nedostatky a tim odstranit prvopiic¢inu. Ve chvili,
kdy pianista neni schopen volné nakladat se svymi vrozenymi moZnostmi, mize byt
nadpomocny pedagog, ktery sleduje technickou i psychickou pripravu. Pokud pianista
béhem cviceni alespon jednou zahraje obtiZné misto spravné, dokaze bezpecné
ovladnout tuto ¢ast skladby. Jedenkrat nalezité zahrané cvic¢eni vzbudi diivéru, Ze lze
docilit iiplné jistoty, a to je potrebné pro kladny vysledek. ,Kdo nenalezne individudIni
zptisob cviceni, jeZ mu vyhovuje, nikdy neziskd pocit jistoty pri cviceni.“# Pokud si
klavirista vysvétli zakladni princip daného ukolu, pak lze docilit objektivni spojitosti
k této uloze, aniz by byl zavisly na bezprostrednim dusevnim rozpoloZeni. Bez tohoto

objektivniho spojeni je jakékoliv cvi¢eni nejistym tapanim.

2 NEJDLOVA, Milada Bc. Ticho jako organizacni princip elementdrni ndstrojové hry. Plzen: Diplomova prace
Zapadoceské univerzity v Plzni, 2016, s. 16.

B PRUNER, Jaroslav. Virtuoso. Brno: Lynx 2017, s. 5.

“ BARDAS, Will. Psychologie hry na klavir. Brno: Lynx, 1. vydani 2002, s. 18.



Uvédoméni si svych pohybli nevyhnutelnych pro ztvarnéni ukolu je
prostredkem kziskani jistoty vtechnice. Nezbytné je i opakovani uspéSné
zvladnutych cviceni. Ne vzdy si musi byt dité védomo svych chybnych pohybti. Pokud
nema potuchu o plivodu nezdaru, nezbytnym krokem je uvédoméni si své ¢innosti
k dosazeni svého cile. Dité pak neni schopno odstranit pivod chybného hrani, kdyz
si jej neni védomo. Nahrazeni spravnych pohybd neni na misté, pokud nema
promysleno, jak cvi¢eni bude hrat. Za tohoto predpokladu miize vést neustalé
opakovani urcitého useku jen k nahodilému a nespolehlivému vysledku. Neuspéch
se utvari Spatnym navykem. JestliZe nevime, co nas ridi k uaspéchu, tézko lze opakovat

vhodny pohyb.

Pokud urcitou ¢ast neustale opakujeme, musime chapat a predstavit si kazdy
dil¢if moment pohybu, ktery nas vedl k ispéchu. Pianista, jenZ ziskal zkuSenost, musi
najit pohyby a vyhovujici postup pohybu pro danou ruku. Cvi¢enim téchto pohybt
a ne libovolnych, dosdhneme toho, Ze si ruka osvoji zamérné navyky, a tim se vice
vyvaruje zlozvykim. Paklize nespravny navyk nebude umyslné zavrhnut, vytvori se
riziko, Ze v kritické chvili ruka provede nespravny pohyb, nebo nebude mit oporu
spravného navyku. Oproti tomu védomi, Ze byl jisty dsek skladby postupné zahran
spravné, ma na pianistu a jeho psychické rozpoloZeni velmi konejSivy efekt. Jestlize
pianista nevéri v Sanci stalého podani korektniho navyku, mohl by vyuZit neustalého
opakovani, jiz zaZitych zkuSenosti. ,Pro kontrolni cinnost védomi je zapotrebi:
soustredeni pro vnitrni pocit klidu, aby se cvicila védomd kontrola. Védomi nemiiZe
kontrolovat, pokud se v pribéhu daného opakovdni soustreduje na zacdtek
ndsledujiciho opakovdni, nebo kdyZ nesoustredénost znemoZziiuje sledovat hru.“1> Tak
nastava efekt usili k zapnuti védomi v nasledujici chvili. Pfi cvic¢eni je zapotrebi zvolit
takové tempo, ve kterém by védomi kontrolovalo vhodnou chvili thozu, a potlacila by
se uspéchanost. Lze mezi jednotlivym opakovanim vytycCit zvlastni Casovy limit
ktomu, aby mél pianista ¢as Kkoncentrovat sviij zdjem pied zacatkem dalsiho
opakovani. Mezi zavérem a zaCatkem dalSi ¢asti musi byt dostatecna chvile, aby byla

poloha ruky v klidu a doSlo k nepostradatelnému uvolnéni svalstva. Pokud k tomu

1> BARDAS, Will. Psychologie hry na klavir. Brno: Lynx, 1. vydani 2002, s. 20.
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nedojde, na zacatku opakovani unika ucast pozice ruky jedné Casti a zacatkem dalsi
c¢asti setrvava ruka bez obmény polohy. Diilezita je schopnost instinktivni asimilace,
aby ruka dosahla potrebné vychozi pozice béhem prechodu na konci opakovani

k zac¢atku dalSiho opakovani.

Pokud jsme pfi cviceni docilili urcité arovné jistoty, pak se jiZ nemusime porad
védomé sledovat. ObtiZe zatiZeného védomi, které nas pocatku provazely, jiZ upadaji.
Ve védomi jsou zachovany veskeré pohyby, které jsme se naucili, a maji pro nas vécny
smysl. VEdomi nemusi kontrolovat pohyby. BEhem hry lze tyto pohyby délat védomé,
pokud by jich bylo vyzadovano. Pokud si ruka osvojila dilezité pohyby a ptizptisobila
se specifickym pohybovym metodam, pak se tyto pohyby stavaji automatickymi
a jejich zvladnuti je jist&jsi. Uroven nadani je u pianistli zjistovdna mnoZstvim
pohybu, ktery se opakuje, a je potiebné jej zvladnout. I kdyZ je kontrola védomi nutna
béhem cviceni, je nutné, aby tato kontrola pfi verejném vystupu byla odstranéna.
Jakakoliv prebytecna kontrola nas muze nepiiznivé ovlivnit a pokazdé je pro nas
zatézi védomi a brzdou. Potlaceni této kontroly je potfebné tam, kde je hra na klavir
souvisla a technicky perfektni, a kde mize dojit k nezdaru, jen pokud chce pianista
nepriméreny vysledek. Nezdar je obvykle provazen prebytecnou kontrolou. Tuto
kontrolu nemusime vnimat jako néco ciziho, je vSak nutné, aby se zakladala
na predeslé psychologické praci. Jiné vize, které odvadéji nadbyte¢nou pozornost, se
tvori zejména na zakladni myslence a zakonitosti. Aby nebyla pozornost zaujata, staci

ji koncentrovat na vedlejsi jev. Takovym prikladem je lehka doprovodna figura.

Jak jiz W. Bardas poznamenal, tak tyto psychologické spojitosti nam davaji
nezbytnou schopnost pro exaktni a védomé sebepozorovani. Nicméné zkuSenosti,
které se vyuzily u jednoho Zaka, nemusi byt vyuzitelné u druhého zaka. Je dulezité
patrat ve svych zkusSenostech a najit jistou psychologickou zakonitost, ktera se miize
zdat jako vSeobecna. Nadani a talent, jak technicky, tak i muzikalni, je primarni
podminkou. Nedostatecny talent nebo nadani nemtizeme kompenzovat jinym

zplsobem. Kazdy experiment, kterym bychom nasli prostiedek, jezZ odstrani obtize,

11



objevujici se u nepochybnych talentfi, pokladame za nevyhnutelny. Casto tyto obtiZe

spocivaji v nervozité, coz ma za disledek nezvladnutelny problém. 16

Podle F. Sedldka dnava muze byt dalSim problémem - at uZ svalova nebo
psychicka, ktera vyZaduje zvySenou soustfedénost, napt. pri hre z listu. Psychicka
inava se projevuje snizenim pozornosti a hor$i Géinnosti v zapamatovani. Ukoly,
které jsme drive provadéli tak snadno, se nam diky unavé uskutecnuji obtiZzné a
s Castymi chybami. Lékem proti unavé je tzv. aktivni odpocinek, kdy clovék déla

aktivitu jiného druhu. Dusevni praci miize vystridat pracovni ¢innosti.1”

1.1.3 Motivace k hudbé

Hudebni motivace je: ,Dynamicky proces, jenZ evokuje Zdkovu hudebni aktivitu
a reguluje ji tak, aby uspokojil hudebni potieby a dosdhl vytéeného cile. Motivace je
vyslednici celého souboru vnitinich i vnéjSich podnétii, jejichZ motivacni hodnota je
ddna nejenom kvalitou a mirou jejich zastoupenti, ale i vzdjemnymi vztahy a pomérem

k ostatnim osobnostnim charakteristikdm ditéte.“18

Motivace je podstatnou slozkou v hudebnim vystupovani clovéka jiz od détstvi.
Tento psychicky proces ma velky vyznam na chovani zaka ve Skole a béhem uceni.
Ivan Poledndak zdtlraznuje, Ze déti pochazejici z hudebnich rodin ziskavaji nejvice
kladnych vysledkd. Je to diky tomu, Ze se dité ze zac¢atku ztotoZnuje s rodici a dalSimi

lidmi, a to je nejsilnéjsi pro zrod motivace.
Mezi hlavni rysy sloZeni motivace radime:
¢ instinkty, potifeby

e pozornost, stanoviska, zajmy

' BARDAS, Will. Psychologie hry na klavir. Brno: Lynx, 1. vydani 2002, s. 21-24.
" SEDLAK, Frantigek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 299-300.
'8 SEDLAK, Frantitek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 66-67.
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e cilevédomost, viile, uspéch??

Motivace se déli na dva typy, a to sice podle toho, zda vychazi z vnitfnich nebo

z vnéjSich motivii:

e Primarni motivace - vyplyva z vnitfnich podnétt ditéte, z prirozenych
pozadavkl obmén a pohybu, z hrani si nebo zkousSeni novych véci. Je

pro ni charakteristicka spontannost, citéni a hravost.

e Sekundarni motivace - poukazuje na skutecnost, Ze hudba je nastrojem
vzajemného pilisobeni ditéte se spoluzaky nebo ucitelem. Z této
spoluprace vznikaji dalsi motivace, amysly a usili. Z vétsi ¢asti jsou tyto
sekundarni motivace vyvolany diky praci ucitele a jeho namahou

povzbuzovat Zaka urcitym smérem.

Vramcovém vzdélavacim programu je rad, ktery je postaveny na zakladé
urovné statni a Skolské. ,RVP konkretizuji nejen obecné cile vzdéldvdni, ale také
specifikuji klicové kompetence diileZité pro rozvoj osobnosti Zdku, vymezuji vécné
oblasti vzdeélavani a jejich obsahy, ale také charakterizuji ocekdvané vysledky
vzdéldvdni a stanovuji rdmce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdéldvacich programdi,

vcetné ucebnich pldnii“.29

Dilezitou skutec¢nosti u déti pro plivod motivace je jejich spontannost,
dychtivost pro hrani si se stimuly, zkoumani zvuku a tonli. Détské zkoumani by
nemélo mit pfili§ dlouhou povahu spontanni hry. Nasledkem by v takovém pripadé
byla prebytecnost a jednotvarnost zajmu o danou aktivitu. Proto je nutné, abychom
presli k uvédomeélé Cinnosti. Je to predpoklad k ovladani détské spontannosti, ktera je
u ditéte motivovana a regulovana vnéjsimi impulzy jako je napr. ucitel. Je zapotrebi,

aby tento priibéh byl ptirozeny a neznicil vnitini motivaci u déti. Ucitel mliZe ovlivnit

L OKSOVA, 1., LOKSA, J. Pozornost, motivace, relaxace a tvofivost déti ve $kole. Praha: Portal, 1999. S. 11
%9 NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI. Ramcové vzdélavaci programy. Narodni ustav pro vzdélavani (NUV)
[online]. © 2011 —2017. 2011 [cit. 2017-20-09]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-
zakladnivzdelavani

13



jakékoliv predpoklady k tomu, aby dal Zakovi moznost vyhovét jeho pozadavkim

a touham. 21

1.2 Historicky vyvoj pfistupu k problémam klavirni techniky

Klavesové nastroje, které klavirim predchazely, se odliSovaly kvalitou tonu
a thozem. Vyznamnou strankou hry je uméni, jak rychle dokaZeme stisknout klavesu.
Je nutné, aby prace svalli ruky byla senzitivni, coZ je Casto potiZi v technice hry
na klavir. Pokud se hralo legato, bylo naprosto jiné nez u starSich klavesovych
nastrojui. S prichodem prvnich klavirt se ukazalo, Ze nastroje vycCerpavaji prsty kvili
ztuhlému stisknuti klavesy. Lehky stisk klaves, zpévnost a mirna dynamika byla
u videniskych klavirti znacky Stein, kde pianista nemusel vynaloZit tolik sily. BEhem
tohoto Casu prevladal nazor, Ze se technika prstli miZe spravné rozvijet jen, kdyZ je
jejich ¢innost izolovana od ,nevyhodného* piisobeni paZe. BliZil se konec osmnactého
stoleti, kdy klavir ziskaval sviij charakter v autentickém anglickém typu, a to hlavné u
zndmého vyrobce klavirt jako je John Broadwood. Zde se mechanika odliSovala
mohutnéjsi konstrukci, plnym ténem a odolnosti. Nékteri skladatelé, ktefi
zkomponovali pro klavir skladby, potrebovali, aby byl pianisty fyzicky zdatnéjsi.
Podminky pti koncertech ve velkych spolecenskych mistnosti primély interpreta
rozsirit své zvukové Sance. Ty vSak s sebou nesly velké mnozZstvi potiZi. Jednalo se
napt. o prekonani odporu klaves, protoze zde byl hlubsi ponor, a proto museli vyuzit
vice své sily. Je udivujici, Ze tyto obmény nepoznamenaly Kklavirni pedagogiku.
Ta setrvavala na zakladé osamostatnéni prstii a nedovolovala zakovi uzivat p¥i hrani
pazi. Po urcité dobé se ukazaly ostychavé snahy zareagovat na pozménéni pozadavki

na klavirni hru. Tyto snahy se rozclenily na dva zasadni sméry.

! BELOCHOVA, Kristyna. Motivace 74ki k hudebni vychové na prvnim stupni ZS. Sbornik pFispévki
studentské védecké konference. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2017. S. 6, 9-12.

Dostupné z:
https://old.zcu.cz/export/sites/zcu/pracoviste/vyd/online/Sbornik_Teorie_a_praxe_hudebni_vychovy_Il.pdf
PFEIFFEROVA, Aneta. Psychologicka vychodiska pocatkd hry na klavir. Sbornik pfispévki studentské védecké
konference. Plzen: Zdpadoceska univerzita v Plzni, 2017, s. 45-46.
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https://old.zcu.cz/export/sites/zcu/pracoviste/vyd/online/Sbornik_Teorie_a_praxe_hudebni_vychovy_II.pdf

Prvni smér doporucoval zakim, aby vysoko nadzdvihli ruku, ktera bude
v ohybu, ¢imZ dojde ke zvySeni thozu prsti na klavesy. Z jedné stranky by tim zmizela
prekazka ke zvySeni tthozu na klavesy, ale na druhou stranu mohl by lehce privodit
ztuhlost ruky a zapésti. NanesStésti této skuteCnosti nebyl dan dostacujici zajem, a to

mélo nepriznivy dopad, ktery opozdil klavirni pedagogiku na dlouhou dobu.

Nasledujici smér doporucoval zvysit dhoz prsti napétim do klaves. Tento zamér
vSak doporucoval zvySené sezeni, jeZ bylo neimyslnou snahou, aby se do hry
zaclenila i paZe, ackoliv se umyslné dodrzovaly obvyklé principy hry. Ucitelé, kteri
stale ziistavali na plivodnich zasadach Kklavirni hry, ke sklonku 19. stoleti uvadéli

zvyKlosti, jez ztvarnily jejich predkové ke hi'e na cembalo.

Az na zacatku tohoto stoleti nékolik teoretikli pochopilo, Ze na nynéjsi klavesové

nastroje nemutizeme uplatnit tradi¢ni koncepci hry.22

2 PRUNER, Jaroslav. Klavir. Montanex 1999, s. 6-7.
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2 HUDEBNOST JAKO ZAKLADNi PREDPOKLAD VYUKY KE HRE NA KLAVIR

2.1 Struktura hudebnosti

Hudebnost 1ze rozclenit na tfi sloZky:

1.

2.

3.

Predpokladova = nebo také vykonova, je souhrn fyzickych ryst

a védomosti, dilezitych k uskutecnéni dil¢ich aktivit.

Aktivacni = vSeobecnd motivace podnécujici dité k aktivitam,
hudebnim potfebam a zajmlm. Aktivacni a predpokladova slozka
utvari v souboru hudebnosti celistvost. Silnéjsi touha po rozvoji vlastni
osobnosti je podnécovana jasnymi cili, které dité ma pro vzdélavani se
v hudbé.

Socialni = plsobeni socidlniho a kulturniho prostiedi pro utvareni

hudebnosti jako jsou vrstevnici, rodina a Skola.23

Hodnotné vysSi projevy, které jsou vystihovdny neobycCejnym,

az profesionalnim hudebnim provedenim, jsou nadani a talent.

Nadani: ,Naddni se casto spojuje s nadpriimérné rozvinutymi schopnostmi,

zejména pak s vseobecnymi intelektovymi predpoklady. Naddni je tedy v tomto pojeti

méritelné psychometrickymi testy (1Q).“%4

Talent: ,Talent se povaZuje za specidlni naddni, za vyrazny predpoklad

pro jednu oblast ¢innosti, za vysokou uroveri rozvoje zvlastnich specifickych schopnosti

v oblasti umélecké, sportovni apod. Talent je charakterizovany tvorivosti, originalitou,

vytrvalosti, touhou po vysokém vykonu.“%>

> SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 86-87.
** SEDLAK, Frantitek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 98.
> SEDLAK, Franti$ek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 98.
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Genialita: Neobycejné rozvinutd schopnost, diky ni lze vytvorit prevratna

a vyjimecna dila26

Ve Skolni praxi na zakladnich a zakladnich uméleckych Skolach se setkavame

ve vétSiné pripadl s béznou formou hudebnosti, ojedinéle téZ s nadanim a talentem.

2.2 Klasifikace hudebnich schopnosti

Co si predstavime pod nazvem hudebni schopnost? Patii do skupiny zvlastni
tridy schopnosti, podobné jako jsou schopnosti pévecké, sportovni atd. Tento pojem
je nejcastéji pochopen ve spojitosti s jinymi hudebnimi aktivitami. Je to ,specificky
druh ziskané kognitivni odbornosti, predstavujici v podstaté zpiisobilost ddvat béhem
mentdlnich  operaci smysl hudebnim sekvencim, at jiZz redlné znéjici

nebo predstavovanym.“7
Nejprve si uvedeme tii zakladni pojmy:

1. Hudebni sluch = protoze je hudba pomijiva, piichazi a odchazi, zlistava nam
jen vmysli a vzpominkach, pokud nepocitdme notovy zdznam. Hudba ma
charakter déje a k zachyceni potiebujeme urcité hudebni schopnosti. Hudebni
sluch ndm poskytuje obezndmeni se v prostoru tonli a vySek. Umozni ndm

vnimat hudebni obsah a diky nému i vlastni ¢innost p¥i hie.28

2. Rytmické citéni = nevyskytuje se pouze jen v hudbé, ale i vjiném druhu
uméni. Je to pojem, ktery oznacuje rlzny druh pohybu, organizovany

v ¢asovém usporadani. Zahrnuje:

s s

e Puls - utvari zaklad ¢asového uspotadani hudby. ,Zajistuje, Ze vnimdni
casového clenéni hudby je posluchaci srozumitelné i tehdy, kdyZ je

porusena vystavbovd pravidelnost hudebniho ttvaru.“??

2 KOPECKA, llona. Psychologie 2. dil u¢ebnice pro obor socidini ¢innost. Praha: Grada Publishing a. s. S. 26.
%7 SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum 2013, s.54.

%% SEDLAK, Frantitek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 113-114.
29 SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum 2013, s. 137.
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e Metrum - ma navaznost na pravidelnou pulsaci. Stridaji se v ném tézké
a lehké doby. ,Podle ného je metrum formotvornym principem rytmu,
dovolujicim srovndvat délku ténii a hudebnich utvarti a pocitovat i jejich

symetrii. “30

3. Hudebni pamét = ,Je obecnd vlastnost nervové soustavy, kterd se vyznacuje
schopnosti vstipit si odraz skutecnosti, uchovat jej a vybavit ve formé
znovupozndvdni nebo aktivni reprodukce.”31 Pamét je primarni a Kklicova
pro vznik hudebni zkuSenosti. Poji se s predstavivosti a fantazii. Uchovava

zkuSenosti, informace a smyslové podnéty, které jsme v minulosti ziskali.

Pro ukazku uvedu nékolik Klasifikaci hudebnich schopnosti, jak je jejich autori
sestavili. Jako jedna z diileZitych Klasifikaci se uvadi podle amerického hudebniho
psychologa C. E. Seashorea, ktery rozdélil dvacet pét v podstaté nezavislych

hudebnich vloh a usporadal je do péti kategorii:

e Elementarni smyslova vloha ukazujici se jako odraz jednotlivych

vlastnosti zvukovych jevi a toni, které na nas puasobi.
e Ovladana ¢innost v pristupu k vytvoreni dil¢ich zvukovych hodnot.
e Obrazotvornost a hudebni mysl.

e Vloha, ktera je sjednocena s hudebnim rozumem.

Vloha k hudebnimu prociténi a proziti zaZitku.

V téchto kategoriich se vSak ukazuje jista nezdsadovost a sméSovani vloh smyslovych
a vytvarecich, jeZ jsou efektem cviceni. Neni zde ani kontinuita spojeni a podminénost

mezi talentem.

Oproti tomu B. M. Téplovi ma jen tfi kategorie a chape, Ze jsou elementarnimi
vlohami k tvorbé hudebnosti jedince hlavné v jeho détském véku. Jako jediny nepise

o hudebni zasobé vjeml, jeZ se naléza u vétSiny ostatnich autord. Jeho Clenéni

%0 SEDLAK, Frantigek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 138.
31 SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum 2013, s. 161.
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neprehlizi strukturu serazeni, ale nejsou v ni hudebni vlohy nezbytné k hudebnim

aktivitam tvorivého rysu.

Nase usporadani se odviji od faktl, Ze hudebnich vloh se nelze dotknout
presné, jen pomoci aktivity, u které se vytvari a ukazuji se dispozice. Je dilezité
odvijet se od jednomyslnosti aktivit vinimanych, uméleckych a tvorivych, jez formuji
charakter jednotlivce. Je tedy zapotrebi zformovat strukturu, ve které tyto dispozice
budou Kklasifikovany podle toho, jak se krok za krokem vyvijely. Toto individualni

a pozménéné usporadani vypada takto:

’

e Sluchové a sluchové - pohybové vnimani.
e Rytmické, tonalni a harmonické citéni.
e Dispozice hudebné rozumové, hudebni obrazotvornost.

e Hudebné Kkreativni dispozice, citéni, prizpilisobivost a zpracovani

detailu.

Seznam popsanych hudebnich dispozic a jejich rozclenéni v pomérné individualni
kategorii nemiize podnécovat Kk predpokladiim, ze dispozice jsou ojedinélé,
bez spojitosti ovliviiovani pristupu. Propojuji se v hudebnich aktivitach a maji na sebe
oboustranny vliv. JestliZe dojde ke sniZeni hodnoty néjaké z elementarnich dispozic,
plisobi to nepfiznivé na pribyvani nasledujiciho slouceni vykonné a podrizené stavby.
32

F. Sedlak uvadi tuto klasifikaci:

1. Hudebné sluchové - schopnosti, diky kterym rozdélime znaky tonf,

jako je délka, vyska a barva.

2. Psychomotorické - sjejich pouzitim Ize sledovat casové déleni hudby

napf. tempo, rytmus, metrum.

32 SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 66-69.
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3. Analyticko-syntetické - vytvari dispozice pro rozeznavani hudebnich

tvart a vyjadrovacich prostiredki.

4. Hudebné intelektové schopnosti - zde se uplatiiuje hudebni fantazie,
ktera vytvari dalsi hudebni formy a mysleni pro strukturu a abstrakci

vnimani skladby.33

a4

Oproti Sedlakovi se da klasifikace podle F. Lyska3* uzit v bézné Skolni praxi, protoze
odpovida bézné Skolni zkuSenosti a uzité terminy, oznacujici jednotlivé hudebni
schopnosti, jsou jednozna¢né pochopitelné a srozumitelné odborné i laické

verejnosti. Lysek predstavuje tyto primarni hudebni schopnosti:

1. Hudebni sluch - je nejpodstatnéjsi hudebni schopnosti, urcuje téony
a jejich spojovani, jak harmonické, tak melodické. Diky sluchovému
viemu miiZzeme pojmenovavat hlasitost, vysku, barvu a délku ténu.

2. Smysl pro rytmus - elementdrni schopnost, pisobici na détskou

hudebni kreativnost.

3. Tonalni citéni - ,schopnost vnimat, emociondlné proZivat a chdpat

tonalitu, tj. tondlni vztahy a funkcni zavislosti ténti v melodii.“35

4. Harmonické citéni - diky této schopnosti miizeme podle sluchu
rozeznat akordy a jejich spojitost, pozname, zda souzvuk zni

libozvucéné.

5. Hudebni pamét - je podstatnou Casti pfi poznavani nové melodie
a také rozpomenuti se na to, co jsme nékdy drive slySeli. Skute¢nosti
podle Lyska bylo, Ze si dité nejcastéji zapamatuje pocatek a konec

pisnicky.

3 SEDLAK, Frantigek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 68.
M, Lysek byl profesor hudebni vychovy v Brné. Roku 1994 zaloZzena Nadace FrantiSka Lyska pro rozvoj
détské hudebnosti a na podporu hudebni vychovy na Z8S.

Od roku 1988 je udélovana Cena Frantiska Lyska za mimoradnou interpretacni ¢innost sbormistrd. Zdroj:
https://encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=profil_osobnosti&load=229

%> SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 148.
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6. Hudebni predstavivost - zavisi na dobrém hudebnim vnimani.
Podstatnou casti také jsou predchozi rysy hudebnosti ditéte. Pomoci

k hudebni predstavivosti lze pouZivat spontanni hudebni ¢innosti.

7. Hudebni tvorivost - dochazi krealizaci prijeti hudebnich impulzd,

jejich zaznam, dprava a jejich prenos do dalSich forem.

8. Emocionalni vnimavost pro hudbu - jedna se o prozitek Clovéka

z hudby a jeho sluchové vnimani. Vyvoj piisobi na vzdélavaci proces.

9. Hudebni mysleni - hudebné vzdélavaci proces pro dité byva v této

sfére hudebniho mysleni obtiZny.3¢

VSechny tyto schopnost maji svou roli a dilezitost v hudebnim vyvoji ditéte.

Nejdulezitéjsi schopnosti, které zak pottrebuje pii hi‘e na klavir, jsou tyto:

e Hudebni pamét - zde se uchova vnimana hudba s informacemi a pak si

na ni vzpomeneme v ptivodni forme.

e Tonalni a harmonické citéni - sluch nAm umozni rozliSovat akordy,
pomaha nam orientovat se v tonalnich pomérech

a vicehlasu.37

e Rytmické citéni - d4 ndm mozZnost k pochopeni a proZivani
faktort Casového déleni a Clenéni ¢asti hudby napft. rytmus,

metrum a tempo.

e Hudebni sluch - poskytuje ndm orientaci v prostoru tént.
Mizeme posuzovat vysSkové, dynamické a cCasové vztahy,

formotvorné prvky napf. téma, motiv a véty. Pokladame jej

*® HAVLICKOVA, Sarka. Diplomova prace. Prdce s hudebné méné rozvinutymi détmi v hodindch hudebni
vychovy na 1. Stupni ZS. Plzeti: Zapadoceska univerzita, 2014. S. 8-9.

*” HAVLICKOVA, Sarka. Diplomova préce. Prdce s hudebné méné rozvinutymi détmi v hodindch hudebni
vychovy na 1. Stupni ZS. Plzefi: Zapado&eska univerzita, 2014. S. 8. Dostupné z:
https://dspace5.zcu.cz/bitstream/11025/13986/1/Diplomova%20prace%20-%20Sarka%20Havlickova.pdf
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za souhrnnou zpusobilost jak vnimat hudbu, kterd nam

umoziuje vénovat se hudebnim aktivitdm.38

Z tohoto rozdéleni hudebnich schopnosti pozname, jaké ma dité hudebni
dispozice. Zda-li ma schopnost po nas zopakovat vytleskanim dany rytmus,
zapamatovani si kratké melodie nebo urCeni, zda je zahrany ton vySsi ¢i nizsi.
MiZeme mu zahrat souzvuky akordd, u kterych nam fekne, jestli mu znély libozvucné
¢i naopak nelibozvucné. Zahranim kratké melodie zjistime, jakou ma hudebni pamét,
pokud nam ji dokaZe napriklad zpévem interpretovat. Hudebni sluch lze vyzkouSet
tim, Ze si dité vybere oblibenou pisnicku a ucitel jej doprovodi na klavir a postupné s

nim bude pisnicku transponovat do vyssich ténin.

2.3 Reflexni podstata rozvijeni hudebnich dovednosti instrumentalnich

»,Dovednost je ucenim ziskand dispozice ke sprdvnému, rychlému a tspornému

vykondvdni urcité ¢innosti.“3?

Instrumentalni hra je diilezitym nastrojem k seberealizaci ditéte. Umozni mu
rozvijeni tvorivych c¢innosti a upeviiovani vile. Instrumentdlni hru mizeme

uskutecnit nékolika zplisoby:

Imitaci rytmi, melodii a aryvka skladeb, které slySime.

Zahranim dryvku, ktery jsme diive slySeli a zapamatovali si je;j.
e Improvizaci a tvlir¢cim patranim v hudebnich materialech.
e Hra z notového zaznamu.

Primarnim uskutenénim instrumentalni cinnosti je vyvoj senzomotorickych
dovednosti, u kterého je elementarni technikou cvi¢eni. Cvikem se pracuje
na hudebnich dovednostech a zaroven by mélo dojit krozvijeni psychickych

vlastnosti. To ale vyZaduje védomé cviceni, ne pouze bezmyslenkovité a mechanickeé

%% SEDLAK, Frantitek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 113-114.
% SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 71.
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opakovani jednotlivych ukold. Dilezité obmény prichazi pri cviceni hudebnich tkond.

Ve vyznamu Capovy koncepce lze rozlisit tii obdobi védomého cviceni (viz
podkapitola 4.3).

Instrumentalni dovednosti jsou ovliviiovany témito strukturami:

Opakovani - jak jsme jiz zminili, nesmi byt mechanické. V priibéhu
hrani by ucitel mél informovat zZaka o jeho vysledku opakované casti
a rozpoznat ptivod chyb. Dale je nutno opakovani rozdélit do kratsich
casovych etap prokladanymi pauzami a rytmicky tyto ¢asti obmeénovat,

aby cviceni nebylo jednotvarné a psychicky unavujici.

Automatizace - Zak se soustredi na kazdou slozku ukonu, ktery jiz
motoricky zvladl, a uvédomeéle ji vykonava. Kautomatizaci dojde,
jestlize se soubor dil¢ich pohybti, které se opakuji a cvicenim spoji,
vykonava lehce a striktné bez védomé kontroly. UmozZni to tak vétsi

rychlost a preciznost.

Anticipace - predvidani hudebnich obrazi pred motorickym jednanim.
UmoZni ndm vnimat spojitost struktury a snadno realizovat pohyby,

které spojime v ucelené instrumentalni ¢innosti.

Zpétnovazebni aferentace - jako faze procesu je nejdilezitéjsi.
Obstarava dostredivé nervy, které maji podil na aktivité motorické
oblasti. Diky ni jsou mozné pohyby zamérné a promyslené. DiileZitost
hraje vpocatku motorického jednani. ,Pri vzniku instrumentdlnich
dovednosti je doplriovdna soucasné probihajici zpétnou vazbou sluchovou

(ta umoZriuje okamZitou korekci intonace i kvality ténu) a zrakovou. 40

Reflex je primarni vykonnou sloZkou nervového systému, jenz obstarava reakci

organismu na impulz. Reflexy se rozdéluji na podminéné, které dité ziska v pribéhu

cviceni (obstaravaji umyslné pohyby a jejich propracovavani) a nepodminéné

(automatické jednani) které se dité nemusi ucit. Reflex se realizuje procesem

nazyvany reflexni oblouk, ktery je sloZen z dostiedivé a odstiedivé nervové drahy,
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receptoru, vykonného organu a nervového centra. Systémy podminénych reflexi se
pouZzivaji v hudebnich dovednostech. Opétovné vnéjSi impulzy, které vyvolavaji
mnozstvi procest a nasledné se propojuji v urcitém uspoiadani v tésné propojeny
systém, nazyvame dynamicky stereotyp. Pokud je v mozkové kiife podnicena
pocatetni Cast tohoto retézce jednim vnéjSim impulzem, zacnou byt aktivni
i nasledujici procesy. Zrakovy pokyn u notového zaznamu nebo utkvéla vzpominka
hudebni formy miiZe byt spoustécim impulzem stereotypu. Zasadnimi faktory tvorici
zaCatek dynamického procesu je poradi impulzl a ¢asovy interval. Je-li posloupnost
impulzi pozménéna, reflexy se uskutecnuji po urcitou dobu stale v prvotni sestavé

a poradi.

UtuZeny dynamicky stereotyp, ktery v této tendenci trva dal na nauceném
uspotradani, pracuje i po delSich pauzach a za okolnosti, i kdyZ je potom nezamérny
a nepotrebny. Jeho prestavba do nového poradi neni lehka a stoji vice Casu. Na
zeslabeni dynamického stereotypu se podili dlouhodoba pauza ve cviceni, Unava,
velké psychické rozruSeni nebo neprimérena zatéz kvili priliSnym pozadavkim
Dynamicky stereotyp je vychodiskem cvi¢eni automatizovanych ¢innosti a hudebnich

dovednosti.41

0 SEDLAK, Frantigek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 296.
“1 SEDLAK, Frantigek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uitele. Praha: Karolinum 2013, s. 74-77.
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3 HUDEBNI VYVO)J DITETE A PREDPOKLADY PRO VYUKU HRY NA KLAVIR

3.1 Priubéh hudebniho vyvoje

,Hudebni vyvoj chdpeme jako proces utvdreni pomeérné stdlych a nevratnych zmeén
v psychickych strukturdch a funkci jedince, ktery je zdvisly na jeho osobni vybavenosti,
komunikaci s hudebnim prostredim na intenzité a kvalité hudebné vychovnych
podnétii.“42

Na zadkladé dosavadnich vyzkumnych materidld milizeme urcit typické znaky

hudebniho vyvoje u clovéka. Nejprve zatneme u ditéte.

Dité se narodi s moznymi dispozicemi k vefejnym projeviim hudebnich

schopnosti a jeho dalSimu rozvijeni.

e Dadle je moZno vychovavat a hudebné rozvijet vSechny déti s prirozenym
pribéhem duSevniho vyvoje a béZnymi anatomicko-fyziologickymi

predpoklady.

e Predpokladem pro hudebni vyvoj je zrani nervovych struktur, jez je zavislé
na genetickych okolnostech, na uceni a prostredi. V kazdém vyvojovém obdobi
toto zrani vytvari mozné prileZitosti pro zacatek a rozvijeni specifickych

hudebnich schopnosti. Miizeme potvrdit, Ze hudebni vyvoj je etapového typu.

e Silou, kterou je jedinec pohanén do hudebniho vyvoje mize byt cil, ktery si
klade a jejich uskutecnéni. Dale to jsou potreby, zajmy nebo motiva¢ni podnéty

a stavy.

2 SEDLAK, Frantigek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 2013, s. 355.
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e Dynamizujici slozka, ktera utvari hudebnost a udrzuje doty¢ného v ¢innosti,
vyzZaduje vSak zvySeni volniho usili, soustredéni duSevnich sil a vytrvalost,

aby prekonavaly potiZe v nartstajicich hudebnich a vychovnych pozadavcich.

e Je duleZité, aby pedagog u déti povzbuzoval zijem o hudebni cinnosti

a motivoval je k jejich dalSim hudebnim vykontm.

e Faktory, které ovliviiuji utvareni hudebniho védomi ditéte, je hudba, ktera se
vyskytuje okolo nas. Jedna se o hudbu ve Skole, rodiné, hudba v televizi, radiu

a v béznych Zivotnich situacich.

3.2 Mladsi skolni vék

Mladsi Skolni vék zac¢ina zahajenim Skolni dochazky a kon¢i priblizné v 11-12
roce. Je to obdobi, kdy dité navstévuje 1. stupen zakladni Skoly. Tento moment je
dtlezitou udalosti vjeho psychickém a socidlnim rozvoji. Pokud je dité pii vstupu
do Skoly hudebné pripraveno, poté soustavna a kvalitni vyuka hudebni vychovy ma

hodnotny vliv na rozvoj smyslu.

Pozornost ditéte vzriista plsobenim poslechovych cinnosti. Nejdrive je
u ditéte bezdé¢na pozornost, ktera je navozena vhodnou motivaci a poté se zméni
se tvorit predispozice, které jsou nezbytné k hudebnimu pojeti skladeb, ale
i kuvédomélé vokalni intonaci. Vzristd vykonnost hudebni paméti. Schopnost
zapamatovat si obycejny napévek dokaZze uZz Sestileté dité. Zacind se rozvijet
motorika, umoZiujici hrani na hudebni nastroj. Dité postupné cerpa hudebni

prozitky, které nezmizi a zlistanou mu na cely zZivot.

Béhem tohoto obdobi, pokud je dité spravné vedeno, se zna¢né rozviji i jeho
hlas. Dlouhodobou péveckou vychovou roste hlasovy rozsah. Podle vyzkumi
J. Skopala, ve kterém se zabyval rozsahem hlasu u zaka prvni tridy, kde byl rozsah
od b-al az g-gis2 a zakl Ctvrté tridy, u kterych se to trochu lisilo od a-h1 do ges-gisZ2.

Mohou se samoziejmé objevit i Zaci, jeZ vyzpivaji c3. To vSak zaleZi na kvalité pévecké
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vychovy. Je tfreba dbat na détskou hudebni tvorivost, ktera zacala v predSkolnim véku.
Méli bychom ditéti ponechat dostaCujici prostor, abychom ho neutlumili a mohla
se rozvijet fantazie a imaginace. Déti v tomto véku nejradéji vyjadiuji prozivani hudby
samovolnymi pohyby nebo neverbalni komunikaci. Vznikaji tak reakce na tempo,
melodii, rytmus. Na konci této etapy u biologicky vyspélejsich zakl nastava puberta,

jeZ nese télesné a duSevni zmény.*3

3.3 Srovnani klaviristy a non-klaviristy

Hudba, konkrétné hra na klavir, je nam jiz dlouho zndma tim, Ze méni funkce
mozku a jeho stavbu. Predpoklady védeckych pracovnikii byly takové, Ze oblasti
mozku, které zodpovidaji za mobilitu rukou a sluchu, v détském véku a mladi stoupaji
tim, kolik c¢asu clovék stravil hranim na nastro;j. Cim vice hodin to bylo,
tim 1épe. ,Védci z Ustavu hudebni fyziologie a hudebni mediciny University of Music
and Drama v Hannoveru“4* objevili ve spolupraci s Brain plasticity studii, jez
u mladsich Klavirist zacinajicich hrat pozdéji, zjistila mensi mozkova centra. Pianisté
maji odliSné mozky. Porovname-li je s non-klaviristou, tak maji vétsi centra, ktera
zodpovidaji za mechanické pohyby, uc¢eni a pamét, zpracovani motivace a emoci, také
pak feci a sluchu. Velikosti oblasti, ktera se uplatiiuji k mechanizaci pohybt, se odviji
podle toho, kdy dité zacalo hrat na klavir. Cim diive Klavirista za¢ne hrat, tim je mensi

oblast mozku a presnéjsi je jejich hra.

Z toho vyplyva, Ze mozky klaviristi a non-klaviristli jsou rozdilné. Protoze
centra pro mechanizaci pohybu, emoce a pamét jsou zpravidla vétsi, ale oblast

pro pfimou motoriku prsti a sluchu jsou zase mensi. Cim mladsi je klavirista

* SEDLAK, Frantitek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum 2013, s. 355-356,
364-365.

SUSTROVA, Tereza. Hudba a pohyb na 1. Stupni zakladni $koly. Sbornik pfispévki studentské védecké
konference. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2017. s. 21-23.

* Univerzita je jednou z nejznaméjsich némeckych instituci pro odborné a akademické studium v oblasti
kultury a umeéni.

BEHMOVA Laura. Casopis Vistano, listopad 2016. Dostupné z:
https://vistano.com/cs/psychologie/d%C4%9Bti%2C-mI%C3%A1de%C5%BE/klavierspielen-in-batole-
v%C4%9Bkov%C3%A9-vede-k-efektivn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADmMu-mozek/

27


https://vistano.com/cs/psychologie/d%C4%9Bti%2C-ml%C3%A1de%C5%BE/klavierspielen-in-batole-v%C4%9Bkov%C3%A9-vede-k-efektivn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADmu-mozek/
https://vistano.com/cs/psychologie/d%C4%9Bti%2C-ml%C3%A1de%C5%BE/klavierspielen-in-batole-v%C4%9Bkov%C3%A9-vede-k-efektivn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADmu-mozek/

zaCinajici ve hre, tim jsou oblasti mensi. ,Prof. Dr. Eckart Altenmiiller,*> teditel
Institutu hudebni fyziologie a hudebni mediciny, vysvétluje, Ze nasSe mozky jsou
optimalizované a efektivni programy kontroly predtim, neZ je ndm sedm let. Tyto

specialni programy jsou velice stabilni, nezabezpecuji dostatek mista, ale umoziuji

rychlejsi u€eni pozdéji v Zivoté.” 46

Anatomické snimace hudebnik, kteri hrali na klavir, ochotnickych muzikanti
a non-klaviristi ukazaly rozdily v motorické, sluchové a prostorové struktuie.
Musime poznamenat, Ze mezi hudebnikem a usilovnosti tréninku je velice silny vztah,
ktery nam znaci, Ze rozdily tykajici se anatomie jsou spojené s uenim, a ne ve sklonu

k hudbé.*”

Dalsi studie, ktera pouZila funkéni magnetickou rezonanci*8, odhalila,
Ze hudebnici poslouchajici pasivné hudbu, aktivuji vice levou horni ¢ast spankového
laloku v mozku a levou oblast laloku celniho. Non-klaviristé v téZe situaci uvadéli
do cinnosti vice obdobnou oblast vpravo. Podarilo se prokazat, Ze Kklaviristé
ve srovnani s non-klaviristy maji diky svému cviceni o dost lepsi vysledky v testech
na rozpoznavani mluveni v Sumu a také schopnost rozpoznat rozdily v Cetnosti tont.

Zaroven maji lepSi pamét ohledné rychlého zapamatovani si sledu déja.

Podstatou téchto zmén v mozku je diky tomu, Ze je vmladi velmi poddajny.
Prechod v jeho funkcich, ktery se pii opakovani v hudebnich lekcich zakotvi, nastavaji

zmény v mozkové stavbé. Staci i neCinné poslouchani hudby nebo hrani na klavir

* Prof. Dr. Eckart Altenmiiller je némecky IékaF a hudebnik. Jeden z pFednich vyzkumnikd v oblasti
neurofyziologie (funkce nervového systému) a neuropsychologie (zabyvani se fyzilogickymi procesy
v centralnim nervovém systémua jejich ucinky na duSevni procesy) hudebnikd.

**BEHMOVA Laura. Casopis Vistano, listopad 2016. Dostupné z
:https://vistano.com/cs/psychologie/d%C4%9Bti%2C-mI%C3%A1de%C5%BE/klavierspielen-in-batole-
v%C4%9Bkov%C3%A9-vede-k-efektivn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADmMu-mozek/

i GREENFIELDOVA, Susan. Zména mysleni. Brno: BizBooks 2016, spole¢nost Albatros Media a. s. se sidlem
Praha 4, s. 74.75.

8 Magneticka rezonance je zobrazovaci technika, ktera se pouziva pfedevsim ve zdravotnictvi k zobrazeni
vnitfnich organ( lidského téla.
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Ci jiny nastroj. Mozek se rozviji a obohacuje vlivem hudby, ktera nas provazi po cely

Zivot. Je tfeba davat vice pozornosti détem v hudebni vyuce.#?

* SYKA, Josef. Mozek a hudba, 2010. Clanek dostupny z: http://www.sanquis.cz/index2.php>?linkiD=art3349
29


http://www.sanquis.cz/index2.php?linkID=art3349

4 METODICKE NAMETY

V této kapitole nejprve uvedu nékteré pirednosti a zapory klavirni hry, jak jsem
se snimi setkavala vklavirni pedagogické literatufe a clancich. Dale zminim
nejuzivanéjsi nebo nejvice inspirujici metody vyuky, které povazuji za podstatné

a vedou ke kvalitni a produktivni hie na klavir.

4.1 Prednosti a zapory metody vyuky klavirni hry

Hudebni pedagogika zdtliraznuje nezbytnost hravych postoji ve vyuce. Tyto
podoby poskytuji lekce hry pro klasické hudebni nastroje v uméleckych Skolach. Je
mozné upozornit na zkusenost mnoha ucitelli, Ze pokud by delsi dobu trvali na hre

a spontanni kreativité, mohlo by to vést k vymizeni zajmu o hudbu.

Prednosti se nejCastéji ukazuji v brzkém véku ditéte, napt. u predskolaka,
protoZe ma znaé¢né dispozice pro kontrolu a rozvijeni zvlastnich cviki a navykd. Cim
vyssi je vék, tim tyto dispozice upadaji. Zplsobilost k tomu, aby si dité vSimlo hudby,
zalezi na fyziologické funkci jeho nervové soustavy. Jestlize dité zacina hrat
na hudebni nastroj ve tfech nebo ctyrech letech, tak je znacna prilezitost k ziskani
neobycejnych hudebnich vloh. Lidé se Castéji divi a obdivuji malé, talentované dité,

které hraje, neZ podobné talentovany, ale starsi jedinec.

Oproti tomu dité, které se zacina ucit jiz ve trech letech, nemusi nam dat
stoprocentni jistotu, Ze bude mit zdarny vzestup v kariéfe. Vhodny ucitel je
nejpodstatnéjsi pro vyvoj dobrého klaviristy, jenZ mu spravné radi a zaroven ma rad
hudbu i déti. Pokud dojde k nespravnému vybéru ucitele, je mozné, Ze dité prestane

Vv

hrat a trénovat nasilim nebo mu nevytvori hudebni rozvoj, protoZe nemaji primérené
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naroky. Takovym postupem dité nebude mit jak tendenci hrat, tak v dospélosti kvtili

témto pricindm nebude povzbuzovat zdjem v hudebnim vyvoji u svych déti. 50

Tatana Zemanova, kterd uci dvacet devét let na zakladni umélecké skole, ma
osvédcené metody, Ze je lepSi vyucCovat dvé déti na hodiné, protoZe ve skupinové
vyuce se vice odpoutaji a silnéji prozivaji vSechno, co se na hodiné déje. Velice dychti
po uznani, a tak usiluji, aby byly témi prvotfidnimi. Navzajem se motivuji. Pokud je
nékteré z déti prili§ aktivni a neposedné a druhé je klidnéjsi, tak se také uklidni
a zacne se vice soustredit na hodinu. JestliZe je dité samo, obvykle do hodiny zapoji
i rodice. Déti ve véku Sesti let jsou vice nezavislé a je nalezity ¢as, abychom je nabadali
k osamostatnéni. Rodi¢lim poradime projit si s détmi vSechny tkoly, které dostaly
a aby jim déti vysvétlily, co a jak maji provést. Postupem casu je nechavaji hrat

samostatné a na konci rodi¢tim predvedou formou prehravky praci, kterou zvladly.

»Je diilezité, abychom my ucitelé pracovali predevsim sami na sobé, byli sami se
sebou spokojeni a predevsim sami sobé diivérovali. Pak teprve miiZeme byt tou
sprdvnou osobou, které budou Zdci vérit. Tim clovékem, ktery jim nastavi laskavou,
chdpajici, le¢ nesmlouvavou tvdr, dokdZe mit otevifenou ndruc, kterd vZdy dodd pocit
jistoty, klidu a bezpeci, a zdroven tim ucitelem, ktery disponuje fundovanou znalosti
svého oboru a je schopen tyto znalosti preddvat ddl. V tom vidim hlavni psychologicky

pristup klavirniho (a nejen) pedagoga.“>t

Hana Mala uc¢i hru na klavir a violoncello jiz Sedesat jedna let. Nedokaze
ani uvést pocet zakl, které vyucovala. V ¢lanku uvadi, Ze kazdy zak potiebuje
individualni pristup. Podstatnou roli hraje citové spojeni mezi ucitelem a Zakem,
napojeni se na totoznou vlnu. Dité, kterému chybi racionalni mysleni, ma to o to tézsi.
Nadani i talent je vyznamny, ale velkou dlohu ma i Zdkova snaZivost. Samoziejme,
ze vSechny déti nedokazZou cvic¢it mnoho hodin za den. Pri hie na klavir se déti uci
zachovavat rad, jeZ hudba ma4, zvyklosti a vyviji se principy racionalniho mysleni.

,Ziskdvaji se pracovni ndvyky a také si prohlubuji estetické citéni. Rada téchto véci jim

> KONOPLEVA, Tatyana. Diplomova prace. Metody vyuky klavirni hry, jejich pfednosti a zdpory. Ceské
Budéjovice: Jiho¢eska univerzita, 2017. s. 15-18. Dostupné z: file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/DP_-
Tatyana_Konopleva%20(4).pdf
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pomdhd i pri vyuce na zdkladni skole. Musim Fict, Ze leckdy déti, které nejsou uplné

talentované, ale jsou pilné, dokdZou vic nez ty talentované.“>?

=7

Eva Suchankova dava diiraz na to, aby jeji zaci cvicili doma na akustickém
klaviru, je-li to ovS§em mozné. Dale je potreba, aby rodi¢ byl pritomen na hoding,
alespon do osmého roku ditéte a doma s nim procvicoval vSe, co si na hodiné uvadéli
a také si mohou zaznamenat na mobil nékterou z ¢asti hodiny k tomu, aby védéli, jak
to maji doma procvicovat. Pokojny vztah mezi ucitelem, rodicem a ditétem je velmi
dutlezity. Chce to, abychom si navzdjem porozumeéli. Stalou piipravu doma povazuje
za bezprostredni, protoZe je velmi podstatné upeviiovat zvyky krok za krokem a ne
najednou. ,Je vSak diileZité, aby dité vnimalo hru na klavir jak na lekcich, tak doma,
jako vzrusujici zaZitek, aby se na klavir tésilo a abychom my dospéli, ucitelé i rodice,
péstovali u déti od zacldtku pozitivni vnitfni motivaci a prirozeny kladny vztah
ke cviceni doma a k pripravé na lekce.“>3 Nerespektuje moc prikazové postupy,

kterymi ucitel zadava ditéti rozkaz, a to jej musi doma vykonat.

Podle mého nazoru je diilezitd podpora rodict, zajem o to, co dité hraje, jak mu
to jde a pochvdlili jej. Tak bude mit radost a zalibu hrat i doma. Souhlasim s tim,
aby rodice byli na prvnich hodinach klaviru pritomni a sledovali vyuku. U¢itel ma
dtlezitou roli a mél by se zadkem navazat pratelsky vztah. Vymyslet aktivity,

aby hodiny nebyly jednotvarné a obcas si je né¢im zpestrit.

4.2 Prechod od hry podle sluchu ke hie z not

Hra jako zptlisob imitace svého ucitele, tzv. hra na “ozvénu®, je u déti ptivodnim
a bezprostrednim postupem vyuky hry na nastroj. Hrani pisnicek a mensich skladeb
podle sluchu je spolehlivym postupem, a je u nich nutné, aby se ucitelé spojili

i s rodici. UcCit se nové skladby z notovych zdznami je nezbytné posunout na obdobi,

*! pianissimo. Ctvrtletnik pro klavirni pedagogy, studenty a pfiznivce klavirni hry. KKI HF JAMU, 1. ¢islo / 0.
rocnik listopad 2013.

Dostupné z: http://pianissimo.cz/wpcontent/uploads/2015/09/Pianissimo_r0_c1.pdf

>>MALA, Hana. Listopad 2018. Clanek dostupny z: https://www.idnes.cz/usti/zpravy/ucitelka-hry-na-klavir-
a-violoncello-hana-mala-jirkov-uci-61-let.A181121_440672_usti-zpravy_vac2

> LORENCG, Eva. Jak vést prvni lekci klaviru s malym ditétem, srpen 2018. Clanek dostupny z:
https://www.evasuchankova.cz/prvni-lekce-klaviru-s-ditetem/
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kdy je dité vyvinuto hudebné i technicky, aby bylo zpiisobilé nasledny a nelehky tikol
provést. Cteni znot by mohlo dité¢ ochromit a vést jej ke strnulé, nemuzikalni
a jednotvarné hre. Toto ve svém clanku Hrdt (¢i hrdat si) na klavir? piSe
Doc. MgA. Libuse Ticha, Ph. D.

Zména mezi hranim podle sluchu a hranim znot by méla byt pozvolna.
Podnétem pro tuto zménu pro nas jsou postupy ze Suzukiho Skoly (viz podkapitola
Suzukiho $kola). Stejny nazor na pozvolny postup, od hrani podle sluchu ke hre z not,
ma i pani profesorka Zdena JanZurova, o které ve své praci piSe Veronika Ptackova:
LPani profesorka vZdy dbala na to, aby dité vychdzelo od poznaného ténu, ktery
opravdu slysi v sluchové predstavé. Jediné tak se nota nestane oznacenim kldvesy,

ale znackou pro znéjici tén. >

Ve své knize Tvorivé vyucovanie klavirnej hry se této problematice vénuje
i némecky Kklavirista a hudebni pedagog C. A. Martienssen, ktery zdlraznuje, Ze se
7zak ma nejdrive naucit hrat na klavir podle sluchu a poté se ma zahajit vyuka
notového zapisu. Hlavné u zacatecnikd, ktefi nejsou tolik nadani a musi v pribéhu hry
vénovat vice Usili pfi zapojovani sluchu, mize dochazet k tomu, Ze se zacnou spoléhat
jen na svij zrak ,kdy sice sprdvné prenese danou notu na prislusnou kldvesu,
ale bez zapojeni sluchu, coZ nakonec vede k ¢astym chybdm a ke ztrdté vlastni zvukové

tvorivé viile."55

Dale LibuSe Ticha pokracuje v tom, Ze neustalé poslouchani skladeb by mélo
byt pro dité pozoruhodné, aby se nenudilo. Vhodné je povzbuzovat jeho zajem
kladenim jednotlivych ukold, kde dité je schopno krok za krokem vytycit povahu
hudby a elementarné rozebrat s podporou ucitele melodii, formu a snadné
harmonické Ukazy napt. zda je melodie klesajici, stoupajici, v rychlém nebo pomalém
tempu a jaky ma rytmus. Jiz pii poslouchani hudby se divd na jednotlivé noty
a stanovuje linii, kam se bude melodie pohybovat. DokaZe rozpoznat malé a vétsi

skoky. Pro spravné provedeni notového zapisu je nutné umét ¢ist noty, ale za Zadnych

>* PTACKOVA, Veronika. Zdena Janzurovd a jeji podnéty pro vyucovdni klavirni hry. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, 2008, s. 27.

Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/15326/DPTX_2007_2 11410 _0SZD001_71427 0_5
9732.pdf?sequence=1

33


https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/15326/DPTX_2007_2_11410_OSZD001_71427_0_59732.pdf?sequence=1
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/15326/DPTX_2007_2_11410_OSZD001_71427_0_59732.pdf?sequence=1

okolnosti to pro dité nemlze byt pouze prenos noty, jako symbolu-do pisemného
oznaceni noty, aniZ by byl podporovan rozvoj zptsobilosti k urc¢itému zvukovému
obrazu. Zvukovy obraz je tvoren na podstaté principu poslechu, jez da& moZnost
zakovi k tzv. rozlu$téni notového zapisu do formy znéjici hudebni idey. Ucelem je
vytvorit a zapamatovat si ustalené spojeni po sméru od notového zapisu pres zvukovy
obraz, aZ k thozu klaves. Urcity postup, ktery také spéje k utvrzovani tohoto spojeni,
je presné nasazeni a spravné vyladéni tonu studovanych skladeb. Dité zazpiva
samostatné hlasy zaznamenané skladby pomoci jmen not. To mu jiz zvladnuty
sluchovy obraz d4 moZnost fadné predvést. Postupem c¢asu dité umi Cist noty ¢im dal
tim lépe a mize priblizit jeho vyvoj dalsi cestou. Prikladem je, abychom se s zZakem
urcité pasaze ucili a nékteré se ucili bez predeslého obeznameni jejich zvukové
podoby. Pouze ukdZeme notovy zapis. Nejprve zvolime pro tento postup takové

skladby, ve kterych se Zak bude dobfe orientovat a jejich text bude citelny.

Na zacatku vyuky je spoustu prostiedki, které détem uleh¢i porozuméni
povahy a vyznamu skladeb. Piikladem je slouceni prostych pisnicek a fikadel. Timto
zpusobem se stane skladba prehlednd, zretelnd a snadnéji si ji uchovaji v paméti
napft. jednoduché pisnicky, jako je Kocka leze dirou, Litala si holubicka. Postupy prace
jsou budovany hlavné na schopnostech ditéte - jiZ zminéné tonalni a rytmické citéni,
hudebni pamét, mira soustiedénosti atd. Nyni je potfeba podporovat i rozvoj logické
stranky na dalSi nabyté védomosti. VSechno, co nam Zak zahraje, bychom mu méli
vylozit i teoreticky napft. v jaké téniné je skladba, zda je to v dur nebo v moll, kde je
hlavni ténina, ténika, dominanta a zakladni pojmy jako je akord, tercie a kvinta.
Jestlize takto budeme postupovat, stanou se tyto véci pro dité zcela prirozené. Pokud
je pochopi, umoZni mu tyto pojmy vice porozumét hie na klavir a vSieobecné se dostat
do skladby hudby. Thned to zplisobi efektivnéjsi pamatovani si skladby a jeji hlubsi

provedeni. 56

> HAJKOVA, Jana. Cteni notového textu a hra z listu. Brno: JAMU, Hudebni fakulta, 2016, s. 8.
*® TICHA, Libuge. Praha. Hrdt (& hrdt si) na klavir?
Dostupné z: http://epedagog.upol.cz/eped1.2003/mimo/clanek24.htm
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Zde bych jesSté zminila dvé véci z publikace Desatero nezbytnosti klaviristy

od Ludmily Simonkové:

vivs

1. Hudebni sluch - nejdtlezitéjSim tkolem ucitele je péstovani sluchu
u zaka, protoze déti rady imituji vétSinou ocima, ale ne sluchem.
Vyznamné je udrzovani vnitfniho sluchu, jenZ sméruje ke spolehlivému

prednesu.

2. Hudebni predstavivost a pamét - pokud zak nema urcitou predstavu
o daném misté a pri cviCeni jej hraje pokazdé jinak napf. pohybem,
nebo jinym prstokladem, dojde k tzv. prehrani. Mozek obdrzi zmatenou
informaci a neumi striktné prstiim porucit. Logicka a sluchova pamét je
nam pomocnikem v pomalych skladbach. Jako dalSi druh je pamét

vizualni a asociacni, kde se ukladaji staré poznatky.>”

4.3 Capova koncepce rozvijeni motorickych ukon

V prvnim obdobi mif{ k tomu, aby se dité obezndmilo s ikolem motorického
jednani a jeho uskutec¢néni. Docili se toho nejbliZzSim obvyklym postojem. Ucitel
nejprve provede pohyb sam. Poté jej diikladné slovné vysvétli a rozvede postup. Dité
peclivé posloucha a sleduje ucitele a pokousi se porozumét zakladnimu principu.
Pak zkusi za nepretrzité kontroly, jak své, tak i ucitele, udélat zadany ukol
v pomalejSim tempu. Jestlize pohyb souvisi snezbytnosti rozpoznavat notové
pozndmky, ucitel nabada dité k tomu, aby zrak predstihl ruku. V pribéhu ucitel

klasifikuje kazdy pohybovy tkon, ktery zak udéla. >8

Druhé obdobi se znaci Zakovou vlastni reakci na instrukce ucitele. Nevyzaduje
jiz ukazku a podrobnou analyzu. Motorickou zdatnost, kterou jiz zvladl, umi vyuzit

i v dalSich takovych ukonech.

> SIMONKOVA, Dagmar. Desatero nezbytnosti klaviristy. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1986, s. 24- 25.
*® SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum 201, s. 290.
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Treti obdobi dava najevo ustalené motorické ukony, jez nepotiebuji absolutni
a nepretrzitou pozornost. Tu lze vice zamirit na projev a vyraz kompozice. Vyviji se
i svalové dojmy na principu zpétnovazebniho znaceni a jednotlivé vlastni pohyby,
které se sjednocuji ve vétsi komplex. Timto se urychluje rytmus pohybi, roste

efektivita a sniZuje se mnozstvi omyld. 59

4.4 Metoda a pedagogicky systém Ludwiga Deppeho

Ludwig Deppe byl prosluly klavirni ucitel a dirigent. Vnesl do klavirni techniky
a vychovy dalsi napady. Byl toho nazoru, Ze kdyZz se prstiim a ruce napomaha
uvolnénou Cinnosti paze, tak se intenzita pti hrani rozmisti od ramene az po konecky
prsti. Ludwigliv postup zabezpecoval jak paZi, ruku i prsty, jeZ budou navzijem
spojené a koordinované, jako uceleny technicky aparat. Pozadoval neprerusované
pohyby paze s poddajnym zapéstim. Hajil trochu natoc¢enou pozici ruky, ktera by méla
byt tak, aby jakykoli z prstli byl ve stejné ose na své klavese, a takto by prsty méli byt
zplsobily prevadét pozZadovanou silu bezprostiredné do klaves. Byl ovSem
protivnikem, aby se tlouklo do klaves. Klavirista by je mél mékce zmacknout.
Vyzdvihoval v prvni fadé mozek, ktery ma neustdle cvicit a ne jen prsty a ruce. Jeho
klicovym umyslem byl vyvoj citéni tonu u zaka. Hodnota ténu byla jeho celoZivotni
pozornosti. Cvi¢eni probihalo od sluchu a soucasné se zkouskou techniky. Prvni,
co uloZzil zakiim, byl thoz dil¢ich tont, pak se postupovalo v ithozu po dvou a trech
tonech. Nejprve chtél, aby se Zak zaposlouchal do dil¢ich tént a pak si u nich udélal
obrazek o jejich vysce a sile pred zmacknutim klavesy. Prohlasoval, Ze zlepSeni zavisi
na dusevnim temperamentu. Korektnost Deppeho minéni byla za néjaky ¢as stvrzena
zpravou z fyziologie. Odhalilo se, Ze klavirista, jenz pri hre aplikuje nejslabsi svaly
a vyradi z funkce vlivnou svalovou ¢ast, vytvori se riziko onemocnéni rukou. , Pokud
jsou v ¢innosti zapojeny svaly celého pohybového ustroji — prsty, paZe - mohou provadét

presné, rychlé a ticelné pohyby jen tehdy, vychdzeji-li z ramenniho kloubu.“¢0

>° PFEIFFEROVA, Aneta. Psychologicka vychodiska poéatkd hry na klavir. Teorie a praxe hudebni vychovy.
Sbornik prispévki studentské védecké konference. Plzen: ZapadocCeska univerzita v Plzni, 2017, s. 50.
60 PRUNER, Jaroslav. Klavir. Montanex 1999, s. 15-16.
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4.5 Psychotechnicka skola

Videdlu, Ze mozek je pro technicky rozvoj Kklaviristy podstatny, se védélo jiz
pred sto roky. Klavirista si upeviiuje postupy ve hire hodnotnou praci, energii, touhou
a zdjmem, ktery miii k hudebnim prekazkam a ne tim, jakou dobu travi cvicenim. Tato
Skola mechanicky trénink povaZuje jako nelogicky a zaostaly. DileZity ukol v priibéhu
organizace klaviristy predstavuje védomi. Nevyplyva ztoho vSak, Ze dojde
kuskutecnéni zamérné dokonalych pohybi. Vydarené cviceni vychazi
z jednoznacného myslenkového pojeti hudebniho planu, zptisobilosti ke koncentraci
a vedeni sily kziskani tohoto Umyslu. Ucitelé této Skoly se vétsi mérou zabyvali
hudebnim principem skladby neZ prstovou dovednosti. ,Dokud neexistuje spojeni mezi
vniti'ni hudebni predstavou, inervaci pohybu, svalovymi pocitky a pozornym a kritickym
poslechem vysledného zvuku, nemd Zddny pohyb prakticky vyznam.“¢! Dale se Skola
zasazuje o nezavislé a kompletni uziti vesSkerych soucasti pohybové soustavy
Klaviristy, kdyz hraje. Tento postup je vSestranny - opravdovou technikou
vzajemného souladu. D4 ndm moZnost nespocitatelnych sestav hry pomoci vahy paze,
svalové energie a Svihu. Ten, kdo ma neporusenou kosterni soustavu svalstva, mlize
dospét k ziskani vyssi irovneé technické dovednosti, diky tomu, Ze za chodu rukou, je
zde skryta aktivita mozku-voli si z neomezeného poctu alternativ, jako je volba pozice

a ¢innosti, kterou vykona.

JestliZe je naSe védomi vice uvolnéné od pohybu a koncentruje se na zadmér
pohybu, pak bude umélecky obraz jednoznac¢né trvat v nasi mysli, a to i hodnota jeho
tonu. Znamena to, Ze umélecké pojeti tvori touha po uskute¢néni uméleckého obrazu
a volni napad, jez se timto zplisobem vytvari, je intenzivnéjsi. Klavirista lehce objevi
nezbytny pohyb a timto rychleji docili samovolnosti. Poslechem skladby, kterou zak
hraje a cast, ve které udélal chybu, je nejcastéji vychodiskem ke zdolani prekazky.
VétSinou vSichni ucitelé, ktefi hraji na klavir, narazi na Zaky, jeZ maji vyjimecné
technické predpoklady, ale jejich odborny hudebni vyvoj a fantazie jsou na nizkém
stupni. Z4k, jenz prozatim nedocilil vysokého stupné dovednosti a neni tolik
talentovany, je pro ného nejlepSim postupem, aby porozumél a uvédomeéle provadél

zakladni prvky, jez jsou pro nase pochopeni vnimatelné.

61 PRUNER, Jaroslav. Klavir. Montanex 1999, s. 28.
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V technickych cvi¢enich je nenahraditelnd svédomita podpora Skoleného
a zbéhlého ucitele. Hlavni zajem klaviristi a jejich pedagogi, by mél byt soustiedény
na problémy, jeZ jsou propojené s funkci centralniho nervového systému, a tam jsou
uchovany vychodiska technické zralosti. Problémy spjaté se svalovou aktivitou

Klaviristy jsou dtilezité, ale az druhoiadé. 62

4.6 Suzukiho skola

Schinichi Suzuki byl houslista, ktery zil vletech 1898-1998 a pochazel
z Japonska. Studoval hudbu v Némecku. Pak ucil déti a vyvijel filozofické myslenky.
Jeho postupy ve vyuce jsou rozsifeny ve spousté ¢asti svéta. Nejdiive uplatiioval své

myslenky ve vyuce housli, ale pak se zacaly uplatiiovat i na dalsi nastroje.

Tento postup byl plivodné uplatnény ve vyuce hry na housle a po znacnych
kladnych vysledcich se pretvoril i pro pozadavky v Klavirni hie. Primarni zasadou je
soustavné a nékolikanasobné poslouchani dil¢ich cviceni a skladeb. AZ kdyzZ si je
zvladnou sluchové uchovat, pak se déti obeznami sjejich notovymi zaznamy
a nasledné skladby zahraji. Tuto metodu lze ptipodobnit k priibéhu uceni se mateiské
fec¢i v céasném véku. Dité se nejprve uci artikulovat a az potom Cist. Vhodny vék
pro zacatek hry je 3-4 roky. DalSi podstatnou soucasti je smysl poslechu hudby,
upevinovat prijemné prostredi ve vyuce, odbornost vyskolenych ucitelii a vzajemné
plsobeni mezi dalSimi détmi, které mezi sebou komunikuji pomoci hudebniho

jazyka.63

Metoda potrebuje zcela kamaradsky piistup mezi ditétem, ucitelem a rodicem
- ten je pritomny na hodinach a mize sedét vedle ditéte. Zdliraznioval piredevsim ucast
matek na hodiné. Predvida, Ze matka bude nejen s ditétem chodit do hodin, ale je
dilezité, aby si sama nasla ¢as ucit se na nastroj a dbat na kazdodenni cvic¢eni ditéte
na klavir. Zapal matky pro vyuku ditéte je velmi podstatny. Dilezity je poslech

skladby, ktery se pak zak snazi co nejvérohodnéji imitovat. Uceni je na zpusobu

62 PRUNER, Jaroslav. Klavir. Montanex 1999, s. 26-31.
% International Suzuki Association. Clanek dostupny z: http://internationalsuzuki.org/method.htm
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poslechnuti si skladby a jejim nasledném zahrani. U¢elem je umét viechny skladby

za uplynuly rok, a to na identické urovni, coZ znamena, Ze si je neustale opakujeme. ¢4

Zaci v pribéhu vyuky se musi nauéit hrat podle svého sluchu. NevyuZivaji
notové poznamky. Jsou zvykli, Ze pracuji s CD nahravkami, které jsou soucasti
materiall ke studiu. Jde o usili navodit v détech dychtivost, aby zahraly skladbu podle

sluchu, a tim se upeviiuje zptsobilost a zarovei se odstraiuje pocit riaznych prekazek.

Suzukiho postupy stejné uci rodiCe ditéte. Jeho metoda neni jen metodou
pro vyuku ditéte, jak hrat, umoziuje vSak i ostatnim lidem, ktefi uc¢i déti, zajimat se
o svij styl zivota a zaujimaji postoj pro hledani plnocenného Zivota. Rodice by méli

byt ve vychové pozorni, aby nedoslo k sobeckému rozvijeni. 65

**CHROBAKOVA, Katefina. Suzuki neni jen znacka motorek, listopad 2002. Clanek dostupny z:
https://www.rodina.cz/clanek2864.htm

® GOTO, Hiroaki BcA. O nékterych otdzkdch skoly Otakara Sevéika a Suzuki Sin'iciho v souvislosti s jejich
uplatnénim v Japonsku. Brno: JANACKOVA AKADEMIE MUZICKYCH UMENT V BRNE, 2015, s. 8, 31.
Dostupné z: https://is.jamu.cz/th/wua3h/Otakar_Sevcik.pdf
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5 VLASTNi PEDAGOGICKE ZKUSENOSTI SVYUKOU HRY NA KLAVIR U
DEVITILETEHO DITETE

Naskytla se mi prileZitost ucit na klavir devitiletou hol¢icku jménem
Magdalénka, ktera se jesSté s klavirem nesetkala a rdda by se na ném naucila hrat. Jeji
rodice na nic nehraji, pouze otec v mladi hral na flétnu. K tomuto napadu se dostali
diky jejimu strycovi, ktery vlastnil elektricky klavir, na ktery drive hrdl, a ted jej
daroval jim. Zde bych popsala, jak probihala vyuka od samého pocatku a jaké byly
pokroky a problémy.

Prvni hodinu jsme zacaly spravnym posazenim u klaviru. ProtoZe je
Magdalénka mensiho vzriistu, dostala pod nohy bednicku, aby méla stabilni posazeni
a nohy se ji nehoupaly ve vzduchu. Vysvétlovala jsem ji, Ze sedime vZdy pred stfedem
klavesnice, ve vzdalenosti, kdy je loket trochu predsunuty pred té€lo a paZe aby méla
volnost pohybu a ve vySce, kdy je predlokti o trochu vys nad klavesnici. Sedime
zptima, neopirame se a nesedime na celém sedadle. Nasledovalo spravné postaveni
ruky, se kterym jsme bojovaly par hodin. Doporucila jsem rodi¢iim, aby se ze zacatku
divali na postaveni ruky a vysvétlila jim, Ze prsty jsou zahnuté a stoji na nehtovych
lizkach kolmo. Malicek je témér nataZeny a mezi palcem a ukazovackem je velka
mezera. Prstové a nehtové ¢lanky se nesmi prohybat dovniti a zapésti a paze musi byt
volné, coz zpocatku délalo problém. Je dobré si predstavit, jako kdyby v ruce drzela

velké jablko, které obepina dlani.

Nasledovalo cvic¢eni thozu, tleskani do rytmu spocitdnim si nahlas
na hodnoty not napft. cela, piilova, ¢tvrtova a osminova. Od toho jsme presly k hrani
na ,houpacce”, abychom se naucily hrat legato a docilily nezavislosti prstii na sobé.
Postupovaly jsme od: palec-ukazovacek, ukazovacek-prostiednicek, prostrednicek-
prstenicek, prstenicek-malicek a to samé zpét. Nejdrive jsem Magdalénce ukazala, co
budeme hrat, pak jsme hraly spolu, a nakonec vSe zopakovala sama. Problém nastal
v levé ruce mezi prstenickem a malickem, neZ se naucily nezavislosti na sobé. Prvni

hodinu jsme zacaly hrat pravou rukou ,Kocka leze dirou”.
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Ukazka pisnicky - Kocka leze dirou®é

Hraly jsme podle ucebnice Klavirni skola pro zacdtecniky od trojice autort
Z. Bohmova, A. Griinfeldova a A. Sarauer. Magdalénka noty v houslovém kli¢i trochu
znala, a tak ji nedélaly velky problém. Nasledné jsme zacaly hrat stupnici C dur.
Zpocatku jen pravou rukou, nasledné levou a pak obéma rukama dohromady
v protipohybu. Zde Magdalénce délalo problém podkladani pod ctvrtym prstem.
Cviceni probihalo v pomalém tempu a dbala jsem na to, aby byl kazdy tén rytmicky
stejny a vlegatu. Po nékolika hodinach Magdalénka zahrala stupnici perfektné
a bezchybné i v rychlejsim tempu. Pokrocily jsme ke hrani akordi téz ve stupnici
C dur. Nejprve jsme hraly akordy rozlozené, aby si uvédomila, zjakych tént se
skladaji a jak na sebe navazuji, a poté nasledovalo tenuto a staccato - u néhoz jsme
se ucily, aby ruka opravdu vyskocila nad klavesy a zaroven bylo zapésti uvolnéné.
Pro usnadnéni jsme jej nejprve procvicovaly jednotlivymi prsty, kdy byl prst

pred thozem pripraveny na klavese a ostatni prsty byly lehce zdviZené. Potom jsme

cvicily staccato dvojhmaty s druhym a ¢tvrtym prstem.

Ukazka dvojhmatti ve staccatu6?

% BOHMOVA, Zdenka, GRUNFELDOVA, Arnoitka a SARAUER, Alois. Klavirni skola pro zaédteéniky. 34.
vydani. Praha : Editio Barenreiter, 2002. s. 5.

" BOHMOVA, Zdenka, GRUNFELDOVA, Arnoitka a SARAUER, Alois. Klavirni skola pro zaédteéniky. 34.
vydani. Praha : Editio Barenreiter, 2002. s. 30.
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Ukézka cviceni - Alois Sarauer, Vrabecé8

V dalSich hodinach jsme prtikrocily ke hie z not obéma rukama v houslovém
kli¢i. Zpocatku jsem nad nékolik not napsala prstoklad i jméno noty, aby se to
Magdalénce 1épe hralo a snadnéji si je zapamatovavala. Cvic¢eni jsem ji nejdrive
zahrala, aby védéla, jak zni, a poté jsme jej hraly kazdou rukou zvlast. KdyZ nam hrani
Slo dobre, zkusily jsme i pomalu kousek cviceni obéma rukama dohromady.
V priibéhu jednotlivych cviceni jsem se ptala, na kterém ténu a ve které oktaveé
zatiname, jak si budeme pocitat a jak se noty jmenuji. Upozornila jsem ji také
na pomlky a ligatury a zeptala se ji na jejich rytmickou hodnotu a funkci.
Pro zpestifeni hodiny jsme si zazpivaly pisnicku, kterou jsem klavirné doprovodila.
Vybraly jsme lidovku ,Jd do lesa nepojedu”. Nejdrive jsme ji zpivaly v C dur a poté
jsem zkousSela transpozice do téniny D dur, E dur, H dur a A dur. Ve vyssi toniné zpév
Magdalénce nedélal problém, slozit€jsi byla pro ni niZsi ténina v A dur, kde zpocatku

nevystihla ton.

Nékdy jsem nestihla vSe, co bylo v planu s ni udélat. Pokazdé jsme opravovaly
chyby ve cviteni do té doby, dokud nebyly zahrany bezchybné. Pii chybé jsem ji

nechala dohrat zapocatou frazi, nebo cviceni a po té jsem se k ni vratila. Vysvétlily

*®BOHMOVA, Zdenka, GRUNFELDOVA, Arnodtka a SARAUER, Alois. Klavirni $kola pro zacdtecCniky. 34. vydani.
Praha : Editio Barenreiter, 2002. s. 35.
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jsme si, jak se dané misto hraje. Nejdiive jsem ji ¢ast zahrala, pak jsme hraly spolu
a nasledné si jej zahrala sama, kazdou rukou zvlast, alespon trikrat po sobé a dale

pomalu dohromady s hlasitym pocitanim.

Vyucovaci hodina trvala Sedesat minut. Obcas pro ni byla dlouha a vidéla jsem,
Ze se nedokaze soustredit tolik, jak tomu bylo na zacatku. Zacala prekfizovat nohy
a trochu se hrbit. Abychom porad nehraly jen z not, navrhla jsem ji, at' si vybere
pisnicku a zkusime ji zahrat podle sluchu. Magdalénka si vybrala ,,U panského dvora®,
kterou ma nejradéji jeji maminka. Zacaly jsme v C dur. Prvni tfi tony dobre odhadla,
ale pak nevédéla, jak dal. Zahrala jsem ji ¢ast pisnicky, kterou ndasledné
po nékolika opakovanich zvladla zahrat sama. Nakonec se nam podarilo dat celou

pisnicku dohromady.

Tato zkuSenost je pro mé prinosem. Byla jsem potéSena zkazdé hodiny,
protoze byl vZdy vidét pokrok. RodiCe se mi svérili, Ze Magdalénka cvic¢i kazdy den,

i kdyZ je to teba jen ptl hodina, nékdy i méné. Pokrok byl znat kazdy tyden.

Reflexe: Nejvice mé zaujala Suzukiho metoda, kdy se déti uc¢i hrat vSe podle
sluchu. Myslim si, Ze potom dokazi lépe vnimat a proZivat skladby, které hraji.
V dnesnich Zakladnich uméleckych Skolach probiha vyuka nej¢astéji z not. Aby nebyly
hodiny jednotvarné a dité se nenudilo, zahrnula jsem do vyuky hrani lidové pisni¢ky
podle sluchu. Na tomto postupu se také pedagogové shoduji, Ze je dtilezity. Vhodné je
uzivat pri hrani s détmi pisné, které znaji, jsou jim blizké a uvolni je po psychické
strance. Také maji motivacni charakter a mohou si k nim snadno zazpivat a predvést
rodiclim, co zvladly. Podstatnou soucasti vyuky je opakovani véci, které se zak naucil
v predchozi hodiné, spolu sopravou chyb, které se ve cviceni nebo technice
vyskytnou. Cast&jsi procvi¢ovani technickych prvki, které zakovi délaji obtiZe.
Vétsina pedagogt se shoduje, aby mezi ucitelem a zadkem byl pratelsky vztah. Povazuji
také za bezprostiedni stalou pripravu doma, protoze je diilezité upeviiovat zvyky

po ¢astech a ne najednou.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci s nazvem ,Psychologické predpoklady ditéte pro hru
na klavir” jsem se vénovala dispozicim a problémim klavirni techniky, objasnéni

pojmil ve struktuire hudebnosti, vyvoji ditéte a metodam vyuky.

Prace si kladla za cil objasnit, jaké predpoklady by mélo mit dité k tomu, aby
zvladalo hru na Kklavir. Zjistila jsem, Ze mezi tyto predpoklady patii napt.: prirozeny
priubéh dusevniho vyvoje ditéte, zrani nervovych struktur, motivace, povzbuzovani
pedagoga pri hire na klavir, soustredéni a vytrvalost Zaka pti prekonavani potizi a

podobné.

Pro vétsSinu ucitelli je pocatecni vyuka hry nesnadnou zaleZitosti. Musi brat
ohled na osobnost ditéte, jeho dispozice, vlohy a schopnosti. Dilezity je psychicky
vyvoj a mentalni a fyzickd vyzralost ditéte. Velmi podstatnou roli hraje vile, jeZ se
projevuje vytrvalosti v uceni a prekonavani nezdari. Nedilnou soucasti pro hru na

klavir je také celkova motivace ditéte.

V prvni kapitole jsem popsala fyziologické dispozice, které zahrnuji postaveni
ruky, spravné sezeni a mechaniku cviceni. Podkapitola psychickych dispozici je
obsahlejsi. Predstavila jsem v ni problematiku predavani volnich impulsi ruce, uvedla
problém nejistoty a soustfedénosti. Poté jsem objasnila dllezitost védomého
pozorovani se a uvédomeéni si chyby pri cviceni. Nasledné jsem se vénovala motivaci
k hudbé. Uvedla jsem, z jakych podnétii vychazi a jak ji délime. V zavéru kapitoly jsem

strucné predstavila historicky vyvoj piistupu k problémiim klavirni techniky.

Ve druhé kapitole jsem vyobrazila tfi slozky hudebnosti a vysvétlila pojmy
hudebni talent, nadani a genialita. Uvedla jsem rozdéleni hudebnich vloh podle
klasifikaci od rliznych psychologi, ze kterych je nejlépe vyuzitelna ve Skolni praxi

klasifikace podle F. Lyska.

vyvoje Clovéka, napr. faktory a predpoklady, jeZ ovliviiuji hudebni vyvoj ditéte.
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V souvislosti scilem prace nasledné popisuji obdobi ditéte v mladSim Skolnim

véku. V zavéru kapitoly se vénuji srovnani klaviristy a non-klaviristy.

v/ v

Obsahlejsi ctvrta kapitola zobrazuje prednosti a zapory metod vyuky a nazory
v metodickém postupu v prechodu od hrani podle sluchu ke hie z not. Pripojila jsem
zkuSenosti a postoje nékolika pedagogti, ktefi vyucuji hru na klavir. Podkapitola

rvs

snazvem ,Psychotechnickd Skola“ li¢i diilezitost ukolu védomi, obrazotvornosti
a nenahraditelnost svédomité podpory ucitele v technickych cvicenich. V neposledni
radé zminuji tzv. Suzukiho Skolu, ktera nejprve byla vyucovana pro housle a pozdéji

se uzpusobila i klavirni hre.

V zavéru prace, a zaroven posledni kapitole, uvadim mou pedagogickou
zkuSenost s vyukou hry na klavir u devitiletého ditéte, ktera vyZadovala trpélivost
a uzplisobené vysvétlovani pojmt a techniky. Popsala jsem zacatek nasi vyuky,

problémy, které nastaly, a postupny pokrok Zaka.

Vv

Zpracovani tohoto tématu pro mé bylo velice pfinosné a zajimavé. Rozsirila jsem
si znalosti, které se odehravaji ve sloZitém procesu v nasi mysli a tim, co vykonavame
pii hie na klavir. Prace mi prinesla nové poznatky a ukazala rtizné techniky, které se

daji vyuzit pri vyuce klavirni hry.

45



RESUME

Ve své bakalarské praci , Psychologické predpoklady ditéte pro hru na klavir” jsem se
vénovala dispozicim pro klavirni hru, problémtm klavirni techniky, objasnéni pojmu
ve struktui‘e hudebnosti, vyvoji ditéte a metodam vyuky. Hlavnim zamérem této prace
bylo zjistit, co vSe dité potirebuje k tomu, aby se mohlo hudebné rozvijet a co vSechno

hraje roli a ovliviiuje jej v tom, aby bylo schopno hrat na klavir.
RESUME

In my bachelor thesis ,The psychological predispositions of a child to play the piano“ I
devoted myself to dispositions for piano play, problems of piano technique,
clarification of terms in the structure of musicality, child development and teaching
methods. The main aim of this work was to find out what all the child needs to be able
to develop musically and what plays a role and influences him to be able to play the

piano.
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