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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

RVP — Ramcovy vzdélavaci program
PC — Prakticka cviceni

LP — Laboratorni prace

BMI — Body mass index

WHR — Waist Hip Ratio

BSA — body surface area

BMR — Basal Metabolic Rate

Z8 — zakladni $kola

SS — stiedni $kola



Uvob

Uvob

Biologie ¢lovéka, je kazdému z nas velmi blizké téma, se kterym se setkavame jiz
od raného détstvi, bez toho abychom si to bezprostiedné uvédomovali. Jiz malé déti
poznaji rozdil mezi zdravym a nemocnym ¢lovékem, uvédomuji si bolest, a dokazou tak
odvodit, Ze S jejich télem neni néco v poradku. Vnimaji, ze jsou kazdym rokem vétsi, a ze
s pribyvajicimi roky se méni i jejich télesna stavba, funkce jednotlivych koncetin a t€lnich
organd. Pravé z tohoto diivodu, je tato oblast biologie idealni nejen pro teoreticky vyklad,
ale 1 pro praktické ukazky a nazorné priklady, které si zaci mohou vyzkouset
prostiednictvim rtznorodych pfedmétt, ale hlavné pozorovanim a vnimanim vlastniho

téla.

Cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat ucivo biologie ¢lovéka a jeho
zatazeni jako tematického celku do Ramcového vzdélavaciho programu (RVP), ktery
vymezuje ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé vzdélavaci etapy. Dale pak
charakterizovat vyucovaci formy a metody zamétené na praktické ¢innosti ve vyuce
biologie. Dalsim bodem této prace je analyza udebnice pro ZS a SS z hlediska zatazeni
a zaméteni praktickych cviceni a laboratornich praci z biologie ¢lovéka, kdy bylo
zjistovano, zda se v ucebnicich biologie nachdzi navrhy na adekvatni laboratorni prace
na téma biologie ¢lovéka. Hlavnim cilem této prace bylo vypracovat souhrnny sbornik
navrhi pro prakticka cviGeni a laboratorni prace pro vyuku biologie &lovéka na ZS a SS,

rozdélenych podle jednotlivych télnich soustav.
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1 BIOLOGIE CLOVEKA A JEJI ZARAZENI DO RVP

1.1 SYSTEM KURIKULARNICH DOKUMENTU

Ramcové vzdé€lavaci programy (RVP) jsou soucasti systému Kkurikularnich
dokumentd. Do vzdélavaci soustavy je tento systém dokumenti pro vzdélavani zakt od
3 do 19 let zafazen v souladu s principy kurikularni politiky, jez jsou v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) zformulovany a zakotveny v zakong&
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zikladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdgjsich predpisi (Skolsky zikon) (MSMT 2001). Tyto
dokumenty jsou tvofeny na dvou turovnich — statni a §kolni (Obr. 1). Uroven statni
predstavuji v systému kurikuldrnich dokumentti Narodni program vzdélavani a ramcové

vzdélavaci programy (MSMT 2017).
NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI pFedkolni 24Kladni stredni ostatni
GROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
— RVP G —
rRPPY || RWP2ZV RVP GSP RVP ZUV
RVP DG RVP &

| RwZ8s | s ]

.......................................................................................................................................

SKOLNI ~ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obr. 1: Systém kurikularnich dokumenti, MSMT 2017

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani; RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
zakladni Skola specialni; RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia; RVP GSP — Ramcovy
vzdélavaci program pro gymndzia se sportovni ptipravou; RVP DG — Rdmcovy vzdélavaci program pro
dvojjazy¢na gymnazia; RVP SOV — Ramcové vzdé€lavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani; RVP
ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani; RVP JS — Ramcovy vzdélavaci

program pro jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky.
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1.2 RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

Kazdy ramcové vzdélavaci program vymezuje pro jednotlivé etapy vzdélavani
(ptedskolni, zékladni a stfedni) zavazné ramce (MSMT 2007). Z tohoto programu
vychazi $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichZ se uskuteGiiuje vzdélavani na
jednotlivych skolach. Kazda kola si vytvaii SVP podle zasad stanovenych v piislugném
RVP. Ramcové vzdélavaci programy se opiraji o strategii vzdélavani, kde je kladen diiraz
na provazanost kliCovych kompetenci s danym obsahem uciva a dale uplatnéni ziskanych

dovednosti a védomosti v bézném Zivotd (MSMT 2007).

RVP slouzi jako ptedloha pro tvorbu jednotlivych SVP na &tyfletych gymnéziich
a vy$sim stupni viceletych gymnazii (MSMT 2007). Dale stanovuje zakladni vzdélavaci
urovei pro vSechny absolventy gymnazii, kterou musi skola respektovat ve svém Skolnim
vzdélavacim programu. Dalsim tkolem je konkretizovat uroven klicovych kompetenci,
Jiz by méli zaci na konci vzdélavani na gymnaziu dosdhnout. Mimo to vymezuje zdvazny
vzdélavaci obsah — oc¢ekavané vystupy a ucivo. RVP (2007) zalleniuje jako zavaznou
souCdst vzdelavani prifezovd témata s vyrazn¢ formativnimi funkcemi. Dale pak
podporuje komplexni ptistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, v¢etné moznosti jeho
vhodného propojovani, a piredpoklada volbu raznych vzd€lavacich postupd, riznych
metod a forem vyuky ve shod€ s individualnimi potfebami Zakd. A v neposledni fadé
umoziuje modifikaci vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakd se specidlnimi

vzdélavacimi potiebami a 74kl mimoiadné nadanych (MSMT 2007).

Ramcovy vzdélavaci program (MSMT 2007) obsahuje, nebo je spise rozdélen do
osmi vzdélavacich oblasti, kdy je kazda z nich tvofena jednim vzdélavacim oborem nebo
nékolika obsahové blizkymi vzdélavacimi obory. Obsahem kazdé vzdélavaci oblasti je
charakteristika, ktera vyjadiuje postaveni a vyznam vzdé¢lavaci oblasti na gymnaziu a jeji
navaznost na koncepci oblasti v zdkladnim vzdélavani. Déle cilové zaméfeni vzdélavaci
oblasti, jez vyjadiuje, jakym zplisobem prispiva vzdélavaci oblast a jeji obory k rozvoji
klicovych kompetenci zZakli. A v neposledni fad¢ vzdélavaci obsah, jehoZ tkolem je

propojit celek odekavanych vystupii a u¢iva (MSMT 2007).

1.2.1 RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO ZAKLADN{ VZDELAVANI

Tematicky okruh Biologie ¢lovéka je vVRVP (MSMT 2017) zafazen ve
vzdélavacim oboru Ptirodopis, ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piroda, do
které dale patii chemie, fyzika a geografie. Od Zzaka zakladni Skoly a student nizs§iho

stupné gymnazia se oCekava, Zze po absolvovani pfislusné vyuky bude schopen urdit
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polohu a objasni stavbu a funkci orgdnii a organovych soustav lidského téla a dokaze
vysvétlit jejich vztahy. Bude se orientovat v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze
Clovéka a dokaze objasnit vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari. Dale
rozliSuje pri¢iny, ptipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence
a lécby. Bude schopen objasnit vyznam zdravého zpuisobu zivota. A v neposledni fadé

dokaze aplikovat prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla (MSMT 2017).

Do vyuky je podle RVP (MSMT 2017) v tomto tematickém okruhu zafazeno
ucivo fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka, kam se fadi i rozmnozovani ¢lovéka. Dale
anatomie a fyziologie —stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové
soustavy (op€rnd, pohybova, ob¢hova, dychaci, travici, vyluCovaci a rozmnozovaci,
fidici), vyssi nervova ¢innost a hygiena duSevni ¢innosti. Dal$imi tématy jsou nemoci,
urazy a prevence — priCiny, ptiznaky, praktické zasady a postupy pti léceni béznych
nemoci; zadvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy, epidemie. A na zavér zivotni styl —

pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi &lovéka (MSMT 2017).

1.2.2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO GYMNAZIA

RVP pro gymnéazia (MSMT 2007) navazuje na RVP pro zikladni vzd&lavani
a predpoklada se tedy, ze maji Zaci jiz znalosti ze zakladni Skoly nebo z nizsiho stupné
gymnazia. Tematicky okruh biologie ¢lovéka zde spada pod vzdélavaci oblast nesouci
souhrnny nédzev Biologie, nikoli Pfirodopis, jako je tomu na zakladnich Skolach.
Vzdé€lavaci obsah je roz¢lenén do deseti kapitol, a to na Obecnou biologii, Biologii vird,

bakterii, protist, hub, rostlin, Zivo¢ichi, ¢lovéka, Genetiku a Ekologii (MSMT 2007).

U biologie ¢lovéka (MSMT 2007) se od zaka odekava, 7e po absolvovani vyuky
popise a vysvétli podle piedloZzeného schématu evoluci ¢lovéka, vyuZije znalosti
0 organovych soustavach pro pochopeni vztahii mezi procesy, které probihaji v lidském
téle a dokaze charakterizovat individualni vyvoj ¢lovéka a posoudit faktory, které ho
ovliviiuji v pozitivnim a negativnim sméru. Zaci se pii vyuce vénuji udivu opérné
a pohybové soustavy, latkové premény, soustavy regulacni a soustavy rozmnozovaci

(MSMT 2007).
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2 POUZITI BIOLOGICKYCH POZNATKU V PRAXI

Pouziti praxe pii vyuce je podle Altmanna (1986) kritériem a zdrojem pravdivosti
poznani. Zéci uplatiiuji pomoci praxe své poznatky z teoretické vyuky v laboratornich
pracich, praktickych cvi¢enich nebo v zajmovych krouzcich, zamétenych na souvisejici
téma (napf. krouzek prvni pomoci). Tato prace pomaha ve vyuce biologie realizovat
propojeni teorie s praxi. Zaci si timto zptisobem ovéfuji pravdivost a spravnost poznatkii,
které¢ ziskali béhem teoretického vykladu. Praktické Cinnosti jsou mimo rozumové
a smyslové poznani nezbytné pro poznani a pochopeni zivé a nezivé prirody. Je zapotiebi,
aby si pfi téchto ¢innostech Zaci uvédomili, Ze osvojené védomosti jsou odvozeny ze

zkusenosti a jsou uréeny pravé k praktickému vyuziti v produktivni praci (Altmann

1986).

Na zékladé spojeni teorie spraxi a tim i seznamovani zakd S vyuZzitim
biologickych poznatkii v praxi rozeznavame podle Atlmanna (1986) tii zakladni formy

tohoto propojeni.
1) Vyvozeni a ziskani nového poznatku z praxe, kdy praxe je pramenem poznani

2) Poznani pravdivosti teoretického poznatku v praxi, kdy je praxe kritériem

poznani
3) Uziti védomosti a dovednosti v praxi, kdy je praxe cilem poznani

Petty (2013) ve své publikaci zastava nazor, Ze vSak praxe sama o sob€ nezarucuje
efektivni uceni. Pokud se ma zak prostfednictvim zkusenosti néco nauéit, musi se z nich
nejprve poucit, premyslet o nich, propojit je s teorii a uvédomeéle se pii nasledném setkani

s danym problémem pokusit o lepsi feseni a uplatnéni zkuSenosti.

2.1 LABORATORNI PRACE

Pavelkova (2007) uvadi, Ze pfi laboratornich pracich Zaci ziskavaji mnoho
praktickych dovednosti. Cilem téchto praci je vytvofit, ustalit a prohloubit ziskané
védomosti a zarovenl vytvofit potifebné manudlni ndvyky. Diraz je pii laboratornich
pracich kladen hlavné na tvorbu védomosti, vyuziti ziskanych poznatki v praxi a na
prohlubovani a zaroven opakovani probraného uc¢iva. Vhodné je zafadit islovni, ¢i

pomocnou Klasifikaci (Pavelkova 2007).
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Déleni laboratornich praci dle Skalkové (2007)
1) ilustraéni: ilustruji jiz poznané ucivo z vykladu

2) aplika¢ni: umoznuji aplikaci osvojené teorie, opakovani a procvicovani

védomosti

3) heuristické: umoziuji problémovym fesenim tkoll objevovat nové informace

a osvojovat si nové védomosti (Skalkova 2007).
Prubéh laboratornich praci

Podle Pavelkové (2007) je vhodné psat z laboratornich praci zaznamy, odbornéji
feceno protokoly, které je mozno psat na samostatny list, zezadu do seSitu nebo do
specidln€ vyhrazeného sesitu. Pfed zahajenim samotné praktické ¢innosti je potieba zaky
s obsahem laboratorni prace seznamit, popiipad¢ je lze zapojit do samotné piipravy. Jesté
pfed zahdjenim vlastni laboratorni prace je nutné zaky fadné€ poucit o bezpecnosti prace.
Uvodem je vzdy nutnd instruktaz, nasleduje samostatna prace 7ak® a na zavér zapis
a formovani zavéru. Dulezité je, aby byla prace zakiim zadavana v podob¢ jednotlivych
ukolt, pii nichz samostatné dospéji K poznatkim, nikoli jako navody k provedeni
vybraného pozorovani, jeZ pouze dokresli probirané ucivo. Do vypracovani samostatné
prace by mél byt dale zatazen Postup, poptipadé nékres (tuzkou) s patficnym popisem.
Zavér by mél byt pro zaky jasnym ukazatelem spravnosti jejich pozorovani, je tedy obcas

nutné jim s jeho formulaci pomoci (Pavelkova 2007).

2.2 PRAKTICKA CVICEN]

Prakticka cvieni jsou Cinnosti zakd, jejichz prostiednictvim Si  samostatné,
popiipadé s pomoci vyucujiciho osvojuji a rozvijeji dovednost manipulace s nastroji,
pfistroji, pfi nichZ provadi nacrtky nebo naptiklad zakresluji do map (Pavelkova, 2007).
Tato cviceni podle Pavelkové (2007) tizce souvisi S ostatnimi praktickymi metodami,
experimenty a pozorovanim. Z biologie sem podle tématiky fadime hlavné pozorovani
a experimenty, jez neni mozné realizovat s celou tfidou a nelze je zaradit do povinného
pfedmétu Laboratorni prace nebo vybérového biologického seminafe. Cilem téchto
cviceni je praktické ovefeni, prohloubeni a roz§ifeni znalosti ziskanych pfti teoretickém

vykladu. Diky svému badatelskému a aktivizujicimu charakteru umoznuji prakticka

cviceni hloubéji porozumét probiranému ucivu. Proto maji pfi vyuce biologie mimotadny
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vyznam. Praktickd cvi¢eni rozviji pfirozenym zptusobem dovednost systematicky

a objektivné pozorovat, experimentovat a métit (Pavelkova 2007).

Diulezitou soucasti praktickych cviceni jsou podle Manaka (2003) jiz zminéné
nastroje a pristroje zafazujici se do skupiny ucebnich pomucek, které spadaji pod tzv.
didaktické prostfedky. Do této kategorie se fadi ,,vSechny materidlni pfedméty, které
zajistuji, podminuji a zefektiviiuji pribéh vyucovaciho procesu” (Manak 2003).
Prostfednictvim téchto pomucek Ize ve vyuce realizovat princip ndzornosti, ktery se
mimo jiné poji s aktivni ¢innosti, smyslovym vnimanim a abstraktnim mysSlenim

(Skalkova 2007).
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3 METODIKA

Analyza ucebnic z hlediska pritomnosti namétu pro laboratorni prace, ¢i

prakticka cviceni

Prvni oblast praktické ¢asti poskytuje informace o analyze ucebnic ptirodopisu pro
8. ro¢nik zakladni Skoly, biologie pro viceletd gymnézia a gymnazia. Ucebnice byly
vybrany na zékladé obsahu pozadovaného tematického celku, tedy Biologie clovéka. Pro

tento obsahovy rozbor byly analyzovany nové, aktualné pouzivané ucebnice, ale také

vvvvv

Tab. 1: Seznam udebnic

Autor Nazev Rok vydani
Cibis et al. Clovék 1996
-, Ptirodopis 3 1998

Cernik et al. Ptirodopis 8 2015
Dobroruka et al. Ptirodopis I11. 1999
Drozdova et al. Pfirodopis 8 2016

Hancova et al. Biologie v kostce 2008
Jelinek et al. Biologie 2007
Kantorek et al. Ptirodopis 8 1999
Kocarek Ptirodopis pro 8. ro¢nik 2000
Kvasnic¢kova et al. Ekologicka ptirodopis 2016
Meleninsky etal. | Pfirodopis pro 8. ro¢nik 2005
Novotny et al. Biologie ¢loveka 1995
Pelikanova et al. Ptirodopis 8 2016

Cilem bylo zjistit, zda u€ebnice obsahuji mimo teoreticky vyklad i ndméty na
laboratorni prace, ¢i prakticka cvi¢eni, zaméfena na biologii ¢lov€ka. Poptipad¢ zda se
0 takovych moznostech autofi ucebnic alespont zminuji. Na zdklad¢ téchto ziskanych
informaci byl vytvofen struény ptehled obsahujici nazev patii€né ucebnice a piisluSné
zjiSténi, zda tyto naméty ucebnice obsahuje, ¢i nikoli. Dale také obsahuje informace
sdélujici, na jaka témata jsou pfipadné naméty zamétené. V poslednim sloupci piehledu
(Tab. 2) je u n€kolika ucebnic, v nichz naméty na LP ptitomny nejsou, uvedena poznamka
informujici o ptitomnosti drobnych kol nabadajici zaky, aby néco spocitali, ukazali, ¢i

popsali.
Tvorba navrhii praktickych cviceni a laboratornich praci

Hlavni dil praktické ¢asti bakalarskeé prace je vénovan souboru névrhi praktickych

cviceni a laboratornich praci pro vyuku biologie ¢lov€ka. Témata pokryvaji prakticky

10
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vSechny organové soustavy, podle kterych je také soubor rozdélen. Vzhledem k mnozstvi
moznych ndméti je v této praci pro lepsi piehlednost rozdélena pohybové soustava na
opérnou a svalovou. DalS§imi okruhy jsou obchova, dychaci, nervova, smyslova,
vyluCovaci, kozni, trdvici soustava a na zavér mald zminka o prvni pomoci. Pocet
doporucenych kol na cviceni se u kazdého okruhu lisi, a to z dvodu rizného rozsahu
uciva, moznosti testovani ve Skolnich podminkéch a slozitosti realizace vzhledem
k rozsahu vyucovacich hodin a potfebného materialu. Uvedené naméty jsou pievazné
jednoduché, nazorné ukazky, které je mozno realizovat v béznych Skolnich podminkach

a az na vyjimky bez potieby zvlastnich pomiicek.

Zminéné naméty na PC a LP byly Cerpany z kniznich zdroji, vénujicich se
praktické vyuce (Machova 1987, Suchy 1966, Baer 1973, Jandova 2020, Cervinkova
2000), déle z pracovnich listii vytvotfenych uciteli pro jejich vyuku (Nejbartova 2013,
Cibulkova 2012), z literatury zabyvajici se zdravotni télesnou vychovou (Kopecky 2010,
Bursova 2005, Srde¢ny 1977, Dostalova et al. 2006, Haladova 2010), antropologii
Vv télesné vychove (Riegerova 2012), dale z vyukovych materialt (Krasni¢anova 1998,
Bernacikova 2012, Hejmalova 2012), odbornych internetovych ¢lankt (Statni zdravotni
ustav 2014, TRYSTOM 2020), kvalifikacnich praci (Sychrovd 2019) a z vlastnich

zkuSenosti autora ze studia na stfedni a vysoké Skole.

Z jiz zminénych naméth bylo vytvotfeno pét pracovnich listll, které se nachéazi
v pfilohach (Pfiloha €. 1-5) této prace a jsou sestaveny vzdy pro jednu vyucujici jednotku.
Prvni pracovni list je vénovan opérné soustavé, konkrétné antropometrii (Pfiloha ¢. 1).
Zéaci zde zjistuji své télesné hodnoty jako je vyska, vdha a riizné dalsi koeficienty
pracujici s témito hodnotami. Ptiloha €. 2 je zaméfena na svalovou soustavu, kde si zaci
mohou ovéfit napiiklad unavitelnost svalii. Nasleduje téma ob&hové soustavy, které je
zacilené na tepovou frekvenci (Pfiloha ¢. 3). Zajimavy zpiusob vyuky je zahrnut
V pracovnim listé s tématem nervové soustavy (Pfiloha €. 4), pfi némz se vyuziva aplikace
Vv mobilnim zafizeni, S jejiZ pomoci lze testovat rychlost reakce. Posledni ptiloha (Ptiloha
¢. 5) se zabyva vyukou prvni pomoci pii resuscitaci za pouziti bézné vyuZzivané
resuscitacni figuriny a ve své druhé ¢asti praci s mobilni aplikaci Zachranka. Vzhledem

k nenaro&nosti jsou tyto pracovni listy uréeny zaktim ZS i SS.
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4 |LABORATORNI PRACE ZAMERENE NA BIOLOGII CLOVEKA

V UCEBNICICH

Tematicky okruh biologie ¢lovéka se nachazi v uéebnicich pro 8. ro¢niky zakladnich
Skol a v nékolika uc¢ebnicich uréenych gymnaziim. Obsahem i strukturou je kazdy
Z téchto vyukovych materiali jiny. Jednim bodem, tvofici rozdily mezi témito materialy,
je zarazeni naméti na laboratorni prace a praktické ukazky do obsahu vyuky. Nékteré
ucebnice obsahuji po kazdém tematickém celku navrh praktické ukézky probraného
tématu, jiné naopak zadné navrhy neobsahuji, a nepodporuji tak samostatnou a prakticky
zamétenou ¢innost zakda.

Analyza ucebnic zahrnujici téma biologie c¢loveéka, zaméfend na zjiStovani
pritomnosti namétll na laboratorni prace prokazala, Ze se v Sesti ze tfindcti analyzovanych

ucebnic tyto ndméty na LP nachdzeji. Ve zbylych sedmi se nevyskytuji.

Nameéty uvedené v Sesti analyzovanych ucebnicich nejsou zaméfeny vzdy na
vSechna probrand témata. Néktefi autofi se vénuji LP pouze u n€kolika organovych
soustav. V ucebnicich neobsahujicich LP se vétSinou nenachazi ani jiné slozky
podporujici aktivitu zakd. Pouze ve dvou z nich jsou uvedeny alespon tikoly na konci

kapitol typu ukaz, popis, zjisti informaci.

Tab. 2: Piehled uéebnic pro ZS

Autor Nézev Naméty LP | Témata LP Poznimka
Cernik, 1998 Piirodopis 3 x x x
Cernik, 2015 Piirodopis 8 x x tikoly: spodti,

ukaz
Dobroruka, 1999 Ptirodopis III. V4 OpS, DS x
Drozdova, 2016 Ptirodopis 8 v OpS, DS, TS, X
SS, ObS
Kantorek, 1999 Ptirodopis 8 V4 KosS, PS, TS, x
DS, ObS
Kocarek, 2000 Ptirodopis pro X x ukoly: ukaz,
8. ro¢nik popis, zjisti
Kvasnickova, 2016 | Ekologicka V4 ObS, DS, NS, x
ptirodopis SS, 1P
Meleninsky, 2005 | Pfirodopis pro X X X
8. ro¢nik
Pelikanova, 2016 Ptirodopis 8 V4 PS, DS, SS, KS x
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Tab. 3: Piehled uéebnic pro SS

Autor Nazev Naméty LP | Témata LP Poznamka
Cibis, 1996 Clovek x x x
Hancova, 2008 | Biologie v kostce X X X
Jelinek, 2007 Biologie V4 PS, ObS, DS, x

TS, KS, SS
Novotny, 1995 | Biologie ¢lovéka X X x

Legenda: KosS (kosterni soustava), PS (pohybova s.), TS (travici s.), DS (dychaci s.), KS (kozni s.) ObS
(ob&hova s.), OpS (opérna s.), SS (smyslova s.), NS (nervova s.), 1P (prvni pomoc)

Biologie ¢lovéka (Novotny et al. 1995)

Tato ucebnice, jak jiz jeji ndzev napovida je zamétena pouze na biologii ¢loveka
a je urCena primarné¢ pro vyuku na gymnaziu. Oproti ostatnim ucebnicim biologie
neobsahuje barevné obrazky ani kreativni grafickou formu. Autofi davaji velky diiraz na
fyziologii, jednotlivé organy, jejich funkce 1 dalsi dilezité mechanismy. Dale anatomii
lidské kostry a pojednévaji i o otdzkach vyvoje jedince a zdsadach zdravého zivotniho
stylu. Na zacatku kazdé kapitoly je Sedy ramecek s kli¢ovymi pojmy, naopak na konci je
nékolik doplnujicich otazek a ndméth ke studiu, kde jsou zaci pobizeni k zamysleni.

Mimo tyto otazky zde nejsou Zadné dalsi naméty jakychkoli laboratornich praci.
Clovék (Cibis et al. 1996)

Clenéni této udebnice vysvétluji némeéti autofi hned v jejim tvodu a to tak,
ze pouzivaji metody poznani, jeZ jsou charakteristické svym postupem. Pro tento postup
jsou dulezité tfi zakladni otazky a to co, jak a k cemu. Podle téchto informaci jsou také
kapitoly fazeny. Kazda kapitola obsahuje n¢kolik otazek nebo namétli k zamysleni, nikoli

vSak typy na laboratorni prace nebo praktické ¢innosti.
Piirodopis 3 (Cernik et al. 1998)

Tato ucebnice se stejné jako predchozi zabyva hlavné tématem biologie ¢lovéka.
Ve své uvodni ¢asti vénuje kapitolu opakovani z predeslych ro¢nikli a dale navazuje
tématem zaklady etologie, piivod a vyvoj Cloveka, lidské rasy a nasleduje neobsahlejsi
téma, tedy jiz zminéna biologie cloveéka. Jednotlivd podtémata jsou rozdélena stejné jako
ve vét§ing ucebnic podle jednotlivych soustav. Na konci kazdé kapitoly je n€kolik otazek
na probrané téma. Naméty na mozné laboratorni prace, nebo prakticka cviceni se zde

nenachazi.
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Piirodopis 8 (Kantorek et al. 1999)

Prvni kapitola této ucebnice se zabyva zéklady anatomie, v dalSich systematickym
prehledem t¥idéni savci, biologii ¢lovéka a zaklady genetiky. V zavéru jsou uvedeny
prilohy, které jsou vénované péci o zdravi a prvni pomoci, navrhim na jeji nazorné
pfedvedeni a navrhiim na laboratorni prace. Tyto navrhy vénujici se oblasti biologii
¢lovéka jsou vzdy uvedeny na konci teoretického vykladu daného tématu formou odkazu
na ptilohy, nachézejici se v zavérecné Casti ucebnice. Laboratorni prace se vSak zamétuji
pouze na nékolik télnich soustav, a to na kosterni a pohybovou soustavu, travici, dychaci

a ob¢hovou.
Piirodopis III (Dobroruka et al. 1999)

Hlavnim tématem této ucebnice je stavba a jednotlivé funkce lidského téla.
Vyklad je rozdélen do n€kolika kapitol a to: Rilst a vyvoj jedince, Buiiky, Tkan¢ a organy,
Opora a pohyb, Energie, Transport, Obnova a fizeni, Vnimani a koordinace, Reprodukce
— zivot pokraduje... a Clovék a zdravi, kde se uCebnice zabyva Zivotnim stylem,
navykovymi latkami a vlivy vnéjsiho prostiedi na zdravi ¢lovéka. V zavérecné Casti této
ucebnice jsou uvedeny naméty na laboratorni prace, a to na tato témata: zjiStovani stavby
lidské kostry, urcovani lidskych kosti, ur€ovani prostorové orientace kosti, stanoveni
mnozstvi tuku v téle, plocha povrchu téla, méfeni vitalni kapacity plic a apnoické pauza.
Nejsou zde tedy obsazeny ndméty na vSechny télni soustavy, ale pouze na kosterni

a pohybovou a na dychaci soustavu.
Piirodopis pro 8. ro¢nik ZS (Ko¢arek 2000)

Uvodni &ast této udebnice je vénovana savciim a cizokrajnym ekosystémiim. Az
Vv jeji druhé poloving se dostavame k tématu ¢loveka, které je zde nazvano ,,Biologie
odkyva tajemstvi lidského téla.” VSechny dalsi kapitoly nesou podobné originalni nazvy
jako naptiklad: ,,Lidske telo je slozite ustroji, pod nimz se skryvd téma organt
a organovych soustav, nebo ,,Nejlepsi krytina téla*, coz je oznacCeni pro kozni soustavu.
Zakazdou kapitolou je nékolik otazek, které jsou oznaceny otaznikem v krouzku a shrnuti
nejzasadnéjSich informaci ve zlutém ramecku. U nékolika témat je na konci uveden
I namét na néjakou praktickou ¢innost. Jedna se o praktické ukazky prvni pomoci, popis
obrazku, nebo zjistovani nadstavbovych informaci. Samotné naméty na laboratorni prace

Se V této ucebnici nenachazi.
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Piirodopis pro 8. ro¢nik (Maleninsky et al. 2005)

Tato ucebnice se stejné jako ptedchozi zabyva tematikou stavby lidského téla
a funkce jednotlivych organt. Dal$im uvedenym tématem jsou zde zaklady zdravovédy
a postaveni ¢lovéka v zivo¢isSném systému. V této publikaci nejsou uvedeny zadné mozné

ukoly ani ndméty na piislusné laboratorni prace.
Biologie (Jelinek et al. 2007)

Oproti piedchozim se tato ucebnice nezabyva pouze biologii clovéka. Jsou zde
obsaZena témata od biologie prokaryotni bunky, rostlin a hub, pies prvoky, zivocichy az
po biologii ¢lovéka. Ucebnice je velmi obsahla a je urCena predev§im pro studenty
gymnazii. Rozd¢leni kapitoly biologie a fyziologie Clovéka je stejné jako u vétSiny
ptedchozich podle jednotlivych soustav. Zavérena Cast je vénovana praktické oblasti,
tedy namétim na laboratorni prace, ¢i praktickych Cinnosti. Na zacatku je vzdy kratky
teoreticky uvod, néasleduje material a pomticky, postup a u nékterych i pozorovani, tedy

ocekavany zaveér S vysvétlenim.
Biologie v kostce (Hancova et al. 2008)

Urceni této ucebnice je pro stiedni Skoly. Obsahuje veskera biologicka témata, ktera
se v biologii vyucuji v€etné biologie clovéka. Témata jsou vSak velmi stru¢na a obsahuji
jen nejzasadnéjsi informace. U kazdého tématu vidime nékolik konkrétnich otdzek, na
které najdeme v zavéru ucebnice piesné odpovedi. Jiné ndméty na samostatnou praci zakl

se zde nevyskytuji.
Piirodopis 8 (Cernik et al. 2015)

Tato ucebnice je rozdélena do tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na
pivod a vyvoj ¢lovéka, druhd na biologii ¢lovéka a posledni, tfeti, na téma Clovek
a dédi¢nost. Druha kapitola, biologie ¢lovéka, na niz se tato prace zaméfuje, postupné
probira stavbu i funkci jednotlivych orgénovych soustav v lidském téle. U€ivo je
prakticky zamétené, Zaci se proto mimo jiné seznadmi i se zasadami péce o vlastni zdravi,
s prevenci chorob a se zdklady prvni pomoci. V této ucebnici nejsou zadné konkrétni
navrhy na laboratorni prace. Po kazdé kapitole jsou pouze uvedeny otazky a ukoly na
probrané téma. Tyto ukoly se tykaji i praktickych ukazek. Napiiklad u dychaci soustavy
maji zaci podle tohoto ukolu poéitat, kolik vzduchu by za urcity ¢as vydychali. Lze tedy
tvrdit, ze prakticka cviceni zde v malé mife uvedena jsou, ne vsak ucelena do

systematicky vedené hodiny.
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Piirodopis (Drozdova et al. 2016)

Prvni ¢ast ucebnice se vénuje pivodu a vyvoji clovéka. Druhd ¢ést se zabyva
anatomii ¢lovéka. Ucivo je zde zachovano podle tradi¢niho rozd¢€leni, a to od buiky pies
tkdn€ az k jednotlivym organovym soustavam. Ucebnice obsahuje také velké mnozstvi
barevnych ptiloh. Pod znackou malé lupy se nachdzi navody na pozorovani, pokusy
a dlouhodobé projekty. Ukoly jsou zde typu porovnejte, ukaZte, nahmatejte nebo
vyzkousejte urCity pohyb. V ptilohach na konci pak najdeme zpracované laboratorni

prace podle téchto témat: opérna, obehova, dychaci, travici a smyslova soustava.
Ekologicky prirodopis (Kvasnickova et al. 2016)

Tato ucebnice vénuje sviij tvod obratlovclim a az poté nasleduje téma ¢lovek. Pro
laboratorni prace jsou zde vyhrazeny Zluté ramecky na konci nékolika kapitol, obsahujici
vzdy potieby neboli pomtcky, pfipravu, pracovni postup a zaveér, tedy pokyn napiiklad
ke shrnuti nebo vyhodnoceni vysledku. Tyto laboratorni prace jsou vétSinou kratkého
charakteru, nikoli jako prace na celou vyucovaci hodinu. Ramecky se nachazi na konci
kapitoly Tvar a povrch téla, ktera se zabyva prvni pomoci pfi zlomeninach a vykloubeni
kosti. Dale za tématem dychaci soustavy, kde si Zaci maji pocitat nadechy v klidu, poté
po lehké zaté€zi a mimo to si maji vyzkouSet prvni pomoc pii zastavé dechu. U obchové
soustavy je navrh laboratorni prace s mikroskopem a prvni pomoc pii krvaceni a posledni
doporucena prace je u smysli a nervového fizeni. Tam si maji zaci vyzkousSet chut,

sluchové podnéty a o¢ni klamy.
Prirodopis 8 (Pelikanova et al. 2016)

Prvni kapitola se zabyva savci, jejich charakteristickymi znaky, délenim
a jednotlivymi skupinami. Nésleduje kratké téma etologie a po ném se dostdvame
k neobsahle;jsi &asti této uéebnice, tedy k biologii &lovéka. Uvod této kapitoly je vénovan
zatrazeni ¢lovéka do systému zivocichi a ptivodu a vyvoji ¢loveka. Dalsi podkapitoly jsou
nazvané podle jednotlivych soustav. V posledni ¢asti se autofi zaobiraji mimo jiné i prvni
pomoci a genetikou. Na konci kazdé podkapitoly je n€kolik otazek a ukolt. Tyto ukoly
maji vétsinou podobu vyzvy ukaz, popis, uved nebo oveér si. V uplném zaveéru ucebnice
jsou tfi strany vénovany laboratornim pracim. Tyto ndméty jsSou zaméfeny pouze na Ctyii
podkapitoly biologie ¢loveéka. Jsou zde uvedeny vzdy se seznamem potiebnych pomucek,
zadanim ukolu a stru¢ného postupu. Veskeré uvedené informace jsou celkem stru¢né

a neobsahuji shrnuti ani zavéry jednotlivych ¢innosti.
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5 NAVRHY PRAKTICKYCH CVICENI A LABORATORNICH PRACI

5.1 OPERNA SOUSTAVA

5.1.1 SLOZENIi KOSTI
Pomucky: zviteci kost, kladivko, prkénko, kadinka, 5% roztok HCI, 5% roztok KOH,
ziedény roztok CaCy0s, 3% roztok HNOs, ziedény roztok (NHi)eMo07024 * 4 H20

(molybdenan amonny)

Ptiprava: Kost nejprve o€istime a né€kolik minut povatime abychom ji zbavili necistot.

Nasledn¢ kost nadrtime pomoci kladivka a vzorek ddme do kadinky.
Diikaz uhli¢itanu vapenatého

Postup: Do kadinky s nadrcenou kosti pfiddme 5% roztok HCI. Pozorujeme, jak roztok

bubld, coz dokazuje uvoliiovani oxidu uhlicitého.
Diikaz vapniku (demonstra¢ni ukazka — provadi ucitel)

Postup: Pouzijeme ¢ast roztoku z ptedeslého pokusu, ktery pomoci 5% roztoku KOH
v poméru (1:1) zneutralizujeme. Nésledné pfidame nékolik kapek zfedéné¢ho roztoku

CaC.04 a pozorujeme vznik bilé srazeniny dokazujici pfitomnost vapniku.
Diikaz fosforu (demonstraéni ukazka — provadi ucitel)

Postup: Zbylou ¢ast roztoku kosti a HCI z prvniho pokusu nalijeme do zkumavky
aptidame cca 2 ml 3% HNOsz a 2 ml roztoku molybdenanu amonného. Zkumavku

zahfivame a pozorujeme Zlutou sraZeninu, ktera ukazuje ptitomnost fosforu.

Zavér: U kazdého pokusu zapiSeme chemickou reakci, kterd prob¢hla.
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5.1.2 3D MODELY LIDSKE KOSTRY

Pomiucky: mobilni zafizeni, aplikace Anatomy 3D Atlas

Postup: Pomoci této mobilni aplikace (Obr. 2) si mize zak prohlédnout veskeré kosti
Vv téle, popsat jejich tvar, umisténi i oznaceni.

Anatomy 3D Atlas

Novinky

Obr. 2: Aplikace Anatomy 3D Atlas,
Catfish Animation Studio S.r.l.

Ukoly: 1) Nakreslete a popiste pomoci aplikace pletenec horni konéetiny.
2) Nakreslete a popiste patef, jaké obratle tvofi lordozy a jaké kyfozy.
3) Pojmenujte pomoci aplikace kosti lebky.

5.1.3 URCENI PRIBLIZNEHO STARI CLOVEKA

Pomiucky: model lebky, obrazky lebky s popisem jednotlivych kosti

Ptiblizny veék Cloveéka se da ur¢it mimo jiné 1 podle kostry lebky, presnéji feCeno

podle lebe¢nich §vi, které stdrnutim mizi a kosti lebky k sobé tak trvale sristaji.

Postup: Prohlédnéte si podrobné veskeré kosti lebky z riiznych thl a pokuste se na lebce
najit mezi témito kostmi $vy. Pokud né&jaky naleznete, urCete kosti, které ho sviraji,

a pomoci informaci uvedenych v zavéru urcete staii clovéka, kterému lebka patfila.

Zavér: Pokud je mezi kosti tylni a klinovou jesté chrupavka, byl ¢lovek, kterému lebka
patiila, mladsi 20. let. Ta zanikd pfed 20. rokem. Asi 3 cm nad mistem spojeni Svu
Sipového a lambdového se na kosti méni §ipovy Sev, ktery spojuje temenni kosti a to mezi
20. a 30. rokem. Sev, spojujici temenni kost s kosti &elni, se nazyva véncovy. Ten zariista
mezi 30. a 40. rokem. Jako dalsi, tedy po 40. roce, zariista Sev nachazejici se mezi
klinovou a ¢elni kosti. Mezi poslednimi mizi Sev, ktery spojuje tylni a temenni kost. Jedna

se o lambdovy $ev, zanikajici po 50. roku zivota (Machova 1987).
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5.14 HODNOCENI DRZENI TELA

Problematice spravného drzeni téla se vénovali jiz v roce 1957 Jaro$ a Lomicek
(Jaro$ et Lomicek 1957). Jimi sestavena metoda se zaméfuje na hodnoceni drZeni hlavy
a krku, hrudniku, btisni stény a sklonu panve, drzeni téla z boku, dale pii pohledu zezadu
a na hodnoceni tvarti dolnich koncetin a plosky nohy. Kazdé oblasti se ptidéli znamkové
hodnoceni 1, 2, 3 nebo 4 podle kritérii, znamky z péti hodnocenych oblasti (hodnoceni
dolnich koncetin se znamkuje samostatné) se na konci testovani setou. Vysledna hodnota

vypovida o stavu drzeni téla (Kopecky 2010).

Hodnoceni provadime ve dvojicich, nikoli kazdy sdm na sob¢. Ziskané hodnoty

zapisujeme do zaznamového archu (Obr. 3).

Drieni hiavy a krku DiZent hradniku DrZeni bisni stény a Drfeni t3la 7 bokit Drieni téla pii pohledu Hodnoceni tvari dolnich

(90° krk - hiava) sklon panve zezadu (Ctvercovd sit’) koncetin a plosky nohy
= zepiedu (symetricnost) bfisni sténa . ~ _ o I‘_
; o biiéni sténa je za kolmici ! ""Eﬁ’*\
spusténou z meéik. vybéiku ‘—.A\ & f
kosti hrudni L J’c{
\\
\

= stiedy kolennich, kyéelnich a
hlezennich kloubd jsou na
svislici

& hrudnik je vyklenuty a
symetricky, jeho osa kolma,
Zebra sviraji s patefi 30°

£

« hlava je vzpfimen3 {body)

(body) (body)

(zasunutd) zezadu (symetriénost) sklon panve

« brada svira s osou téla pravy
ahel

= spojnice ofni Stérbiny a
horniho dpenu uéniho baltce
je kolma na té&Znici
spuiténou z hrbolu kosti

panev a kost kiiZova svird s
vertikalou dhel asi 307

* kréni lordéza od téZnice je
cca 2,5 cm, v dospélosti do
3cm

+ vrchol hrudni kyfozy se
dotyka téZnice spusténé

* 0sapatefe je totoind
sosou téla

=  0sabokd je rovnob&ina
5 050U ramen

= ramena stejné vysoko a

yini 2 kosti tylni symetricky rozlofena
* bedernilordéza od téinice = thorako-abdominélni S d
je2,5- acm trojuhelniky symetrické

= lopatky celou plochou
pfitisknuty k hrudniku,
symetricky oddéaleny od

(v dospélosti vétii)
+ téinice prochézi

nﬁz?ﬁdbvou;\??ou, patere Y
stfedem mezi koleny a &
dopada do stiedu i= sx10 <1,7
spajnice pat d
@ (body)
(bady) (body)f < (bady) (body) (bady) (body)} < (bady) (body)

Obr. 3: Zaznamovy arch hodnoceni drzeni téla Jaro§-Lomicek (Bursova, 2005)

DrZeni hlavy, krku

Pomiicky: zaznamovy arch, delsi pravitko, thlomér, poptipadé miZzeme pouzit olovnici

Postup: Zkoumany Zak se postavi do vzpiimeného postoje. Hlava by méla byt vzptimena
(zasunutd), brada svira o osou téla pravy thel, spojnice o¢ni §térbiny a horniho Gponu
uSniho boltce je kolma na téZnici spousSténou z hrbolu kosti tylni. Podle spravnosti

pfidélujeme hodnoceni.
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Hodnoceni: 1 — o¢i se divaji ptimo doptedu, dolni Celit je spolecné s bradou zatazena
dozadu, o¢ni koutek je ve vodorovné piimce s uSnim boltcem, 0sa krku
je vertikalni, pokud je ze zahlavi spusténa olovnice, dosahuje kréni

lord6za maximaln¢ 2 cm

2 — oci se divaji doptedu, krk je vSak mirné predklonén (asi o 10°)
3 — hlava je bud’ zaklonéna, nebo je krk predklonén o 20°

4 — krk je pfedklonén vice nez o 30°

Drzeni hrudniku

Pomucky: zdznamovy arch, delsi pravitko, thlomér, poptipadé¢ mizeme pouzit olovnici

Postup: Zkoumany zak se postavi vzptimené. Hrudnik by mél byt vyklenuty a symetricky,
jeho osa kolma a Zebra by méla svirat s pateti tthel 30°. Symetri¢nost zkoumame zepiedu

i zezadu. Oba thly pohledu ohodnotime a nasledné z téchto dvou hodnot udélame pramér.
Hodnoceni: 1 — pokud je ze zahlavi spusténa olovnice, vrchol patefe se ji dotyka,
zebra sviraji s patefi thel 30°
2 — osa hrudniku se sklani pod uhlem 10°
3 —jestlize ptiloZime na vrchol patete olovnici, nedotkne se zahlavi, tzn.,
7e je patet ohnuta, hodnoceni 3 pouzijeme 1 v ptipadég, jsou-li hrudnik
s patefi ploché, neni zde tedy zietelné zakiiveni patete (nepatrnd kréni
a bederni lordéza)
4 — hrudnik je plochy, patef je znacné ohnutd-olovnice pfiloZzend na
vrchol patete se nedotyka zahlavi, ale dokonce od néj znacné odstupuje
— osa hrudniku neni vertikalni, ale zna¢n¢ Sikma
DrzZeni bri$ni stény a sklon panve
Pomiicky: zdznamovy arch, del$i pravitko, thlomér, popiipadé¢ mizeme pouzit olovnici
Postup: Zkoumany zak se vzpiimen¢ postavi z boku. V tomto pfipadé hodnotime zvlast
drZeni bfiSni stény a sklon panve. Z obou ziskanych hodnot se nasledné udéla primér.
Bfisni st€éna by méla byt za kolmici spusténou z mecikovitého vyb&zku hrudni kosti.

Panev a kost kiizova by mély svirat vertikalou tihel asi 30°.
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Hodnoceni: 1 — bficho neni vyklenuté, kost kiizova se sklani pod thlem 30°,
U jedenactiletych déti dosahuje bederni lordéza 2,5 — 3 cm (u starSich
déti je kréni lordoza vetsi)

2 — bficho je mirn¢ vyklenuté-kost kiizova se sklani pod tthlem 35°-
bederni lordoza je mirné zvétSena
3 — bricho je vyrazné vyklenuté — kost kiizova se sklani pod uhlem 40°
4 —kost kiizova se sklani pod tthlem 50° - bederni lord6za dosahuje 5 cm
Hodnoceni kFivky zad (drZeni téla z boku)
Pomicky: zdznamovy arch, delsi pravitko, thlomér, poptipadé¢ mizeme pouzit olovnici

Postup: Zkoumany zak se postavi vzptimené z boku. Kréni lordéza by méla idealné byt
cca 2,5 cm od té€znice. Vrchol hrudni kyfozy by se mél dotykat té€Znice spusténé z kosti

tylni a bederni lordé6za je idealné 2,5 — 3 cm od téZnice.

Hodnoceni: 1 — spustime-li olovnici ze zahlavi, dotkne se hrudni kyfozy,

U jedenactiletych déti je kréni lordoza 2 cm a bederni lord6za 2,5 - 3 cm

2 — kréni lorddza je mirné zvétSena nebo zmenSend, bederni lordoza je

mirné zvétSena nebo zmensena
3 — zada jsou bud’ kulatd, nebo plocha

4 — hodnotime-li kiivku zad zndmkou 4, jednd se o vyrazné odchylky od

normalu
Hodnoceni drZeni téla v ¢elni roviné (drZeni téla p¥i pohledu zezadu)
Pomicky: zdznamovy arch, delsi pravitko, thlomér, poptipadé¢ mizeme pouzit olovnici

Postup: Zkoumany zak se postavi vzpiimené zady k druhé osobé, ktera jeho drzeni
hodnoti. Osa patete by méla byt totoznd s osou téla a 0sa ramen rovnobézna s osou bokd.
Ramena jsou idealné stejné¢ vysoko, symetricky rozlozena a celou plochou pfitisknuta

Kk hrudniku a oddaleny od patefe.
Hodnoceni: 1 — boky jsou soumérné, ramena jsou stejné vysoko, lopatky neodstavaji
2 — bud’ nejsou ramena ve stejné vysce, nebo odstavaji lopatky

3 — jeden bok je vysunut pied druhy, ramena nejsou ve stejné vysce,

lopatky odstavaji
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4 — jeden bok je vyrazné ptredsunuty pred druhy, lopatky vyrazné
odstavaji
Zavér: Vyhodnoceni udélenych znamek jednotlivych casti, podle tabulky (Tab. 4).

Znamku ziskanou z hodnoceni dolnich koncetin, uvedenou v nasledujici kapitole piseme

jako index ve formé zlomku (Kopecky 2010, s. 38-42).

Tab. 4: Hodnoceni drZeni téla

Slovni hodnoceni Soucet znamek

I.  Dokonalé drZeni téla 5

1. Témeér dokonalé drzeni téla —

6-10

dobré
Ill.  Vadné drzeni téla 11-15
IV.  Velmi Spatné drzeni téla 16-20

Hodnoceni tvari dolnich koncetin a plosky nohy

Pomtucky: zdznamovy arch, delsi pravitko, thlomér, popifipadé mizeme pouzit olovnici,

bilé papiry A4, misku s houbickou napusSténou inkoustem, ru¢nik

Postup: Zkoumany zak se postavi vzpiimené a snaZi se rozlozit vdhu rovhomérné na obé
nohy stejné. Zhodnotime postaveni kolen, kotnikli a ky¢li dle doporuc¢eného hodnoceni
(Kopecky 2010, s. 42). Poté ob¢ chodidla otiskneme na papir a vytvoiime tak plantogram.

Nechame inkoust zaschnout a nasledné provedeme métfeni pomoci pravitka, kdy méfime

$x10
d

sitku a délku (viz pracovni list). Ziskané hodnoty dame do vzorecku i = <17,

pokud je vysledna hodnota vys$si nez 1,7 hodnotime nohu jako plochou (Obr. 4).

Index (nohy) = % x 10

Plocha noha: 1> 1,7

i=35

Obr. 4: Hodnoceni plosky nohou, Srdeény 1977
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Hodnoceni: 1 — kycelni, kolenni a hlezenni kloub je ve vertikale, podélné a pti¢né

klenby nohou jsou dokonalé

%

2 — hodnoceny ma kolena ,,do O ¢i ,,do X*, nebo ma mirné plochou

nohu

3 — bud’ je postaveni nohou zcela v potfadku, ale noha je plochd, nebo

hodnoceny ,,kolena do O nebo do X*, ale noha je plocha
4 —kolena jsou vyrazn¢ ,,do O nebo do X*, nohy jsou vyrazné ploché

5.1.5 OTISK ZUBU

Pomucky: miska, 2 hrnky hladké mouky, 2 1zice oleje, 1/2 hrnku soli, 2 1zice kypticiho
prasku, 1,5 hrnku vatici vody, potravinaiské barvivo, potravinaiska folie

Postup: Do piipravené misky nasypeme mouku, stl a kypftici praSek. Do vrouci vody
nalijjeme olej a libovolné potravinaiskeé barvivo, vSe rozmichame a pfilijeme do misky
s moukou a ostatnimi ingrediencemi. Smés zamichame, nechame vychladnout a nasledné

Z ni uhnéteme tésto, tedy kone¢nou formu modeliny (Ranson 2012).

Z této modeliny odebereme kus, ktery zabalime do nékolika vrstev potravinarské
folie. Do takto piipraveného materialu mizeme kousnout. Foélii nasledné opatrné

sundame a miZeme pozorovat vznikly otisk zubl.

Ukoly: 1) Podle vzniklého otisku urdete zubni vzorec a pokuste se jednotlivé zuby
popsat.
2) Porovnejte otisky se svymi spoluzaky a pokuste se zjistit, zda je mezi Vami

n¢kdo s vadou chrupu.

5.1.6 ANTROPOMETRIE

Antropologie je véda zabyvajici se ¢lovékem, jeho ptivodem, vyvojem socialnim,
télesnym 1 kulturnim. Antropometrie je pojem oznacujici jednu ze zékladnich
vyzkumnych metod této védy, kterd vyuziva systém pozorovani a mefeni lidského téla
(Riegerova et al. 2006). K tomuto tématu je vypracovan pracovni list (Pfiloha ¢. 1).
Méreni télesné vySky
Pomiucky: metr, nasténna stupnice nebo papirovy métici pas, pravouhly trojihelnik
Postup: Vysku méfime u stény, bez liStového oblozeni. Méteny je bos, zady ke sténé

a zaujme spravné drzeni téla (stoj spatny, paty, hyzd¢ a lopatky se dotykaji stény, brada
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svira s kréni pateti pravy tthel). Méfenému ptitiskneme pravouhly trojuhelnik k hlave tak,
aby se kratsi odvésna dotykala stény a delsi hlavy méfeného (Suchy 1966, s. 117).
Méreni rozpéti pazi

Pomtcky: krej¢ovsky metr nebo métici pas

Postup: Rozpéti meéfime idedlné stejné jako v predeslém ukolu zady ke zdi, kdy se lopatky
a hibety rukou dotykaji stény. Mefeny zdk se postavi do vzptimeného postoje
S upazenymi pazemi V co nejvétsim rozsahu. Pomoci metru, ¢i méticiho pasu zméfime
vzdalenost od jednoho prostiedniku k druhému, pii maximalnim aktivnim upazeni. Tato

vzdalenost by se méla pfiblizn€ rovnat télesné vysce méteného (Riegerova et al. 2006).

Télesna vaha
Pomiicky: jakékoli ndSlapné vaha, osobni diagnostické vaha
Postup: Vazeny zak stoji na vaze bos ve vzpiimeném postoji a V co nejmén¢ vrstvach
obleceni, s téziStém uprostfed a vahou rozlozenou na obé nohy stejné. Vazime rano,
nikoli po obédé.

Vazeni mizeme zpestfit 1 zjiStovanim rozloZeni vahy a slozenim téla, pfi cemz se
vyuzivaji tzv. diagnostické vahy. Takova vaha zjistuje kromé& celkové hmotnosti
I rozlozeni vahy na pravou a levou stranu, obsah vody v téle, BMI, mnozZstvi télesného

tuku, poptipadé pomér svalil a kosti vzhledem k celkové hmotnosti.

Obvod hlavy
Pomicky: krejcovsky metr nebo provazek

v

Postup: Obvod méfime cca 2,5 cm nad o¢ima, vodorovné po obvodu hlavy v nejsir§im

misté. Jednotlivé hodnoty miizete ve tfidé zprimérovat zvlast u divek a chlapci.

Zavér: Pii hodnoceni velikosti obvodu hlavy musime brat ohled na celkové proporce
zkoumaného Zaka, jako je vaha a vyska. Dllezitym faktorem je také dédi¢nost. Obecné
je znamo, ze prumé&rny obvod hlavy u novorozenct je pfiblizné 34 cm a v pozdéjsim véku

myvaji chlapci vétsi obvod nez divky.

Obvod hrudniku, pasu a boku
Pomicky: krej¢ovsky metr, nebo provazek

Postup: Obvod hrudniku se méfi vzadu pod dolnimi thly lopatek a vepfedu nad
bradavkami (u Zen pfes stfed hrudni kosti). Méfeni Ize také provadét pii hlubokém

nadechu poté pii vydechu. Vysledné hodnoty se od sebe poté odectou.
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Obvod pasu se méfi nad hiebeny kosti kycelnich, tedy v nejuzsim misté. Byva to

poloviéni vzdalenost mezi hiebeny kycelni kosti a dolnim okrajem Zeber.
Obvod bokt je méfen v trovni nejvétsiho vyklenuti hyzdi.

5.1.7 BoODY MASS INDEX (BMI)

Pomicky: vaha, metr nebo méfici pas

m (kg)
v2(m)

Postup: Do vzorecku: BMI =

dosadime hodnoty, kdy m je vaha v kilogramech

a Vv télesna vyska v metrech. Priklad vypoéteme a ziskand data porovname s tabulkou
(Tab. 5).

Tab. 5: BMI
Podvaha <18,5
Norma 18,5-24,9
Preobezita 25,0-29,9

Obezita I. stupné 30,0-34,9

Obezita II. stupné 35,0-39,9

Obezita III. stupné >40,0

Ukol: Porovnejte se svymi spoluzaky vase vysledky BMI. Kolik z vas je v normé, kolik

ma podvahu a je mezi vami né€kdo s preobezitou?

5.1.8 INDEX CENTRALNi OBEZITY (WHR)

Pomiicky: krejéovsky metr
Postup: Zmé&fime obvod pasu a obvod boki. Ziskané hodnoty dame do vzorecku:

WHR = %. Priklad vypocteme a ziskana data porovname s tabulkou (Tab. 6).

Tab. 6: WHR

Hodnoceni typu distribuce tuku dle indexu WHR

Spise periferni | Vyrovnana | Spise centralni | Centralni risk

Zeny | <0,75 0,75-0,80 | 0,80 - 0,85 >0,85

Muzi | <0,85 0,85-0,90|0,90-0,95 >0,95
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5.1.9 PREDIKCE TELESNE VYSKY
Postup: Vysku dit¢ lze priblizn¢ urcit podle vysky jeho rodi¢ti. Pomoci vzorecku
vypoctéte vasi predpokladanou vysku (V).

. vmatKky (cm)+(v otce—13cm)

Divky 2

.. v otce (cm)+ (v matky+13cm)

Chlapci: >

Zavér: K vysledku pficteme a odecteme 10 cm, tim vytvotfime tzv. pdsm0 ocekavané

telesné vysky ditete v dospélosti (Krasnicanova 1998).

5.2 SVALOVA SOUSTAVA
K tématu svalova soustava je vypracovan pracovni list (Pfiloha ¢. 2) obsahujici

vybrané testy koordinace a ukazku unavitelnosti svalu.

5.2.1 TESTOVANI SVALOVYCH DYSBALANCI

Vzpiimovac pateire/hluboké zadové svaly (zkraceni)

Postup: Zkoumany zak se vzptimené posadi na zidli, kolena sviraji uhel 90°, ruce jsou
volné podél téla. Od hlavy zacne s hlubokym ptedklonem tak, aby se dostal do co
nejvetsiho predklonu, ale aby zachoval postaveni panve. S fixaci panve muiize pomoci
druhy zak.

Zavér: Zkraceni uréime v piipad¢, Ze vzdalenost mezi celem a koleny je vice nez 10 cm,
nebo pokud neni patet plynule zakiivena (napf. Zak ma plocha zada, nejcastéji v oblasti

beder).
Flexory ky¢elniho kloubu (zkraceni)
Bedrokyclostehenni sval

Postup: Zak si lehne na still tak, aby testovana noha visela volné ze stolu a mél hyzd'ové

ryhy mimo plochu stolu. Druhou nohu pfitdhneme rukama k hrudniku.

Zavér: O zkraceni mluvime v ptipad¢, ze je stehno na stejné urovni jako hrana stolu, nebo

je dokonce sikmo nad jeho urovni.
Primy sval stehenni

Postup: Zak si lehne stejné jako v piedeslém testu.
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Zavér: Bérec by mél byt v kolmé poloze vzhledem k podlaze. Pokud bérec miii Sikmo

vpied, je zfejmé zkraceni stehenniho svalu.
Napinac povazky stehenni
Postup: Zak zaujme polohu v leZe viz piedchozi tikoly.

Zavér: Koleno a stehno jsou v ose téla a sméfuji vpred. Kdyz dojde k vychyleni stehna

do strany, je to ptic¢inou zkraceného napinace povazky stehenni.
Trojhlavy sval lytkovy (zkraceni)

Postup: Zékladni pozici je leh na zaddech S pazemi voln€ podél téla. Druhy Zzak uchopi
jednou rukou jeho chodidlo za patu a druhou za nart tak, aby nedoslo k vychyleni kotniku
do stranu. Tahem se snazi tahnout patu k sob&, aby doslo k flexi v kotniku. Dalsi
variantou je dfep na plnych chodidlech. V ptipadé, Ze ho testovany zvladne, ma

dostate¢né protazeny tento sval.

Zavér: Svirany thel by mél byt 90° a méné. V piipadé, Ze je thel tupy, je trojhlavy sval
lytkovy zkraceny.

Svaly biis$ni (oslabeni)

Postup: Testovany si lehne na zada, nohy pokrcené a opfené o chodidla. Nasledné provede
predklon tahem postupnym odvijenim patete, nikoli S narovnanymi zady. Pozor na

predsouvani brady, vytazeni ramen a Skubavé pohyby.

Zavér: Tento cvik lze ohodnotit znamkami 1 — 3. Provede-li testovany cvik spravné
s rukama v tyl, ma dobie posileno bii$ni svalstvo (znamka 1). V piipad¢, Ze to zvladne
s rukama slozenyma na prsou, jsou bfisni svaly v dobrém stavu (znamka 2). Pokud tento
cvik zacvici s rukama podél téla, ma biisni svaly oslabené (znamka 3) (Dostalova et al.

2006).

5.2.2 UNAVITELNOST SVALU

Pomicky: sili¢ prstli, méti¢ casu (stopky, mobil)

Postup: Pracujeme ve dvojicich, kdy jeden Zak po dobu 60 vtefin macka az na doraz sili¢
prstii. Druhy sleduje €as a pocita pocet stiskti. Cviceni provadime nejprve pravou a poté

levou rukou. Po Sminutovém odpocinku cviceni opakujeme (Nejbartova 2013).

Zavér: Vysledky porovnejte.
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1. Prvni cviceni: pocet stiska pravé a levé ruky = stupen trénovanosti ruky a porovnani

jejich zdatnosti

2. Pocet stiskil a zména frekvence beéhem 1. a 2. cviCeni = potvrzeni unavitelnosti svalit

ruky

5.2.3 1ZOMETRICKA A IZOTONICKA KONTRAKCE
Izotonickd kontrakce, je stah, pfi némz se sval prodluzuje a zkracuje. Pii

izometrické kontrakci se neméni délka svalu, ale jeho napéti.

Postup: Izotonickou kontrakei lze simulovat pomoci posilovaci gumy. Ptitahovanim
gumy se jeji délka méni. Tato cviCeni se vyuzivaji pro zvyseni svalové sily. Naopak
izometrickou kontrakci muzeme simulovat naptiklad vydrzi v diepu (jako ukazka —
natazeni gumy po del§i dobu). V tomto piipad¢ se meéni pouze napéti. Tato cviceni slouzi

nejen ke zvySenti sily, ale také svalové vytrvalosti.

5.2.4 TESTSILY

Pomucky: Hand dynamometr

Postup: Pomoci Hand dynamometru zméite silu stisku ruky. Porovnejte vysledky pravé
a levé ruky v této kombinaci: palec-ukazovak, palec-prstenicek, nebo jakékoli dalsi

kombinace.

5.25 TEST KOORDINACE

Koordinace koncetin
Postup: 1) Zak se snazi souasné krouZit jednou pazi doptedu a druhou dozadu.

2) Preskakovani tycCe (,,Pavlikiv test”) je test, kdy je ty¢ umisténa na §itku ramen
ve vysi kolen testovaného zéka, ktery se snazi o co nejvice preskokli vpied a vzad

za Casovy limit.
Vydrz ve stoji jednonoz
Pomucky: stopky

Postup: Zak se vzpiimené postavi na plné chodidlo své dominantni nohy a druhou nohu
pokr¢i tak, aby pfitiskl chodidlo na vnitini stranu Stehna stojné nohy. Ruce da v bok
a zavie o¢i. Zak se snazi v této poloze vydrzet co nejdéle. Test zastavujeme ve chvili, kdy
dojde k poruseni zakladniho postoje, upadnuti, otevieni o¢i, nebo ptesazeni limitu 60

vtefin. Pokus mizeme opakovat a nasledné vypocitat primérnou hodnotu.
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Balancovani tyce

Pomicky: ty¢

Postup: Zak se postavi do vzptimeného postoje, pokrémo piedpazi dominantni ruku dlani
vzhiru, na kterou si postavi ty¢ do svislé polohy. Nasledné se snazi ty¢ na ruce udrzet co
nejdeldi dobu. Cas se stopuje ve chvili, kdy ty¢ spadne, dotkne se jiné &asti téla

testovaného zaka, nebo se zak ty¢e dotkne druhou rukou.
Brustmaniv te¢kovaci test-nervosvalova koordinace
Pomtucky: tuzka, papir rozdéleny na 6 ¢asti, stopky

Postup: Papir rozdélime na 6 stejnych ¢asti. Stopujeme 60 vtetin, pii cemz se zak snazi
béhem kazdych 10 vtefin udélat co nejvice tecek do jednoho z policek. Po 10 vtefinach
plynule ptechazi na dalsi poli¢ko podle ¢isla (Obr. 5). Test provadime u obou rukou.

Vysledky nésledné porovname a vypocteme priimérné hodnoty u kazdé ruky.

1 2 3

Obr. 5: Brustmantv test

5.2.6 OBVODY SVALU

Pomtcky: krejcovsky metr
Postup: biceps: Obvod se méfi pti maximalni kontrakci. Paze je v pravém thlu.
lytko: Obvod je méfen v nejsilngj$im miste.

stehno: Obvod stehna se méfi 15 cm nad hornim okrajem patelly (¢ésky).

5.3 OBEHOVA SOUSTAVA
K tomuto tématu je vypracovan pracovni list (Pfiloha ¢. 3) obsahujici ukoly

zaméfené na zjiStovani tepové frekvence.

5.3.1 SRDECNIi ODEZVY

Pomucky: fonendoskop
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Postup: Pomoci fonendoskopu poslouchame srdecni odezvy. Fonendoskop pfilozime
ptiblizné na misto pod kli¢ni kosti (nejblizsi hmatatelné zebro), kde se nachazi srdec¢ni
hrot. Prvni ozva (systolicka-pii systole komor) byva hlubsi, delsi a ptipomina citoslovce

,,lub“. Druha (diastolicka-diastola komor) byva kratsi a vyssi a zni jako ,,dub®.
5.3.2 TEPOVA FREKVENCE

Pomucky: stopky

Klidova tepova frekvence

Postup: Testovany sedi v klidu na zidli. Druhy mu nahmata puls na zapésti na radialni
tepné — pod palcem (Obr. 6) pomoci 2-3 prsti (ukazovak, prostfednik, poptipadé

I prstenik). Pocet pulsii se pocita po dobu 20 vtefin. Vysledek se vynasobi tfemi.

Zavér: Primérnd klidova tepova frekvence je u dospélého cloveka cca 72 tepil za minutu,

u déti byva vyssi.

Obr. 6: Palpace pulsu, foto vlastni
Tepova frekvence pri zatézi

Postup: Zvolime nékolik stupna zatéze. Nejjednodussi je vyuzit schody. Prvni stupen,
tedy nejleh¢i zatéz je vyjit schody rychlou chtizi. P¥i druhém stupni schody vybéhneme,
pii ¢emz dojde ke stredné t&€zké zatézi. Tézkou zaté€z lze simulovat sprintem, nebo
nékolikandsobnym vyb&hem schodi. Po kazdé aktivité se zméfi tep. MliZzeme dale pocitat

1 dobu, do které se nas tep vrati do klidovych hodnot.

5.3.3 KREVNI TLAK

Pomtcky: tonometr

Postup: Krevni tlak Ize méfit pomoci tonometru, ktery pouzijeme podle navodu bud’
pfipevnénim na zapésti, nebo na pazi. Testovany sedi v klidu. Na testované ruce nema

zadné naramky ani hodinky a ruku mé volné€ optenou o piedlokti dlani vzhiru.
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To samé méfeni lze provadét i po zatézi. Typy zatéze je vhodné rozdélit na lehkou,
stfedné tézkou a té€zkou (viz kol 6.3.2 Tepova frekvence).
Zéavér: Tonometr ukaze dvé naméiené hodnoty. Vyssi hodnota je systolicky tlak, jehoz
hodnota se pohybuje kolem 120 mm Hg a niz$i diastolicky, s hodnotami okolo 80 mm

Hg. Porovnejte s tabulkou (Tab. 7).

Tab. 7: Krevni tlak

Hodnoceni krevniho tlaku | Systolicky tlak (mm Hg) | Diastolicky tlak (mm Hg)
Optimalni <120 <80
Normalni 120-129 80-84
Prehypertenze
130-139 85-89
(vysoky normalni tlak)
Hypertenze
yP >140 >90
(vysoky krevni tlak)

5.3.4 MERENI EKG
Pomicky: Vernier LabQuest, senzor na méfeni EKG, elektrody

Postup: Zapnéte ptistroj a pfipojte k nému senzor na méteni EKG. Na télo (pravé zapésti,
prava paze, leva paze) se piipevni elektrody a k nim se ptipoji krokodylky (éerny — pravé
zapésti, zeleny — prava paze, cerveny — leva paze). PO ukoneni méfeni vyhodnotte

vysledky.

5.3.5 MINUTOVY OBJEM SRDCE

Pomiicky: tonometr, stopky

Postup: Zmétime tepovou frekvenci a pomoci tonometru systolicky a diastolicky tlak.
Hodnoty lze zadat do online kalkulacky Masarykovy univerzity, ktera po zadani hodnot
tlakt, tepové frekvence, vahy a vysky spocita minutovy objem srde¢ni a systolicky objem

srdecni (Obr. 7).

Obr. 7: QR kéd online kalkulacka
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Druhou variantou je zasazeni hodnot do rovnice pro minutovy objem.

TK puls x 200

MO = —
TK sys.+TK dias.

TF

TF = tepova frekvence, TK sys. = systolicky tlak, TK dias. = diastolicky tlak, TK puls =
pulsovy tlak (rozdil mezi TK sys. a TK dias.)

5.4 DYCHACI SOUSTAVA

5.4.1 DECHOVA FREKVENCE A MINUTOVA VENTILACE
Pomucky: stopky
Postup (dechova frekvence): Po dobu jedné minuty pocitdme pocet nadechd.
Postup (minutovad ventilace): Dechovy objem (VT) je cca 0,5 1. Po vynésobeni Vt
zjisténou dechovou frekvenci 1ze spocitat pfiblizny minuty dechovy objem.

Ob¢ hodnoty lze zjistovat i po namaze (viz Ob&hova soustava). Po vykonani zatéze
1ze méfit dobu navratu do klidovych hodnot.
5.4.2 APNOICKA PAUZA
Pomicky: stopky
Postup: Testovany zak se posadi, hluboce se nadechne a zadrzi dech (inspiracni apnoe).
Druhy stopuje ¢as a méii tep. Cas je zastaven po opétovném nadechnuti testovaného.
Zaznamena se Cas vydrZze zastaveni dechu a tepova frekvence. Po par minutach az se tep

dostane do normalu provadime méfeni naopak pii zastaveni dechu po hlubokém vydechu

(expiracni apnoe).
Stangeho zkouska

Postup: Testovany udéla 20 diepti behem 30 vtetfin. Hned poté se zmé&ii inspiracni apnoe,
tedy po hlubokém nadechu. Nésledné si testovany odpocine, vydycha a po 1 minuté se

znovu méfi inspiraéni apnoe. Hodnoty porovnejte. (Cervinkova et al. 2000).

5.5 NERVOVA SOUSTAVA
K tématu nervova soustava je vypracovan pracovni list (Pfiloha ¢. 4), ve kterém je

uveden Nelsontv test (viz dale) a ukoly provadéné s mobilnimi aplikacemi.
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5.5.1 VYTVORENi PODMINENEHO REFLEXU

Postup: Dvojice si vymysli libovolny podminény reflex. Naptiklad jeden vzdy zmackne
druhému ruku a potom foukne do oka. Opakuje to po dobu alespon jedné minuty.

Zéavér: Po minuté by mél druhy ze dvojice po zmacknuti ruky mrknou, aniz by mu jeho
kolega fouknul do oka. Vytvoii se u n¢j podminény reflex.

5.5.2 NEPODMINENE REFLEXY

Patelarni reflex
Pomtcky: neurologické kladivko

Postup: Testovany se posadi s nohou pies nohu. Horni noha visi uvolnéné pies druhou.
Druhy zak mu nahmata misto mezi ¢éSkou a kosti holenni, kde se nachazi Slacha upinajici
¢tythlavy sval stehenni na holenni kost. Lehkym uderem bud’ neurologickym kladivkem,
nebo malikovou hranou ruky do tohoto mista, dojde k vyvoléni tzv. patelarniho reflexu.

Projevi se extenzi bérce.
Zornicovy reflex
Pomiucky: baterka

Postup: Testovany se posadi. Druhy Zak mu kratce posviti do oka, pti ¢emz dojde k zzeni

zornic. Po zhasnuti baterky lze naopak pozorovat jejich zvétSeni.
Reflex Achillovy Slachy
Pomiucky: neurologické kladivko

Postup: Testovany si klekne na zidli tak, aby mé¢l chodidlo mimo Zidli. Examinator u n¢j
pomoci neurologického kladivka vyvola reflexni odpovéd’ tak, ze ho lehce udefi do
Achillovy Slachy, diky ¢emuz dojde k zatnuti lytkového svalu a néasledné flexi chodidla

smérem k bérci.

5.5.3 RYCHLOST REAKCE

Zachyceni padajiciho predmétu (Nelsonuv test)
Pomtcky: pravitko 50 cm

Postup: Testovany zZak se posadi na zidli ¢elem k opéradlu a testovanou ruku polozi na
op¢radlo tak aby piecnivala. Pfed Zidli se postavi examinator, ktery drzi dlouhé pravitko
za horni (koncovy) okraj. Spodni okraj se nachazi mezi palcem a ukazovakem

testovaného, ktery se ho vSak nedotykd, ale mezi prsty a pravitkem je mezera alespon
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1 cm. Examinator ma pfiblizné€ 5 vtefin na upusténi pravitka. Testovany se ho snazi co
nejrychleji zachytit sevienim prsti. Test by mél byt podle doporuceni autora testu

provadeén pétkrat. Nejhorsi a nejlepsi vysledek se poté Skrta a vypocte se pramér.
Zéaver: Vysledek je vyjadien v cm. Vyhodnoceni zavisi na udaji u palcové strany ruky.
Mobilni aplikace

Pomiucky: mobilni zatfizeni, aplikace Tap Fast, aplikace Reactor

Aplikaci Tap Fast (Obr. 8) 1ze zdarma stahnout do kazdého mobilniho telefonu.
Po nainstalovani je zde mozno testovat svoji reak¢ni dobu co nejrychlejsim klikanim po

dobu 10 vtetin na bila blikajici poli¢ka (Obr. 9). Po skonceni pokusu se ukaze Vase skore.

Tap as Fast as
You Can!

OTEVRIT

Novinky

Obr. 8: Tap Fast, Vyvojaf Peter Li

Obr. 9: Tap Fast, Vyvojai Peter Li
Aplikace Reaktor (Obr. 10) je obdobna. Cilem je také co nejrychleji reagovat.

Oproti pfedchozi se zde vSak utkaji dva az Ctyfi hraci proti sobé v riznych disciplinach.

4,7 % % % %k %

4 Player Reactor

OTEVRIT

Novinky

Obr. 10: 4 Player Reactor, Vyvojat Jake Manning
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Naptiklad v hledani pfedméta, urceni spravnosti vypocteného predmétu a podobné (Obr.

11).
OOOOO*
OO0
() @

PEEOG
L OBOOG

Obr. 11: 4 Player Reactor, Vyvojat Jake Manning

5.5.4 LATERALITA PAROVYCH ORGANU

Vedouci ruka
Pomtcky: zapalky, papirova koule, hodinky, hadr
e Semknuti rukou

Postup: Testovany se zavienyma o¢ima semkne ruce — zasekne prsty mezi sebe. Palec,

ktery je nahote urcuje vedouci ruku.
o Zépalky

Polozi se dvé zapalky paralelné a tteti pficné pies né. Testovany se snazi zvednout tfeti
zapalku, tak aby dvéma spodnimi nepohnul. Vedouci ruka zvedne zapalku bez vétSich

problém.
Vedouci noha
Pomtcky: papirova koule

Postup: Na zem se polozi papirova koule. Nohou, kterou do ni kopne, je vedouci noha.
Tento test Ize udélat 1 bez pomicek. Testovany se postavi zady k examinatorovi. Ten ho

vV ne¢ekaném okamziku str¢i do zad. Noha, kterou vykro¢i, je noha vedouci.

35



NAVRHY PRAKTICKYCH CVICEN{ A LABORATORNICH PRACI

Vedouci ucho
Pomticky: hodinky, utérka, n¢kolik dalSich pfedmétt

Postup: Hodinky a dalsi pfedméty jsou umistény pod utérku. PiiloZzenim ucha testovany
hleda misto, kde hodinky lezi. Test se déla pétkrat. Ucho, které vyuzije K vétsiné pokust

je vedouci.
Vedouci oko
Pomtucky: papir A4, jakykoli maly pfedmét

Postup: Testovany drzi v napnuté ruce papir, do n¢hoz ud¢lal uprostted otvor o priméru
cca 2 cm. Examinator se postavi ptl metru pied néj a polozi na dlan ve vySce papiru maly
predmét. Testovany se diva otvorem na predmét a ptiblizuje papir k obliceji, aby predmét

potfad vidél otvorem v papiru. Oko, ke kterému papir ptiblizi, je okem vedoucim.
5.5.5 KRATKODOBA PAMET

Predméty

Pomicky: libovolné ptedméty (minimalné 10 kusti), utérka, asomira

Postup: Piedméty se ukryji pod utérku. Testovany zak ma ur€ity ¢as na to zapamatovat si
vSechny pfedméty. Po uplynuti Casu napiSe na papir vSechny piedméty, které si
zapamatoval. Cas uréime podle poétu predméti (napt. 15 predméti — 30 vtefin, minuta

na psani).
Obrazky
Pomtcky: internet, projektor (popfipadé pocitac, nebo mobilni zatizeni)

Postup: Na internetové strance (Www.pametauceni.cz/cmstest-pameti/) je umisténo video
(Posoda 2015) jez demonstruje jeden z testd kratkodobé paméti pozorovanim obrazkd.

Na stranku se 1ze dostat pomoci QR kodu (Obr. 12).

Obr. 12: QR kod
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5.6 SMYSLOVA SOUSTAVA

5.6.1 ZRAK

Diikaz slepé skvrny
Pomtcky: Mariottovy obrazky

Postup: Mariottiv obrazek (Obr. 13) se uchopi do natazené paze pied o€i. Levé oko je
zaviené a pravym se pozoruje trojuhelnik. Postupné piiblizujeme obrazek k oku na
vzdalenost asi 10 cm a poté zpatky oddalujeme. Stejny postup se zopakuje 1 s druhym

okem.

P .
Obr. 13: Mariottovy obrazky
Zavér: U prvniho obrazku zmizi ve vzdalenosti 20-25 cm od oka nejdiive kruh a poté
¢tverec. U druhého obrazku zmizi nejprve cerny pruh, nasledné bild mezera a cerny
prouzek se nam jevi jako souvisly pruh. Tento jev je zplisoben pfitomnosti slepé skvrny,
na niz dopadaji paprsky, z oblasti, kde je kruh, ¢tverec nebo bild mezera na prouzku. Ve
slepé skvrné nejsou svétlocivné burky, diky cemuz se zde nevytvaii zrakovy vjem (Baer

1973).
Akomodace o¢ni ¢ocky
Pomicky: tuzka

Postup: Testovany se postavi k oknu a hledi v dali na n&jaky ptedmét. V jedné ruce drzi
tuzku ve vzdalenosti pfiblizn€ 30 cm od obliceje ve sméru pohledu. Chvili se kouka na

jeden predmét a poté na druhy.

Zéavér: Sousttedi-1i se testovany na vzdaleny pfredmét vidi ho ostie. Naproti tomu blizkou
tuzku vidi rozmazané. Pozoruje-li naopak uptené tuzku, rozostii se mu vidéni na predmeét

vzdaleny.
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Oc¢ni klamy

Oc¢ni klamy lze rozdélit do nékolika kategorii podle jejich pficiny vzniku

(Sychrova 2019, Kralova 2020).
Pomtcky: obrazky o¢nich klama

Fyziologické klamy: Helmholtziiv klam, Kanizstv trojuhelnik, Hermanova mifizka,

paobrazy

e’/\ o
/A
v

Obr. 14: Kanizsuv trojihelnik

Geometrické klamy: Fraserova spirdla, Heringliv opticky klam, Ebbinghaustv klam,

Poggendorfova iluze, Zollneriv klam, Milleriv-Lyerschiv klam, Ehrensteinova iluze,

/

Orbissonova iluze, Sanderstiv klam

/

Obr. 15: Poggendorfova iluze

Perspektivni klamy: Roger-Shepardovy stoly, Mobiova paska, Amesiv pokoj

Obr. 16: Perspektivni klam
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Psychologické klamy: Penrostv trojuhelnik, Tanéici slon, Dablv trojzubec, dvojsmyslné

obrazky (Schréderovo schodiste)

Obr. 17: Schréderovo schodisté

Pohybové klamy: Rotsnake, Kangai, Pinna-Brelstaffiv klam

Obr. 18: Rotsnake
Daltonismus
Pomiicky: obrazky pro Ishiara test
Postup: Testovany se podiva na obrazky a urci €islo, které je tam vyobrazeno.

Zavér: Pokud testovany ¢islo v obrazku nevidi, znaci to problém s barevnym vidénim.

Obr. 19: Ishiara test

Binokularni vidéni

Pomucky: dvé tuzky s hroty
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Postup: Do kazdé natazené ruky pred télem se vezme jedna tuzka hrotem proti obliceji.
Ruce jsou od sebe ve vzdalenosti 60 cm. Testovany zak se snazi n€kolikrat ptiblizit hroty
tuzek tak, aby se dotkly. Pokus se provadi nejprve s otevienyma ocima, poté s jednim

Zavienym.

Zavér: Pri testovani s otevienyma ocima bude test proveden piesnéji, a to z divodu
binokularniho vidéni, které nam oci spolecné umoznuji. O¢i tak dokdzou odhadnout

hloubky a tvary (Machova 1984).

56.2 HwmAT

Pomucky: satek, predméty riznych tvart a velikosti

Postup: Testovany urcuje po hmatu rizné predméty se zavazanyma ocima. Kromé
poznavani je mize srovnavat podle velikosti.

Dalsi test hmatu miize byt formou poznédvani ostatnich spoluzdk po ohmatéani
jejich obliceje, nebo naptiklad zapésti, poptipadé hledani urcité véci za ¢asovy limit.
5.6.3 CHut
RozlozZeni chuti na jazyce

Pomiicky: citron, roztok s cukrem, roztok se soli, zemézIlug, 4 ty¢inky s vatou

Postup: Nakreslete obrys svého jazyka. Kazdou ty¢inku namocte do jednoho z roztokd
a postupné hledate na svém jazyce misto, které je pro danou chut’ nejcitlivéj$i. Mista
nejcitlivéjsi pro kazdou chut’ zaznamenejte do vaseho ndkresu a nasledné porovnejte
s obrazky z internetu ¢i uc¢ebnic, zda se vas obrazek shoduje.

Poznavani chuti

Pomicky: nékolik riznych potravin (citron, mléko, voda, soda, jablko, ¢okolada, slany
ofisek, a podobn¢), Satek

Postup: Testovany sedi se zavazanyma o€ima. Examinator mu postupné vklada do ust
rizné potraviny, které po chuti poznava.

5.6.4 CicH

Pomiicky: Satek, rGzné bylinky nebo aromatické potraviny (mizeme pouzit 1 jiné

aromatické roztoky a latky)

Postup: Testovany zak ma zavazané oci a poznava potraviny, nebo bylinky podle ving.
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5.6.5 SLUCH
Pomtcky: ladi¢ka s frekvenci 400 kmiti, kladivko, stopky
Rinneho pokus

Timto pokusem lze zjistit rozdil mezi pfevodem zvuku kosti a vzduchem. Zdravé
ucho slysi déle zvuk vedeny vzduchem nez kosti.
Postup: Pomoci kladivka rozrezonujeme ladicku, kterou poté umistime na bradavkovy
vybézek spankové kosti testovaného. Ten urci, kdy zvuk z ladicky prestal slySet a v ten
okamzik zapneme stopky a pfemistime ladicku pied ucho testovaného, aby byla obé
ramena ladi¢ky stejné vzdalena od jeho ucha. Stopky zastavime ve chvili, kdy testovany

piestane slySet zvuk ladi¢ky. Pokus opakujeme dvakrat.

Weberiv pokus

Webertiv pokus ukazuje jakym uchem ¢&lovék slysi 1épe. Clovék s normalnim
sluchem slysi obéma usima stejné, zvuk je u né€j veden po obou stranach lebky stejné.
Postup: Kladivkem rozezvuc¢ime ladicku a umistime ji na stfed lebec¢ni klenby
testovaného. Testovany uréi zda, slySi zvuk obéma uSima stejné, ¢i nikoli. Pokus
opakujeme dvakrat. Jednou si testovany zacpe prstem jedno ucho a poté druhé. Pokazdé
se ptame, ve kterém uchu slysi silngji.
Zavér: Pii zacpaném zvukovodu sly$ime zvuk silnéji na strané zacpaného ucha (Jandova,

2020).

5.7 VYLUCOVACI SOUSTAVA

5.7.1 RO0ZBOR MOCI

Pomiucky: nadobka na moc¢, cerstva moc¢, lakmusové papirky

Postup: Rozdejte si lakmusové papirky a vyfotte si krabicku, v niz tyto papirky byly. Na
krabicce je Skala barev riiznych odstind, podle nichz lze urcit obsah latek ptfitomnych
vV moci. Doma si déti mohou do vzorku moci ponofit lakmusovy papirek na 1-2 vtefiny.
Papirek se necha minutu odstat. Nasledn¢ Ize podle zbarveni jednotlivych ¢asti papirku
porovnat barvy podle $kaly na krabi¢ce a urcit hodnoty pH, bilkoviny, glukozy, poptipadé

dalSich latek. Mnozstvi urcenych latek zavisi na druhu téchto papirka.
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5.8 KOZNi SOUSTAVA

5.8.1 BSA (POVRCH TELA)
Pomucky: kalkulacka, vaha, méftici pas

Postup: Do vzorecku: S = 0,167,/(v * m), kdy v je télesna vyska v metrech a m vaha

v kilogramech.

5.8.2 OTISKY PRSTU
Pomucky: tiskatskd Cern/inkoust, fotovalecek s drzédkem/houbicka (na misto toho lze
vyuzit namaceci podusku na razitka), dvé sklenéné desky (20 x 30 cm), bilé papiry, lupa,

mydlo, ru¢nik

Postup: Na jednu sklenénou desku se nanese malé mnozstvi tiskarské ¢erné¢ a pomoci
fotovalecku se rozvalcuje po plose skla. Na druhou desku se poloZi bily papir. Obé desky
se polozi vedle sebe. Prvni se snima otisk palce, a to valivym pohybem z jedné strany na
druhou za pomoci druhého zaka. Dale se pokracuje stejnym zpiisobem i s ostatnimi prsty.
Kazdy otisk se oznaci ¢islem 1-5, palec-mali¢ek (Machova 1984). Kazdy otisk ma sva

charakteristicka vyobrazeni, ktera 1ze porovnat se znamymi vzory (Obr. 20).

Alternativou miiZze byt otisknuti prstli na bily papir, které 1ze namocit na razitkové

podusce napusténé inkoustem.

1 - plochy obloucek, 2 ~ stanovy obloucek, 3, 4 — smy&ky, 5 — smycka s jadrem,

Obr. 20: Otisky prsti, Jelinek 2007

5.8.3 CITLIVOST KUZE

Pomitcky: dvojhroté kruzitko

Postup: Kruzitko se nastavi tak, aby byly mezi hroty 2 cm. Nésledné se testuje, kolik
hrotl pfi doteku testovany citi. Rozptyl hrotl se postupné snizuje. Testuje se na btiscich

prsti, pfedlokti a $iji.
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5.9 TRAVICI SOUSTAVA

5.9.1 PREMENA SKROBU V USTECH

Pomticky: chléb/rohlik, stopky

Postup: Testovany vezme do Ust kousek chleba, zapne stopky a zvyka do té doby, nez

uciti sladkou chut’. Poté zastavi stopky a zaznamena Cas.
Zavér: Skrob se vlivem piitomnosti enzymu ptyalinu v ustech rozklada na maltozu.

5.9.2 KALORICKE TABULKY

Pomucky: mobilni zafizeni, aplikace Kalorické tabulky

Postup: Zaznamenavejte po urcitou dobu Vvas jidelnicek a pohybové aktivity. Aplikace

umoznuje sledovat nutriéni hodnoty a kalorie potravin, diky ¢emuz lze ziskat piehled

0 kvalité stravovani.

5.9.3 DENNi ENERGETICKY PRIJEM (BMR)

Postup: Dosad’te do Herris-Benedictovi rovnice:
zeny: BMR (kcal) = 655 + (9,6 x hmotnost v kg) + (1,8 x vyska v cm) - (4,7 x vek)
muzi: BMR (kcal) = 66 + (13,7 x hmotnost v kg) + (5 x vyska v cm) - (6,8 x v&k)

5.9.4 OPTIMALNI TELESNA HMOTNOST

Pomucky: méfici pas, kalkulacka
Vypocet 1:  muzi: (0,655 x vyska [cm]) —44,1  zeny: (0,593 x vySka [cm]) — 38,6
Vypocet 2:  muzi: 22,0 x vyska? [m] zeny: 20,8 x vyska?[m]

Vypocet 3:  muzi: (vySka [cm] —100) x 0,85 zeny: (vySka [cm] — 100) x 0,90
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5.10 PRVNI POMOC
V piiloze (Ptiloha €. 5) je k tomuto tématu vypracovan pracovni list, podle kterého

lze zorganizovat vyucovaci hodinu zaméfenou na prvni pomoc.

5.10.1 ZACHRANKA

Pomtcky: mobilni zafizeni, aplikace Zachranka
Postup: Podle pokynt v aplikaci se zaci seznami s fungovanim tohoto zachranného
systému. Aplikace obsahuje instruktazni videa, dilezité informace i popis postupa pii

podavani prvni pomoci.

OTEVRIT

4,8 % % K Y K

Novinky

Verze 4.6.7

Obr. 21: Aplikace Zachranka, Vyvojat Medical Information Technologies, s.r.o.

5.10.2 RESUSCITACE
Pomiicky: resuscitacni figurina (Andula), defibrila¢ni trenazér (napt. PRESTAN AED
ULTRA TRENER)

Postup: Zaci si na resuscitaéni figuriné mohou vyzkouset nepiimou srdeéni masaz. Masaz
se provadi s frekvenci 110-120 stlaceni za minutu. Informace o spravném provedeni
naleznete v ptedchozi aplikaci Prvni pomoc-bezvédomi-bod 3: postizeny nedycha. Pokud

mate k dispozici defibrilaéni trenazér AED, postupujte s nim podle ptiloZzeného navodu.
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6 Diskuze

Tvorbou naméti na PC a LP pro pfedmét biologie se zabyvalo jiz nékolik kvalifika¢nich
praci. Vétsina z nich se vSak zabyva tématy jako je botanika nebo zoologie bezobratlych
zivocichti. Podobnym tématem, tedy biologii ¢lovéka se ve své praci s ndzvem Ucebni
portfolio z Biologie ¢loveka pro vzdélavaci obor Prirodopis zabyvala Hlasova (2011), kde
uvadi nékolik navrhti na PC a LP, ale pouze u 6 témat a S nizkym poc¢tem ukold. Dalsi prace
se soustied’'uji na konkrétni témata a organové soustavy z této vyukové oblasti a jejich
nazornou vyuku. Zadna kvalifika¢ni prace se dosud nevénovala zpracovani tohoto tématu
jako celku a nevytvotila portfolio obsahujici naméty na PC a LP pro vétsinu témat biologie

¢lovéka, a to s vyuzitim nejdostupnéjsich pomtcek a mobilnich aplikaci.

Pii skolni vyuce je vyuzivano velké mnozstvi riznych vyukovych metod. S praktickou
vyukou jsou tzce spjaté aktivizujici metody, kterymi se podle Stuchlikové (2015) vyucujici
snazi zvys$it motivaci zakd, rozvijet schopnost hodnotit a fesit problémy. Tento zpisob
vyucovani u zakl podnécuje zajem o zkoumani, objevovani a zjistovani novych poznatki.
Tento piistup k vyuce biologie je velice pfinosny, bohuzel viak neni na $kolach v Ceské
republice dostate¢né realizovan (Stuchlikova 2015). Hlavnimi obtiZemi je ¢asova naro¢nost,
obtizné ziskavani potiebného materidlu a stim spjatd finan¢ni naro¢nost na patfiéné

vybaveni a ¢asovy prostor pro aplikaci tohoto piistupu (Stuchlikova 2015).

Existuje mezinarodni program snazvem Ekoskola, jejimz koordinatorem na
mezinarodni urovni je organizace Foundation for Environmental Education (Hlavacova
2018). V Ceské republice se koordinatorem tohoto programu stalo sdruzeni TEREZA. Tento
program se zabyva podporou badatelského ptistupu ve vyuce hlavné ptirodopisu a ekologie.
Hlavnim cilem EkoSkoly je vést zaky k tomu, aby svym jednanim sniZovali ekologicky

dopad a zlepSovali prostfedi nejen ve $kole, ale i mimo ni (Hlavacova 2018).

Dalsi projekt zabyvajici se BOV nese nazev Badatele.cz. Tento projekt vznikl diky
spolupraci vzdélavaciho sdruzeni TEREZA a tymu ucitelt. Jejich prace byla zaméfena na
metodu, ktera umozituje do bézné vyuky na ZS zatazovat badatelsky orientované vyu¢ovani.
Za hlavni cil této metody je povazovana snaha péstovat v zacich pfirozenou zvidavost

(Badatele.cz 2012).

BOV se v zahranic¢i oznacuje jako Inquiry-Based Science Education (IBSE). Podle Trny
et al. (2012), jez se timto tématem zabyva, pfinasi rychle se ménici svét i nové pozadavky

na vzdélani. Spolecnost podle ného pozaduje od Skol, aby ziky vybavili kreativitou,
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zvidavosti, schopnosti fidit zmény a chuti do celozivotniho vzdélavani. Dilezité pro
uskutecnéni téchto pozadavka je podle Trny et al. (2012) zvolit vyukové metody zahrnujici
jiz zminéné inquiry-based science education, coz lze piclozit jako metodu zjistovaci,
dotazovaci, ¢i vySetifovaci. Pii tomto vyukovém piistupu zaci vychazi z dotazovani, kdy se
snazi propojit teorii s praxi, pfi ¢emz rozviji své znalosti a dovednosti vedouci k feseni
urcitého problému (Trna et al. 2012). Velkou vyhodou této vyukové metody je jeji zaméteni
na vSechny typy zakul. Jejim prostfednictvim lze vyucovat zaky bysttejsi a vnimavéjsi, ale

také ty slabsi a méné nadané (Trna et al. 2012).

Metodami zapojujicimi zaky do aktivni ucasti pfi vyuce se zabyvaji védci po celém
svété. Jednim ze znamych vyukovych piistupti zaméfenych na badatelsky orientované
vyucovani pfirodnich véd, je americky projekt — A Project-Based Learning (PBL), kterym
se zabyval naptiklad Krajcik et al. (2018). Ve ttidach PBL studenti pfemysli nad otazkami,
jez si casto sami kladou o pfirodnich tikazech a tématech souvisejicich s vyukou. Formou
zkoumani a vzajemné spoluprace pak hledaji odpovédi na tyto otazky. K feSeni problémii
dochazi cestou navrhovani a provadéni Setfeni, analyzou a interpretaci dat, tvofenim modelil
a naslednym navrhem teSeni. Tento proces vede podle autori PBL k tvorbé prostiedi, které

obsahuje smysluplné tvoifeni a generovani znalosti (Krajcik et al. 2018).

Totozny nazor na vyucovani ptrirodnich véd ma i Nebel (2011), autor n¢kolika publikaci,
zamé&fujicich se na vyuku a vzdélavani. Ve své knize Middle school Science Education uvadi
nékolik prikladi piiprav vyucovacich hodin, zaméfenych na vybrana témata z chemie,
biologie a fyziky. Ve svych pfipravach zmifluje pozndmky k probirané latce, potfebné
pomucky, ale hlavné otazky, jez by mél ucitel zaktim klast, aby podpofil jejich tvofivost,
podnitil je k badani a samostatnému zjist'ovani informaci k pochopeni daného tématu (Nebel
2011).
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7 ZAVER

V bakalaiské praci byl vytvoien soubor namétu na praktické vyuziti znalosti biologie
cloveka, ktera je obvykle probirana v 8. rocniku zakladnich kol, na gymnaziich a nékterych
sttednich Skolach. Tento soubor obsahuje vycet konkrétnich navrhii na praktickd cviceni

a laboratorni prace a né¢kolik pracovnich listti, které mohou byt vyuzity ve vyuce biologie

¢lovéka.

Pii tvorbé konkrétnich tkolu byl kladen diraz mimo jiné i na dostupnost ucebnich
pomucek. VéEtSina téchto namétl, az na vyjimky, neobsahuje pomucky, které by nebyly
b&zné dostupné, nebo byly finanéné niroéné. Ukoly zminéné v této praci jsou dale
| prostorové nenaro¢né a daji se ve vétsing piipadt provadét v bézné vyucovaci tiide.

Tvorba pracovnich listi byla zaméfena na pét témat, a to na orgdnovou soustavu
dychaci, svalovou, opérnou a nervovou. Posledni pracovni list se zabyva vyukou prvni
pomoci. U prvnich dvou témat jsou uvedeny spise tradi¢néjsi tkoly, jako je méfeni télesné
vysky, nebo dechové frekvence. Ve zbylych tiech listech jsou zahrnuty i tikoly s mobilnim
telefonem a dal§imi méné tradi€nimi pomulckami. Vybér konkrétnich ukoll obsazenych
v pracovnich listech byl zaméfen na ukdzku dvou typt tvorby laboratornich praci, a to
s obsahem tradi¢nich ukold, znamych z literatury urcené pro praktickou vyuku biologie a na

druhé stran¢ na tikoly pracujici s modernéj$imi, ¢i méné vyuzivanymi pomickami.
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8 RESUME

Tato bakalaiska prace je zaméiena na prakticka cviceni a laboratorni prace ve vyuce
biologie ¢lovéka na ZS a SS. Hlavnim cilem této prace bylo vypracovat souhrnny sbornik
navrhi na konkrétni ukoly k tomuto tématu. Naméty byly sefazeny podle orgénovych

soustav a k péti z nich byly vytvofeny pracovni listy S vybérem nékolika tikold.

Kli¢ova slova:

biologie Cloveka, prakticka cviceni, laboratorni prace

This bachelor's thesis deals with practical and laboratory exercises in teaching human
biology in primary and secondary school. The main targets of this thesis were to summarize
anthology of suggestion of a particular assignment on this topic. The suggestions were
arranged by organ systems, worksheets with a choice of assignments were made to five of
them.

Keywords:

biology of human, practical exercises, laboratory exercises
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Ptiloha & 1: PRACOVNI LIST: OPERNA SOUSTAVA

Téma: Antropometrie

Ukoly:

1) Vypocitejte predpokladanou vysku

3) Zjistéte telesnou vahu

5) Zméite obvody hrudniku, pasu a bokl

2) Zméite télesnou vysku
4) Vypocitejte BMI
6) Vypocitejte WHR
Pomiicky: méfici pas, krejéovsky metr, vaha, kalkulacka
1) Vypocitejte piredpokladanou vysku
Postup: Zadejte do vzorecku vysku otce a matky a vypoctéte vasi predpokladanou vysku (v).

v matky (cm)+(v otce—13cm)
2

v otce (cm)+(v matky+13cm)
2

Divky: Chlapci:

K vysledku prictéte a odectéte 10 cm, tim vytvofite tzv. pdsmo ocekavané télesné vysky
ditéte v dospélosti.
2) Zméite télesnou vysku
Postup: Vysku méite u stény, bez listového oblozeni. Méteny je bos, zady ke sténé a zaujme
spravné drzeni téla (stoj spatny, paty, hyzd¢ a lopatky se dotykaji stény, brada svira s kréni
pateti pravy uhel). Méfenému pfitisknéte pravouhly trojuhelnik k hlavé tak, aby se kratsi
odvésna dotykala stény a delsi hlavy méteného. Vysku zaznamenejte v metrech do tabulky.
3) Zjistéte télesnou vihu
Postup: Vazeny zak stoji na vaze bos ve vzpiimeném postoji a v co nejméné vrstvach
po obé&dé. Vahu v kilogramech zaznamenejte do tabulky.
4) Vypocitejte BMI

Postup: Do vzoreCku: BMI = m&9) osadte hodnoty z pfedeslého ukolu, kdy m je vaha

v?(m)

v kilogramech a v télesna vyska v metrech. Piiklad vypoctéte a ziskana data porovnejte

s tabulkou 1.
Tabulka 1: BMI
podvaha norma preobezita obezita I. obezita Il. | obezita Ill.
<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 30,0-34,9 35,0-39,9 >40,0
Tabulka 2: Ziskané hodnoty ukol 2-4
vyska [m] vaha [kg] BMI

II




5) Zméite obvody hrudniku, pasu a bokii
Postup: Obvod hrudniku zméite v cm vzadu pod dolnimi uhly lopatek a vepiedu nad
bradavkami (u zen pies stfed hrudni kosti). Zméite obvod v klidu, bez vétsiho nadechu, poté
pii hlubokém nadechu a na zavér pii hlubokém vydechu. Posledni dvé ziskané hodnoty od
sebe odectéte a zjistéte rozdil téchto hodnot.
Obvod pasu zméite v cm nad hiebeny kosti kycelnich, tedy v nejuz§im misté. Byva
to polovicni vzdalenost mezi hiebeny kycelni kosti a dolnim okrajem Zeber.
Obvod bokl zméite v cm v urovni nejvétsiho vyklenuti hyzdi.
6) Vypocitejte WHR
Postup: Hodnoty ziskané z predeslého tikolu (obvod pasu a bokti) dejte do vzorecku:

WHR = 22 priilad vypoctéte a ziskana data porovnejte s tabulkou.

boky (cm)
Tabulka 3:Hodnoceni typu distribuce tuku dle indexu WHR

Spise periferni Vyrovnana Spise centralni Centralni risk
Zeny <0,75 0,75-0,80 0,80-0,85 >0,85
Muzi <0,85 0,85-0,90 0,90-0,95 >0,95

Tabulka 4: Ziskané hodnoty ukol 5-6

hrudnik
pas [cm] | boky [cm] WHR [cm] -
Klid

hrudnik hrudnik hrudnik
[cm]-N [cm]-V [cm] N-V

I



Piiloha ¢&. 2: PRACOVNI LIST: SVALOVA SOUSTAVA
Téma: Unavitelnost svali a test koordinace
Ukoly: 1) Unavitelnost svalt

2) Brustmaniiv test

3) Test balancovani tyce
Pomuicky: sili¢ prstu, stopky, tyc¢, 2 papiry A4, tuzka

1) Unavitelnost svala

Postup: Utvoite dvojice. Jeden zak po dobu 60 vtefin macka az na doraz sili¢ prsti. Druhy
sleduje Cas a pocita pocet stiski. Cviceni proved'te nejprve pravou a poté levou rukou. Po
Sminutovém odpocinku cviceni opakujeme.

P-RUKA L-RUKA P-po 5 min L-po 5 min

Zaver: Porovnejte vysledky mezi prvnim a druhym pokusem, pravou a levou rukou
a s ostatnimi spoluzaky.
1. Prvni cviéeni: pocet stiski P a L ruky (stupen trénovanosti ruky a porovnani jejich
zdatnosti).
2. Pocet stiskll a zména frekvence béhem 1. a 2. cviceni (potvrzeni unavitelnosti svalii ruky).
2) Brustmanuv test
Postup: Papir A4 dejte na $itku a rozdélte na 6 stejnych &asti. Casti oéislujte 1-2-3, horni
fada zleva doprava a ve stejném sméru i1 spodni fadu 6-5-4. Stopujte 60 vtefin. Kazdych 10
vtefin se snazte udélat co nejvice teCek do jednoho z poli¢ek. Po 10 vtefindch plynule
prejdéte na dalsi policko podle ¢isla. Test proved’te u obou rukou. Vysledky porovnejte
a vypoctéte kolik tecek jste u kazdé ruky udélali primérné do jednoho policka.
Zaver: x P-ruky na policko je: X L-ruky na policko je:
3) Test balancovani tyce
Postup: Zak se postavi do vzpiimeného postoje, pokrémo piedpazi dominantni ruku dlani
vzhiru, na kterou si postavi ty¢ do svislé polohy. Nasledn¢ se snazi ty¢ na ruce udrzet co
nejdel3i dobu. Cas se stopuje ve chvili, kdy ty¢ spadne, dotkne se jiné ¢asti téla testovaného
zaka, nebo se zak ty€e dotkne druhou rukou. Pokus opakujte 3krat, nasledné z téchto hodnoty
vypocitejte pramér.

Zaver: Prvni pokus: Druhy pokus: Tteti pokus: Primér:

IV



Priloha ¢&. 3: PRACOVNI LIST: OBEHOVA SOUSTAVA
Téma: Tepova frekvence
Ukoly: 1) Zméite tepovou frekvenci v klidu a pii zatézi
Pomiicky: stopky, ptistup na schody

1) Tepova frekvence v klidu
Postup: Testovany si sedne na zidli. Druhy mu nahmata puls na zapésti na radialni tepné —
pod palcem, pomoci 2-3 prsti (ukazovak, prostfednik, poptipad¢ i prstenik). Pocet pulst
spoctéte po dobu 20 vtefin. Vysledek vyndsobte tiemi.
Zaver: Klidova tepova frekvence je:

2) Tepova frekvence po zatézi
Postup: Tepovou frekvenci spoctéte po 3 stupnich zatéze. Prvni stupen, tedy nejleh¢i zatéz,
je vyjit schody rychlou chizi. Pfi druhém stupni schody vybéhneme, pii cemz dojde ke
stiedné tézké zatézi. Tézkou zatéz provedte sprintem, nebo nckolikandsobnym vyb&hem
schodt.. Na dalsi stupén zatéze piejdéte vzdy ve chvili, kde se vas tep vrati do klidovych
hodnot, tento ¢as zaénéte méfit vzdy po dobéhnuti, néZ zacnete meftit pozatézovy tep.
Zaver: Vysledky zapiste do tabulky. A porovnejte s ostatnimi spoluzaky.
lehka tézka

klid. tep cas stfedni zatéz | cas cas
zatez zatez




Priloha & 4: PRACOVNI LIST: NERVOVA SOUSTAVA
Téma: Rychlost reakce
Ukoly: 1) Provedte Nelsontv test
2) Porovnejte rychlost reakce pomoci mobilnich aplikaci

Pomiicky: pravitko alesponi 50 cm, mobilni zafizeni s aplikaci Tap Fast a 4 Player Reactor

1) Nelsoniiv test
Postup: Testovany zak se posadi na zidli ¢elem k opéradlu a testovanou ruku polozi na
opéradlo tak aby piecnivala. Pied zidli se postavi druhy zak (examindtor) drzici dlouhé
pravitko za horni (koncovy) okraj. Spodni okraj mé testovany mezi palcem a ukazovékem,
tak aby se ho nedotykal a mél mezi prsty a pravitkem mezeru alespon 1 cm. Examinator ma
pfiblizné 5 vtefin na upusténi pravitka. Testovany se ho snazi co nejrychleji zachytit
sevienim prstil. Test provadime Skrat. Vyhodnoceni zavisi na udaji u palcové strany ruky,
ktery se udava v cm.
Zaver: Do tabulky zapiSte hodnoty, pii ¢emz Skrtnéte nejhor$i a nejlepsi vysledek,
Z ostatnich vypocitejte aritmeticky primeér.

Pokus 1 Pokus 2 Pokus 3 Pokus 4 Pokus 5 Primér

2) Mobilni aplikace
Postup 1: Nainstaluje si do svého mobilniho telefonu aplikaci Tap Fast. Po zapnuti otestujte
svoji rychlost reakce. Po dobu 10 vtefin klikejte na bila blikajici policka. Po skon¢eni pokusu
se ukaze Vase skore. Test udélejte Skrat.
Zaver: Vysledky zapiSte do tabulky a vypoctéte z pokusti primérnou hodnotu.

Pokus 1 Pokus 2 Pokus 3 Pokus 4 Pokus 5 Prumeér

Postup 2: Aplikace Reaktor je obdobna. Cilem je také co nejrychleji reagovat. Oproti
predchozi se zde vSak utkaji dva aZ 4 hraci proti sobé€ v riznych disciplinach. Naptiklad
Vv hledani predmétl, urceni spravnosti vypoctené¢ho predmétu a podobné. Udé€lejte si tifidni

turnaj.

VI



Piiloha ¢&. 5: PRACOVNI LIST: PRVNI POMOC
Téma: Resuscitace a aplikace Zachranka
Ukoly: 1) Vyzkousejte si srdeéni masaz
2) Aplikace Zachranka
Pomiicky: resuscitacni figurina (Andula), mobilni zatizeni s aplikaci Zachranka
1) Srdecni masaz
Postup: Vyzkousejte si po dobu jedné minuty nepifimou srde¢ni masaz na resuscitacni
figuring.
Zaver: Ujasnéte si zasady spravné resuscitace.
2) Aplikace Zachranka
Postup: Do svych mobilnich telefont si stahnéte aplikaci Zachranka a seznamte se s touto
aplikaci.
I.  zadejte vase osobni udaje
Il.  seznamte se s moznostmi aplikace:
- Informace: Horska sluzba, Vodni zachranna sluzba, instruktazni
videa, tisnova cisla
- Lokdtor: kde se nachazi nejblizsi defibrildtor AED, nemocnice
a pohotovost, stanice horské sluzby, vodni zachranna sluzba,
1ékarny, zubni pohotovost a krajské zachranné sluzby
- Prvni pomoc: bezvédomi, duseni, krvaceni, zavazna onemocnéni,
otrava, podchlazeni, Graz, popaleniny, el. proud
1. VyzkouSejte si prvni pomoc
- Kazda dvojice si vylosuje jeden zptsob ,,zranéni®, ktery se pokusi
nasimulovat. Druha dvojice, aniZ by véd¢la, o jaké zranéni jde se

snazi dat prvni pomoc podle pokynu v aplikaci.
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