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Proc jsem si za svoji bakalarskou praci zvolil biografii vyznamného ¢eského sportovce, pravé
tenisovou reprezentantku Barboru Strycovou? Dlvod je jednoduchy. Tenisu se vénuji od
svych Sesti let, s Barou se zndme z kurtu, i mimo néj. Jednou mé oslovila, zda bychom si
spolu nezatrénovali. A ja samozfejmé nevahal! Pro mé to byla obrovska cest a zkuSenost,
zahrat si s hrackou v dobé, kdy byla na Zebficku WTA dvacata. A od té doby, kdy Bara byla
v Plzni nebo v Praze, jsme si chodili zahrat, at uz na antuku nebo tvrdy povrch podle

potfeby, na ktery turnaj se zrovna pfipravovala.

Na tenisovém okruhu ziskala z osmi odehranych finale dva tituly. Ve Ctyrhre je Barbora
v soucasné dobé vedena na prvnim misté svétového Zebricku WTA. Prozatim ziskala dvacet
pét titull ze ctyficeti dvou findlovych zdpasl. Velkym uspéchem skoncila jeji ucast na
olympijskych hrach v Riu De Janeiru, kde ziskala bronzovou medaili ve ¢tyrhre po boku Lucie
Safafové. V boiji o tieti misto porazily ¢eskou dvojici Hradecka, Hlava¢kova, v poméru 7:5,
6:1. To vie i pres problémy Andrey Hlavackové se zlomenou klstkou za okem, kterou

utrpéla uderem micku z rakety Martiny Hingisové v semifinale.

Rad bych, aby tato prace poslouzila vSéem, ktefi se o Barboru Strycovou a jeji tenisovou

kariéru zajimaji, a radi by se dozvédéli véci, které do té doby nevédéli.
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Cilem této prace je sestavit sportovni biografii Barbory Strycové a predstavit zakladni

analyzu tréninku vrcholového sportovce.
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Na zakladé tohoto cile byly stanoveny nasledujici ukoly:

P w N

Zakladni informace a tenisové zacatky Barbory Strycové.
PFiblizit sportovni kariéru Barbory Strycové.
Analyza tenisového tréninku Barbory Strycové.

Zaliby Barbory Strycové mimo tenisovy kurt a jeji plany do budoucna.
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O Zivoté Barbory Strycové jsem se nejdllezitéjsi informace dozvédél od llony Strycové,
Barbofiny matky. Rozhovor probihal mezi ¢tyfma ofima v hotelu Golden Fish, kde pracuje
jako manaZerka objektu. Na vSechny moje otazky pani Strycova odpovidala a svymi
vzpominkami nékteré i doplhovala. Zbytek informaci jsem vycetl zinternetovych a
tisténych zdroja. Jak jsem uved| na zacdtku, s Barboru Strycovou a jeji matkou se znam
osobné, takZze domlouvani osobnich schiizek nebo odpovidani na moje dotazy pres e-mail
nebo WhatsApp nebyl problém. Vyhodou pro komunikaci s Barborou bylo, Ze v dobé

celosvétové pandemie Covid-19 méla Barbora mnohem vice ¢asu nez v rozbéhlé sezoné.
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5.1 ZAKLADNI INFORMACE O TENISU

Tenis je individudIni raketovy sport, ale mlzZe byt i teamovy, zejména v pfipadé ctyrhry.
CtyFhru Ize rozli$ovat jesté na smienou neboli mix, kdy na jedné strané stoji Zena s muzem.
Tato specifickd ¢tyrhra se hraje pouze na grandslamech nebo pfi exhibi¢nim utkani.
Samostatny turnaj v mixu neexistuje. Varianta, kdy stoji proti sobé dva hraci, se oznacuje

za dvouhru.

Tenis je ve svété oznacovan za sportovni fenomén, je uréen pro kazdého, at uz na Urovni
profesiondlni nebo amatérské. MUzZe ho tedy hrat kdokoli, protoZe nezdlezi na véku,
pohlavi, vysce Ci vaze. K tomuto sportu staci spravna obuv podle toho, na ktery tenisovy
povrch jdete hrat. Povrchy mohou byt antuka, trdva nebo tvrdy povrch, oznadovany nékdy

také za beton. Ke hfe jsou nezbytné tenisové micky a raketa, ktera je vybavena vypletem.

Tenisovy dvorec ma tvar obdélniku, ktery je ohrani¢en postrannimi ¢arami. Hristé je dlouhé
23,77 m a Siroké 8,23 m pro dvouhru. Dvorec pro Ctyrhru je Siroky 10,97 m diky
postrannimu rozsifeni kurtu. Uprostfed hristé se nachazi sit o vysce 0,914 m (méfeno
uprostred), na okraji ma sit vysku 1,07 m, pfi dvouhte je vymezena tyCemi. Pfi ¢tyrhie se

tyto tyce odeberou a kurt ma tak stejnou vysku sité po celé své Sitce.

Tenis se hraje na dva az tfi vitézné sety podle toho, o jaky turnaj se jedna. Na tfi vitézné
sety se hraji napriklad grandslamové turnaje muz(, Zenské zapasy obvykle konci po dvou
vyhranych sadach. Hraci si béhem zapasu stfidaji podani vidy po odehraném gamu, pticemz
podavaji nejprve z pravé strany hfisté. Vidy po lichém odehraném gamu dochdzi ke zméné

stran, hradi pti té prilezitosti vyuziji prestavku k obcerstveni.

Body v gamu se pocitaji postupné 15, 30 a 40. Za stavu 40 nastava tak zvana shoda a hrac
musi uhrat dva vitézné mice po sobé. Vitézny set ziskd hrac po dosazeni Sesti gamu. Pokud
vysledek dosahne stavu 5:5, je potfeba pro vitézstvi uhrat dva po sobé jdouci gamy. Za
stavu 6:6 se hraje zkracena hra neboli tzv. tiebreak. Tiebreak ma jina pravidla pro podavani
— hrdc, ktery zacind podavat, hraje pouze jeden bod, poté uz se méni na podani po dvou
micich. Soupefi si stfidaji strany pfi souctu 6, 12, 18. V tiebreaku zvitézi hrac, ktery ziska
jako prvni 7 bodd, ale zaroven musi vyhrat alespon o 2 body (napfiklad 7:5 nebo 12:10).

Vitéz tiebreaku ziskava set v poméru 7:6. Pfi ¢tyrhre ¢asto dochazi k situaci, kdy se misto
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tfetiho setu hraje super tiebreak, ktery ma stejna pravidla, hraje se vSak do deseti misto do

sedmi. (Koromhdazova, Linhartova, 2008)

Nejprestiznéjsi tenisové turnaje oznacovany jako grandslamy jsou:
Austalian Open — zacatkem roku v Melbourne, beton.

French Open — pfelom kvétna a ¢ervna v Pafizi, antuka.

Wimbledon — v Cervenci v Londyné, trava.

US Open — na prelomu srpna a zafi v New Yorku na tvrdém povrchu.

5.1.1 HISTORIE TENISU

Tenis pochazi z Francie. Cilem hry bylo trefovani se mi¢em do branky na druhé strané
soupete. Hrdlo se na klasternich dvorech, proto vzniklo pojmenovani tenisového htisté kurt
nebo dvorec. Od 15. stoleti se na zdpasy dokonce sazelo, tehdy byly vypsany prvni zapasy
profesiondld. Pivodné se hralo holou dlani, ale od 16. stoleti se zacaly pouzivat rakety.
V 19. stoleti byly branky vyménény za zdkladni ¢ary a tehdy vznikd lawn tennis (tzv.

travnikovy tenis).

Prvni ¢esky lawn tennis klub vznikl v Praze, pfesnéji na ostrové Stvanice. Prvni mistrovstvi
se konalo na kurtech Wimbledonu v roce 1877. Do olympijského programu byl tenis poprvé
zarazen vroce 1896. Vroce 1924 byl wimbledonsky turnaj vyloucen a vratil se az po

64 letech, kdy byl tenis zafazen mezi olympijské sporty.

Zalozeni ITF neboli mezindrodni tenisové federace se datuje k roku 1913. Vroce 1924
vznikaji pravidla, ktera jsou bez vétSich zmén platna dodnes.
Prvni tymova soutéz reprezentacnich druistev zndma pod nazvem Davis Cup vznikla roku

1900. Soutéz Zzenskych narodnich tymU se jmenuje Fed Cup a poprvé se hréla v roce 1963

u prilezitosti padesati let od zaloZzeni ITF.

(Tenis. Wikipedia.org [online])

5.2 SPORTOVNI TRENINK — ZAKLADNI TEORIE

Sportovni trénink je organizovany proces rozvoje konkrétniho jednice ve vybraném
sportovnim odvétvi. Cilem je dosazeni nejvysSi sportovni vykonnosti a uUspésnosti
v soutézich ve vybraném sportu. Slozky nebo jednotlivé pfipravy na trénink jsou technické,

taktické, kondicni a psychologické.
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V technické pripravé zdokonalujeme nebo osvojujeme pohybové vlastnosti. V kondic¢ni
pfipravé naopak rozvijime pohybové vlastnosti viestrannym télesnym rozvojem. V taktické
pripravé se u¢ime resit urcité herni situace. A v posledni psychologické sloZzce se snazime

rozvijet psychickou odolnost a regulovat psychické stavy. (Peri¢, Dovalil, 2010)

5.2.1 SPORTOVNI TRENINK - TENIS

Technika

Trénink spravné techniky uder( je vtenise to nejdllezitéjSi. Na spravné technice stoji
jednoduchost a Uspésnost Uderl. Tato slozka sportovniho tréninku je v tenise rozvijena

nejvice.
Taktika

Strategie v tenisu je stanoveni herniho planu. Taktika je poté realizaci planu v zapase.
Tenisovy zdpas je takova strategicko-takticka bitva, kdy jeden hrac se snaZi dostat
protihrace z komfortni zény. Hru ovliviiuje sdm hrac nebo soupef. Vliv na taktiku v tenise

ma také prostredi, typy povrchu, pocasi, chovani divakd a nékdy i rozhodci.
Kondicni pfiprava

Kondice je v tenise dlleZitym predpokladem sportovniho vykonu. DlleZitym aspektem je
akéni a reakéni rychlost. Dale sila a vybusna sila. Bez sily nelze dosdhnout urcité razance
udert a bez vybusné sily odrazu pfi podani. NejlepSim vytrvalostnim tréninkem pro tenisty

je intervalovy béh.
Psychologicka priprava
Psychologicka priprava v tenise je bud kratkodoba nebo dlouhodoba.

Kratkodobou ptipravou rozumime pfipravu na urcity turnaj nebo zapas a jejim ukolem je
hrace motivovat a dat mu uréité sebevédomi. Dlouhodoba pfiprava vyZaduje asistenci
odbornika a zahrnuje fadu technik, které si hrac¢ prevadi do tréninkl a pozdéji do zapasu.
Tato forma pfripravy se objevuje aZz u vrcholovych sportovc(, kdy psycholog nebo mentalni

kouc byva soucasti realizacniho tymu, anebo spolu komunikuji na dalku.
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6 PRAKTICKA CAST — BIOGRAFIE BARBORY STRYCOVE

V hlavni ¢asti budu popisovat détstvi, osobni Zivot a sportovni kariéru Barbory. Rad bych
jejiho sportovniho tréninku. V zavéru bych zminil Barbotiny zaliby a plany do budoucna po

ukonceni vrcholové tenisové kariéry.

6.1 ZAKLADN{INFORMACE

Barbora Strycova je ¢eskd profesionalni tenistka. Narodila se 28. bfezna 1986 v Plzni. Rodny
dlim ma v Plzni u rodi¢d v Cernicich. Vlastni byt v Praze na Letné, kde bydli, kdy? se nachazi
v Ceské republice. ,Bydlim v Praze na Letné, co? je magické misto, které zboZfiuju. Mdm to
blizko na kurty ve Stromovce i na kondi¢ni vybéhy do schod( u metronomu, vedle toho je to
idedlni vychozi bod na moje oblibené obchlizky.” (Suchan, Prachar, 2018, str. 28). Trvalé

bydlisté md v Dubaji, ve Spojenych arabskych emiratech.

Barbora vyrGstala v Plzni vrodinném domé v Cernicich. Matka llona Strycovd, rozend
Sirokd, pracuje jako manazerka hotelu Golden Fish v Plzni na Borech. Otec Jindfich Stryc je
invalidni dlichodce. V roce 1980 utrpél pracovni Uraz, kdy byl zavalen v dole. Bafina sestra
Ivona Strycova je starSi o osm let, trvale Zije na Floridé, kam se odstéhovala za pfitelem po

absolvovani vysoké skoly.

Barbora Strycova obsadila na Zebficku WTA ve dvouhte nejvyse Sestnacté misto. Aktualné
se drzi okolo tficatého mista. Od roku 2016 se nachazi v prvni dvacitce ve Ctyrhre a aktualné
je na krasném druhém misté. Jeji deblovd partacka je na prvnim. Forhend hraje pravou

rukou a bekhend ma obouruc. Dlouha léta hraje s tenisovou raketou znacky Wilson.

6.2 DETSTVI, RODINA A SKOLA

Matka llona Strycova pracovala od roku 1990 jako manazerka v hotelech, dfive byla
zaméstndna v muzeu a pfivydéldvala si jako vychovatelka déti pfedskolniho véku. Otec
pracoval v Zapadoceskych uhelnych dolech v Nyfanech blizko Plzné. V roce 1980 doslo

k nestésti v dolu ve Zblchu, pfi kterém byl otec pti zdvalu vdziné zranén.

,Tdta je v invalidnim dichodu, postiZzeny na obé nohy. Md prerusenou michu, podle prognoz
uZ nikdy nemél chodit. Mdma ho obracela v posteli a starala se o néj, byl dva roky leZdk, ale
pak se znovu postavil na nohy. Na jeho silnou vuli si vzpomenu pokaZdé, kdyzZ citim, Ze
potrebuju pomoci. Tdta je s moji kariérou bohuZel spojovdn i jinak. Mél velky invalidni

10
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dichod a k tomu slusnou rentu. Nezndm detaily, ale pak se dostal pred soud kvdli drogam.
KazZdy si muZe najit na internetu, o co Slo. Vim, Ze je uZival i na mirnéni bolesti po urazu, ale

pro mé zistavd v ocich vzorem bojovnika.” (Suchan, Prachat, 2018, str. 28).

Sestra Ivona vystudovala v Plzni pravnickou fakultu. Stejné jako Barbora byla rodic¢i vedena
ke sportu, byla krajskd prebornice v krasobrusleni a hrala také tenis, ktery byl pro ni vsak
pouze doplikovym sportem. KdyZ prestala zavodit vrcholové, vénovala se krasobrusleni
jako trenérka. Po promoci nasledovala pfitele do Ameriky, kde spole¢né zalozili rodinu. Ma
dvé déti. Dvanactiletou Annabel, ktera se vénuje volejbalu, a Luisu, ktera je mladsi o Ctyfi

roky a hraje tenis.

Rodice Barbory Strycové si oblibili zimni sporty. Oba jsou vyborni lyzafi, matka si rada

zahraje tenis. Otec je vasnivy cyklista.

Barbora Strycova ma sportovni talent a nadani pro fadu i jinych sportovnich aktivit. Stejné
jako vsichni rodinni pfislusnici miluje zimni sporty, vyborné lyZuje a jezdi také na
snowboardu. Do dvandcti let se stejné jako sestra Ivona vénovala krasobrusleni, kde sbirala
Uspéchy na krajské urovni. Pak ale prevladla touha po tenisu. Zkusenosti z krasobrusleni
vyuzila Bara jako vybornou pripravu pravé k milovanému tenisu. Jako malé dité chodila
sbirat micky na kurtech plzenské Slavie. Pfitom pozorovala, jak se hraje tenis na kurtech, a
k tomu si vydélala vidy par korun. Postupné v ni silila laska k tenisu, ktery brzy zacala na

kurtech Slavie trénovat.

Barbora navstévovala 26. zakladni skolu, tzv. ,RGZovku”, v Plzni na Borech. Po zakladni
Skole nastoupila na Sportovni a podnikatelskou stfedni Skolu v Plzni, kde Barbore ucitelé
vychazeli vstfic a umoznili ji individudlni plan. Matka ji pomahala s u¢ivem. Na vysokou
Skolu jiz Barbora vzhledem k ¢asové vytizenosti, tréninkovym povinnostem a c¢astym
ucastem na turnajich nenastoupila, ale rada by si po ukonceni vrcholové sportovni kariéry

jesté doplnila vzdélani na nékteré z vysokych skol.

Barbora se vdala v devatenacti letech za svého dlouholetého kamardda a v té dobé i trenéra
Jakuba Herm Zahlavu. Po ¢ase vsak doslo k rozporu mezi tenisovym a rodinnym Zivotem a
dvojice se po Sesti letech rozesla. Barbofina matka dodala: ,,Jakub byl moc fajn a rozvedli

se v dobrém. Dodnes jsou pratelé. Bydleli v Plzni a také méli byt ve Stuttgartu.”
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Barbora poté Zila Ctyfi roky s muzikantem Davidem Krausem. V soucasné dobé je jejim
partnerem jiz druhy rok Petr Matéjcek, ktery byl $éfredaktorem €asopisu ELLE pro Ceskou

republiku.

Rodi¢e navstévuji Barbofiny turnaje obéas. Ale kdy? se turnaj odehrava v Ceské republice

nebo nékde pobliz, vidy ji podporuje celd rodina a znami.

6.3 TENISOVE ZACATKY A PODMINKY PRO TRENOVANT

Barbora milovala tenis uz jako mald. Matka ji musela ¢asto odhanét od tenisové zdi, kde
trénovala udery klidné celé hodiny. Na rozdil od starsi sestry nemuseli rodic¢e Barboru nikdy
do tenisu nutit. Nikdy nevynechala jediny trénink, naopak se obcas stalo, Ze kdyZ rodice
Barbore za Spatné vysledky ve Skole tréninky zakazovali, pokud si znamky neopravi, Barbora
tahle vychovnd omezeni velmi téZzce nesla. Rodice brzy vytusili ve své dcefi talent a lasku

k tenisu, od malicka ji podporovali a byli ji vidy velkou oporou.

,Vse to zacalo ve dvou letech. Nase rodina vyrazila na vylet do Wimbledonu, $li jsme do
tamniho muzea a ja v ném dédovi rekla, Ze tady budu jednou hrdt. Je zvldstni, Ze si to
pamatuju, a jesté zvldstnéjsi je, Ze si po triceti letech mizu pohladit londynskou travu a

uvédomit si, Ze se mi néco povedlo”. (Suchan, Prachar, 2018, str. 25)

Barbora Strycova zacala tenis hrat od tfi let a jiz ve ¢tyfech letech méla prvniho trenéra
pana Martinka. Pozdéji se ji zaCala vénovat Martina Koderova, ktera méla na Barbofiny
zaCatky s tenisem zasadni vliv. Pravdépodobné jiz zahy objevila ve své svérenkyni velky
talent. Doprovazela Barboru dokonce i na turnajich, coz nebyva u tak mladych hraca
obvyklé. Pozdéji vSak musela prestat, protozZe ji vazné onemocnélo dité. DalSim trenérem

z tenisovych zacatkl byl Jan Havel.

,Celé détstvi jsem mohla stravit na Slavii na Borech v Plzni. Po Skole jsem prisla do aredlu
v pll druhé a byla tam aZ do sedmi. | ted'to vnimdm jako nejhezc¢i mozné détstvi, pordd jsem
hrdla, pinkala si o zed, béhala s kamarddy v Borském parku a do toho jsem zviddala do
dvandcti krasobrusleni. Byla to skvéla pruprava. Ziskala jsem stabilitu a pochopila, jak se

musim tocit v bocich, coZ je i v tenise velice dleZité”. (Suchan, Prachar, 2018, str. 25)

Profesionalné zacala hrat tenis v Sesti letech, kdy vyhrala prvni turnaj v Némecku. Zde na

Cas zakotvila, aby trénovala s pani Zahlavovou, kterd byla hlavni trenérkou zdejsiho klubu.
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O par let pozdéji ji rodice zapsali do turnaji ve Spojenych statech, kde sklizela Uspéchy

v mladeZnickych kategoriich na mezinarodni Urovni.

Barbofina talentu si brzy vSimli tenisovi agenti od pana Bolitieriho, ktefi ji nabizeli smlouvu
do vyznamné akademie. Rodi¢e vSak odmitali rozhodovat za Barboru a kontrakt

nepodepsali.

,Tenhle sport déld uZ na zacdtku pfisné sito. Pokud ho chcete hrdt porddné, musite mit
penize. Jd dostdvala od mala vsechno, co bylo potreba. Nejdfiv soukromého tenisového
trenéra a od osmi let i osobniho kondicniho kouce. Jmenoval se Karel Rubds, ucil na plzeriské

vvvvvv

mé béhat a spravné se hybat na kurtu”. (Suchan, Prachar, 2018, str. 25)

Barbora zacinala hrat tenis v Plzni na Slavii, kde méla vSechny potifebné podminky.
Nepotiebovala jezdit trénovat do Prahy, vzhledem k tomu, Ze v Plzni byl tenis na Spi¢kové
urovni. Situace tedy byla pro rodi¢e vyhodna a oni nemuseli s Barborou jezdit za trenéry
daleko. Domluvili ji osobniho tenisového trenéra a pozdéji i jiz zmifiovaného kondi¢niho
trenéra pana Rubase, se kterym Barbora pracovala na kondi¢ni pfipravé v Borském parku,
ktery se nachdzi v blizkosti tenisového arealu Slavia. V té dobé trénovala i v zahranidi,

naptiklad v Némecku nebo na Mallorce.

Barbofina matka, kterd ji po celou dobu podporovala, fikavala: , KaZdy si vytvari podminky
sam. PIno sparingl si dokdZete sehnat vsude mozZné, nejen v Praze nebo v zahranici.
Vyborné pro Bdru byly i pfipravné tréninkové zdpasy, které odehrdla s dorostenci nebo

s muzi. To pro ni byla opravdu vybornd pruprava.”

Zacatky tenisové kariéry méla Barbora v jiz zmifiovaném tenisovém klubu Slavia Plzen,
v soucasné dobé je jejim domovskym klubem Sparta Praha, kde patfi do tymu extraligového

druzstva.

(rozhovor s matkou llonou Strycovou)
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6.4 TRENERI BARBORY STRYCOVE

6.4.1 JAKUB HERM ZAHLAVA

Prvnim vyznamnym trenérem sportovni kariéry Barbory Strycové byl jeji dlouholety
kamarad Jakub Herm Zahlava, ktery se v Barbofinych devatenacti letech posléze stal i jejim
manzelem. Cesko némecky trenér a byvaly vrcholovy hra¢ trénoval Barboru pfi jejim

angazma v Némecku.

6.4.2 JEROME ADAMEC

Pod jeho vedenim dokazala Barbora Strycovd postoupit za dva roky z dvoustého mista
Zebficku do TOP 20. Diky jeho vlivu Barbora zklidnila hru na kurtu. Tento vyznamny
Spanélsky dlouholety kouc trénuje prevainé hracky z WTA. Jeho svérenci byli napfiklad
Mona Barthel, Naomi Broandy a dokonce i byvaly manzel Jakub Herm Zahlava. Tohoto

trenéra jsem zazil i ja, kdyZ jsem s Barborou trénoval.

6.4.3 ToMAS KrRuprA
Tomds$ Krupa se Barbory Strycové ujal vsrpnu 2015. Tento kouc¢ pUvodné trénoval
predevsim muzsky tenis. Po rozchodu s Jeromem Adamcem se stal na Sest let koucem

tenisty Tomase Berdycha, vidéli jsme jej také po boku Radka Stépanka nebo Jifiho Veselého.

Po prestupu z muzského do Zenského tenisu potvrzuje, Ze to jsou dva naprosto odlisné
svéty, které vyzaduji Uplné jiné pfistupy ke sportovcim. Na konci roku 2017 prechazi ke

Karoliné Pliskové.

6.4.4 Davip KoTyzA

Barboru Strycovou ved| od sezony 2018 do turnaje mistryn 2019. Pod vedenim Davida
Kotyzy ziskala Barbora sedmi titul(i ve ¢tyrhre véetné slavného Wimbledonu, ktery vyhréla
spole¢né s tchajwanskou Hsieh Su-Wei. Po odchodu od Barbory nyni Kotyza trénuje

Karolinu Muchovou.

6.4.5 LUKAS DLOUHY

Lukas Dlouhy je soucasny trenér Barbory Strycové. Spolupracovali jiz s Kotyzou. Vedl tehdy
Barbofiny tréninky v Praze, vzhledem ktomu, Ze David Kotyza je zBrna. Stfidavé
doprovazeli oba trenéfi Barboru na turnaje. Napfiklad na turnaj pfred Wimbledonem, ktery
se odehrava v Birminghamu, byl s Barborou pravé Lukas Dlouhy a nasledné na Wimbledonu

byl pritomen David Kotyza.
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Se vSemi byvalymi trenéry se Barbora styka a kamaradi se s nimi. Nikdy se mezi trenéry a
jejich byvalou svérenkyni neobjevila Zadna zast, Barbora je zve i na oslavy a se vsemi je
zadobre, a to i véetné Tomase Krupy, ktery ji svym zplsobem zradil, kdyz presel ke Karoliné
PliSkové.

(rozhovor s matkou llonou Strycovou)

6.4.6 PsYCHOLOG RADEK SEVCIK

Spolupraci s psychologem Radkem Sevéikem nejlépe vystihuje sama Barbora: ,, Na psychiku
je nds sport zdprah, ale nevim, kolik lidi z elity ma psychologa nebo mentdiniho kouce. Ten
muj se jmenuje Radek Sevcik, spolupracujeme spolu &tyri roky, Zije na Slovensku, kde md
rodinu, a komunikujeme vétsinou na ddlku. Pomahd mi zvlddat stavy na kurtu. Radek mi
ddva ukoly, které mé zaméstndvaji hned od rdna, a to nejen v den zdpasu. Jde tieba
o dechové cviceni, odrikdvdni osobni mantry nebo poslouchdni audionahrdvek a meditacni
hudby. Spinim ukol, mdm skvély pocit, Ze jsem pro sebe udélala spravnou véc. Umim z toho

FeZ4
1.

Zit cely den a byt pozitivn

(Suchan, Prachat, 2018, str. 24)
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6.5 OBECNY PREHLED USPECHU

6.5.1 DVOUHRA

Pocet z4dpasl: 562—-406
Tituly: 2x WTA, 9x ITF
Nejvyssi umisténi: 16. misto — WTA (16 ledna 2017)

6.5.2 DVOUHRA NA GRAND SLAMU

Australian open: 4. kolo (2016, 2017, 2018)
French open: 4. kolo (2018)

Wimbledon: semifinale (2019)

US open: 3. kolo (2014, 2015, 2018)

6.5.3 CTYRHRA

Pocet z4dpasl: 500-258
Tituly: 30x WTA, 10x ITF
Nejvyssi umisténi: 1. misto — WTA (15. ¢ervence 2019)

6.5.4 CTYRHRA NA GRAND SLAMU

Australian open: findle (2020)
French open: semifinale (2018)
Wimbledon: vitézka (2020)

US open: semifinale (2014, 2017)

6.5.5 PREHLED MEDAILI

Letni olympijské hry Rio — bronzova medaile — ¢tyrhra Zeny
Tymové soutéze Fed Cup — vitézka (2011, 2014, 2015, 2016, 2018)

(Barbora Strycova. Wikipedia.org [online]).

16



6PRAKTICKA CAST — BIOGRAFIE BARBORY STRYCOVE

6.6 FED Cup

Prvni Fed Cup, do roku 1995 nazyvany jako Pohar federace, se odehrdl uz v roce 1963. Jedna
se o Zzenskou tymovou soutéz, kde jsou nominovany Ctyfi nejlepsi ¢eské hracky. V nasi zlaté
fed cupové éte jimi byly vétSinou: Petra Kvitova, Lucie Safafovd, Karolina Pliskova, Barbora
Strycovd, Andrea Hlavackova a Lucie Hradecka. Poslednimi vitézkami Fed Cupu 2019 jsou
Francouzky, které porazily ve findle Australanky na domaci padé v poméru 3:2, kdy

o vitézstvi musela rozhodnout az zavérecna Ctyrhra.

Od roku 2020 navazala soutéZ Zzen na format muzské tymové soutéze zvanou Davis Cup.
Zde se jednd o 58. roc¢nik. Jde o jednotydenni turnaj na neutrdlni p4dé. Na dva roky ziskalo
poradatelstvi Madarsko a hrat se bude v hlavnim mésté Budapesti. Budou tak ¢tyfi skupiny
po trech tymech. Ovsem do skupiny se dostanou tymy, které projdou pres kvalifikacni kolo.
Ze skupiny postupuje pouze prvni tym v tabulce, a dale se mezi sebou utkaji v semifindle a

nasledné ve finale. Ceské hracky maji ve skupiné Némecko a Svycarsko.

Barbora Strycovd poprvé nastoupila v narodnich barvach vroce 2002 proti Kanadé.
Debutovala fantasticky, protoze vyhrdla dvouhru a ndsledné i ¢tyrhru s Petrou Cetkovskou.
V roce 2011 pomohla tymu ziskat trofej po dvaceti tfech letech. Dale byla ve vitézném tymu
i vroce 2014 a 2015, kde ziskala tfeti rozhodujici bod ve ¢tyrhie spolec¢né s Karolinou

Pliskovou proti Rusku.

V roce 2016 ziskala Ceska republika takzvany triple, kdy ve findle proti Francii opét vyhrala
se svoji partackou rozhodujici ¢tyrhru. Po boku Barbory Strycové jsme mohli stejné jako

minuly rok vidét Karolinu Pliskovou.

V roce 2018 proti USA pfridala svij paty a posledni pohdr. Pomohla vitéznou sobotni

dvouhrou a tim ukondila reprezentacni putovani ve Fed Cupu.

(Fed cup. Wikipedia.org [online])., (Barbora Strycova. Wikipedia.org [online]).
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Obrazek 1

Vitézna a zaroven posledni Ucast Barbory Strycové ve Fed Cupu. (zdroj: Instagram Barbory

Strycové)
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6.7 LETNI OLYMPIJSKE HRY R10 DE JANIERO
Muzsky tenis debutoval na olympiadé roku 1896 v Athénéach. Zeny se pfipojily k muzim na

dalsi olympiadé v Pafizi roku 1900.

Barboftina prvni G¢ast na letnich olympijskych hrach byla v roce 2004 v Athénach. Odehrdla
zde dvouhru i ¢tyrhru. Bohuzel prvni olympijsky los byl pro Barboru nemilosrdny. V prvnim
kole prohrala s nasazenou jednickou a nasledné s celkovou vitézkou Justine Heninovou-
Hardenneovou. Ve Ctyrhie to nebylo o moc lepsi, protoZe se svoji spoluhrackou neuspély

nad nejvySe nasazenym parem.

O dvanict let pozdéji v Riu se Barbora dopracovala k mnohem lepsim vysledkiim. Tenisovy
turnaj letnich olympijskych her v Riu probihal od 6. do 14. srpna 2016. Hralo se na tvrdém
povrchu misto na antuce, protoZe poradatelé nechtéli hraclim délat potize béhem
probihajici sezony, ktera po olympiadé pokracuje na americkych betonech. Na rozdil od her
v Londyné, kde byl turnaj pIné bodovan do Zebficku ATP a WTA, doslo v Riu ke zméng,
a turnaj nebyl bodovéan v zadné soutézi, jak ve dvouhre, tak ve ¢tyrhre. Tato zména mohla

sehrat roli v ucasti na olympijskych hrach.

Celkové olympiadu v Riu ale ovlivnil jesté virus zika, kvlli kterému se odhlasilo plno
$pickovych tenistl z prvni desitky, jak ze Zenského, tak muzského turnaje. Z Ceské republiky

to byl napfiklad Tomas Berdych a Karolina Pliskova.

Muzsky i Zensky turnaj se konal vyrazovacim zplsobem formou pavouka, ktery se skladal
z 64 hrach. Ctyrhra se tvofila z 32 par(i a smi$end potom z 16 pard. PoraZeni semifinalisté
odehrdli mezi sebou zdpas o bronzovou medaili. Nebylo to tak, aby méli bronz oba hradi
nebo hracky. Cely turnaj se hral na dva vitézné sety kromé muzského findle. To se hrdlo na

tti vitézné sady jako na grandslamu.

Barbora Strycova ve dvouhte nestacila ve druhém kole na Italku Sara Errani. OvSem ctyrhra
dopadla mnohem lépe. Hned v prvnim kole porazily s Lucii Safafovou nejvyse nasazeny par
a trojnasobné vitézky sestry Williamsovy. Ceskym hrackam dala stopku aZ v semifinale
ruska dvojice, ktera nakonec celou olympiadu ve ¢tyrhre vyhrdla. V semifindle nastoupily
proti Andree Hlavackové a Lucii Hradecké. TudiZ bylo jasné, ze Ceska republika bude mit
bronzovou medaili. Vitézn&ji z duelu vysly Strycova se Safafovou a Barbora se tak dockala

ve svych tficeti letech jednoho z nejvétsich uspéchli — bronzové olympijské medaile.
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(Letni olympijské hry 2016. Wikipedia.org [online])

Obrazek 2

S Lucii Safarovou, bronzova medaile z olympiady v Riu. (zdroj: Instagram Barbory Strycové)

6.8 LETNI OLYMPIJSKE HRY TOKIO
LetoSni olympijské hry se mély konat od 24. ¢ervence v Tokiu. Celosvétova situace ohledné

pandemie koronaviru ale vSe zménila.

Pro Barboru Strycovou byla letosni olympidda obrovskou vyzvou a motivaci. V posledni
dobé se jevila jeji forma na vysoké Urovni, v roce 2020 ve ctyrhie prohréla jen jeden zapas.
Do Japonska se tésila a véfila, Ze jako prvni Zena ve Ctyrhie by mohla navdzat na Uspéch

v Riu. V duchu byla presvédéena o tom, Ze olympidda v Tokiu bude jeji posledni.

Organizatofri planuji uskutecnit olympijské hry v ndhradnim terminu od 23. ¢ervence 2021
opét v Tokiu. V soucasné chvili Barbora nedokdazZe odpovédét, zda na olympijské hry pfisti
rok pojede, i kdyzZ jsou pro ni olympijské hry na drovni grandslama. UZ jen proto, Ze se konaji

jednou za Ctyfi roky.

20



6PRAKTICKA CAST — BIOGRAFIE BARBORY STRYCOVE

Ale na tohle muZe zatim deblovd jednicka jen vzpominat, protoZe kvlli koronaviru se
preloZila olympiada, zruseny je i oblibeny Barbofin Wimbledon, kde by obhajovala vitézstvi

z minulého roku ve ¢tyrhfe, a v ohrozeni je celd tenisova sezona.

Strycova a ostatni hracky dostdvaji kazdy tyden od WTA informacni mail. V poslednim stalo,
7e je sezona pFerusena do 2. srpna 2020. Horsi je, Ze posledni turnaje sezony se hraji v Ciné
a jeden z nich je i ve Wu-chanu. Proto si stdle nedovede predstavit, Ze by tam letéla a dalsi

otazkou je, jaké podminky budou vzhledem k situaci v cestovani obecné.

(Sport.ceskatelevize.cz [online])
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6.9 TURNAJ MISTRYN

Jedna se o tenisovy turnaj poradany na konci roku pro osm nejlepSich hracek na svété, ve
dvouhte i ve ¢tyrhre. Turnaj se obvykle porada na konci fijna a za¢dtkem listopadu. Toto
sportovni klani je ozna€ovano jako neoficidlni mistrovstvi svéta.

Od roku 2014-2018 se turnaj konal v Singapuru. V letech 2019-2028 se turnaj pfesunul do
¢inského Sen-¢enu. Zajimavosti je, e nejuspé$néjsi tenistkou tohoto turnaje je Martina

Navratilova.

Stejny turnaj, avSak pro muzZe, je nazyvan ATP Finals. Od roku 2009-2020 se konad

v Londyné. V roce 2021-2025 se bude hrat turnaj v italském Turiné.

Barbora Strycova dosla ve ¢tyrhie na turnaji mistryn za svoji kariéru pouze jednou do finale,
atovroce 2019, kdy se svoji spoluhrackou prozivaly fenomenalni sezonu. Ve finale bohuzel

nestacily na obhdjkyné titulu a prohraly celkem lehce ve dvou sadach v poméru 1:6, 3:6.

(Turnaj mistryn. Wikipedia.org [online])

22



77ZLATA ERA BARBORY STRYCOVE

7 7ZLATA ERA BARBORY STRYCOVE

Zadny z rokG Barbofiny tenisové kariéry nelze oznacit za slaby, ale posledni tii roky jsou jeji
vykony hodnoceny vykonnostné hodné vysoko. Proto jsem se rozhodl vénovat se obdobi

2018-2020 a pokusim se popsat tyto Uspésné sezony.

7.1 TENISOVA SEZONA 2018 - DVOUHRA

Tenisova sezona zacind v Austrdlii dvéma turnaji pfred Australian Open. V Aucklandu a
v Sydney. Na prvnim turnaji doSla Barbora do ctvrtfindle, kde nestacila na soucasnou
deblovou spoluhrdc¢ku Hsieh Su—Wei. V Sydney skoncila téz ve ctvrtfindle, kde nasla

premozitelku a sou¢asnou svétovou jedni¢ku ve dvouhte Ashleigh Bartyovou.

Na grandslamu dosla do osmifindle. Narazila na ceskou hracku Karolinu Pliskovou a
prohrala ve tfech setech. Ndsledné ptidala vitézstvi ve Fed Cupu proti Svycarsku. Poté na
dalSich ¢tyfech turnajich vypadla v prvnim nebo druhém kole a pfechazelo se na antukovou

Cast sezony.

Nasledovaly étyfi prohry v prvnim kole ve Stuttgartu, Praze, Madridu a Rimé. Lépe se
Barbore darfilo na French Open, kde jeji cesta skoncila az v osmifinale. Na travnatych
kurtech se Barbore hralo mnohem |épe neZ na antukovych, jelikoZz v Birminghamu se
dostala do semifindle a v Eastbourne do osmifinale. V anglickém Wimbledonu postoupila

do tretiho kola.

Ptichazela série turnaji na americkych betonovych hfistich. Zde je tfeba vyzdvihnout treti

kolo na US Open.

Sezonu 2018 zakoncila vitézstvim ve Fed Cupu, kde pfispéla k vyhfe 3:0 nad Ameri¢ankami
a nasledné cesky team slavil celkovy triumf. Barbora timto zapasem ukoncila svoji

reprezentacni kariéru ve Fed Cupu.

7.2 TENISOVA SEZONA 2018 - CTYRHRA
Na Australian Open se s Lucii Safafovou propracovaly do ¢tvrtfindle. Bohuzel viak
favorizované Cesky zapas prohraly. O dva mésice pozdéji vyhrala Barbora spole¢né se svoji

tchajwanskou spoluhrackou turnaj v Indian Wells.

Antukovou c¢ast sezony zacala hrat s Andreou Hlavackovou, téz plzenskou rodackou.

V Madridu vsak podlehly v semifinale dvojici Babos/Mladenovic. Domluvily se ale na dalsi
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spolupraci a nasledné se v Rimé vydplhaly a7 do findle a na Grand Slamu v PafiZi

do semifinale.

Na anglickych kurtech se moc nedafilo. Za Uspéch lze povazovat ucast v osmifindle
Wimbledonu. Nasledovalo vitézstvi v turnaji v New Havenu a v Pekingu. Findlovou ucast

mély hracky na turnajich v Tokiu a Wu-chanu.

Poslednim turnajem sezony byla premiérova ucast na turnaji mistryn, kde se s Andreou
Hlavackovou probojovaly do semifindle, kde jejich cestu soutézi ukoncil cesky par

Siniakova/Krejcikova.

7.3 TENISOVA SEZONA 2019 DVOUHRA A CTYRHRA

Za zminku stoji uspéchy ve dvouhte na anglické travé, protoze Barbora Strycova dosla hned
na prvnim turnaji do semifinale. Nasledné v Eastbourne musela vzdat zapas v prvnim kole,
protoze méla potize s achillovou Slachou. Za celou svou tenisovou kariéru vzdala Barbora
zapas pouze tfikrat, a toto byl ten treti pripad. Achillovku vylécili fyzioterapeuti nejspis
vyborné, protoZe na turnaji ve Wimbledonu v Uvodnich tfech kolech neztratila ani set.
V osmifindle byla na prahu vyfazeni, kdy méla minus set a vysledek 2:5 ve druhé sadé
nevéstil nic dobrého. Barbore se vyvoj zapasu podafilo zvratit a dostala se tak do Ctvrtfindle,

nasledné pak do semifindle, kde viak prohrala se Serenou Williamsovou.

Ve ¢tyrhre zacala sezonu s Markétou Vondrousovou, protoZze Andrea Hlavackova prerusila

aktivni kariéru kvli téhotenstvi. Hracky postoupily az do semifindle Australian Open.

Od unora 2019 hraje Barbora Strycova ¢tyrhru s tchajwanskou hrackou Hsieh Su—Wei.

Jejich vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 1
turnaj Stav
Dubaj Vitézky
Madrid Vitézky
Birmingham Vitézky
Wimbledon Vitézky
Turnaj mistryn Vitézky

Rok 2019 - ¢tyrhra
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Obrazek 3

Po vitézném findle ve Wimbledonu 2019 se spoluhrackou Hsieh Su—Wei. (zdroj: Instagram

Barbory Strycové)

7.4 SEZONA 2020 DVOUHRA A CTYRHRA

Tenisova sezona 2020 byla s ohledem na situaci kolem koronaviru kratkd. Hrdly se turnaje
od ledna do unora. Na australskych kurtech a turnajich v Dubaji a v Dauha hrdla Barbora
celkem bez vyraznych Uspéchi ve dvouhfte. | v roce 2020 pokracuje spoluprdce s Hsieh Su—

Wei, jejich vysledky ve ¢tyrhte jsou uvedeny v tabulce.

Tabulka 2
turnaj Stav
Brisbane Vitézky
Austalian Open Finalistky
Dubaj Vitézky
Dauhd Vitézky

Rok 2020 — ¢tyrhra

(Tenisportal.cz [online])
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Vrcholné akce jsou pro tenisty Grand Slamy. Napfiklad pfed Wimbledonem jsou 2—3 turnaje
v Anglii. V Birminghamu a v Eastbourne. Proto tenisté musi mit sbalené véci alesponi na
3 tydny. Nechtél bych napsat, Ze se jedna o rozehravaci turnaje, protoZe kazdy tenista chce
vidy vyhrat. Tyden pred Wimbledonem se snazi hraci hrat co nejvic na body. SpiSe na
kvalitu neZ kvantitu. Hraji se tréninkové body a na turnaji si hledate rlizné takzvané hiting
partnery. Tréninky se musi planovat tak, Zze vSechno se ladi na den, kdy zacina turnaj. Tésné
pred turnajem uz ¢lovék spiSe odpociva a nabird sily, aby byl plny energie a mohl podat co

nejlepsi vykon. Stejné kvalitni a spravné vyvazeny musi byt i pfijem potravy.

Tyden pred grandslamovym turnajem, vtomto pfipadé Wimbledonem, obvykle Barbora
zacina posilovnou zhruba hodinu az hodinu a pul. Druhy den nasleduji intervalové tréninky.
Treti den absolvuje dynamicky trénink, coZ predstavuje rtizné vyskoky, schody, Svihadlo
apod. Cim se turnaj bli#i, zkracuji se kondi¢ni tréninky zhruba na dvacet minut. PFfi tzv.
polotréninkach se télo sportovce neunavi, ale svaly jsou stdle drzeny v tenzi. Celkové jde
o tréninky doladovaci, zde velmi zalezZi na celkovém stavu sportovce, pfipadné na tom, zda

neni zranény.

Na gradslamech se jeden den hraje a druhy den byva volno. Dilezité v rozloZeni ¢asu je pro
Barboru, jestli je pfihlasena na debl. Pokud se hraji dvouhry i ¢tyrhry, zpravidla moc volného
Casu nemiva. Na poslednim Wimbledonu hrala zapasy napfiklad kazdy den a néktery den

i dvakrat.

Pokud se vyskytne na turnaji volny den bez zapasu, snazi se jej vyuzit k relaxaci, minimalni
moznou dobu vénuje strenérem kratkému tréninku na kurtu, aby ji zlstalo co nejvic

energie do dalsich zapasu.

Technicky trénink ladi Barbora Strycova jen opravdu ve chvili, kdyzZ se neciti dobfe na kurtu.
Kdyz si mysli, Ze je napfiklad u Uderu pozdé a neni si v ném stoprocentné jista, jde si zahrat
pll hodiny sama sdlo s trenérem, ktery ji nahrava baldny z kosSe, aby vice citila mi¢ nebo
kurt, na kterém pravé hraje. Je dobré ale techniku extra nefesit na turnaji nebo pred
zapasem, protoze pak se muze stat, Ze se vse rozladi jesté vic, neZ jak se hrac citil pred
samotnym tréninkem. VétsSinou je lepsi hrat co nejvice na body, protoze pak se ¢lovék

dostane to zapasového mddu. Dost se také resi, jak spravné hrat na jakém povrchu. Protoze
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jinou taktiku budete mit na travnatém povrchu a jinou na antuce, kde jsou ty vymény mezi
hraci mnohem vyzivnéjsi a delsi.

S mentalnim koucem fesi Barbora situace na kurtu, ale ne jenom tam. V jeji hlavé koluji
myslenky, pochyby a strachy, nechce zklamat okoli ani sama sebe. Tyto pocity zaZiva vétsina
hracd, kteri se svym psychickym rozpoloZzenim bojuji. Kazdy predzdpasové stavy zvlada
jinak, nékdo Iépe, nékdo hire. Mentalni kouc je odbornik, ktery doporuci urcité techniky
na odreagovani, a hraci se pak dostavaji do pohody a mohou se lépe soustfedit na

samotnou hru.

Pfitomnost fyzioterapeuta na turnajich Barbora obvykle nevyuZiva. Vyjimkou byl napfiklad
pred dvéma roky Wimbledon, kde pottebovala masdazi po zdpase poradné svaly uvolnit.

Nékdy je lepsi tolik nemasirovat, zejména pred zdpasem se masaz vyloZzené nedoporucuje.

Barbofiny tréninky v soucasné dobé vypadaji Uplné jinak nez pred deseti lety. Trénuje
vétSinou jednou denné dvé, maximalné tfi hodiny, a snazi se hnat tréninky do velké
intenzity a kvality, nez aby byly dlouhé, protoZe na svoje télo ve véku 34 let musi byt

opatrnda. Na turnaji to jsou tfi hodiny dohromady s tenisovou raketou a kondici.

NejvétSimi zbranémi Barbory Strycové v tenise jsou pohyb, neskute¢nd kondice a

bojovnost.

TakzZe kdyzZ je Barbora v Praze nebo v Plzni, hraje tenis do dvou hodin a nasledné navazuje
kondi¢nim tréninkem. Je to riznorodé, nékdy 30 a nékdy zase 60 minut. Odpoledne prichazi
na fadu dalsi kondi¢ni trénink na kurtu v délce hodiny, ¢i hodiny a pll. Zde zdokonaluje
specifickou rychlostni vytrvalost na kurté, at uz s tenisovou raketou nebo bez ni. A k veceru
chodiva vétsinou do posilovny. Barbora ma posilovnu rada, protozZe se po ni citi fit. Rada
pracuje na svych svalech, citi se pak dokonale pripravena. DuleZitd je pro ni ovsem

i regenerace a tim je napriklad ledova lazen, sauna, masaze a strecinky.

Na prvni pohled je rozdil mezi dvouhrou a ¢tyrhrou radikalni, kdyzZ na jedné pulce kurtu stoji
dva hraci. Ale ve dvouhte musite dosahnout vitézstvi celodvorcovou hrou oproti ¢tyrhre,
kde je k vitézstvi nutnd souhra a vyborna hra na siti.

Nejcastéjsi udery pri ¢tyrhfe jsou podani a return, poté podavajici hra¢ nabiha na sit a

nasledné zahrava volej. Casté jsou i prestfelky na siti, kde je zapotFebi postFeh a cit pro mi¢.
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Od zéakladni ¢ary se da maximalné zahrat lob nebo stop ball (tzn. kratky mic za sit), ale to se

ve Ctyrhie moc nevyskytuje, protoZe soupefr je u sité a je pfipraven zareagovat.

Zakladem Barbofina tréninku specializovaného na c¢tyrhru jsou rdzné prebéhy nebo
postiehy na kurté. Nasledné s trenérem zdokonaluji ritern nebo podani s nabéhem na sit.
Trénink je pestiejsi nez u dvouhry, ale kondi¢né je vSe dost podobné, i kdy samoziejmé
pfiprava na Ctyrhru ma fadu specidlnich cvieni na postieh a reakci. Ale Barbora mi

prozradila, Ze si dost véci ze Ctyrhry prejima do dvouhry a opacné.

(rozhovor s Barborou Strycovou)
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Graf 1

Objem ¢innosti profesiondla v jednom roce

15-25 turnajid 1-4 Davis Cup, Pohar Federace

~ e
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+

exhibiéni zdpasy, PR price, zranéni, cestovini

na rodinu, regeneraci, obchodni
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a soukromé zdlefitosti

pripravné obdobi

Ramcovy rocni plan profesiondlniho hrace (zdroj: Shonbron, 2008)

Sezona zacina kazdy rok za¢atkem ledna v Australii a konc¢i se zaCatkem listopadu. Tenisté
prakticky nemaji 2adné osobni volno. UpIné vysadit si mohou dovolit na dva tydny a poté
uz se pfipravuji nanovo. Napriklad kdyz se leti na US Open, maji pouze pét dni na
aklimatizaci. Pred timto grandslamem se hraji jeSté dva turnaje, takZe za ocean leti
minimalné na cely mésic. Trénovat se musi zacit pomalu, protoZe vsichni prozivaji jet lag a
télo sportovce je vSoku. Diky ¢asovému posunu sice lze trénovat, ale v Evropé jsou
naptiklad tfi hodiny rdno. K pfekondvani téchto problém( samoziejmé prispiva dobra

kondice nabyta v posilovné a rliznymi starty na kurté.

Sportovci cestuji stale. Tenisté sice létaji do vyhlasenych destinaci, bydli ve zndmych
hotelich, ale vétSinou nevidi nic jiného nez tenisové kurty. Kazdy tyden jind zemé, jiny hotel
a porad stejni lidé okolo. Mnozi lidi vétSinou vidi jen luxus a hezké destinace. V tenise se
vam podafi vyhrat turnaj v nedéli a v utery, kdy hrajete uUplné jinde na zemékouli,
prohrajete a radost z predeslého turnaje je pryc. Cestovani je hodné ndrocné na psychiku.
Pfesunl z mista na misto je tolik, Ze po sezoné Barbora nema chut nikam hned letét nebo

sednout do auta a jet naptiklad na dovolenou. (Lamschova, 2020)
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Obrazek 4

Na letisti mezi turnaji. (zdroj: Instagram Barbory Strycové)

30



10KAUZA DOPING

10 KAUZA DOPING

Jako vSichni sportovci jsou i tenisti testovani na doping. Zejména ti, ktefi jsou do
padesatého mista svétového Zebficku, musi podle pravidel kazdy den uddvat adresu a
hodinu, kde se nachazi, pro pfipadnou kontrolu na pfitomnost zakdzanych podplrnych

latek.

V roce 2012 se dostala Barbora do problému na zakladé pozitivniho testu na zakdzané latky
v krvi. V té dobé uzivala léky na hubnuti (Acai Berry Thin). Barbora, védoma si mozného
nebezpecdi, konzultovala s vyrobcem slozeni Iékd. Vyrobce se zarucoval, Ze se jedna
o pfirodni antioxidant a léky nespadaji svym obsahem do seznamu pro sportovce

zakazanych produktd.

Provedeny test na doping vSak prokdzal pritomnost zakazané latky Sibutramin. Barbofre
byla na pll roku pozastavena ¢innost za dopingovy nalez. KdyZ znovu zacala hrat, musela
bojovat nejen o body do svétového Zebfticku, ale i s vlastni psychikou. Dopingova aféra ji
poznamenala, a dokonce na chvili uvazovala i o ukonéeni tenisové kariéry. Brzy se vSak
dostala zpét do kondice a v roce 2017 dosdhla svého nejvyssiho umisténi ve svétovém

Zebri¢ku v Zenské dvouhre, kdy obsadila 16. misto zebficku.

(rozhovor s matkou llonou Strycovou)
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Tenisté jsou z pohledu ptijm{ povaZovani za sportovni Slechtu, coZ vyvaZzuje velké Usili,
dfinu i neustalé cestovani po svété. Grandslamové turnaje maji muzii Zzeny stejné finan¢né
ohodnoceny. Z ostatnich turnaji maji muzi obvykle vétsi pfijmy nez Zeny. Na rozdil
v Castkach ma jisté vliv i skutecnost, Ze muzi maji mnohem vice turnaju a vyplaty obdrzi
obvykle v eurech, zatimco Zeny organizatofi vyplaceji v dolarech. Vyjimku tvofi turnaj

v Pekingu, kde maji Zeny vétsi pfijmy nez muzi.

Barbora Strycova s rozdilnym odménovanim pro muze a Zeny nema zadny problém: ,Jestli
maji muZi vétsi price money v turnajich, tak at to tak ziistane. Zeny hraji obvykle zdpas
hodinu a muZi se tam diou a honi napriklad Ctyri az pét hodin. V tomhle ohledu je to jind

liga.”
(rozhovor s Barborou Strycovou)

Skutecénosti z(stdva, Ze hrac ¢i hracka, ktera se pohybuje okolo padesatého mista na
Zebric¢ku, nashromazdi za hracskou kariéru tolik penéz, ze po zbytek Zivota uz nebude muset
pracovat. Udaje, které koluji na socidlnich sitich, jsou mnohdy zavadéjici, tenisté musi vice
nez 50 % zisku danit. K danim si kazdy jeSté musi pfipocist ndklady spojené s turnaji, navic
musi zaplatit sv{j realizani tym. Pravdou vsak je, Ze i po zapocteni vsech nutnych vydajl

zUstava tenis vyborné placenou praci.

Nazornou ukazkou muze byt napriklad turnaj ve Wimbledonu. Barbora Strycova dosla do
semifinale a vydélala si timto vysledkem vice nez 16,7 milionu korun, coz se da povaZovat
za jeji nejvétsi vydélek za celou kariéru. | zde vSak velkou ¢ast vydélku sebraly dané, zde ve
Velké Britanii se jedna zhruba o polovinu zisku, na rozdil od ostatnich turnaju, kde se sazba

pohybuje okolo 30 % ptijmu z vyhry.

Pravé kvali danim se tenisté Casto stéhuji ze svych rodnych zemi a formalné se stdvaji

obcany napfiklad Dubaje nebo Monaca.

Statistiky pfijmG uvadéji, Ze Barbora Strycova si za svoji tenisovou kariéru prozatim vydélala

néco kolem jedendacti milionu dolar(.

(Forbes.cz [online])
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V tenisovém zdpase musi Clovék bojovat s nervozitou a byt stale naprosto soustfedény.
V pauzdch mezi body nebo gamy by mél hra¢ umét tzv. vypnout. Nepremyslet o tom, co
bylo nebo co chybnému dderu mohlo pfedchazet, ale naopak je dileZité soustfedit se na
nasledujici mic.

Zde prichdzeji na fadu ritudly. Rafael Nadal si napfiklad na laviéce pokazdé otoci lahve
s etiketou na tu stranu, kam jde hrat. Maria Sarapovova se otaci zady k soupefce a bud'
poskakuje, nebo stinuje naprazdno tenisové Udery. Takhle bych mohl popsat spoustu
hracd. Casto jsme svédky, jak si hraci nebo hracky vybiraji z nékolika mi¢d, nebo oéistuji
zakladni ¢aru, poklepavaji raketou na rtizné lajny a rovnaiji si struny na raketé. (Schénborn,

2012)

Barbora Strycova jako mladd méla ritudld spousty. Casto je opakovala, a to nejen pro $tésti,
ale spiSe, aby se uvolnila a jeji hlava se dostala do zapasového modu. Méla jich opravdu
tolik, zZe ji to nékdy aZ trochu rozptylovalo. S hraéskou vyzralosti od velké casti ritualQ

upustila, ale par jich stale ma.

Napfiklad dodrzZuje stejnou rozcvicku pred zapasem. Pfed utkanim zGstava vérna stejnému
hudebnimu playlistu. Pfipravuje si véci na zapas uz vecer pred hracim dnem. Drzadlo rakety
si omotava zasadné ona sama, nikdo jiny prozatim nedostal dlivéru. Dtive chodila i do
stejnych restauraci, ale to uz také zménila: ,Jist ¢trndct dni stdle to samé jidlo neni taky

v porddku. V jidle mam réada zménu.”

Barbora ma své dva osobni talismany, které dostala od rodinnych pfislusnik. Nosi je

v tasce a cestuji s ni po celém svété.

(rozhovor s Barborou Strycovou)
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Karanténa zmeénila Zivoty vSem lidem, vrcholové sportovce nevyjimaje. V bézném Zivoté ma
Barbora kazdy den dokonale naplanovany, véetné tréninkd, kondice a regenerace. V obdobi
karantény nic z vySe uvedeného neplati. Sportovkyné presla z extrému do extrému. Rdzem

byl konec cestovani po svété a hrani tenisu, na porad dne pfislo ,nicnedélani”.

Vsem je jasné, Ze sportovec musi udrZzovat svoji téZce nabytou kondici ve formé. Ze zacatku
pro ni bylo vie téZzké, musela najit napln pro cely den. Dopoledne vétSinou hodinu cvicila,
hledala si rizné cviky na internetu. Odpoledne rada néco uvafrila, zkousela rlizné recepty a
chodila béhat do Stromovky. SnaZila se télo zaméstndvat uz jenom kvuli dobré psychické

kondici. Sport a pohyb zkratka k Zivotu potfebuje.

Trénink na soukromych kurtech v dobé karantény nevyhledavala. Sla si zahrat pouze
jednou, ale za trénink se to nedalo povazovat. Pozdéji, kdyZ se rlizna opatreni uvolnila,
mohla Barbora konec¢né vyrazit na kurt bez omezeni. Od té doby chodi hrat tenis 2—3krat
tydné, vzhledem k tomu, Ze v podstaté neni kam spéchat. Pevné terminy turnajl stale

nejsou zndmé, veskeré planovani Ucasti je prozatim pozastaveno.

V dobé koronaviru se Barbore diky spousté volného ¢asu podafilo rozbéhnout projekt,
ktery planovala jiz v loriském roce, ale pro nedostatek ¢asu nebylo realné jej spustit. Na

Instagramu rozbéhla vlasti talk show s nazvem ,U Baru”.

Porad spociva v dialogu s hosty, které zpovida pouze pres internet. Jejim prvnim hostem
byl Libor Boucek, jeden z nejzndmé&jdich moderator(i v Ceské republice. Do svého poradu
nezapomnéla pozvat své kamaradky z prostfedi tenisu — Dominiku Cibulkovou, Petru
Kvitovou a Belindu Bencic ze Svycarska. Mezi jeji velké zaliby patfi také vareni, proto
oslovila vitézku kulinarské soutéze Masterchef 2019, Kristinu Némeckovou. Dale pozadala
o Ucast také Katefrinou Saint Germain, foodblogerku, ktera jiz vydala dvé kucharky svych
receptll. NejslavnéjsSim hostem zatim byl Jaromir Jagr, pozvala ale i slovenskou zpévacku
Daru Rollins. V moderovani je zatim zacatecnik, na zdokonalovdni neustale pracuje.

(Tenisportal.cz [online]), (Czechteam.info [online)
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Barbora Strycova oslavila v bfeznu 34. narozeniny. Pro vrcholovy tenis je ve véku, kdy
vétsina jejich spoluhracli pomysli na odchod z aktivni scény. Ani Barbore se tedy nevyhybaiji
myslenky typu — co bude dal. Urcité nepremysli, Ze tenisové rakety takzvané ,povési na
hrebik”. Nikdy to nefekla nahlas, ale vSichni védi, ze letos se velmi upinala k turnaji ve
Wimbledonu a velké nadéje vkladala do svého startu na olympijskych hrach v Tokiu. Mozna
to mohl byt jeji posledni velky Uspéch. Urcité by si nikdy nepfedstavovala, Ze by svou kariéru

ukondila kvali viru.

Vsichni Barbofini fanousci doufaji, Ze jakmile skonci vSechna opatfeni a nafizeni ohledné
pandemie koronaviru, uvidi svoji oblibenkyni na kurtu a snad ji spatfi i na dalSich velkych

turnajich, tfeba i na olympiadé v pfistim roce.

V jednom podcastu jsem se dozvédél, Ze by Barbora rada napsala néjakou knihu. Neuvazuje
viak o stylu autobiografie. Predstavovala by si vytvofit knihu, ktera by pfiblizila, jakymi
stavy nebo strachy si musela béhem kariéry projit. Rada by se se ¢tenafi podélila napfriklad
o pocity, které prozivala pred zapasy, o snahu nezklamat okoli, rodi¢e, fanousky a pratele,
ale i samu sebe. , Nikdo si nedovedete predstavit strach, kterého se nemohu zbavit pred
Australian Open. Hraji se trfi turnaje, a kdyz vypadnu na prvnim, budu tam pak muset cekat

a koukat na ostatni, neZ zacne dalsi turnaj.”

Diky sportovni kariéfe procestovala cely svét, kazdy rok je deset mésicli na cesté. Nékolikrat
hréla turnaj v Rimé, ale jesté ani jednou nevidéla Koloseum. A tohle je dalsi véc, na kterou
se Barbora tési, az ukondi vrcholovy tenis — cestovani bez stresu. Projit si mésta, kde hrala

turnaje, vidét pamatky, ochutnat mistni kuchyni, vdechnout atmosféru a prozit pohodu.

Barboru hodné bavi a zajima gastronomie. Pokud najde ve svém nabitém programu chuvili
Casu, zkousi nové recepty. Rada ochutndva nova jidla, ale zaroven ji zajima jeho sloZeni a
sleduje zdravy Zivotni styl. Stejné jako jeji matka se sestrou je i ona vybornd kucharka.
Vsechny si tajné predstavuji, Ze nékdy spole¢né daji dohromady svoje oblibené recepty a

vznikne tak rodinna kucharka.

Barbora se jako spravna Zena zajimd o modu a neni vylouceno, Ze nékdy navrhne svoji
vlastni kolekci obleceni. Sama ke smélym planim dodava: ,Bude to celkové krok do

nezndma, ale nékdy je fajn, jit do nezndma.”
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(Barbora Strycova. Magazine.palladiumpraha.cz [online])., (Isport.blesk.cz [online]).
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Cim bys byla, kdyby ses nestala tenistkou?

»,Chtéla bych byt asi krasobruslarkou nebo pracovat v modé.”
Mas v Zivoté z néceho strach?

»Nejvic mam strach z nemoci. Prdla bych si, aby vsichni kolem mé byli zdravi a abychom

nikdo nedostali néjakou nemoc. To bych si moc prdla.”
Zbyva Ti cas na cetbu? Jakou knihu mas pripadné rozectenou?

»Ano, ale ¢tu mdlo, méla bych ¢ist mnohem vice. Ted zrovna mdm na stole knihu o Tigeru

Woodsovi. Neddvno jsem precetla roman Cil¢ina cesta od Heather Morrisové.”
Kdybys mohla byt zvifetem, jakym bys nejradéji byla?

,Byla bych tygrem.”

Jakym jidlem obcas zhresis?

L,Ujizdim na kfidylkdch, na pizze, miluji i ¢eska jidla. Nejim to moc casto, ale obcas si to

“

ddm.
Pivo nebo vino?

L urcité vino.”

Najdes véc, ktera Té ve svété profesiondlni sportovkyné Stve?

»Nejsem zrovna trpélivy ¢lovék, coZ je ve sportu potieba. Nékdy mé to stoji energii bojovat

za to, abych byla trpéliva.”
Jak si predstavujes svoji idealni dovolenou?

,Miluji Itdlii, takZe nékde v Toskdnsku, ve vinarstvi. Ddt si vinko, odpocivat u bazénu, projet
si vinohrad na kole. Rozhodné nejsem typ na pldZzového povalece. Musi se prosté néco dit,

ne moc, ale néjakad aktivita musi byt.”
Které barvy prevladaji ve Tvém civilnim Satniku?
»,Mam rada svétlé barvy, béZovou a bilou, ale najdou se u mé i ¢erné kousky.“

Co Ti zvedne naladu?
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»Samozrejmeé dobré jidlo, protoZe jsem pomérné labuZnik, na jidle ujizdim. Hodné mi zvedne
ndladu, kdyZ jsme pohromadé celd rodina, coZ se ale moc casto nestdva diky mému vytizeni

a hodné mi zvedne ndladu uspéch na turnaji.”

Kanec se Sipkovou nebo se zelim?

,Urcité se zelim. Miluju zeli, ddvam si ho ke vSemu, hlavné cervené.”
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Uplné prvni schiizka s matkou Barbory Strycové se uskute¢nila 21. 6. 2019, kde jsme
zpracovali struénou osnovu prace. Zde mi sdélila zakladni informace o Barbofe a ostatnich

rodinnych pftislusnicich.

Dozvédél jsem se, Ze Barbora Strycova zacinala s tenisem na Slavii a jiz jako mladsi Zakyné
meéla svého kondic¢niho i tenisového trenéra. Mimo tenisu se vénovala krasobrusleni, kde
dokonce byla i krajskou prebornici spole¢né se svoji sestrou. Rodny dim ma v Cernicich,
ale momentalné bydli v Praze na Letné. Zakladni Skolni dochazku plnila na Borech, takze
Skolu a tenisové kurty méla v tésné blizkosti. Maturitni zkousku sloZila na Sportovni a

podnikatelské Skole v Plzni. Na vysokou $kolu nenastoupila vzhledem k ¢asové vytiZzenosti.

Mym dalSim ukolem bylo popsat Barbofinu sportovni kariéru a jeji zdsadni trenéry, ktefi ji
provazeli tenisovym Zivotem. VétsSina z nich je na tenisovém okruhu dodnes. Déle jsem
zminil Barbofiny starty na turnajich. Reprezentovala ve Fed Cupu od roku 2002, kde ziskala
celkové pét pohara, hrala na letnich olympijskych hrach v roce 2016, kde ziskala bronzovou
medaili s partackou Lucii Safafovou. Dale jsem uvedl premiérovou Géast Barbory na turnaji
mistryn poradaném jako vrchol sezony pro osm nejlepsi hract a hracek, ve dvouhre i ve
¢tyrhte, kde se dostala do findle se svoji spoluhrac¢kou Hsieh Su-Wei. V posledni fadé jsem
se zaméfil na posledni tfi sezony a vypsal Barbofiny Uspéchy. Napfiklad semifinalovou ucast
vroce 2019 na Wimbledonu, kde dosla ve dvouhte az do semifinale, a zaroven vyhrala
Ctyrhru. Timto vitézstvim obsadila prvni misto ve svétovém Zebfricku WTA za rok 2019.

Vytvoril jsem dvé tabulky Uspécht za rok 2019 a 2020 ve Ctyrhre.

Dale jsem se zaméfil na Barbofrin sportovni trénink. Kv(li této ¢asti jsme byli ve spojeni pres
socialni sité. Barbora mi priblizovala svij bézny tréninkovy den anebo tyden pfipravy pred
vrcholnou akci, konkrétné pred Wimbledonem. Zde jsem zjistil, Ze hraci jedou napfiklad za
ocean na mésic, protoze maji pét dni na aklimatizaci a nasledné se tam hraji tfi turnaje.
Samotna pfiprava na turnaji je spise kondiéni. Technicka pfiprava s tenisovou raketou je

pouze tehdy, kdyz se hrac neciti na kurté dobre, anebo potiebuje néco vyladit. Samotna
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technika se v dobé turnaje moc nefesi. V neposledni radé jsem uvedl zakladni rozdily
v tréninku mezi ¢tyfhrou a dvouhrou. Trénink ve Ctyrhie je pestiejsi, ale v kondi¢ni pfipravé

se pfilis nelisi od tréninku dvouhry.

V zdvérecném ukolu jsem se zabyval Barbofinymi zdlibami mimo tenis. Zajima se napfriklad
o médu, vareni. V dobé pandemie Covid-19 vznikla novd Barbofina talk show s ndzvem
U Baru, kde zpovida své hosty pres instagramovy profil. Ddle jsem se dozvédél, jaké ma
Barbora ritudly pred zapasem a Ze sebou vozi dva talismany, které s ni uz procestovaly cely
svét. Uplné na zavér jsem udélal rozhovor s Barborou. Tehdy jsem se dozvédél, &im by byla,

kdyby nebyla tenistkou anebo jak si predstavuje idedlni dovolenou.

Pro tuhle préci jsem se rozhodl vzhledem k mému dlouholetému zajmu o tenis, kdy i ja jsem

sam do svych 18 let hrdl tenis vrcholové.
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Obrazek 5

Tenisové zacatky Barbory Strycové na kurtech Slavie v Plzni (zdroj: rodinné album
Barbory Strycové)

Obrazek 6

Rodinnd pohoda pfi oslavé prvnich narozenin Barbofiny netere. Zleva matka llona, Barbora,

netef Annabel, ro¢ni netef Luisa a sestra Ivona. (zdroj: Instagram Barbory Strycové)
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Obrazek 7
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V roce 2019 ziskala Barbora Strycova pohar za 1. misto v Zebficku WTA ve Ctyrhre. Zleva

Lukas Dlouhy, Barbora Strycova a David Kotyza. (zdroj: Instagram Barbory Strycové)

Obrazek 8

Plzerisky trénink Barbory Strycové s Davidem Kalasem (zdroj: David Kalas)
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Obrazek 9

V roce 2019 byla Barbora vyhlasena nejlepsi hrackou roku ve 27. ro¢niku ankety ¢asopisu

Tenis a Ceského tenisového svazu. (zdroj: Instagram Barbory Strycové)

Obrazek 10

Na kurzu vareni v Rimé. (zdroj: Instagram Barbory Strycové)
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Obrazek 11

Se soucasnym partnerem Petrem Matéjckem na kurtech Roland Garros (zdroj: Instagram

Barbory Strycové)
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Cilem mé bakalarské prace bylo pfiblizit celou sportovni kariéru Barbory Strycové od détstvi
az do soucasnosti. Tato prace byla zamérfena hlavné na Zivot Barbory Strycové a jeji
tenisovou kariéru. Popisoval jsem zejména Barbofin sportovni trénink at uz v bézném dni
nebo v pfipravné fazi na vrcholnou akci. V ¢asti mé prace byly splnény tyto ukoly: zakladni
informace a tenisové zacatky Barbory Strycové, pfiblizeni jeji sportovni kariéry, analyza

tréninku, zaliby mimo tenisovy kurt a plany do budoucna.

Doufdm, Ze tato prace pfinese vSem, ktefi se o tenis a jeho hrace zajimaji, spoustu
uziteCnych i zajimavych poznatk(. Priznivci Barbory Strycové zde najdou informace
o sportovkyni svétového formatu. Doufam, Ze nékteré informace budou pro c¢tenare

Uplnou novinkou.
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RESUME

Cilem této prace je popsat jednu vyznamnou ceskou tenisku a rodacku z Plzné Barboru
Strycovou. V prvni ¢asti své bakalarské prace jsem se vénoval predstaveni tenisu obecné,
popsal jsem historii vzniku tenisu, jeho zakladni pravidla, rozméry kurtu a systém bodovani.
Zaroven jsem popsal zakladni teorii sportovniho tréninku a jeho vyuZiti v tenisové pripravé.
Ve druhé poloviné popisuji osobni Zivot a sportovni kariéru Barbory Strycové od détstvi az
po soucasnost. Dale se vénuji rozboru sportovniho tréninku, Barbofinym uUspéchlm na
raznych turnajich, at se jedna o dvouhry, ¢tyrhry nebo reprezentacni ucasti ve Fed Cupu.
Barbofiny plany do budoucna. Uskutecnil jsem rozhovor s Barborou, ze kterého jsem se

dozvédél fadu zajimavosti, které uvadim ve své praci.

SUMMARY

The aim of this work is to describe one important Czech tennis player and a native of Pilsen,
Barbora Strycova. In the first part of my bachelor's thesis, | focused on the introduction of
tennis in general, | described the history of tennis, the basic rules, the dimensions of the
court and the scoring system. At the same time, | described the basic theory of sports
training and its use in tennis training. In the second half | describe the personal life and
sports career of Barbora Strycova from childhood to the present. | also analysed sports
training, Barbora's success in various tournaments, whether it is singles, doubles or
national participation in the Fed Cup. In the end of the work, | approached the life of a top
athlete during the quarantine, | mention Barbora's plans for the future. | conducted an
interview with Barbora, from which | learned a lot of interesting things that | present in my

work.
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