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Kritéria hodnoceni prace oponentem Max. body Pfidélené body

Splnéni zadani prace (posuzuje se i stupen kvality splnéni) 25 25

Odborna uroven prace 50 50
Interpretace vysledk( a jejich diskuze, ptip. aplikace 15 14

Formalni zpracovani prace, dodrzovani norem 10 10

Hodnoceni obsahu a kvality prace, pfipominky:

Variabilita srdecni frekvence (HRV) je dlleZitou metodou autonomni regulace srdecni Cinnosti, souvisejici s
inervaci sympatiku a parasympatiku. Vysoka HRV je znakem dobré adaptability systemu tj. znakem
(markerem) zdravého organismu, naopak snizena variabilita byva znamkou poruseni adaptability a méla by vést
k cilené diagnostice jeji pficiny. Abnormalni hodnoty indexti HRV mohou souviset s rizikovymi faktory diabetu 2.
typu, diabetickeé neuropatie, dyslipidémie, hypertenzni choroby, metabolického syndromu, dokonce i srdecniho
selhani a nahlé smrti. HRV reaguje citlivé na akutni stres, snizuje se s vékem. Pohybova aktivita (PA) vyznamné
ovliviiuje HRV. HRV tak mliZze dokumentovat pfiznivy viiv PA na biologicky veék jak zdravych osob, tak osob
trpicich nékterymi chronickymi zdravotnimi problémy. HRV je vyznamne ovlivnéna sportovnim trenlnkem byva
pouzivana k dla?nostlce optimalni sportovni forma, hroziciho pretrénovani, adaptace na presun pres asova
pasma (tzv. jet-leg) apod.

Jak autor uvadi, predpokladem spravného vyhodnoceni HRV je kvalitni zaznam EKG, pfipadné pfi vyskytu
artefaktd jejich nutna korekce. Prace, zaméfena pravé na tento problém, umozni dalgl praktické zdokonaleni
metody HRV v klinické praxi zdravych i nemocnych osob a tim jeji Sirsi vyuziti.

V praci ]e treba ocenit i bezchybné kapitoly medicinského charakteru (kap. 2 a 3) i stylistickou a pravopisnou
~Cistotu®.

Dotazy oponenta k praci:

Z terminologického hlediska snad ]en jedina pfipominka: pfi popisu EKG zaznamu (]sme obvykle uzivali oznaCeni
»vina P a vina T" a ,kmity Q, R a' S". Autor pouziva vsude oznaceni ,viny®, coz vSak nijak nesnizuje
srozumitelnost textu.

Diplomovou praci hodnotim klasifikaci vyborné (podie kiasifikaéni stupnice dané smérnici dékana FEL)
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