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Souhrn: Publikované vysledky vyzkumnych zamér(i v oSetfovatelstvi
hemato-onkologickych pacientl z obdobi prvniho desetileti nového milénia
dokladaji nezpochybnitelnou roli, kterou vyzkum v oSetfovatelstvi prinasi
v realném zkvalitiovani péce o pacienty. Odrazi obdobi vrcholiciho nadseni
z otevirajicich se obzorlli a mozZnosti rozsdhlé mezinarodni spoluprace,
spoluprace mezi centry, relativniho jesté dostatku casu a persondlnich
kapacit a nezbytné jednotné spoluprace mezi Iékafi a sestrami. Snaha déle
hledat mozZnosti zlepseni oSetfovatelské péce u pacientll s onkologickymi
onemocnénimi je vSak i nadale neutuchajici, formuji se specializované
pracovni multioborové a multiprofesni skupiny hledajici Gcinna a v praxi

dobre realizovatelna doporuceni v oSetfovatelské péci.
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Hematologicko-onkologické oddéleni Fakultni nemocnice v Plzni
v devadesatych letech (minulého stoleti) pod vedenim primare MUDr.
Vladimiry Kozy povaZovalo problematiku oSetfovatelstvi za jednu z velmi
vyznamnych oblasti zasluhujici systematické zaméreni, podporu a dalsi
rozvijeni. Vrchni sestra Bc. Eva Bystficka a prakticky cely sestersky tym toto
pfijal velmi pozitivné, aktivné a zodpovédné. Vytvofili jsme dobre fungujici
a spolupracujici skupinu a zacali postupné fesit rozlicna témata sesterskych
edukacnich program0 (semindfe, skripta), pripravy standardnich
oSetrovatelskych postupl v zakladni i specializované péci a v neposledni
fadé také vyzkum v oblasti osettovatelskych problematik u hematologicko-
onkologickych pacientd.

Jednim z prvnich krokd bylo zmapovani charakteru sesterskych
praci prezentovanych v letech 1998-2000 na sjezdech Sesterské skupiny
Evropské spolecnosti pro transplantace kostni dfené (EBMT - Nurses Group)
a jejich srovnani s prezentacemi stejného obdobi ze sesterské sekce velkého
narodniho, resp. mezinarodniho, kongresu Olomoucké hematologické dny.
Publikacni a prezentacni aktivity ¢eskych sester byly v této analyze zcela
srovnatelné se zahrani¢nimi, co do zpracovavanych namét(, tak i metodik,
nicméné bylo uzavirdno, Ze povzbuzeni by mohla pfinést uzsi a vzajemna
spoluprace sester z riznych pracovist nasi republiky i zahranici, souc¢asné ve
spolupraci slékafi (1). Konkrétnim vystupem bylo zaméreni se
na problematiku profylaktické péce o pacienty ohroZzené velmi zavaznou
mukositidou dutiny Ustni po vysokodavkované chemoterapii, kdyZz nazory
na vyznam, nutnost a intenzitu pouzivani antimikrobialnich roztokd v péci

o dutinu ustni byly velmi nesourodé. Byl pfipraven protokol, monitorovaci



karty, informované souhlasy, souhlas etické komise. Studie srovnavala
jednoduchy profylakticky oSetfovatelsky postup vyuZivajici k vyplachim
dutiny Ustni antimikrobialni roztok Betadine (1:100 fedéni do aqua pro
injectione), u kterého Slo pfedpokladat i mirné hojivé ucinky, a postup
vyuZivajici samotny mechanicky efekt pravidelnych vyplachd dutiny Ustni
béinym fyziologickym roztokem u pacientdl podstupujicich autologni
transplantaci krvetvornych bunék. Do spoluprace se podafilo zapojit tymy
sester ze $esti center CR i Slovenska, bylo zafazeno 150 pacient( a vysledky
prispély k potvrzeni bezpecnosti snahy o omezeni do té doby striktné
vyZadovaného profylaktického pouzivani  casto neprijemnych
antimikrobialnich roztok k vyplachim dutiny Ustni pro prevenci
mukozitidy (2).

Neméné vyznamnym tématem bylo zhodnoceni prinosu a rizik
vymén semipermeabilnich folii pouzZivanych pro kryti vstupl centrdlnich
Zilnich katétr(. Standardnim postupem v té dobé bylo vyménit folii
2x tydné. ProdlouZeni intervalu prevazu vyvolavalo obavy z narlstu
infekénich komplikaci, na druhé strané casté vymény mohly traumatizaci
kGZze a manipulacemi rovnéz pfispét k narastu infekci. Do vzajemné
spoluprace se zapojila tfi centra a zavéry potvrdily bezpecnost mozZnosti
prodlouZit standardni interval vymény folie na 1x tydné, nebude-li jasny
divod pro prevaz dfive - napf. spontanni odlepovani, zanét v misté,
krvaceni, atp. (3,4).

V roce 2005 se nasi skupiné podafilo ustanovit sesterské sdruzeni
Middle-European, resp. East Forum EBMT (European Bone Marrow

Transplantation) Nurses Group, ktera sdruzovala sestry a spolupracujici
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lékate z 23 transplantacnich center deviti zemi (CR, Estonsko, Madarsko,
Polsko, Rumunsko, Rusko, Srbsko, Slovensko a Slovinsko). Velmi
vyznamnym, a domnivam se, Ze pomérné jedinecnym, vystupem bylo
vytvoreni zakladniho mezindrodniho standardu pro péce o dutinu Ustni
u pacientl po vysokodavkované chemoterapii s transplantaci krvetvornych
bunék (5).

V postupujicim Case se s jiz obtiznéji a mnohem pomaleji podafilo
zaradit jesté dostatecny pocet pacientll pro potvrzeni zdsadniho vyznamu
chlazeni (kryoterapie) dutiny Ustni pro sniZeni rizika rozvoje mukozitidy pfi
aplikaci vysokodavkované chemoterapie s melfalanem (Alkeran inf. i.v.)
a toto zavést do standardl péce, kdyZz napt. protokol |écby HD-L-PAM
200mg/m? nesl plvodné riziko rozvoje mukozitidy 68 % oproti 18 % pfi
zajisténém chlazeni dutiny dstni béhem kratké infuze melfalanu (6).
Poslednim vétsim a vzadjemnym projektem byla monitorace charakteristik,
vyuziti a vyznamu reverzni izolace a HEPA filtrace vzduchu v pokojich
transplantovanych pacientd (7). Nar0Gstajici naroky na vedeni
oSetfovatelské dokumentace a jiné administrativy, nastupujici omezena
dostupnost a zvy$ena cirkulace personalu v rdémci pracovist, vsak zacaly mit
zasadni vliv i na omezeni mozZnosti vést dalsi oSetfovatelsky vyzkum tak, jak
byl plvodné nastaven.

Vyzkum v oSetfovatelstvi vSak dale probiha a je nezbytné, aby byl
dale podporovan. Je stale fada nejasnych, nebo naopak novych oblasti, kde
potifebujeme hledat odpovédi na to, jak zajistit bezpecné, kvalitnéjsi
a soucasné v praxi dobre realizovatelné oSetfovani, intervenci a péci

u jednotlivého pacienta. V osetfovatelstvi onkologickém a potazmo
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hemato-onkologickém je zajisténi a dostupnost kvalitni podplrné IéCby
a oSetfovatelské péce stézejni.

Je povzbuzujici vidét moznosti, které aktualni vyvoj pfindsi. Diky
vzajemné spolupraci Sekce podpdrné lé¢by Ceské onkologické spole¢nosti,
Onkologické sekce Ceské asociace sester a daldich odbornych skupin, ale
i pacientskych organizaci (napf. SpoleCnost pro porty a permanentni
katétry, Ceskd spole¢nost pro lé¢bu rany, Dialog-Jessnius 0.p.s.) miZeme
hledat vhodna feseni oSetfovatelskych problém( a pfindset konkrétni
navrhy postupl, jako napf. aktudlné zpracované téma extravazaci
cytostatik, rozbihajici se projekt oSetfovani onkologickych ran, ¢i aktualizace
péce o postiZzeni dutiny Ustni a dalsi problematiky (8,9).

Jisté se zménily moZnosti a podminky vedeni vyzkumu
v oSetfovatelstvi, ale stale jsou zde ty a ti, které a ktefi chtéji oSetfovatelstvi,
respektive podpulrnou lécbu a péci, paliativni a hospicovou péci, dale

rozvijet.
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