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Abstrakt

Prace vieobecné sestry v Ceské Republice a veskeré odetiovatelské
intervence jsou Uzce svazany s platnou legislativou. V roce 2017 doslo
k zasadni zméné ve vzdélavani nelékarskych zdravotnickych pracovnik(
novelou zdkona. Ta by méla podle MZCR vyfesit akutni nedostatek sester
v &eskych nemocnicich. Dnem 1. zafi 2017 nabyl v Ceské Republice G&innosti
zakon €. 201/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a
o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zdkon o nelékafskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisid. Tento zakon
mimo jiné umozZnuje ziskat vybranym zdravotnickym pracovnikiim
kvalifikaci vSeobecné sestry nebo détské sestry zkracenym (minimalné
rocnim) studiem na vyssi odborné skole. Novela zdkona rusi pozici
zdravotnického asistenta a misto néj zavadi pozici praktické sestry, ktera

pracuje bez odborného dohledu. Novelou zdkona 96/2004 Sb. skondila také
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k 1. 9. 2017 registrace nelékarskych zdravotnickych pracovnikii u NCO NZO
navazana na celozZivotni vzdélavani formou kreditniho systému. Povinnost
celoZivotniho vzdélavani zlistava v zakoné zachovana v souladu se smérnici
EU 2005/36/ES. Fakticky tak pfechazi na zaméstnavatele povinnost umoznit
¢i zajistit nelékarim vhodné kontinudlni vzdélavani. Zde je bohuZel nékolik
technickych vykladd na praktické provedeni a samotny pfristup
zaméstnavatell a zplisob podbory ¢i zajisténi vzdélavani nelékard se tak
muze diametralné odliSovat. Béhem roku 2017 pak take vesla v platnost
vyhlaska 391/2017, ktera méni vyhlasku 55/2011 Sb., o cinnostech
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnik(. Vyse uvedené
pravni normy ve svém kontextu definuji cinnosti nelékarskych
zdravotnickych pracovnikli, tzn. jsou uUzce spojeny se zajiSténim
oSetrovatelskych intervenci. Ke splnéni cile byla tedy vyuzita analyza obsahu

pravnich predpist Ceské republiky.

Klicova slova: cinnosti zdravotnickych pracovnikli, oSetfovatelské

intervence, oSetfovatelstvi, nelékarsti zdravotnicti pracovnici.

Cil

Bezpecna a dostupna zdravotni péce je hlavnim cilem a smyslem
oSetrovatelstvi a velky vyznam zaujima pravé nyni, kdy svét celi problémam
v souvislosti s COVID 19. VSeobecna sestra je zodpovédn4, spolec¢né s dalsim
zdravotnickym persondlem, za lécebnou a rekonvalescencni péci pfi

akutnich a chronickych onemocnénich a drazech lidi, za preventivni péci

o zdravé a za vykony v Zivot ohroZujicich situacich, a to v Siroké skale
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zdravotnickych zafizeni. Sestry se mohou téz ucastnit lékarského
a oSetfovatelského vyzkumu a poskytovat celou fadu dalSich sluzeb
a intervenci souvisejicich se zdravotnickou a oSetfovatelskou péci. Mohou
také poskytovat péci pfi porodech a umirani. V rGznych ¢astech svéta se
vzdélavaci zazemi pro sestry velmi lisi. V nékterych ¢astech vychodni Evropy
maji sestry stfedoskolské vzdélani s dvanacti az osmnacti mésici praxe.
Naproti tomu v Chile se vyZaduje, aby registrovana sestra dosahla nejméné
bakalarského titulu. Sestry jsou nejvétsi skupinou osob poskytujici
zdravotnickou péci. V rdmci udrzeni dlouhodobého standardu poskytovani
vysoké kvality oSetrovatelské péce je nutné, aby sestry ziskavali zplUsobilost
k vykonavani profese na vysoké skole. Cilem je tedy analyzovat aktudlni stav

v kontextu zmén v legislativé CR.

Metody

Klasifikace oSetfovatelskych intervenci (Nursing Interventions
Classification - NIC) je systém klasifikace zdravotni péce, ktery popisuje
aktivity vykonavané sestrami jako Cast planovaci faze oSettovatelského
procesu spojeného s tvorbou planu oSetfovatelské péce. NIC poskytuje
¢tyfuroviovou hierarchii, jejiz prvni dvé drovné sestavaji ze seznamu 433
raznych zasahd, z nichz kazda ma obecnou definici, a pak seznam na Grovni
proménného poctu specifickych Cinnosti, které muiZe vSeobecna sestra
provést pro dokonceni zasahu. Druhé dvé urovné tvofi taxonomii, ve které
jsou jednotlivé intervence seskupeny do 27 ttid, kazda tfida je seskupena
do 6 domén. Pomoci obsahové analyzy dat byla provedena identifikace

intervenci v aktualni legislativé v kontextu s NIC a NOC.
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Vysledky

Novelizaci zakona ¢. 96/2004 Sb. se bohuzel degraduje povolani
vseobecné sestry a dle nazorl odbornikl tato novela zakona nepfivede vice
sester nejen do nemocnic, ale také ani do skol vice uchazecu. To se ostatné
take potvrzujbé béhem soucasné pandemice COVID19, kdy je nedostatek
zdravotnického persondlu a zejména nelékarl zcela zfejmy. Do §5
predmétného zdkona bylo nové pfidano, Ze odborna zpUsobilost k vykonu
povolani vSeobecné sestry se ziskava také absolvovanim ,studia v oboru
diplomovana vseobecna sestra na vyssi zdravotnické skole v délce nejméné
jeden rok, jde-li o zdravotnického pracovnika, ktery ziskal odbornou
zpUsobilost k vykonu povolani praktické sestry, zdravotnického zachranare,
porodni asistentky nebo détské sestry podle § 5a odst. 1 pism. a) nebo b),
byl-li pfijat do vyssiho neZ prvniho roc¢niku vzdélavani.”

Kreditni systém se rusi pro vSechny (pro sestry, porodni asistentky,
laboranty, fyzioterapeuty...). Povinnost celoZivotniho vzdélavani zlstava
v zakoné zachovéna v souladu se smérnici EU 2005/36/ES. Vzdélavani by
mélo byt zajisténo prostfednictvim zaméstnavatelll. Plati, Ze jestlize
zaméstnavatel néjaké vzdélani vyzaduje po nelékarském zdravotnickém
pracovnikovi, musi ho zaplatit. Rusi se také registrace, kterd jiz nebude
podminkou k vykonu povolani bez odborného dohledu. K vykonu povolani
bez odborného dohledu stac¢i mit pfislusnou kvalifikaci k povolani bez
odborného dohledu a byt zdravotné zplsobily a bezihonny. Bez odborného
dohledu bude nyni pracovat vseobecna sestra, détska sestra, porodni

asistentka, ergoterapeut, radiologicky asistent, zdravotni laborant,
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zdravotné-socidlni  pracovnik, optometrista, ortoptista (absolvent
bakalarského studijniho oboru po prokazani 1 roku praxe), asistent ochrany
a podpory vefejného zdravi, ortotik-protetik, nutricni terapeut, zubni
technik, dentalni hygienistka, zdravotnicky zachranaf, farmaceuticky
asistent, biomedicinsky technik, radiologicky technik, adiktolog, prakticka
sestra (zdravotnicky asistent), behavioralni analytik, terapeut tradi¢ni
¢inské mediciny, specialista tradi¢ni cinské mediciny, fyzioterapeut
(absolvent Mgr., Bc. studia nebo VOS po prokézani 1 roku praxe a absolvent
SZS po prokazani deseti let praxe). Pod odbornym dohledem bude pracovat
psycholog ve zdravotnictvi, logoped ve zdravotnictvi, asistent
behavioralniho analytika, behavioralni technik, laboratorni asistent,
ortoticko-proteticky technik, nutri¢ni asistent, asistent zubniho technika,
fidic vozidla zdravotnické zachranné sluzby, oSetfovatel, masér
ve zdravotnictvi a nevidomy a slabozraky masér ve zdravotnictvi, zubni
instrumentarka, fidi¢ zdravotnické dopravni sluzby, autopticky laborant a
sanitar.

Konkrétni ¢innosti praktické sestra, pak obsahuje vyhlaska 55/2011
Sb. o ¢innostech, ktera byla novelizovdna. Praktickd sestra ma vétsinu
¢innosti shodnych se zdravotnickym asistentem, ale na rozdil od néj pracuje
bez odborného dohledu. Cinnosti jsou také jasné&ji definovany, napf. zcela

jasné je psano, Ze prakticka sestra nesmi aplikovat opiaty.
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Je nutné také zminit, Ze vliv nedostatku sester ma pfimy vliv
na poskytovanou kvalitu oSetfovatelské péce. Existuje celd fada odbornych
studii, jejichz vysledky poukazuji na existenci pfimé souvislosti mezi
nedostatkem zdravotnického personalu a sniZzenou kvalitou zdravotni péce.
Nedostatek pracovnikll pecujicich o pacienty se mlzZe projevovat nejen
CastéjSim vyskytem komplikaci, ale dokonce i zvySenou mirou mortality
pacientd. Pfikladem muZe byt studie z roku 2012, v niZ Jeannie P. Cimiotti
a Linda H. Aiken se svym kolektivem publikovaly studii, kterd zkoumala
souvislost mezi vyskytem syndromu vyhofeni u sester a cetnosti t
katétrovych infekci. Vysledky jejich vyzkumu naznaduji, Ze jsou-li sestry
vyCerpané, stoupa i pocet zaznamenanych pfipadd této zavainé
komplikace. Dalsi studie pro zménu poukazuji na spojitost mezi
nedostatkem zdravotnického persondlu a uUmrtnosti pacientd.
V nemocnicich, kde je nedostatecné personalni zajisténi, ma pacient mensi
pravdépodobnost, Ze prezije infarkt myokardu. Studie z roku 2015 ukazala,
ze s kazdym novym pacientem pridélenym sestie klesa pravdépodobnost
ucinnosti kardiopulmonalni resuscitace o 5 procent. Védci dale spocitali,
Ze kazdy pacient navic pridéleny sestfe zvySuje Umrtnost pacient(
v pribéhu 30 dni o 7 procent. V odborném ¢asopise International Journal of
Nursing Studies, 46, (8), Aug. 2009, pp. 1092-1101, se také objevil poznatek,
Ze umrtnost kojencli béhem 30 dni se na oddélenich JIP statisticky ménila
podle toho, jak bylo oddéleni persondlné obsazeno. | v tomto pripadé byl
zaznamenan vzestup mortality v pfipadech, kdy byl na oddélenich podstav

sester. V souvislosti provedenou obsahovou analyzou byl zjistén fakt,
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Ze pojen intervence neni v Ceské legislativé bézné zakotven. Je zde rovnéz

absence provazanosti s NIC a NOC.

Zakon 96/2004 Sb. o nelékafskych zdravotnickych povolanich byl
schvalen pred 16 lety, v dobé, kdy se jeSté nevédélo, jak budou vypadat
Skolni osnovy pro novy obor zdravotnicky asistent, co bude zdravotnicky
asistent délat, jestli bude Zadany a jaky bude rozdil mezi sestrou
a asistentem. Vysledkem vSech uvedenych okolnosti a Spatného financ¢niho
ohodnoceni zdravotnikll je vsoucasné dobé nedostatek pomocného
oSetrovatelského persondlu i zdravotnickych asistentl. V systému pracuje
jen asi Ctvrtina zdravotnickych asistentli z téch, co v tomto oboru
odmaturovali. Sestry se navic dnes rekrutuji ze 3 typl Skol. Kompetence
sester a zdravotnickych asistent(l jsou chaotické, prekryvaji se, vykon prace
komplikuje odborny dohled, pfesCasy apod. Ministerstvo zdravotnictvi
pfichdzi s ndsledujicim feSenim, oznamuje dal$i moZnost vzdélani sestry
formou SZS a nejméné ro¢niho studia na VOS ukonéeného absolutoriem
(tzv. 4+1). Ze zdravotnickych asistentl budou praktické sestry pracujici bez
odborného dohledu a kompetencemi patrné jesté blize ke vseobecné
sestfe. O absolvovani takového studia md vsak zajem pouze minindlni pocet
osob v fadech jednotek a je jiz jasné, Ze do nemocnic nepfivedl mnoZstvi
novych pracovnich sil, jak bylo pred zavedenim zmén avizovano. Velmi
rizikovy je také fakt, Ze stale chybi kompletni novelizace veskeré legislativy
souvisejici s probéhlymi zménami. V legislativé také chybi nékteré pojmy

ve svété bézné uzivané.
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