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Souhrn

V souladu s rozsifujici se pUsobnosti tréninku mnemotechnik
je zamérena pozornost na studenty vysoké skoly, ke zvyseni efektivity jejich
studijnich dovednosti. Soucasti prace je popis pribéhu tréninkovych setkani
u 12 vysokoskolskych studentl a je zkouman vliv tréninku mnemotechnik
na Uspésnost jejich studia. Informace byly ziskdny pomoci metody analyza

dokumentd.
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Uvod

Povolani vseobecné sestry je zhlediska odborné pfipravy
i profesionalniho vykonu velmi narocné a vyzaduje snést velkou fyzickou
i psychickou zatéz. S rozvojem mediciny, oSetfovatelstvi a behavioralnich

véd souvisi i zmény role sestry (Bartlova S., 2003). Studium na vysoké Skole
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je naro¢né a vyzaduje spoustu Usili a cilevédomé studium zvoleného oboru.
Studium se stava hlavni naplni c¢innosti studentl a vyZaduje mnohé
organizacni i studijni dovednosti a schopnosti studenta.
Mnemotechnika je nastroj, ktery pomaha k zapamatovani. Mlze jim byt
slovo, obrazek systém nebo jiny nastroj, ktery pom(Ze vzpomenout si
na slovni spojeni, jméno nebo porfadi véci (Buzan T.2013.s.18).
Mnemotechniky umoznuji presun informaci z kratkodobé do dlouhodobé
paméti. Cilem predkladané studie je zjistit vliv tréninku mnemotechnik
na studijni vysledky studenta.
e Mnemotechniky

Pfi tréninku jsou se studenty jsou vyuzZivany techniky LOCI,
kategorizace, akronyma, acrostika, zapamatovani podle ptibéhu, strategie
prvniho pismene, zapamatovani tvafi a jmen, zapamatovani Cisel, velky

zajem je o myslenkové mapy.

Metodika

Kvalitativni vyzkumné Setfeni probihd pomoci metody analyza
dokument(, kterd vede k prehledu studijnich Uspéchd studentd v 1. a 2.
roce studia na vysoké Skole. Vybér respondentl pro vyzkumné Setreni
je zamérny, ucastni se ho 12 studentd 2. rocniku oboru vseobecna sestra
prezen¢niho studijniho programu. Vyzkumné Setfeni probiha v mésici unor
az Cervenec 2019. Samotny trénink mnemotechnik se uskutecnil v mésicich
unor-kvéten 2019. Probihd 10 tréninkovych blokd po 90minutach
pod vedenim trenéra paméti CSTPMJ (Ceské spoleénosti pro trénink paméti

a mozkovy jogging). Nasledné jsou sbirany podklady pro analyzu dat, ktera
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je dokoncena po sloZeni zkousek za 2. rocnik v LS (letnim semestru)

ve spoluprdci se studijnim oddélenim.

Analyza vysledkd vyzkumného Setfeni

Pfi porovnani studijnich vysledk( ze zimniho a letniho semestru
1. ro€niku a zimniho semestru 2. ro¢niku s letnim semestrem 2. ro¢niku u
studentdl po trénovani paméti vidime, Ze studenti dosahuji vétsich
studijnich Uspéchl, kdy nemusi tolikrat opakovat zapocet a zkousku,
aby splnily studijni pozadavky. U student( dochazi v porovnani LS 1. roc a
LS 2. roc. k vyraznému zlepSeni plnéni Z i ZK az o %. U uvedenych vysledku
jsou sledovany vysledky velmi obavaného predmétu GIT, kdy neuspél
1 student ze zahranici, 3 studenti 1x opakovali, ale poZadavky na zkousku
zvladli. Povazuji tento vysledek za pozitivni  vzhledem
ke skutecnosti, Ze z uvedeného predmétu v letoSnim akademickém roce
% studentl nesplnila poZadavky u SZZ (statnich zavérecnych zkousek).

U student( se v souladu s tvrzenim (Vagnerova M. 2007) projevuje
intelektualizace psychiky v souvislosti s profesni pfipravou. Trénink paméti

byl pro studenty pfinosny pro jejich osobnostni rist.

Na vysokoskolské studenty studijniho oboru vieobecnd sestra jsou
kladeny vysoké poZadavky v oblasti védomosti i praktickych dovednosti.
Studenti disponuji mentalni kapacitou ontogeneticky na vysoké Urovni, maji
studijni predpoklady, ale neumi je efektivné vyuzivat. Do tréninku

mnemotechnik se zapojili studenti, ktefi studuji s opakujicimi se neuspéchy,
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nebo potrebuji zefektivnit studium napf pro plnéni pracovnich povinnosti.
Uvedeny predpoklad préce - studenti budou po tréninku paméti dosahovat
lepsich studijnich vysledkd byl potvrzen a cil studie zjistit vliv tréninku

pameéti na studijni vysledky studenta byl naplnén.
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