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UVOD: Prozitek sexudlniho zneuZivdni miZeme jednoznaéné oznadit za
traumatizujici zkusenost, kterd pronasleduje ¢lovéka po cely zbytek Zivota.
Podle aktudlnich statistiky se zhruba 55 % Zen setkd ve svém Zivoté se
sexudlnim obtéZovanim, 5 % Zen je znasilnéno. Sexualni zneuzivani ma
dopad na fyzickou i psychickou oblast lidského jednani, coz silné ovliviiuje
a méni kvalitu Zivota. MUZeme se setkat i s tzv. mezigenera¢nim pfenosem
traumatu, kdy se ndsledky proZitého traumatu promitaji i do nasledujicich
generaci, tedy do déti narozenych po traumatu. Ve vétsiné pripadl jsou pak
nasledky sexualniho zneuzivani dlouhodobé, skodlivé pro mnohé oblasti
Zivota (naruseni sebeobrazu, naruseni pocitu bezpeci a dlivéry v ostatni lidi,
naruseni reprodukénich schopnosti az onemocnéni, psychické potize).
MUlZeme rozpoznavat i kratkodobé dusledky zneuzivani, mezi které
mlZeme zaradit — nezadouci téhotenstvi, sexualné prenosné choroby,

infekce mocového traktu, gynekologické zanéty a bolesti v podbfisku,
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bolestivou menstruaci, odérky a trzné rany na rlaznych castech téla,
chronicka psychosomaticka onemocnéni, poruchy pfijmu potravy, negativni
vztah ke svému télu, pocit beznadéje, ponizeni, Unavy, poruchy spanku,
pocity nenavisti aZ agrese, sebeposkozovani ¢i promiskuitni chovani.
DOPORUCENI PRO PRACI PORODNICH ASISTENTEK SE ZENAMI SE
ZKUSENOSTMI SE SEXUALNIM ZNEUZIVANIM

TEHOTENSTVI: Negativni zkudenost se sexudlnim zneuZivanim v détstvi
mazZe negativné ovliviiovat samotny pribéh téhotenstvi. Cast&ji se objevuji
predcasné délozni stahy, inkompetence délozniho hrdla a vlastni pfedéasny
porod. Také byva Castéjsi hospitalizace v pribéhu téhotenstvi (Leeners, B.
et al., 2016). Zdravotnici by méli byt opatrni pti provadéni vaginalniho
vySetreni. Pokud Zena pri tomto vysetieni proziva silny diskomfort, mizeme
zpUsobit retraumatizaci ¢i prozZitky flashback(. Je dobré se orientovat na
bodové skale 0 (min.) — 10 (max.), kdy subjektivné pridélené body Urovni
diskomfortu v hodnoté 6-10 ukazuji na riziko sexudlniho zneuzZivani

v téhotenstvi (Swahnberg, K. et al., 2011).

POROD: Zeny se zkusenosti sexualniho zneuZivéni v détstvi vyznamné €asto
uvadéji negativni prozitky pfi porodu svého ditéte. Objevuje se zde velky
strach z porodu, ktery je ¢asto spoustén narusenim intimity. Je velice
dalezité vytvorit davéryhodné prostredi v porodnim pokoji (napf. pfitmi,
omezeni vaginalniho vysetfeni, omezeni oSetfujiciho personalu, respekt
k nastaveni bezpecné intimni zény pro Zenu) a poskytovat citlivou
a individualizovanou péci s plnym respektem k pfibéhu rodici Zeny (Barlow,

J.et. al,, 2013).
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POPORODN| OBDOBI A VZTAH KDITETI: Bylo zjisténo, e proZitek
posttraumatického stresu v téhotenstvi v konotaci na negativni zkuSenost
sexudlniho zneuZivani v minulosti, souvisi s vyskytem poporodni deprese.
Vyskyt poporodni deprese dale miZe negativné ovliviiovat navazani vztahu
mezi matkou a ditétem. Také kojeni miZe byt zkuSenosti se sexualnim
obtéZovanim narusené. Blizky kontakt matky a ditéte, konkrétné dotek na

prsou, mlZe zpUsobovat retraumatizaci (Seng, et. al., 2013).

ZAVER: Vétsina prostudovanych védeckych studii v zavéru doporuduje
provadét rutinni screening zku$enosti zen se sexualnim obtézovanim. Casto
je vhodnou metodou rozhovor mezi Zenou a porodni asistentkou. Tato
problematika je velmi zavazna a nas strach otevfit toto téma by nemél
prevazit nad moznou a casnou lécbou traumatické zkusenosti zeny. Ve
Velké Britdnii vznikaji specializacni kurzy pro porodni asistentky, které se do
hloubky vénuji mentalnimu zdravi Zen. Také profese dul byva pro praci se
Zenami se sexudlnim zneuZivanim vanamnéze dobre pfipravena.
Doporucuji péci zaloZit na téchto Sesti principech: bezpecnost prostiedi
a komunikace, ddvéryhodnost, transparentnost, vzajemnda spoluprace,
moznost volby, respekt k socidlnimu a kulturnimu kontextu, ze kterého
Zena pochazi (Mosley, E. et. al., 2020). Téma sexudlniho zneuZivani byva
v nasi spolecnosti Casto skryté. Nebojme se udélat prvni krok a ukazat
Zenam, Ze jsme pfipravené jim pomoci. Pro poskytovani specifické péce by
vsak bylo potieba provést vice vyzkumnych Setfeni, zejména kvalitativnich

a také nabidnout vice praktickych kurz( pro porodni asistentky.
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