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»Hlavnim smyslem tohoto Zivota je pomdhat druhym. A pokud jim

nemuUZete pomoci, aspon jim neubliZujte.” Dalajlama

Cilem sdéleni je seznamit posluchace, a to zejména studenty nebo
zaCinajici vSeobecné sestry, se Zivotnim pribéhem, ktery zacal
v sedmdesatych letech minulého stoleti. Vzpominky se vztahuji nejen
na vzor v rodiné (maminka autorky byla také zdravotni sestra), ale hlavné
na skvéla studentska léta, prvni zkusenosti na pracovisti, které byly dobrym
zakladem pro dalsi vyvoj kariéry.

V jedné Casti sdéleni se zaméruji na jednotlivé funkce, kterymi jsem
prosla a co jsem se vtéchto pozicich naudila, napfiklad v pozici stanicni
sestry na jednotce intenzivni péce to byla schopnost rychlého rozhodovani,
orientace na vysoky vykon, naucila jsem se vést lidi i ucit studenty, ziskala
jsem prvni zkusenosti s vystupovanim na verejnosti.

V pozici hlavni sestry Fakultni nemocnice jsem ziskala obrovskou
zkusenost, neztratila jsem nadseni, radost z mnoha povedenych projekt(,

ziskala jsem si respekt, navazala celoZivotni pratelstvi.
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Jako vedouci katedry celoZivotniho vzdélavani VS Mauritzové jsem
poznala jiny pfistup v soukromém podniku, musela jsem se vice spoléhat
jen na sebe, pfemyslet vice ekonomicky.

V pozici vedouci odboru nelékafskych zdravotnickych povolani MZ
CR jsem se zase musela naucit nahlizet na o3etfovatelstvi z jiného uhlu
pohledu, kdyZ vznikaly nové zdkony a vyhlasky a bylo potfeby vyporadat
pfipominky vSech oponentskych mist. Uvédomila jsem si, Ze legislativni
proces neni zadna hracka, je jednodussi posilat pfipominky za praxi nez
pfipravovat zadkony pro lidi vpraxi. Pfi zastupovani ministerstva
na verejnych akcich to znamena mit dobrou pfipravu a odpovédnost
za vyrcéena slova. Na druhou stranu ma clovék moznost Ucastnit se i tak
vyznamné akce, jako je jednani Svétové zdravotnické organizace v Zenevé.
Zde jsem méla mozZnost Ucastnit se setkani hlavnich sester a nasledné také
organizovat meeting hlavnich sester statll EU v Praze. Na takovych
jedndnich se diskutuje o vyvoji oSetfovatelstvi v EU, o postaveni sester
v systému zdravotnictvi a o vy$sich kompetencich pro sestry.

Nazev sdéleni, moje cesta zacina i kon¢i v nemocnici” poukazuje na
to, Ze jsem se po letech stravenych na ministerstvu vratila zase do ,,rodné
nemocnice”. Tentokrdt to neni do pozice vSeobecné sestry, ale pozice
manazera kvality a auditora. Je velice pfijemné zazit dobry pocit z navratu
»domu“. Pocit, Ze mohu byt uZitecna i jinak neZ sestra v pfimé péci a pfitom
stale pomahat pacientlim i profesi, mit respekt nejen u sester, ale i |ékaru.

Clovék sdm mnoho nezm(Ze, ale kdy? ma skvélé partnerky, které

mi pomahaly ménit oSetrovatelstvi, je to dar. Na moji profesni cesté to byly
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partnerky nejen doma, ale také v zahraniéi. ZkuSenosti z nékolika
zahrani¢nich pobytl byly velice pfinosné pro rozvoj osetfovatelské
dokumentace, zavedeni systému sledovani dekubitl nebo v oblasti fizeni
lidskych zdroju.

Pfi psani pfedndsky jsem se zamyslela nad tim, co se nam povedlo,
kdyzZ jsem se vratila zpét do FN Plzeni. Troufnu si napsat, Ze se nam povedlo
velice dobfe zavést systém Fizeni kvality v provozu klinickych laboratofi,
obnovit cinnosti tym{ kvality a ziskat certifikat 1ISO 9001 pro celou
nemocnici a rozsifit o dalsi certifikat kvality a bezpeci. Zapojili jsme se do
sité nemocnic podporujici zdravi a nemocnic bez tabdku. Drzime princip
neustalého rozvoje fizeni kvality napliovat kazdoro¢nim vyhlasovanim
novych cilG kvality. Ziskali jsme fadu ocenéni — cenu hejtmana Kraje
VysoCina - Bezpecnd nemocnice, cenu hejtmana Plzenského kraje
za spolecenskou odpovédnost aj. Jsem moc rdda, Ze jsem u toho vseho
mohla byt a ptispét k tomuto spolecnému Uspéchu.

Na zavér bych si prala, aby vSem zdravotnickym pracovnikiim bez
rozdilu profese vydriela soudrinost, odvaha disciplinovanost, kterou
prokazaly v dobé nejtézsi. NaSe generace nezazila valku, ale musi Celit jinym
velkym hrozbam. Pfeji vSem, aby si zachovali laskavost, kterou zdravotnické
povolani vyzaduje. | kdyZ je zdravotnické povolani naro¢né, je to smysluplna
prace! At vam i nadale pfinasi radost! VSeobecnym sestram preji dostatek
hrdosti na své povolani. Spolecnost jim v tézké dobé jasné prokazala, jak si

jejich povolani vazi, a to cetnym podékovanim v tézké ,covidové dobé“.

146



AC toto povolani jiz dlouhou dobu nevykonavam, jsem hrda na to, Ze jsem

sestra.

Kontakt:
Mgr. Nina Millerova
Fakultni nemocnice Plzen

e-mail: mullerova@fnplzen.cz
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