Percepcia rastlinnych plodov ziakmi zakladnych skél
alebo ¢o je pekné, je aj dobré
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Abstrakt: Rozmanitost sfarbenia plodov/semien puta pozornost uz od ¢ias Darwina, av§ak len velmi malo sa vie
o preferenciach urcitych plodov/semien ¢lovekom. Atraktivne predmety st clovekom hodnotené pozitivne, 1akaja jeho
pozornost, nepritazlivé subjekty pdsobia naopak odpudivo. Cielom prace bolo zistit vztah medzi vnimanim toxicity,
estetiky a ochotou skonzumovat plody rastlin a stanovenie vplyv sfarbenia plodu na vnimanie jeho atraktivity. Vyskumu sa
zucastnilo 195 ziakov zakladnej Skoly, ktori sa na zaklade powerpointovej prezentacie, v ramci ktorej bolo prezentovanych
20 obrazkov cudzokrajnych rastlin, konkrétne ich plodov, vyjadrovali k atraktivite, toxicite a ochote skonzumovat
predloZené plody. Bolo zistené, Ze Ziaci boli ochotni skonzumovat vybrané plody bola Statisticky vyznamne ovplyvnen4
vnimanim estetiky prezentovanych plodov a semien. Respondenti neboli schopni rozliSovat medzi jedlymi a toxickymi
plodmi na zaklade ich sfarbenia. Cervené plody boli hodnotené ako atraktivnejsie ako zelené a hnedé plody. Dievéata
hodnotili v§etky skupiny plodov ovela atraktivnejSie v porovnani s chlapcami.
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Uvod

Clovek prisudzuje pozitivne kvality atraktivnym subjek-
tom a negativne hodnoti neatraktivne subjekty. Uvedeny
mechanizmus sa oznacuje ako ,,Co je pekné, je aj dobré*
(e.g. Dionet et al. 1972, Dion 1973, Langlois et al. 2000).
Evolu¢ni biolégovia poukazuji na fakt, Ze uvedené mecha-
nizmy zodpovedné za preferenciu krasy sa vyvinuli na za-
klade pohlavného vyberu. Preferencia fyzicky atraktivneho
partnera je ultimatnym mechanizmom preferencie ,,dob-
rych génov” (Langlois et al. 2000), ¢o bolo tieZ prednedav-
nom potvrdené analyzami na molekulovej trovni (Lie et al.
2008). Avsak studie tykajtuce sa vplyvu prirodného vyberu
na preferencie krasy u ¢loveka nie st doposial zname.

V rastlinnej rii sa predpoklad4, Ze nizka schopnost dis-
perzie rastlin je vyvazena prave ich investiciou do sfarbenia
plodov. Napadnost plodov sa chape ako adaptacia na zvyse-
nie detekovatelnosti rastlin potencionalnymi disperzormi
semien, za ¢o st disperzori odmenovani vyZivnymilatkami
v exo- alebo mezokarpe (Ridley 1930, Schmidt ez al. 2004).
Vnimanie pigmentov, ktoré sfarbuju zrelé plody ako chloro-
fyl, karotenoidy a antokiany, by mohlo poskytnut uzitocnt
informaciu prijemcovi a tak aktivovat esteticky isudok
(Lancaster et al. 1997). Uvedeny mechanizmus by mohol
byt prijatelny v takom pripade, ak st disperzormi denné
zivo¢ichy s vyvinutym trichromatickym videnim (Willson
& Comet 1993) ako napriklad vtaky zZiviace sa plodmi. Tieto
frugivorné druhy uprednostiuju urcité sfarbenie plodov

(Willson 1994, Puckey et al. 1996, Siitari et al. 1999, Burns
& Dalen 2002, Whitney 2005, Schaefer et al. 2008).

Esteticky isudok ¢loveka plni pravdepodobne vyznam-
nu Ulohu v rozhodovani kazdodenného Zivota. V stvis-
losti s uvedenymi faktami vznika otazka preferencie
atraktivnych rastlin (plodov) ¢lovekom a vnimania ich
konzumovatelnosti.

Vyznam rastlin je nezastupitelny v kazdom ekosystéme.
St hlavnymi producentmi organickej hmoty a kyslika.
Ich osobitné vyuzitie tiez spociva v poskytovani potravy,
korenia, krmiva pre domace zvierata, stavebnej hmoty,
kuriva a surovin pre priemyselné odvetvia. DéleZitu Glohu
zohravaja nielen v stavebnictve a potravinarstve, ale aj
v medicine, a najma ako zdroj lieciv (Krejca 2007).

Zivot ¢loveka zavisi od existencie rastlin, aviak mozu
byt pre ¢loveka nielen uzito¢né, ale aj nebezpeéné. Uginné
latky v nich obsiahnuté mé6zu tazko poskodit zdravie alebo
byt pric¢inou smrti ¢loveka i zvierata, ale odborne vyuzité
sa stavaju vysoko u¢innymi a ¢asto nenahraditelnymi
lie¢ivymi prostriedkami. Je zaujimavé, Ze rovnaka rast-
lina nemusi byt vZdy rovnako jedovata. Do urc¢itej miery
zaleZzi toxicita rastlin od lokality, zloZenia pody, ro¢ného
obdobia, veku i faz vyvoja rastliny ¢i klimatickych pod-
mienok. Podla Korbelara et al. (1970) bude po slne¢nom
lete mnozstvo jedovatych latok iné, obyc¢ajne vyssie, ako
po dazdivom lete. Rastlina méze obsahovat jednu jedovata
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latku alebo cely rad zlozitych latok s rozdielnym tc¢inkom
aroznym toxickym zasahom. Jedovaté latky sa u niekto-
rych rastlin nachadzaju v celej rastline, u inych len v urci-
tych ¢astiach a existuju aj také rastliny, ktorych niektoré
Casti su jedl¢ a iné jedovaté. Jedovatost sa moZe stratit
upravami, ¢i uz suSenim, alebo varenim.

Podla Mikulu (1989) zavisi jedovatost rastlin najméa
na ucinnosti jedu, na jeho povahe, ale aj na citlivosti orga-
nizmu. Niektoré jedy sa vylucuju a rozkladaji velmi pomaly,
takze savtele hromadia. V pripade, Ze prichadza jed do or-
ganizmu v malych davkach, nastava pomala (chronicka)
otrava, v opa¢nom pripade dochadza k prudkej (akttnej)
otrave, ktorej priznaky a dosledky sa objavuju zaroven.

Otravy vys§imi rastlinami, bylinami a drevinami, tvoria
nevelku, ale stabilna kapitolu z celkového poctu otrav. Pocet
otrav rastlinami z celkového poctu otrav tvori priblizne 4 %
(Fristak & Fancovic¢ova 2019). Medzi otravenymi su ¢asto
deti so zavaznymi, dokoncaitragickyminasledkami. Jedy
rastlinného povodu pravidelne spdsobuju aj otravy hospo-
darskych a domécich zvierat (Novak 2007).

Fanc¢ovic¢ova & Prokop (2011) skamali schopnost ziakov
vo veku 10 aZ 17 rokov rozoznat jedovaté a nejedovaté ras-
tliny. Autori konStatovali, Ze mladsi Ziaci boli viac ochotni
konzumovat jedovaté plody v porovnani so star§imi, ale
schopnost rozoznat jedovatu rastlinu od nejedovatej sa
vekom nemenila. Podobny vyskum realizovali Prokop
& Fancovicova (2019), kde nebol zisteny vyznamny rozdiel
v identifikovani jedovatych rastlin s ohladom na gender
avek. Winter et al. (2011) zistovali vedomosti raktskych
farmarov o jedovatych rastlinach, ktoré mozu ohrozovat
ich Zivnost. Autori zistili, Ze va¢Sina farmarov dokaze
rozoznat jedovaté rastliny. Podobny vysledok bol zisteny
potvrdeny aj u farmarok z Malawi, a to na konkrétnom
druhu rastliny, ktorého ¢ast bola jedovatd (Mkumbira
et al. 2003). Dalgie sttdie sa uz takmer vobec nedotyka-
li problematiky jedovatych rastlin, pripadne len velmi
okrajovo. Autori zistovali iroven vedomosti Ziakov o ras-
tlinach (Gatt et al. 2007, Signorini et al. 2009, Dallimer
et al. 2012, Stagg & Donkin 2013, Pieroni et al. 2014,
Palmberg et al. 2015), pripadne ich zaujem o botaniku
(Wandersee & Schussler 2001, Schussler & Olzak 2008,
Fancovic¢ova & Prokop 2010, Cil 2016) nie v§ak spdsobi-
lost identifikovat toxické druhy rastlin.

Jedovaté rastliny sa nachadzaju vSade okolo naés,
na lukach, poliach, v zdhradach i parkoch. Vyskytuja sa
medzi nimi druhy prudko jedovaté, jedovaté a mierne je-
dovaté. Mnoho rastlin je potrebné posudzovat z hladiska
docasnosti jedovatych vlastnosti, toxicity v jednotlivych
Stadiach ich vyvoja, Specifickych podmienok prostredia.
Netreba vSak prirodu vnimat ako jedovatu zahradu, na dru-
hej strane netreba podceniovat ich toxicitu. Castokrat s
mena rastlin, hlavne v jarnom, letnom i jesennom obdobi,
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pravidelne skloniované vlekarskych ordinaciach ako zivotu
nebezpecné (Korbelar et al. 1970, Novak 2007).

Stovky rastlin st napriek svojej toxicite vzhladovo velmi
atraktivne. Najviac ohrozuju deti predskolského veku,
pretoZe ich zvedavost je nad vSetky upozornenia. Pokusaju
sa dotknut ich vyraznych kvetov, pripadne zaujimavych
listov, pricom mimoriadne lakavé st farebné plody.

Cielom prace bolo zistit vztah medzi vnimanim toxicity,
estetiky a ochotou skonzumovat plody rastlin a stanovenie
vplyvu sfarbenia plodu na vnimanie jeho atraktivity.

Metodika vyskumu

Vyskum sa uskutocnil v priebehu dvoch tyzdiov pocas
hodin bioldgie a pestovatelskych prac. Vyskumu sa zu-
¢astnilo 195 ziakov (106 chlapcov a 89 diev¢at) druhého
stupna zakladnej Skoly vo veku 1015 rokov zo vSetkych
ro¢nikov II. stupna zakladnych $kol. Priemerny vek re-
spondentov bol 12,30 (SE=0,9). Vo vyskume bola pouZita
dotaznikova metdda a prezentacia v PowerPointe.

Vvode dotaznika boli zistované sociodemografické udaje
ziakov (vek, gender), kedZe st jednoduché navyplnenie a la-
h8ie vnesu respondenta do vyplnovania dotaznika.

Samotnému vyplnaniu dotaznikov predchédzali in$truk-
cie, ktorych sti¢astou bolo uvedenie ciela dotaznika a vyu-
zitie ziskanych informacii, no predovSetkym ubezpecenie
respondentov, Ze ziskané idaje bud povazované za dover-
né a bude zachované anonymita respondentov.

Respondentom zuc¢astnenym vyskumu bolo odprezen-
tovanych 20 farebnych obrazkov plodov a semien rastlin-
nych druhov prostrednictvom prezentacie v PowerPointe.
Uvedené obrazky boli vo formate fotografii, kedZe boli
vyhotovované inymi autormi, ako st autori ¢lanku, tak
nie je mozné ich poskytnut, kedZe sa na ne viaZu autorské
prava. Bolo dovolené pouzit ich len pre ucely vyskumu.
Do pouZitej prezentacie boli zaradené pekné a Skaredé plo-
dy rastlinnych druhov s toxickym a netoxickym plodom,
rozdelené do Styroch skupin (pekné jedlé, pekné toxické,
Skaredé jedlé a Skaredé toxické). Pri vybere jednotlivych
rastlinnych druhov boli zamerne vybrané cudzokrajné,
popripade zZiakom nezname rastlinné druhy, sa vobec
nevyskytuji v oblasti, kde bol vyskum realizovany.

Skupina peknych jedlych plodov bola zastiipena rastlin-
nymi druhmi ako drien jedly (Cornus mas L.), morusovnik
cerveny (Morus rubra L.), tomel japonsky (Diospyros kaki
Thunb.), schizandra ¢inska (Schizandra chinensis (Turcz.)
Baill.), durian (Durio zibethinus L.) a karambola (Averrhoa
carambola L..).

Medzi pekné jedovaté plody patrili brSlen eurdpsky
(Euonymus europaeus L.), lulok paprikovity (Solanum
pseudocapsicum L.), cezmina praslenita (Ilex verticillata
L. (Gray)), li¢idlo americké (Phytolacca americana L.)
a aukuba japonska (Aucuba japonica Thunb.).



Do skupiny rastlin so §karedym jedlym plodom boli
zaradené Curuba (Passiflora mollissima Bailey), tamarind
indicky (Tamarindus indica L.), guave (Psidium guajava
L.) a caimito (Chrysophyllum cainito L.)

Skupina rastlin so Skaredym jedovatym plodom obsahovala
bolehlav Skvrnity (Conium maculatum L.), Stedrec ovisnuty
(Laburnum anagyroides Med.), lantanu menliva (Lantana
camara L.), zimovec v¢asny (Chimonanthus praecox (L.) Link)
a soforu japonsku (Sophora japonica (L.) Schott).

Samotna prezentacia bola premietana na jednej z in-
teraktivnych tabul, ktorymi je zdkladna Skola vybavena.
Vdaka interaktivnej tabuli boli prezentované obrazky do-
stato¢ne viditelné a jasné, ¢im sa zamedzilo ich moZnému
skreslenému vnimaniu. Pouzity dotaznik Zziaci vypinali,
subezZne pri prezentovani, v priebehu 45 mintt pocas ho-
din bioldgie a pestovatelskych prac. Kazdy z obrazkov mal
jednotnu velkost, sfarbenie a kontrast, pri¢om aj velkost
predlozenych plodov bola jednotna. Obrazky plodov boli
prezentované v nahodnom poradi (¢i uZ sa to tykalo toxicity
alebo atraktivity plodov). Kazdy obrazok bol prezentovany
pribliZzne jednu minutu, pocas ktorej respondenti hodnotili
estetiku predlozenych plodov (Myslis si, Ze je tento plod
pekny?), ochotu skonzumovat plod (Zjedol by si plod tejto
rastliny?), toxicitu (Myslis si, Ze je tento plod jedovaty?)
a tiez sa vyjadrovali, ¢i uvedeny plod poznaja (Videl si uz
niekedy plod tejto rastliny? a Vie§ o aky druh rastliny ide?
Ak ano, nazov napis do tabulky.) VSetky uvedené vyroky
mali respondenti zhodnotit na 5-stupnovej skale od tiplného
nesuhlasu aZ po uplny suhlas, respektive ich hodnotili ako
uplne $karedy, po tplne pekny a pod.

Ziskavanie udajov prostrednictvom dotaznika sa v jednot-
livych triedach uskutociovalo pocas celej vyucovacej hodiny.
Uvodna instrukcia zamedzila vyskytu akychkolvek problémov
pocasvypliiania dotaznika. Povyplnenia naslednom odovzda-
ni dotaznikov boli Ziaci oboznameni s botanickymi menami
rastlin a ich samotnym zatriedenim do Styroch skupin.

Kategorizacia estetiky (krasy) plodov
Pred samotnym vyskumom sme krasu vybratych plodov
rastlin dali posudit Ziakom zakladnej §koly vo veku 1011 ro-
kov (n=21) avzorke univerzitnych studentovvo veku 22-24
rokov (n=15). Hodnotenie krasy plodov predlozenych rastlin
ziakmi zakladnej a vysokej Skoly bolo dostatocne reliabilné
(Cronbachovo alfa=0,78). Ziskané hodnotenie krasy plodov
Studentmi a Ziakmi bolo pouZité privybere plodov peknych
aSkaredych a privytvoreni $tyroch skupin plodov: pekné jed-
1é plody, Skaredé jed1é plody, pekné jedovaté plody a Skaredé
jedovaté plody. Ziskané priemerné skdre hodnotenia krasy
bolo porovnané s priemernym skére respondentov zucastne-
nych na vyskume (n = 195). Bolo zistené, Ze obe priemerné
skore vsetkych respondentov silne korelovalo s priemernymi
hodnotami oboch skupin, Ziakov i univerzitnych Studentov,

ktori hodnotili krasu plodov (r=0,79 a 0,86, obe p <0.001,
v tomto poradi). Nakoniec bolo vybranych 11 plodov s vy-
sokym priemernym skore (x = 3,64; SE = 0,08) a 9 plodov
s nizkym priemernym skore (x=2,84; SE=0,09) anasledne
vytvorenych skupin ako atraktivne a neatraktivne plody.
Rozdiely v hodnoteni atraktivity medzi oboma skupinami
boli $tatisticky vyznamné (t-test, t=6,21; df = 18; p<0.001).

Reliabilita dotaznika

Vsetky uvedené dimenzie preukazali dostato¢nti reliabi-
litu (Cronbachovo alfa = 0,78; 0,76 a 0,55, jednotlivo). Pri
poslednej dimenzii je moZné vidiet jej hodnotu, klesajucu
pod vSeobecne akceptovatelnt hranicu a = 0,70. Tato kri-
ticka hodnota sa v§ak vztahuje k vyskumnému nastroju ako
celku. Pri hodnoteni subskal (v tomto pripade nazvanych
dimenzie) je o¢akavany pokles hodnoty reliability meranej
prostrednictvom Cronbachovo alfa, ako uvadza Taber (2018)
je akceptovatelnou hodnotou pre subskalu a>0,50. Otazky
tykajtice sa identifikacie plodov a skusenosti respondentov
s predloZenymi plodmi potvrdili, Ze ani jeden zo zdcastne-
nych respondentov nevedel spravne identifikovat prezento-
vané plody. Pravdepodobne, Ziaci nepoznali uvedené druhy
atoztohodovodu, Ze iSlo o cudzokrajné rastliny alebo o malo
zname rastliny. Uvedené premenné (identifikacia plodov
a skusenost) neboli do dalsich analyz zahrnuté.

Vysledky

Vztah medzi vnimanim estetiky, toxicity

a ochotou skonzumovat plody rastlin
Séria Pearsonovych korelacii odhalila, Ze vnimanie este-
tiky plodov pozitivne korelovalo s ochotou skonzumovat
jedlé, toxické atraktivne a neatraktivne plody (r = 0,37;
0,39; 0,29 a 0,35, jednotlivo v uvedenom poradi, vietky
p<0,001,n=195).

Vnimanie estetiky negativne korelovalo s vnimanim
toxicity jedlych a toxickych atraktivnych a neatraktivnych
plodov (r=-0,26; -0,15; —0,26 a—0,07, v uvedenom po-
radi, vSetky, okrem poslednej, boli Statisticky vyznamné
p<0,05;n=195).

Vnimanie toxicity negativne korelovalo s ochotou
skonzumovat jedlé a toxické a atraktivne a neatraktivne
plody (r =-0,50; —-0,31; —0,47; —0,25; jednotlivo, vSetky
p<0,001; n=195).

Rozdiely vo vnimani estetiky, toxicity a ochoty

skonzumovat predlozené plody s ohladom

na gender
Séria t-testov potvrdila, Ze Zeny hodnotili estetiku vSetkych
druhov plodov ovela pozitivnejsie ako muzi (graf 1). Boli
zistené rozdiely vhodnoteni estetiky toxickych plodov medzi
chlapcami a diev¢atami, ako atraktivne (t=4,65; p <0.001),
tak aj neatraktivne (t=2,72; p <0,01). Podobné rozdiely boli
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Graf 1. Rozdiely v hodnoteni estetiky $tyroch skupin plodov
s ohladom na gender.
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Graf 2. Rozdiely v ochote Ziakov skonzumovat plody a vo
vnimani jedovatosti plodov. Znaky nad stipcom znamenaju
rozdiely zaloZené na parovom Tukey post-hoc testoch: avs. b
(p<0,001);cvscdacdvs.d (ns),cvs.d (p<0,01)

zistené aj pri hodnoteni jedlych plodov, kde dievcata dosaho-
vali vyznamne vy$Sie skore, ako pri atraktivnych (t =4,97;
p <0.001), tak aj neatraktivnych plodov (t=2,65; p <0.01).
Avsak neboli potvrdené rozdiely v ochote skonzumovat
toxické plody medzi chlapcami a dievéatami.

Vplyv jedlosti a vnimania estetiky na ochotu

Ziakov skonzumovat plody a ich vnimanie

jedovatosti
Multivariatna analyza rozptylu (MANOVA) s jedlostou
(jedlost vs. toxicita) a vnimanim estetiky (atraktivne vs. ne-
atraktivne) ako nezavislymi premennymi a priemerné skore
ochoty skonzumovat jedlé plody a vnimanie jedovatosti
ako zavislé premenné potvrdili, Ze obe estetika aj jedlost
ovplyvnili zavislé premenné (Wilk’s lambda = 0,98 a 0,97;
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F(2,775)=17,69 a 8,56; obe p <0.001, jednotlivo). Interakcia
medzi premennymi bola tiez Statisticky vyznamna (Wilk’s
lambda=0,98; F(2,775) =7,16; p <0.001). Zahrnutie vplyvu
pohlavia neovplyvnilo uvedené vysledky.

Atraktivne plody, ako jedlé, tak aj toxické, boli pova-
zované za ovela jedlejSie ako neatraktivne toxické plody
(F(1,773) =15,40 a 12,71; obe p <0.001, jednotlivo).

Atraktivne plody boli ovela menej povazované za jedo-
vaté a toxickeé plody boli ovela viac povaZované za jedovaté
(F(1,773)=2,07 a 10,77; p=0,15 a <0.001, jednotlivo).
vat toxické a neatraktivne plody (graf 2). Toxické a neatrak-
tivne plody boli vnimané ako ovela jedovatejSie.

Ma farba plodov vplyv na atraktivitu?

Po kategorizovani plodov do troch skupin na zaklade sfar-
benia (Cerven4, zelena, hneda/zlta) nebol identifikovany
vplyv jedlosti na hodnotenie atraktivity plodov. Naopak,
bolo zistené, Ze Cervené plody boli ¢astejSie hodnotené
ako atraktivnejie v porovnani s ostatnymi sfarbeniami
plodov. VSetkych 9 ¢ervenych plodov bolo povazovanych
za atraktivne. Pre porovnanie 5 zo 6 zelenych plodov
(podobne ako 4 z 5 hnedozltych plodov boli povazované
za neatraktivne (tab. 1).

Atraktivi- Zaradenierastli- Farba

Menorastliny taplodov nydokategorie plodu
guave 2,00 Skareda jedla 7Ita
Stedrec ovisnuty 2,07 Skaredajedovatd hneda
lantana menliva 2,33 Skaredajedovatd zelena
sofora japonska 2,33 Skaredajedovatd Zltozelena
zimovec véasny 2.60 Skared4jedovatd hnedé

tamarind indicky 2,87
bolehlav Skvrnity 3,00

Skaredajedla hneda
Skaredajedovatd zelena

curuba 3,13 Skareda jedla 7ltozelena
caimito 3,13 Skaredajedla fialova
licidlo americké 3,80 peknajedovatd  fialova
cezminapraslenitd 4,00 peknajedovatd  Cervena
drien jedly 407 peknajedla ervena
karambola 420 peknajedla 7lta
morusovnik cerveny 4,33 peknajedla fialova
schizandra¢inska 4,40 peknajedla cervena
Iulok paprikovity 447 peknajedovatd  Cervena
aukuba japonska 453 peknajedovatd  Cervena
durian 4,60 peknajedla zelena
tomel japonsky 4,67 peknajedla oranzova
brslen eurdpsky 473 peknajedovatd  Zltoruzova

Tab. 1. Zoradenie atraktivity plodov podla sfarbenia (plody
a semena st zoradené od najmenej atraktivnych).



Diskusia

Vysledky potvrdili, Ze vnimanie estetiky ovplyviiuje
preferencie niektorych druhov plodov a semien u dnes-
ného ¢loveka. Esteticky tsudok dievcat bol silnejsi ako
u chlapcov. Napriek tomu, Ze sme sa primarne nesustre-
dili na preferenciu farby u predlozenych plodov, vysledky
vyskumu poukazali na to, Ze ¢ervené plody si vhimané
ako atraktivnejSie ako zelené a hnedé plody.

U respondentov boli potvrdené nendhodné preferencie
niektorych duzinatych plodov a semien (hlavne tych, ktoré
boli cerveno sfarbené) ¢o naznacuje, Ze rastliny lakaji po-
zornost ¢loveka podobne ako inych distribatorov semien,
ako napriklad vtakov (e.g. Puckey et al. 1996, Siitari et al.
1999, Burns & Dalen 2002, Schaefer et al. 2008) alebo
inych divozijicich primatov (Urbani 2002, Caine et al.
2003, Smith et al. 2003, Melin et al. 2009). Vnimanie krasy
pravdepodobne zohréva ddleZita tlohu v procese vyberu
plodov. Selekcia farebnych plodov alebo semien mohla
mat podstatny vplyv na prezitie nasich predkov, a preto
je mozné sa domnievat, Ze preferencia krasy mohla byt
ovplyvnend prirodnym vyberom.

Zvysledkov nevyplyva, Ze samotna atraktivita niektorych
plodov ¢i semien signalizuje aj ich konzumovatelnost. Jedlost
atraktivnych, ale toxickych plodov bola hodnotend podobne
ako jedlost atraktivnych a zaroven jedlych plodov. Nebolo zis-
tené, Ze plody alebo semena vnimané ako atraktivnejsie budu
povazované za jedlé v porovnani s neatraktivnymi plodmi,
ktoré budu povazované za jedovaté. Vnimanie atraktivity
pravdepodobne aktivizuje prvotnd ochotu skonzumovat
tieto plody alebo semena, ale dalsie zmysly ako ¢uch a chut
pravdepodobne ovplyviiuja kone¢né rozhodnutie, ¢i bude
vybrany plod ¢i semeno skonzumovany alebo nie. Délezité je
upozornit na to, Ze v naSom pripade boli brané do Gvahy len
plody. Predpokladana vacsia ochota konzumacie v pripade
plodov a semien, povazovanych za atraktivnejSie (bez ohladu
na toxicitu) v porovnani s menej atraktivnymi plodmi a se-
menami bolavyskumom potvrdena. Okrem toho, predkovia
¢loveka mohli kopirovat potravné spravanie inych, ovela
skuasenejsich jedincov v socidlnej skupine alebo potravné
spravanie inych primatov. V si¢asnosti je pravdepodobné,
7Ze ludia nie st schopni rozliSovat medzi toxickymi a jedlymi
plodmi na zaklade ich sfarbenia, co moze byt podporené aj
dokladovanymi pripadmi detskych otrav spdsobenych toxic-
kymi plodmi (Litovitz et al. 1992). Jedlost plodov je okrem
toho komplikovana kvéli roznym disperzorom semien, ktori
maju rdzne zrakové schopnosti a preto vnimaja plody odliSne
(Burnset al. 2009).

Okrem toho, niektoré plody s kontrastnymi farbami st
Casto charakterizované ako nechutné alebo jedovaté druhy
(Edmunds 1974, Gittleman & Harvey 1980, Lev-Yadun
2001), ¢im sa komplikuje potravné spravanie potencial-
nych predéatorov semien.

Estetické hodnotenie Zien bolo vZdy silnejSie v porovna-
ni s muzmi (Hurlbert & Ling 2007). Zeny st pritahované
farebnymi plodmi na zaklade skuto¢nosti, Ze signalizuja
zdroje potravy (e.g. Regan et al. 2001). Tato senzitivita sa
zd4a byt rozhodujicou pre preZitie vzhladom k tomu, zZe
zozbierana potrava obsahovala rastlinnu stravu (Eaton
& Konner 1985) a faktom, Ze Zeny boli hlavne zberacky
(Kaplan 1996).

Dalo by sa usudzovat, Ze Zeny by mali byt opatrnejSie
vo vybere potravy v porovnani s muzmi, kedZe investuju
do reprodukcie viac ako muZi a mali by poskytovat viacej
starostlivosti svojim potomkom. Starostlivost Zien o ich
deti by mala aktivizovat skor konzervativne spravanie
pri vybere niektorych druhov plodov alebo semien, a Ze
Zeny s detmi by mali byt ovela kritickejSie v porovnani
s bezdetnymi zenami. Dalsi vyskum by sa mohol preto
zamerat na rieSenie uvedeného predpokladu, a to u do-
spelych respondentov, ktori majt a ktori nemajua deti, teda
v zavislosti od pritomnosti dietata.

Zaver

Jedovaté rastliny predstavuja vazne nebezpecenstvo nielen
pre dospelych, ale aj pre deti, ktoré s ¢astokrat lakané
pritazlivymi rastlinnymi ¢astami, najma pestro sfarbenymi
plodmi. Z uvedenych dovodov bola upriamena pozornost
na vnimanie rastlin ¢lovekom. Bolo skiimané, ¢i vnima-
nie krasy moze vplyvat na preferenciu plodov a semien.
Na zaklade vysledkov je mozné konstatovat, Ze respondenti
boli ochotnejsi skonzumovat atraktivne plody nezavisle
od toxicity predloZenej rastliny. Neatraktivne, respektive
menej atraktivne plody sa vyznacovali niZSou ochotou
konzumdcie.

Atraktivita plodov a semien ovplyviiuje ochotu skon-
zumovat ich. Dolezité je preto upriamit pozornost najma
na tych najmensich, ktori sa nechajt zlakat krasou a hrozi
tak nebezpecenstvo intoxikacii. Tyka sa to ludi, ktori maja
na starosti deti, a to nielen ucitelky materskych $kdl, ale
aj dozerajuci personal v ozdravovniach a detskych tabo-
roch, a najmai rodi¢ia. Nevyhnutné je nielen dohliadat
na deti predskolského veku a deti mladSieho Skolského
veku, ale treba ich od ranného detstva viest k tomu, aby
nedavali vSetko do Gst. Starsie deti je mozné uz poucit
o nebezpecenstve otravy a ich pobyt v zahrade, v parku
alebo v prirode kontrolujeme. Taktiez je nutné zaradovat
ucivo o jedovatych rastlinach do vyuky, nielen prirodopisu
¢i bioldgie, ale aj vychovy ku zdraviu ¢i pestovatelskych
prac. Jedovaté rastliny mdzu byt aj inSpirativnou témou
v ramci integrovanej tematickej vyuky.

Vyskumom boli zistované aj rozdiely vo vnimani este-
tickej hodnoty, atraktivity, toxicity a schopnosti identi-
fikacie plodov medzi chlapcami a dievcatami. DievCata
preukazali silnejSie schopnosti hodnotit estetiku plodov
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a semien v porovnani s chlapcami, ¢o potvrdzuje, Ze ich

uloha zberaciek v nasej evoluénej minulosti by moh-

la zohravat alohu vo vybere a preferenciach farieb

u Cloveka.

Didaktickou analyzou toxickych rastlin v pedagogickej
dokumentacii bolo identifikované, Ze téme jedovatych
rastlin je venovana pozornost v 5. a 6. ro¢niku nizsieho
sekundarneho vzdelavania a 1. ro¢niku $tvorro¢nych
gymnaézii. Napriek tomu, Ze intoxikacie rastlinami najviac
ohrozuju deti a mladez, nie je tato problematika dosta-
toc¢ne rozpracovana. Mnohokrat sa v textoch uc¢ebnic
vyskytuju rastliny s vy$Sou jedovatostou alebo rastliny,
ktoré pri kontakte s koZou posobili jedovato, na ¢o vSak
autori knih vébec nepoukazuji a neupozornuja podobne
ani na ich mozné nebezpecenstvo.

Odporucame, aby sa jedovatym bylindm a drevindm
venovala vacSia pozornost na hodinach bioldgie s vyuZzitim
nasledujucich navrhov:

e pracovné a nazorné vyucovanie spojené s poznavanim
zdraviu Skodlivych rastlin priamo v prirode a najma
v blizkom okoli 8koly,

* vytvorenie fotoherbara jedovatych rastlin pre tvorbu
prezentacii v PowerPointe, pre pripravu na skolské
a mimoskolské aktivity, zaujmové atvary a sutaze,

* zmapovanie vyskytu toxickych rastlin v okoli pieskovisk
adetskych ihrisk, v zahradach materskych, zakladnych
a strednych $kol,

* tvorba projektov s vyuzitim informacii obsahujacich
mozné rieSenia danej problematiky,

* vedenie diskusnych hodin o ti¢inku nebezpeénych ras-
tlin na ludsky organizmus, o prevencii a prvej pomoci
intoxikacii,

* zhromazdenie a prezentacia poznatkov o rastlinnych
intoxikaciach v Slovenskej republike,

¢ poznavanie najblizSieho okolia na rozSirujacich hodi-
nach bioldgie v ramci rozvoja regionalneho aspektu,

* zabezpecenie vzdelavanie vyucujacich v oblasti toxic-
kych rastlin, aby sa zamedzilo vysadzaniu nebezpec-
nych rastlin v priestoroch a v arealy Skoly.
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English summary

The perception of plant fruits by
lower secondary school pupils or
what is nice is also good

One attributes positive qualities to attractive subjects
and negatively evaluates unattractive subjects. This
mechanism is referred to as “what is nice is also good”.
Man’s aesthetic judgment probably plays an important
role in the decision-making of everyday life. Human
life depends on the existence of plants, but can be not
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only useful but also dangerous for humans. The active
ingredients contained therein can be very harmful to health
or cause human and animal death, but professionally
used become highly effective and often irreplaceable
medicaments. The aim of this work was to find out the
relationship between perception of toxicity, aesthetics
and the willingness to eat fruits of plants and to determine
the effect of the color of the fruit on its attractiveness.
195 elementary school pupils took part in the research,
who, on the basis of a PowerPoint presentation, in which
20 pictures of foreign plants, namely their fruits, were
presented on the attractiveness, toxicity and willingness
to consume the presented fruits. The results confirmed
that the perception of aesthetics influences the preferences
of some fruits and seeds in today’s man. Although we
did not primarily focus on the color preference of the
presented fruits, the results of the research confirmed
that red fruits are perceived as more attractive than
green and brown fruits. At respondents, non-random
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preferences of some fleshy fruits and seeds (especially
those that have been colored red) have been confirmed,
suggesting that plants attract human attention similarly
to other seed distributors. The results did not show that
the attractiveness of some fruits or seeds also indicated
their consumption. The appetite of attractive but toxic
fruits was evaluated similarly to that of both attractive
and edible fruits. Research also found differences in the
perception of aesthetic value, attractiveness, toxicity and
the ability to identify fetuses between boys and girls. Girls
have shown stronger abilities to assess the aesthetics of
fruits and seeds compared to men, confirming that their
role of pantographs in our evolutionary past could play
a role in the choice and preferences of color in humans.
We recommend that poisonous herbs and woody plants
pay more attention to biology lessons.

Keywords: Attractiveness, coloring of fruits, preference,
toxicity, lower secondary school pupils.



