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Uvop

PRUBEHU tzv. dlouhého 19. stoleti se
V v Ceskych zemich jen velice pomalu rozsi-
fovala mezi verejnosti sexualni osvéta. Pedago-
gické spisy i Casopisy zrcadlily vychovné trendy
a ukazovaly, co tehdejsi pedagogové povazovali
za vhodné pro déti a jejich vychovu. Vlivem
osvicenskych reforem dochazelo postupné ke
zpravidelnéni dochéazky déti do skoly, vylep-
Seni Skolnfho systému a zvySovani vSeobecné
vzdélanosti. Jaka byla ale povédomost o sexu-
alni vychové? Kdo byl prikopnikem pohlavni
osvéty?

Pedagogové, rodice i cirkevnich predstavi-
telé se snazili zanechat déti co nejdéle v ,ne-
vinné nevédomosti‘, a détem ani mladezi se
zpravidla nedostévalo rozumného vysvétlovani
témat spojenych se sexualitou. V prabéhu
19. stoleti vychézely jak odborné pedagogické
knihy uréené pro ucitele, tak i vychovné pii-
rucky pro laické Ctenéfe — predevsim rodice,
piipadné vychovatele ¢i vychovatelky. Diky
témto pfiruckdm se mezi rodi¢i postupné Sitila
osvéta nejen v otézkach vychovy déti, hygieny
a funkci téla ¢ péci o dité v raném détstvi.
Mezi prirucky patiily také tzv. domaci lékare,
které srozumitelnym zpisobem predstavovaly
laickym ¢tenafum rtzné zdravotni problémy
a lé¢ebné postupy. Ve druhé poloviné 19. sto-
leti se jiz o urcitych intimnich tématech ho-
vofilo o trochu otevienéji, a to zejména diky
prekladim zahrani¢nich dél. V dobovych pu-
blikacich najdeme naptiklad zminky o fyzic-
kém dospivani, anatomii pohlavnich orgént ¢i
o pohlavnich nemocech. Dalsi témata, ktera
bychom mohli spojit se sexualni vychovou,

zahrnovala naptiklad t€hotenstvi a porod, pro-
blémy spojené s dospivanim (,zhoubné nefest*
neboli onanie u mladeZe, menstruace) ¢i téles-
nou hygienu.

PRVNI NAZNAKY SEXUALNI VYCHOVY

Prvni naznaky pohlavni osvéty jsou, jak do-
klada badani docenta Kamila Janige (2006),
patrné u filantropista. Filantropismus je ozna-
¢eni pro pedagogicky smér zalozeny koncem
18. stoleti némeckym ucitelem Johannem Ber-
nardem Basedowem. Stoupenci filantropismu
se domnivali, ze vzdélani by mélo byt v prvni
rfadé praktické a uzitetné pro zivot. Prosa-
zovali nézorné vyucovéani, pfirodni a tech-
nické védy a také zapojeni télesné vychovy
do vyuky. Inspiraci pro filantropisty byly
zejména myslenky osvicenského filozofa Jea-
na Jacquese Rousseaua o pfirozené vychoveé.
Filantropisticky smér doporucoval vychovavat
déti v souladu s prirodou a podporoval pozné-
vani pomoci smysli a nazornych ukazek. Svym
zaktm ukazovali naptiklad pitvani bfezich zvi-
fat nebo pafreni zvifat v pfirodé. Basedow ve
vyuce pouzival rizné obrazky, modely i ukazky
pfimo v pfirodé a pozadoval, aby se pfi vy-
uce o lidském téle pouzivala naptiklad kostra
¢i ruka v lihu (Quick 1897, 218). Mezi hlavni
zésadu filantropismu pat¥ila pfirozena, k zi-
votu prospésna vychova spojenéd s myslenkou
pratelstvi a laskavosti. Mezi dalsi stoupence fi-
lantropismu patfili napiiklad Johann Heinrich
Pestalozzi, Ernst Christian Trapp, Christian
Gotthilf Salzmann ¢i Joachim Heinrich Campe
(Stverak 1980).
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CESKE PRIRUCKY A POHLAVNI OSVETA

Dila filantropista i J. J. Rousseaua se stala in-
spiraci pro fadu dal8ich filozofi, lékari a peda-
gogii. Podle Vladimira Stveraka (1980) ovlivnil
ze vSech filantropistt ¢eské pedagogické mys-
leni nejvice némecky ucitel Christian Gott-
hilf Salzmann. Jeho dilo Vojtéch Krasil aneb
Navedeni k rozumnému vychovdni déti vyslo
¢esky roku 1837 v prekladu univerzitniho pro-
fesora Norberta Vaiika. Salzmann zde popsal
vychovu vedenou zdravym rozumem a dveé-
rou mezi rodi¢em a ditétem. Otec synovi napii-
klad radil s volbou partnerky, prvnim emo¢nim
vzplanutim, manZelstvim, téhotenstvim man-
zelky i méaslednou vychovou déti. Autor zde
upozornil na dulezitost rozmluvy rodic¢i a déti
a podporoval racionalni osvétu v oblasti tého-
tenstvi a porodu: ,,Bylot dobie, Ze moje man-
Zelka toto ponauceni dostala, nebot k ni do-
chdzelo mnoZstvi mladgjch a starijch Zen, kteréz
ustavicné o téhotenstvi a rozeni déti rozmlou-
valy a tolik domdcich prostredki i tolik povér
a o tolika nestastngjch porodech vypravovaly, Ze
mé manZelce az ouzko bylo. Pak vidy vzpomi-
nala, co ji tchyné povédéla, a brzy se upoko-
jila** (Salzmann 1837, 12)

7Z ceskych autoru, ktefi se filantropisty in-
spirovali, jmenujme napiiklad Bernarda Bol-
zana, Frantiska (jupra ¢i Frantiska Vlastimila
Kodyma. Sexuélni problematika je vsak ve vy-
chovnych priruckach 19. stoleti zminéna jen
okrajové a v naznacich. Otevienéjsi informace
s tématikou sexuélni osvéty lze najit spiSe
v prekladech zahrani¢nich dél. Teolog Ales
Vincenc Patizek pielozil dilo némeckého udi-
tele Petera Willauma Praktické knihy rucni
(1790), ve kterém doporucoval pohlavni vy-
chovu. Domnival se, ze zaml¢ovani informaci
vede k tomu, Ze déti se samy snazi dopidit in-
formaci, mnohdy ziskaji nespravné védomosti
a uvéfi mytum a nepravdam. ,,Chce-li kdo
ucent to zatajiti, stoji mu na vili, ale af dd
pozor, aby to zatajeni horsich ndsledki po sobé
netdhlo nez vyjeveni (Parizek 1790, 71-72)

Cesky lékar a vlastenec Filip Stanislav Ko-
dym pfelozil roku 1852 dilo némeckého lékare
Friedricha Augusta von Ammona s nézvem
Mladd matka, jak by se pred porodem i v Ses-
tinedéli zachovati a ditko své v prunim jeho
véku osetrovati méla. Vysvétluje Zendm pro-
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mény téla b&hem t&hotenstvi, popisuje budou-
cim matkdm pribéh porodu neboli slehnuti
a takeé, co je ¢eka v obdobi Sestinedéli (Kodym
1852).

Jednim z prvnich, kdo u nas oteviel téma
sexualni osvéty, byl ale knéz a profesor prazské
filosofické fakulty Bernard Bolzano. Pfi pred-
naskach se vénoval i bézné tabuizovanym té-
mattm, jednim z takovych témat byl probou-
zejici se pohlavni pud u mléddeze. Domnival se,
ze neni dobré jej potlacovat, ale nemél by se
ani umyslné probouzet a podporovat. Onanii
povazoval za zlo€in a jako preventivni opatfeni
proti této ,slabosti“ radil poslucha¢tim pobyt
na ¢erstvém vzduchu, vyvazenou stravu a vlas-
teneckou préci. Sexualni Zivot v ramci uzavie-
ného manzelstvi pokladal za zcela pfirozeny,
avSak neopomnél pripomenout, ze by mél byt
stfidmy (Lorenzova 1999).

Dalsi vyznamnou osobnosti v oblasti sexu-
alni vychovy byl pedagog Antonin Konstantin
Vitak v dile Klin matersky ¢ili Nauka o vy-
chové rodinné, kterak totiZ déti od poceti a na-
rozeni aZ do cturtého roku détského télesné
a duSevné oSetrovati a rozumné vychovdvati
(1902) popisoval pohlavni organy a vysvétlo-
val ¢tenafum princip poceti. Jako jeden z mala
¢eskych autori se vénoval tématu pohlavni vy-
chovy a nezvykle oteviené popisoval anatomii
pohlavniho astroji.

Ve druhé poloviné 19. stoleti vysla v es-
kém prekladu dila Svédského lékare Seveda
Ribbinga a italského lékafe Paola Mantegazzy.
Tyto publikace prinasely jiz o trochu otevie-
sepsal na zakladé svych prednasek Pohlavni
zdravovedu (1897), kde jiz v uvodu piSe, Ze
pri zvefejiiovani pocituje jisté rozpaky, protoze
o sexualnich tématech neni obvyklé mluvit ve-
fejné. Kritizoval, Ze tisténé pfirucky pro Zeny
a pro novomanZele se nikdy pohlavni vychovou
nezabyvaly. V Pohlavni zdravovédé opisoval
promény dospivajiciho téla, zabyval se otaz-
kami pohlavniho Zivota muZzi, antikoncepce
¢i pohlavnich chorob. V jeho prednaskach ne-
chybi také zminky o tzv. zhoubné nefesti mla-
deze neboli onanii. Zaméril se na anatomii po-
hlavniho tstroji muZze i Zeny, snazil se vysvétlit
princip poceti a vyvratit povéry a myty s té-
matem Casto spojované. Pojednéval o pohlav-
nim pudu a pohlavnim Zivoté v manzelstvi.
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TEMATA SPOJENA S POHLAVNI OSVETOU

Jak4d témata spojend s pohlavni osvétou se
v priru¢kach objevovala? Prvotni naznaky lze
vy¢ist naptiklad v populdrné-nau¢nych priruc-
kach pro budouci matky. Najdeme zde popisy
zenskych pohlavnich organi, rady tykajici se
péce o télo v t€hotenstvi i po porodu. Dalsim
tématem je dospivani. Odbornici v popularné-
nauc¢nych publikacich upozoriovali na fyzické
i psychické zmény v obdobi dospivani a pro-
bouzeni pohlavniho pudu. Napiiklad cesky lé-
kar Josef Pecirka doporucoval mladezi v ob-
dobi dospivani vyzivnou stravu, télocvik, volny
odév, dostatek spanku a ¢erstvy vzduch. Ape-
loval na matky, aby ,nékolika vaznymi slovy*
poucily dcery o menstruaci (Pecirka 1877, 99—
101). V priruckach se od pocatku 19. stoleti
objevoval apel na zakladni hygienické navyky
a postupné rostl pocet piirucek obsahujicich
pouceni o dilezitosti ¢istoty. V této souvislosti
zminuji velice ¢asto tematizovany ,hiich® mla-
deze neboli masturbaci, za jejiz pri¢inu pova-
zuji mimo jiné také nedostate¢nou hygienu po-
hlavnich organi.

V dobovych publikacich bylo reflektovano
i téma pohlavnich nemoci. Zpravidla byla té-
mata spojena s pohlavnimi chorobami temati-
zovana v odbornych 1ékarskych knihach, avsak
pronikala i do spist ur¢enych laické vetrejnosti,
zejména ve druhé poloviné 19. stoleti. Autofi
prirucek zminuji nejéastéji syfilis, kapavku, za-
néty pohlavnich organti, nepravidelnou men-
struaci, nemoci prostaty, impotenci ¢i jiz vySe
zminénou onanii. Stru¢né popisuji vznik a pri-
béh nemoci, dale seznamuji ¢tenafe s moz-
nostmi 1é¢by a prevence.

PRISTUP K SEXUALITE VE MESTE A VE
VESNICKEM PROSTREDI

Ucitelé, rodice, lékari i cirkevni predstavitelé
19. stoleti se snazili pfedeviim o to, aby dité
bylo uchranéno témat spojenych se sexua-
litou. Prudérni méstanska spole¢nost i sou-
doba normativni literatura pozadovaly dité ne-
vinné a nevédomé v oblasti intimnich otazek.
Zejména pii vychové divek byla cilem cud-
nost, nevinnost, zboznost a neznalost pohlav-
nitho Zivota. Pfestoze nékteré déti mély moz-
nost vidét prichod sourozence na svét, téhotné

zeny v okoli ¢i pafeni zvifat, nikdo jim zpravi-
dla nepodal racionélni vysvétleni. Na zakladé
dobovych pfirucek si lze vytvorit predstavu,
jak mohl vypadat pristup k sexualité v mést-
ském prostiedi. Prestoze témata spojené s po-
hlavnim Zivotem, erotikou, sexuédlnim chovéa-
nim byla dlouhou dobu na okraji vefejného
spole¢enského zajmu, v pribéhu 19. stoleti
se v popularné-nauénych priruckach postupné
objevovaly informace o fyziologii pohlavnich
organt, fyzickych znamkach dospivani ¢i prin-
cipu poceti. Na vesnicich ale neméli lidé takovy
pristup k literatufe, mnohdy ani nebyli dosta-
tené gramotni. Jak tedy vypadal pfistup k se-
xualité ve venkovském prostiedi?

Moravsky sbératel folkloru, ucitel a publi-
cista Karel Jaroslav Obratil shromazdil lidové
slovni projevy a zvyky, které byly diive za-
tajované, protoze se tykaly pohlavniho pudu
a sexuality, byly misty hrubé a vulgarni. Jeho
poznatky a vysledky pétadvacet let trvajiciho
sbéru lidové slovesnosti bortily obrozeneckou
predstavu idylického a nezkaZeného venkova.
Obratil se snaZil zmapovat pohlavni Zivot na
venkové a lidovou tvorbu s erotickym pod-
textem a bofil spoleCenskd tabu; vydani jeho
dél nicméné nebylo jednoduché prosadit. Prvni
dily vydal Obréatil soukromé v omezeném po-
¢tu 300 vytisku v roce 1932. Byly tisténé v roz-
sahu 80 stran v podobé seSiti. Nazval své
dilo Kryptadia; slovo pochézi z fe¢tiny a zna-
mena néco tajného, skrytého. Udajné sbiral li-
dovou tvorbu tak, Ze obchézel vesnické hos-
pody a zval na pivo toho, kdo byl ochotny se
podélit o kyZené informace (Jani§ 2008, 68—
69).

Obratil ¢erpal prevazné z oblasti Morav-
ského Slovacka a Hané. Shromézdil naptiklad
tikanky, posmésky, hadanky, jarmarecni pisné,
nadéavky, ¢eské i moravské pisnicky. V prvnim
dile strucné seznamil ¢tenédfe s historickym
pohledem na sexualitu venkovanii. Vyrazové
prostifedky ponechaval autor v nezménéné po-
dobé&, mohl tak ukazat venkovské prostiedi co
nejvice autenticky. Z Obratilovych poznatki
vyplyva, Ze nahé obnazené télo vzbuzovalo
stud, zeny naptiklad kojily s hadry zakrytymi
jupkou. Na druhu stranu ale zfejmé divky do-
volovaly mladikiim potmé vice nez za den-
niho svétla: ,,Odkryje-li nékdo na Slovdcku
dévce, je to pro né velkou hanbou. Dévie se
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z2apyti a vypeskuje provinilce, nebo zacne stu-
dem plakat [...]. Potmé vSak dévée mlci jako
péna, at se déje cokoliv.” (Obratil 1999, 5) Se-
xuélni zkuSenosti pfed shatkem byly na ven-
kové tolerovany, pokud byli divka s chlapcem
jiz zasnoubeni nebo existovala nadéje na pii-
slib manZelstvi. Pohlavni styk mladeZe na Slo-
vacku, Hané ¢i Valassku byl pomérné volny.
Hlavni podminkou bylo, aby jejich pohlavni
aktivita nezanechala nasledky, jinymi slovy ne-
manzelské dité. ,, Potmé dovoli galdnka zase Ze-
nichovi vSechno. Ani rodice, ani bratvi, ackoli
spt vSichni v tézZe jizbe, neieknou ani slova.*
(ibid., 18)

K podobnému zévéru dosel i némecky his-
torik Richard van Diilmen (1999, 193), ktery
popisoval ,no¢ni zalety* a predmanzelské se-
xudlni zkuSenosti zasnoubeného paru ve ven-
kovském prostiedi raného novovéku. Obratil
uvedl, Ze pokud doslo k predmanzelskému po-
hlavnimu styku, snazili se chlapci o preruso-
vanou souloz, lidové fikali ,na mlatovni mlé-
tit a pfed mlatoviu sa vytrasa“. Pripadné za
acelem potratu vyuzivali ,zelin“ a jinych pfi-
pravki na vyhnani plodu. Obratil zde dodava,
Ze k potratu ¢asto napomahaly i porodni baby.
Mnohdy byly zvédavé a podminkou pomoci
bylo vyzrazeni jména otce ditéte. Divky, které
mély nemanzelské dité, se ocitaly na okraji
spole¢nosti jako padlé Zeny. Divky ve sluzbé
se Casto stavaly ,konkubinami* hospodéafe, coz
mnohdy skonéilo pravé nemanzelskym dité-
tem. Obratil se domnivé, Ze kdyby svobodné
matky nebyly vystavené hanbé a spoleGenskym
posméskim, ubylo by vrazd novorozencii.

ZAVER

V 19. stoleti sice pronikaly i do <¢eskych
zemi moderni vychovné trendy a pedagogické
sméry, avsak pohlavni vychova v dnesnim slova
smyslu jesté neprobihala. V didaktickych pii-
ruckach a domacich 1ékarich najdeme témata,
ktera lze zafadit do rdmce pohlavni osvéty.
Autofi dobovych popularné-nauénych pfiru-
¢ek popisovali napiiklad fyzicky vyvoj lid-
ského téla, téhotenstvi a porod, hygienické
navyky ¢&i rozvijeni ,pohlavniho pudu® a so-
matické zmény béhem dospivani. AvSak o ci-
lené pohlavni vychové jesté hovorit nemtizeme.
Zejména ve druhé poloving 19. stoleti se v pub-
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likacich objevuji myslenky, Ze rodice by s détmi
meéli hovofit oteviené o intimnich tématech.
Spole¢nost v8ak zaroven chtéla zachovat dité
co nejdéle ,nevinné“ a nechtéla zpusobit pred-
Casné ,,probuzeni pohlavniho pudu“. Existovala
obava, aby v détech odtajnénim tabuizovanych
témat rodice nedali zdminku k pfed€asnému
zajmu o sexualitu. Odbornici inspirovani mys-
lenkami filantropistti se ale domnivali, Ze po-
kud bude dité samostatné hledat informace
tykajici se pohlavnosti poslouchénim starsich
kamaréadi ¢i povér, bude to mit horsi nasledek
neZ rozumné vysvétleni od rodi¢e nebo vycho-
vatele. Na pfelomu 19. a 20. stoleti se pomalu
oteviral prostor pro debaty na dosud tabuizo-
vané témata, jakymi byly napiiklad Zzenska se-
xualita, nahota, prostituce ¢ planované rodi-
covstvi.
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