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Vychodisko: Pod pojmem prostredi si mlZeme predstavit vse, co nas obklopuje, zejména vodu, pldu,
ovzdusi a budovy. Do tohoto komplexu patti ale i lidé a prostfedky jejich kazdodenni potieby.
Existuje mnoho latek, které mohou negativné toto prostredi ovlivnit. Naptiklad rGizna zareni (UV VIS,
LASER), vlhkost a teplota vzduchu, chemikdlie nebo pravé mikroorganismy. Pokud dojde k
mikrobidlnimu znecisténi, mize dojit ke vzniku ndkazy danym organismem u urcitych jedincu.
Mikroorganismy se fadi do Ctyr skupin, pravé z hlediska rizikovosti tohoto infekéniho agens od nizké
az po vysokou. Mikroby mizZeme identifikovat riznymi metodami. Pro diagnostiku konkrétniho rodu
a druhu organismu pouzZivdame mikroskop a kultivacni testy. V pfipadé urceni jejich celkového
mnozstvi vyuzivdme kvantitativni testy. Existuji i metody, které umoZiuji popsat biochemickou
aktivitu mikroorganismu. Diky témto technikdm mulZeme urcit pfesny druh mikroba, co muze
zpUsobovat a podle toho nastavit urcita preventivni opatteni.

Cil: Cil této prace spociva v porovnani vysledkll z kontrolnich stérl na mikrobidlni znecisténi z
nemocnicniho a verejného prostfedi. Hlavni podstata se bude zaklddat na zjisténi miry kontaminace
zdravotniho zafizeni a v odhaleni striktniho nedodrzovani dekontaminacnich postupu.

Metodika: Vysetfovany soubor je rozdélen na ¢ast z verejného a ¢ast z nemocnicniho prostredi. K
samotnému testovani jsme pouZzili celkové 80 vzorkd, z toho 24 vzorkd z verejného a 56 vzorkd z
nemocniéniho prostiedi. Vzorky z nemocniéniho prostfedi jsme rozdélili do tfi soubor(, jeden soubor
slouzici k celkovému porovnani, druhy slouZici k sledovani jednoho predmétu v ¢ase na jednom
oddéleni a posledni slouZici k mési¢nimu sledovani stejného predmétu na vice oddélenich. Pro
srovnani vyskytu mikroorganismd ve verejném prostranstvi s vyskytem v nemocni¢nim zafizeni, je
nezbytné nutné pouZivat stejnou metodiku odbéru materialu. To bohuZel splnéno nebylo. Po pfislibu
pracovnikt DDD Krajské hygienické sluzby zacviceni a poskytnuti metodiky k tomu nedoslo, metodika
byla prohldsena za interni nevefejny dokument a spoluprdce ani nezacala. Material z vetejnych
prostranstvi tak byl odebiran dle jiné metodiky, nez pouziva KHS. Zpracované vysledky vysetrovani ve
FN v Plzni byly poskytnuty Oddélenim epidemiologie FN v Plzni. Stejné tak pfi vyhodnocovani nalezi z
vnéjsiho prostiedi jsme se spokojili s vyhledavanim potenciondinich patogenld a vzdusné
mikroorganismy ddle nedourcovali. VSechny vzorky odebirané z vefejného prostiedi byly setfeny
vatovym smotkem a transportovany ve zkumavce se zatkou. Zkumavky byly fadné popsany. Po
transportu do laboratore byly naockovany na kultivaéni pddy (Krevni agar, Endova plda) a byly
inkubovany pfi 37 °C v termostatu pfiblizné 24 hodin. Po uplynuti inkubac¢ni doby byly odecitany
vysledky po 24 hod., 48 hod. a 72 hod. pod dostateénym svétlem. Popisovalo se mnozstvi, velikost,
tvar, barva, povrch a dalsi vlastnosti kolonii, které jsou specifické pro urcité druhy bakterii. Poté byly
vysledky zapsany do protokolu, vyhodnocovaci tabulky a agary v Petriho misce s naockovanym
materialem byly vyfoceny.

Vysledky:
Stéry z vefejného prostredi
Pozitivni na mikrobialni kontaminaci 23
Negativni na mikrobidlni kontaminaci 1
Stéry z nemocnicniho prostredi
Pozitivni na mikrobidlni kontaminaci | 23
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Negativni na mikrobidlni kontaminaci 22

Stéry z nemocni¢niho prostredi

Sledovany predmét v ¢ase na jednom oddéleni

Pozitivni na mikrobialni kontaminaci 4

Negativni na mikrobidlni kontaminaci 1

Stéry z nemocniéniho prostredi

Sledovany predmét v ¢ase na vice oddélenich

Pozitivni na mikrobialni kontaminaci 3

Negativni na mikrobidlni kontaminaci 3

Zaveér: Stéry z verejného prostfedi obsahovaly vétsi mnoZstvi bakterii z pohledu kvantity, ale
nejednalo se tak ¢asto o bakterie patogenniho typu, zatimco v nemocni¢nim prostredi jsme narazili i
na patogenni bakterie. Dlvodem je, Ze ve zdravotnickych zafizenich se casto zdriuji pacienti s
onemocnénim infekéniho razu a tim dochazi k moznému styku s vyssi koncentraci patogen(, neZ je
tomu ve verejnych prostorach. | presto byla vétSina vysledkd uspokojiva a nejednalo se o mikroby,
ktefi by ¢lovéka ohroZovaly na zdravi.
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