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Vychodisko

Karcinom déloZniho &ipku je v Ceské republice oznacovan jako ¢tvrté nejbéznéjsi maligni
gynekologické onemocnéni u Zzen. Toto onemocnéni je velmi vazné a mliZze postihnout Zeny v kazdém
véku. HPV infekce se Sifi nej¢astéji pohlavnim stykem. PFiblizné 75 % sexualné aktivnich Zen mélo
alesponi jednou béhem Zivota HPV infekci zplisobenou jednim nebo vice papilomaviry. Vyvoj tohoto
onemocnéni trva az nékolik let, proto mlzZeme fict, Ze je tato nemoc lécitelnd, pokud se zachyti
v Casném stadiu. Velmi duleZitou roli hraje prevence. Existuje mnozstvi zplisob, jak Ize predejit riziku
vzniku karcinomu délozniho Cipku, pfedevsim pravidelnymi preventivnimi prohlidkami u gynekologa.
Diky ockovani by mohlo v budoucnu dojit k velkému sniZeni poc¢tu onemocnéni. V dnesni dobé
existuji tfi druhy vakcin. NejvhodnéjSi doba pro ockovani je pred zahajenim sexualniho Zivota.
Celosvétové jednim z nejéastéjsich malignich nadorl u Zen. Nejvice se tyto nadory vyskytuji v
rozvojovych zemich, kde neexistuje dostatecna moznost preventivnich gynekologickych vysetfeni. V
Ceské republice se incidence pohybuje zhruba okolo 1000 Zen ro¢né a pfiblizné 350 — 400 jich na toto
onemocnéni umira.

Cil

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit a zmapovat miru informovanosti Zen a muzl o vzniku
karcinomu déloZzniho Cipku a nasledné zpracovani téchto informaci.
Metodika

Pro ziskani dat jsem =zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu formou anonymniho
standardizovaného dotazniku. Tento zpUsob jsem si vybrala zamérné vzhledem k cili své prace a také
z dlivodu ziskani informaci od vétsiho poctu respondentd.

Dotaznik obsahuje tfinact otdzek, vSechny jsou uzaviené a na kazdou je pouze jedna
odpovéd. Vypliovani bylo moziné dvéma formami, a to bud’ elektronicky, nebo v tiSténé podobé
(predevsim z dlvodu dostupnosti i pro starsi generace respondent(). Dotazniky byly distribuovany
mezi Sirokou verejnost zen i muza.

K analyze vysledk(l svého vyzkumného setfeni jsem pouZila osmdesat dotaznikd v tisténé
formé a sto dotaznikl vyplnénych elektronicky.

Vysledky

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo vice Zen nez muzl. Z celkového poctu respondentl bylo
zastoupeno 154 (86 %) Zen a 26 (14 %) muzd.

Nejvétsi zastoupeni respondent bylo ve véku 15-24 let, celkem 70 Zen (46 %) a 21 muz( (81
%). Dale bylo 65 Zen (42 %) a 4 muZi (15 %) ve véku 25-50 let. V kategorii 51 a vice let bylo 9 Zen (12
%) a 1 muz (4 %). Ve vékové kategorii do 15 let dotaznik nevyplnili Zddné Zeny ani mufzi.

Vysledky odpovédi, zda Zeny ¢i muzi slySeli o karcinomu délozniho Cipku a zda vi, ¢im je
zpUsoben, ukazaly, Ze 94 % Zen a 92 % muzl uvedlo odpovéd, Ze o tomto problému slySeli. 67 % Zen
a 23 % muzl spravné oznacilo, Ze karcinom délozniho ¢ipku zpUsobuji HPV.
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V otazce, zda Zeny chodi na pravidelné preventivni gynekologické prohlidky, vysly nasledujici
vysledky: 60 % respondentek chodi na pravidelné preventivni gynekologické prohlidky alespon 1x
rocné. 23 % zen odpovédélo, Ze chodi na prohlidky 2x ro¢né a 10 % zvolilo variantu, Zze chodi vice jak
2x ro¢né.

Na otdzky, zda Zeny i muZzi maji dostatek informaci o moZnosti ockovani proti HPV a zda jsou
ockovani, vysly nasledujici odpovédi: 88 % Zen a 50 % muzl vi o zplsobu ockovani proti karcinomu
délozniho Cipku, a 36 % Zen a 8 % muzl jsou ockovani.

Vysledky na otdzky, zda Zeny i muZi védi o moZnosti screeningu rakoviny délozniho ¢ipku a
zda vi, od kolika let je v CR nabizeny vy3ly takto: o moznosti screeningu vi 64 % 7en a 23 % muz(, a od
kolika let je Zenam v Ceské republice tento screening nabizeny, odpovédélo spravné ,od 15 let” 73 %
Zen a 81 % muzQ.

V otazce, zda se Zeny i muzi setkali s karcinomem délozniho cipku, vysly tyto vysledky: 5 %
Zen odpovédélo, Ze jim byl diagnostikovan. Tyto Zeny byly nejcastéji ve vékové kategorii 25-50 let.
Déle 16 % Zen a 19 % muz( odpovédélo, Ze se s rakovinou délozniho Cipku setkali v rodiné.

Vysledky odpovédi na posledni otdzku, zda Zeny i muzZi ziskdvaji o tomto problému dostatek
informaci, ukazaly, Ze 75 % Zen a 69 % muz(l ma o této problematice dostatek informaci.

Zavér

Rakovina délozniho cipku patfi aktualné k nejvice preventabilnim naddorovym onemocnénim,
presto statisticka data ukazuji na jedno s nejvice rozsifenych nddorovych onemocnéni u Zen. Jako
efektivni feSeni by se dalo navrhnout zvyseni proockovanosti populace a nezbytnost k pravidelnym
kontrolam. Jediné takto bude moZné markantnim zplsobem sniZit incidenci a posléze i mortalitu
tohoto nadorového gynekologického onemocnéni, které je v dnesni dobé u Zen pomérné casté.
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