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Abstract 

In the present dissertation the principles and methodology of Sustainability Education were 
researched, as they are served through techniques and applied distance education programs. 
Examples of Digital Platform Technologies (Open educational resources (OER)) were studied and 
conclusions were prepared regarding their application in Primary and Secondary Education in Greece. 
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Abstrakt 

Στην παρούσα διπλωματική εργασία ερευνήθηκαν οι αρχές και η μεθοδολογία της 
Εκπαίδευσης για την Αειφορία, όπως αυτές υπηρετούνται μέσα από τεχνικές και εφαρμοσμένα 
προγράμματα εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Μελετήθηκαν παραδείγματα Τεχνολογιών Ψηφιακών 
Πλατφορμών ( Open Educational Resources (OER)) και εκπονήθηκαν συμπεράσματα σχετικά με την 
εφαρμογή τους στην Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση στην Ελλάδα. 
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