% Rubrika Zapisnik studenti je tvorbou studentl Zapadoé&eské univerzity
v Plzni. Prostor zde dostavaji jejich postfehy, ivahy, komentare, recenze,
basné... Pro druhé éislo ¢asopisu Z jsme je vybrali z blogu Studentské
otazniky. Na tvorbé této rubriky se mizZe podilet kazdy student. Své
pFispévky nam posilejte na adresu redakce-z@rek.zcu.cz. Dékujeme!

Netradicni
prochazky

text: Martin Kudlaé

Uz té otravuji tipy na prochazku do Borského
parku, po cyklostezce podél Radbuzy nebo aleji
Kilometrovka? Neméj strach, nic takového v tom-
to ¢lanku nenajdes$. Naopak, élanek ti nabidne
par méné znamych mist, kam mize$ po dlouhém
dni ve Skole nebo po narocné zkousce vyrazit.
VSechny tipy maji par véci spoleénych: prevazna
¢ast se nachazi v katastru Plzné, vétsinu trasy
pujdes v p¥irodé, a pfesto po cesté bude na co
koukat. Navic cile lezi jen par zastavek od centra!

Z Homolky do Radobycic
Délka: 4,4 km

Trasa zadind na Slovanech, na koneéné ,jednicky*,
a sméfuje skrz lesopark Homolka aZ ke bfehu Uhlavy.
Po chvili dojdes k pozustatkiim pravékého opevnéni
Hradisté a stejnojmenna cast Plzné ti nabidne pose-
zeni u jezu s obcerstvenim na blizké plovarné. Pak tvé
kroky budou sméfovat zpevnénou cestou po poli vstiic
Radoby¢icim. Na zac¢atku obce Radoby¢ice mine$ tamni
pivovar a o kousek dal potkas zastavku autobusu Ra-
doby¢cicka naves (linka 32). Trasa je vhodna pro bézce
ipejskare, s malou improvizaci kolem Vokounovy lavky
aopevnéni Hradisté také pro cyklisty. Z Hradisté do Ra-
doby¢ic muzes dobruslit na in-linech.

Tip: O vikendu doporuéuji trasu jit opaéné —
do Radobyéic jezdi jen jeden autobus za hodinu.
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Zemi nikoho z Valchy na Bory
Délka: 5,6 km

Zacne$ na okraji Valchy u stejnojmenné zastavky au-
tobusu ¢islo 26 a budes se drzet zelené turisticke trasy.
Hned na zacatku té stezka zavede do lesa, kde témér
nikoho nepotkas. Piestoze budes stale v Plzni, uslysis
jen Suméni lesa a zpév ptaki. Na rozcesti ,,Nad Valchou*
odbocis na zlutou znacenou trasu, které se nasledné
budes drzet az do konce vyletu. Pffjemnou lesni cestu
v ptlce trasy vysttidaji zpevnéné cesty, kam se dostanou
i kola a ko¢arky. Odtamtud té trasa navede az k vodni
nadri Ceské udoli, jeji pobtezi budes asi kilometr kopi-
rovat. Na konci prochazky dojdes$ do rusného Borského
parku. Presto ti garantuji, ze pokud mas rad les a klid,
obzvlasté zacatek trasy si zamilujes.

Tip: Prochazku si mazes zkratit. V misté, kde
Zluta turisticka trasa pifekracuje hlavni silnici
u vodni nadrze, je moznost zaparkovat autem.
Odtud se pak miiZze$ vydat p¥imo do lesa. @
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Co mi dalo ¢clenstvi
ve studentskéem

spolku?

text: Dorka Naarova

Chces ke studiu délat néco navic? Premysli$ nad vstupem
do studentské organizace, ale nevis, co ti muze ¢lenstvi
dat? Tak si pre¢ti muj pfibéh o tom, co pro mé znamena
¢lenstvi v AIESEC.

Uzje to rok a pul, co se angazuji ve studentské organi-
zaci. Za tu dobu mi to dalo spoustu zkusenosti, skvélych
zazitka a lidi do zivota, za coz jsem upfimné vdécéna.
Do organizace AIESEC jsem se pridala, protoze mi by-
lo nejblizsi jejich poslani a znala jsem jejich aktivity uz
ze stfedni $koly. Pfi nastupu na vysokou $kolu jsem se
rozhodla vénovat se i jiné ¢innosti nez studiu. Ziskat
zku$enosti prostfednictvim studentské organizace mi
ptislo jako nejlepsi volba. Tvofit projekty se studenty
z jinych $kol a oboru je velice obohacujici, posouva mé
to vpted a zlepsuji se v mnoha oblastech.

Na ¢lenstvi ve studentské organizaci si cenim ze-
jména toho, Ze stale potkavam nové lidi a také ziskavam
praxi. Diky tomu, Ze jsem clenkou organizace, jsem se
seznamila se zajimavymi a inspirativnimi lidmi, nasla
jsem kamarady na cely zivot - at uz primo v organiza-
ci, nebo diky ni. Naptiklad diky stazim, které AIESEC
zprosttedkovava, mam kamaradku z Indonésie, se kte-
rou jsem v kontaktu, a jen co to bude mozné, poletim ji
navstivit. Moc se na nas spolec¢né straveny ¢as té$im.

Meéla jsem moznost vyzkouset si praci v tymu a také
vést vlastni tym. Pracovala jsem na projektech od zacat-
ku az do konce, ztucastnila jsem se spousty workshopt,
konferenci a jinych zajimavych vzdélavacich akei.

Vsechny akce a spolkova setkani pro mé byly obrov-
skym zazitkem a motivaci. Zlepsila jsem naptiklad své
dovednosti v oblastileadershipu, komunikaci s ostatnimi
lidmi a v sebereflexi, organizaci, time managementu,

stanovovani priorit a v oblasti mentoringu lidi. Hlav-
né jsem si véechny tyto véci mohla vyzkouset v praxi.
Prezentovala jsem na$e aktivity studenttim z riznych
fakult a diskutovala na narodnich AIESEC konferencich
se studenty z jinych Ceskych mést. Zucastnila jsem se
workshopt rozvijejicich soft skills i hard skills a méla
jedine¢nou ptileZitost se seznamit se zastupci firemine-
ziskového sektoru.

Ziskala jsem skvélé zkuSenosti v oblasti marketingu
pomoci tvoteni riznych ptispévku a planovani udalos-
ti na socialnich sitich, v oblasti prodeje ¢i projektové-
ho managementu.

Jsem aktivni i v dobé covidové.

Je pro mé obrovsky dulezité obklopovat se lidmi, ktefi
chtéji od zivota néco vic, ktefi se neboji novych véci,
zkouseji ruzné cesty a vyuzivaji ptilezitosti. Pfala bych
si, abych byla obklopena co nejvice pozitivnimi a cile-
védomymi lidmi. Takovi lidé $ifi optimismus do svého
okoli a povzbuzuji sebe i ostatnilidi. Vérim tomu, ze diky
témto lidem bude svét lepSim mistem.

Ted, v dobé ,,covidové®, je pro mé moznost byt sou-
¢asti takového kolektivu o to dulezitéjsi a pfinosnéjsi.
Stale jsem v kontaktu s lidmi (i kdyz jen online). Muzu
se zaméfit na svij obor studia trochu z jiného pohledu
a vice z praxe a leccos si vyzkouset na realnych projek-
tech. Vnimam to jako rozsiteni informaci a znalosti ze
skoly a propojenti teoretickych znalosti s praktickymi.

Jsem moc rada za lidi, které jsem méla moznost
potkat. A rozhodné bych tuhle zkusenost doporucila
kazdému, kdo je oteven novym piilezitostem a chce
na sobe pracovat. @
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