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Jiz pét let u¢im na Zéakladni Sskole v Pobézovicich. Za tuto dobu jsem méla moznost vyucovat
témer vSechny predméty na prvnim stupni. Sledovala jsem praci svych kolegl a snazila
se vstiebavat a ukladat si jejich praci do svého védomi. Soucasné s tim jsem pozorovala zaky
pii jejich vyvojové zméng, jak se museli a musi neustale piizpiisobovat novym zivotnim
podminkam, které jsou na né¢ kladeny, jak hravé zvladaji nové informacni technologie,
pracuji s riznymi programy a aplikacemi. Na druhou stranu si uvédomuji, ze v dasledku
dnesni uspéchané doby zapominaji na ptirodu kolem nas, na oby¢ejné brouzdani po louce,
hrani si venku mezi stromy, na pozorovani zivota kolem sebe. Myslim, ze bychom méli vést
déti vice ke vztahu k pfirodé€, k vniméni jejich kras, k pozorovani, k vyuziti pfirodnich
materiald. Jsme vesnickd S$kola, mame K pfirod¢ blizko, nabizi se spousta mozZnosti
Si s pfirodninami pohrat, aktivné tvofit, rozvijet motoriku a hlavné budovat tak zaroven

I kladny vztah k pracovnim ¢innostem.

Téma této prace Ptirodni material a jeho vyuZiti v pracovnich ¢innostech na prvnim stupni
je pro mé vlastné i vyzvou. V détstvi jsem nebyla tolik zruéna, zavidéla jsem spoluzakiim
jejich napady pii hodinach pracovni vychovy a nebavilo mé pouze stiihat a lepit z papiru.
Dnes se u¢im sama od zaki, ktefi maji obrovskou fantazii a neboji se nezdaru, pokud k nim
kladné pfistupujeme. Ve své praxi zjist'uji, Ze kazdy vyrobek je original, ktery nemusi byt
pouze slepen dohromady a ozdoben drahymi pomtckami z obchodu, ale najde se tam vzdy

néco osobniho ze srdce kazdého zaka.

V diplomové praci se zabyvam piehledem piirodnich materiali ze stromu, z kett, z rostlin
a ze zbytkl zivocichl. Popisuji rizné pracovni techniky, které zatazuji do vyucovacich
hodin. Rozebiram piipravu na vyucovaci hodinu pracovnich ¢innosti a vénuji se souboru
pracovnich namétii pro rozvoj tvofivosti a dovednosti v pracovnich ¢innostech, které

dokladadm vlastnimi fotografiemi.
Cilem préce je vytvofit takové pracovni naméty, které jsou jednoduché, netradi¢ni, originalni
a hlavné zaujmou Zaky vSech ro¢nikli na prvnim stupni. Rada bych také zptistupnila tyto

naméty pro vyuku ostatnim kolegiim a zlepsila timto sdilenim spolupraci mezi pedagogy.



1 STRUCNA HISTORIE PRACOVNICH CINNOSTI

1 STRUCNA HISTORIE PRACOVNICH CINNOSTI

wPrace je cilevedoma fyzicka a duSevni lidska cinnost, probihajici mezi clovekem

a prirodou. “ (Lada, Vodakova, 1983)

Zpramenll o nejstarSim historickém vyvoji se dozviddme, ze dit¢ v prvotni lidské
spolecnosti bylo jiz od nejutlejsiho véku pripravovano pro produktivni praci. Prace ma dvé
slozky — duSevni a télesnou. Pro ¢lovéka ma nesmirny vyznam, jelikoz se také podili

na formovani jeho osobnosti.

V prvobytné spole¢nosti byl skupinovy zptisob zivota, zde vSichni pracovali spole¢né, aby
si zajistili obzivu a mohli pfezit. Nebyla zadnéa vychovné vzde€lavaci instituce a znalosti lidi
byly tak malé, Ze je déti velmi snadno piejimaly od dospélych. Vychova tak byla u vSech

déti stejnd, a proto je vedla k velké samostatnosti.

Prvni vychovna diferenciace zacind pomalu vznikat s pfirozenou délbou prace. Jina
je u divek a jina u chlapci. Divky se od Zen ucily vafit, ovladat domaci prace, Sit odévy, tkat

latky. Chlapci se od muzii ucili zachdzet se zbranémi a vyrabét je, lovit, stavét obydli,

Vv oew

Rozpadem prvobytné pospolné spolecnosti za¢ina 1 socidlni diferenciace vychovy. Postupné,
jak se spolecnost vyvijela, dochazi k oddéleni duSevni a fyzické prace, vydéleni femesel.
Zacalo vznikat soukromé vlastnictvi, védomosti se staly zdkladnim néstrojem jen urcité tiidy
a dominuji v pfipravé mladeze z fad vladnoucich vrstev, tak vznika otrokaiska spolec¢nost.
Zde se ve Skolach pohlizi na zatfazeni fyzické prace pii vychové mladeze kladné,
ale na druhou stranu je fyzickou praci opovrhovano jako necistou a prosazuje se prace

duchovni.

Po rozpadu otrokarského fadu ptichazi stfedoveék. Spolecnost se déli na stavy — Slechtu,
duchovenstvo, méstany a poddané. Podle toho, do kterého stavu lidé patfili, se jim dostalo
vychovy a vzdélani. V tomto obdobi vznikaji ¢ty druhy Skol — cirkevni, méstské, univerzity
arytitska vychova. Remeslna vyroba byla na nizké irovni. Pouzivaly se nastroje univerzalni
a velmi jednoduché. VétSina femeslniki zacala déti ucit se zachazet s néstroji az prichodem
do uceni, protoze tak ziskali levnou pracovni silu nejen pro svou vyrobni ¢innost, ale také

pro svou potiebu (Scigiel, 1987).

V 15. a 16. stoleti se prohlubuje krize katolické cirkve a nastupuje reforma naboZenstvi.

Vychovné Gsili smétuje predevsim k vychove K poslusnosti a ke sluzbé Bohu.
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V 17. a 18. stoleti probihaji politické, ekonomické, kulturni a socidlni zmény. Méni
se pohled na pracovni vychovu. Vychova ma probihat ve vSech oblastech, zejména

ze zdravotniho a ekonomického hlediska.

Koncem 19. a pocatkem 20. stoleti ovlivnil Skoly smér zvany herbartismus. Pracovni
vychova je odmitdna z divodu snizeni mravni vychovy. S timto intelektualismem
nesouhlasili ptedstavitelé reformni pedagogiky. Ti kritizovali herbatovskou strnulost,
odtrzenost od praktického zivota a uméle vytvorenou pasivitu zaka. Proti tomuto chapani
postavili nové pojeti, kde v centru celého déni je dit€¢ se svymi potiebami a zdjmy

(Honzikové, 2015, s. 19).
1.1 POCATKY PRACOVNIi VYCHOVY V CESKEM SKOLSTVI

Hlavnim ptedstavitelem pohledu na uceni o vztahu jednotlivce ke spole¢nosti byl Tomas
Akvinsky (1225-1275). Svymi metodami zjednoduSoval proces poznani na ucebnici

a slovni vyklad.

Ocenéni préci se dostava v Jednoté Ceskych bratii. Jejich ndzor spoc¢iva ve vedeni déti k praci
jiz v roding, hlavné k praci rukama. Pracovni vychovu podle ptikladi Jednoty bratrské
povazuje za vyznamnou soucast vychovné prace jiz od nejutlejSiho véku Jan Amos
Komensky (1592-1670). V jeho knize Informatorium skoly materské dava cenné rady
k tomu, aby se déti jiz v raném véku seznamovaly s hospodaiskymi a ruénimi pracemi.
V knize Velka didaktika uvadi, ze prostfednictvim prace je tieba vést mladé lidi k vytrvalosti
a jejich cesta je podporovéana rodi€i, ktefi jim jdou velkym ptikladem. Komensky vidi
vzdé€lavani a praci i v produktivnim véku. Dle néj je produktivni vék $kolou prace, skolou

praxe, kde ma byt misto i pro studium (Honzikova, 2015, s. 17).

Koncem 18. a zacatkem 19. stoleti se ¢esti pedagogové dozadovali pracovni ¢innosti spojit
s vyuCovanim. Cilem bylo naucit déti radostné pracovat a dovést je k dokonalé zruc¢nosti.
Proto vznikaly tzv. industrialni $koly, jejichz zakladatelem byl katolicky knéz Ferdinand
Kindermann (1740-1801). Svou myslenkou dokazal nadchnout duchovni, Slechtu
i m&stany. V Cechach bylo béhem deseti let otevieno 200 $kol a pocatkem roku 1792 jiz
500 skol.

Dal§im vyznamnym ¢eskym pedagogem 19. stoleti byl Karel Slavoj Amerling (1807-1884).
Za dulezity ptedpoklad realizace vSestranné vychovy povazuje dobré materidlni podminky.

Zada o vybavenost $kol sbirkami obrazii, ptirodnin, zahrad a dilen.
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Pracovni vychové piipisoval velky vyznam mladsi pedagog Gustav Adolf Lindner (1828—
1887). Pozadoval v ucebnich planech nejen ucebni predméty, ale i pfedméty zamétené

na vyrobu (Honzikova, 2015, s. 20).
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Jak uz samotny nazev napovida, mezi drobny piirodni material patii vSe, co dava ptiroda.
Jedna se o rostlinné materialy, zivo¢isné materialy a nerostné materialy. Ziskavame je bud’
sbérem, nebo si muzeme nekteré z nich vypéstovat sami. Mohou to byt i zbytky
po zpracovani n€kterych uzitkovych rostlin (Honzikova, 2006, s. 7). Jejich zuzitkovanim,
pokusem a uréitym pozorovanim se Zaci u¢i nejen technické zru¢nosti, ale poznavaji i jejich
vlastnosti a piivod. VyuzZivaji se také v lidové tvorbé pro vyrobu zvykoslovnych piedméti.

Tvortit se d4 opravdu ze vSeho — z kvéti, listd, plodu, ze dfeva, semen, z kiry, kameni

a z mnoho dalsiho.
2.1 PREHLED A VLASTNOSTI PRIRODNIHO MATERIALU

Ptirodni materialy, které lze volné€ nalézt u nas v pfirodé nebo na zahradé, poptipadé
je pouzivat K tvofeni po vhodném opracovani, si nyni uvedeme. Rozd€lime je na material

ze stromd a z ket z rostlin, z nerostd a ze zbytkl zivocich.
2.1.1 PREHLED MATERIALU ZE STROMU A Z KERU
e Kastany — plody listnatého stromu jirovce mad’alu

Jirovec madal je opadavy listnaty 1é¢ivy strom dorustajici az 25 m vysky. Koruna
je mohutna, kulovita. Listy jsou dlouze tapikaté, dlanit¢ 5—7 ¢etné. Tobolky jsou kulovité,
dvoupouzdré, ostnaté, semena tmavé hnéda, velkd asi 3 cm. Dievo je pouzivano
ve stavebnictvi a také v nabytkarském primyslu, plody obsahuji saponiny, uZivaly
se v tradi¢ni mediciné pro vyrobu masti. Je tfeba davat pozor, aby Zaci pii hie kastany

neokusovali (Mlada, 1996).

Kastany vyuzivdme v pracovnich ¢innostech hlavné pro tvorbu zvitatek, dale na podzimni
dekoracni vénec na stil, na ramecek nebo obrazek na zed’ ¢i dvefe. Nebo je mizeme pouze
naaranzovat do sklenéné nadoby, pomalovat je bilou barvou jako kaminky. A pokud jich

nasbirame vice, odneseme je myslivciim pro zvifatka v lese.
e Zaludy — semena dubu

Dub letni (kfemelak) je opadavy listnaty strom, dortsta do vySe az 50 m, ma mohutnou
rozlozitou korunu. Kura je hladka, leskla, zelenavé az bélavé Seda. Listy jsou 10-12 cm
dlouhé, obvejcité, mélce lalocnaté, plody (nazky) sedici v ¢iskach. Rostou po 1-3 cm dlouhé

stopce.

10



2 PRIRODNI MATERIAL V NASICH PODMINKACH

Dozravaji od zati do fijna. Dfevo dubu je velmi pevné, t€zké, vhodné pro vsestranné pouZziti.

Kiira obsahuje ttislovinu, $krob, barvivo. Uziva se v koznim Iékatstvi (Mlada, 1996).

Zaludy vyuZivame jako doplndk k dekoraci na podzimni vyzdobu, doplnénim o dalsi
pfirodniny jako vénocni ozdoby, panacky na hrani nebo opét miizeme nasbirané zaludy
odnést zviratkim.

e Sipky — plody raze $ipkové

Ruze sipkova je opadavy listnaty 1éCivy kef, az 3,5 m vysoky, miize se objevovat i jako liana,
pak dortsta az do délky 10 m. Vétve jsou ostnité, kvétonosné vétévky. Listy s 2-3 jarmy,
listky na okraji zubovité. Plodem je rtiznotvary Sipek barvy oranzové Cervené, od svétlé az
po tmavou. Cerstvé §ipky se zpracovavaji na marmelady, sirupy a také na vino.

Pro zajimavost Ize uvést, ze nékteré druhy rizi obsahuji pomérné velké mnozstvi vonného

oleje a poskytuji surovinu pro vyrobu ruzové vody (Mlada, 1996).

Plod z ruze sipkové vyuzivame k doplnéni podzimni dekorace. Vénce z Sipki rizné velikosti

a tvaru zdobi dvefe domt, svicny odzdobeny Sipkem oslni kazdou hospodyiku.
e Jerabiny — plody listnatého stromu ¢i kete jefabu obecného ¢i muka

Jetaby jsou velké skupiny uzite¢nych odolnych stromi rostoucich i v nejvyssich polohach.
Jde o mensi stromy s fidkou a malo rozvétvenou korunou s ¢ervenymi ¢i oranzovymi plody.
Opadavé listy jsou lichozpetené nebo jednoduché, maji vejCity tvar a jsou hrubé pilovité.

Od kvétna rostlina kvete bilymi kvéty ve velkych chocholicich (Mlada, 1996).

Pravidelnd koruna a ¢ervené trsy malych kuli¢ek zdobi venkovni prostory. Otrhané plody
mohou zase slouzit jako pekna dekorace nebo ozdoba do bytu. Vyuzivaji se do podzimnich
véncu ¢i suchych vazeb, at’ uz se jedna o truhliky, kosicky nebo jiné nadoby. Oblibu u déti

si ziskaly navlékdnim koralka.
e Ofrechy — plody ¢i pouze skofapky ofesaku kralovského, mensi lisky obecné

Oftesak kralovsky je opadavy strom 20-25 metri vysoky. Listy jsou fapikaté. Plod
je elipsoidni az kulovity, lysy, hladky, ve zralosti rubina puka a opadava, otfech je 5 dm

dlouhy a 4 cm Siroky, jeho skotfdpka je na povrchu hladka, zaoblen¢ ryhovana.

Liska obecna je opadavy listnaty kef doristajici do vySky 2—6 metrti. Pupeny jsou tupé
vejcovité, se zelenymi nebo nacervenalymi brvitymi Supinami. Plod je kulovity az Siroce

vejcity, zabaleny v zeleném dfipeném obalu. Liska je jediny na§ domadci druh, ktery

11
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poskytuje jedlé ofisky. Dievo lisky se vyuziva v truhlarstvi, fezbarstvi a kosikarstvi (Mlada,
1996).

Z otfecht miizeme vytvofit veselé figurky pro rozjimavé vano¢ni a mrazivé dny, vanoc¢ni

ozdoby, dekorace, vénce. Lodi¢ka ze skofapky zase uspokoji kazdé dité na Stddry veéer.
e Hloh - plody kefe ¢i malého stromku hlohu obecného

Hloh obecny je trnitym kefem nebo malym stromem s kulovitou korunou dortstajici
do vysky cca sedm metri. Trny ma dlouhé az 2,5 cm. Kvéty jsou krasné bilé barvy
s cervenymi prasniky. Plodem jsou ¢ervené malvice dlouhé jeden cm, obsahujici nejméné

dveé semena (Mlada, 1996).

Plody hlohu jsou dostupné jen v nékterych oblastech, navlékaji se a vyuzivaji k vyrobé

podzimni dekorace.
. §i§ky — $istice jehli¢natych stromt, smrku, jedle, borovice, modiinu

Smrk ztepily je vzdy zeleny jehli¢naty strom vysoky az 50 metrii s kuzelovitou korunou,
vétve ma mirné vztycené, vétvicky previslé, jehlice tmavé zelené, az 2 cm dlouhé. Zralé
SiSky jsou hnédé, previslé, aZz 15 cm dlouhé. Smrk ma lehké, pruzné a pevné dievo, dobie se

opracovava a hoti (Mlada, 1996).

Jedle bélokora, velky strom s plnodfevnym valcovitym kmenem, kuZelovitou az valcovitou
velmi pravidelnou korunou. Dortsta 30-60 metri do vysky a 1-2 metry do priméru kmene.
Kofen ma kilovy az srdcovity, $isky vzptimené, rozpadavé, o velikosti 10-18 cm, zrajici
nazelenalé az namodralé, po dozrani hnédé. Jedlové dievo je lehké, pruzné a pevné, vhodné

na vodni stavby, vyrobu nabytku a hudebnich néstroji (Mlada, 1996).

Borovice lesni, vyssi strom dorustajici kolem 40 metri vysky a kolem 1 metru v priméru
kmene. Koruna je $tihla s jemnym vétvenim, kmen piimy, Sisky vétSinou jednotlivé, nebo
po 2-3, stopkaté nebo piisedlé. Doziva se kolem 300 let. Borové dievo je na Cerstvém fezu
celé svétlé, pozdéji vsak jadro cervend (Mlada, 1996).

Modtin opadavy, strom dorustajici vySky 20—50 metrii. Kmen je pfimy s hrubou na povrchu
Sedavé zbarvenou borkou. Sisky jsou nerozpadavé, protahle vejcovité, nékdy vydrzi

na vétévkach i neékolik let. Jehlice se barvi na podzim dozluta (Mlada, 1996).

Sisky v§ech moznych tvari a velikosti vdechnou domovu v obdobi adventu a Vanoc utulnou
a prirozenou eleganci, at’ uz vytvotfime kouzelny vénec, prakticky svicen nebo ozdobné

hacky na vano¢ni stromecek.
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2 PRIRODNI MATERIAL V NASICH PODMINKACH

e Pecky — z merun¢k, broskvi, Svestek

Meruiika je nejkrasnéjsi strom v dobé kvétu, po odkvétu vytvari nejprve zelené plody —

meruiiky, které postupné dozravaji do Zluté a oranzové barvy.

Broskvon obecna, opadavy mensi strom nebo kef, ktery kvete od bfezna do kvétna. Dorusta
vysky 5-6 metrt a vytvaii kulovitou korunu. Broskvorii plodi broskve, coz je mékké duznaté

ovoce s hluboce brazditou peckou uprostied (Hecker, 2015).

Slivon ovocné dievina dortstajici vysky 8 metr. Tvofi Siroce rozlozitou vej¢itou korunu.
Listy jsou eliptické, vejéité, okraje pilovité. Plody jsou obvykle ovalné nebo kulovité a maji
ojinénou slupku. Chutné plody slouzi jako Cerstvé ovoce nebo napli do kolaca (Hecker,
2015).

Mensi pecky a jadérka mizeme rizné lepit a dekorativné skladat.
e Nazky - 7 listnatého stromu javoru mléce ¢i klenu

Javor klen, opadavy listnaty a Sirokolisty strom vyrustajici do vysky az 40 metrii. VEtve tvori
Sirokou a zaoblenou korunu. Oktidlend semena nebo dvounazky se tvoii v parech, kdyz jsou

zralé, ve vétru se vrti k zemi. Javory se hojné uplatiiuji v okrasném sadovnictvi (Mlada,
1996).

Javor mlé¢, strom dortistajici 20—-30 metrt vysky. Ma hustou Siroce vejcovitou korunu, kmen
je ptimy, borka husté a m¢lce podélné brazditd. Plodem je nazka, 4-5 cm dlouhd. Javor mléc

se uplatnuje v krajinarské architektuie (Mlada, 1996).

Jeho listy maji na podzim krasné pestrobarevné zbarveni, mizeme je hledat a ukazovat si ty
nejkrasnéjSi. Daji se malovat, navlékat, stiihat a tvofit z nich zvifatka nebo postavicky.
Nazky opét mizeme ruzné lepit k dekoraci, skladat, pouzit jako rtizné Casti napiiklad
u postavicek skfitkli, panacka.

v

e Kiira — vngjsi ¢ast kmene a vétSich vétvi

Kuru, nejcastéji z jehli€natych stromd, lehce posbirdme v lese. Upravujeme ji rizné
olamovanim nebo se starSimi détmi vyfezdvame a vydlabavame. Vytvafime rizné tvary
zvitat, postav a lodicek. Miizeme ji 1 pomalovat, propichovat, lepit a sklddat. Nejlépe

se pracuje s ¢erstvou borovou ktirou.

e Korek - rostlinné pletivo tvofené odumielymi buiikami dubu korkového
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2 PRIRODNi MATERIAL V NASICH PODMINKACH

Dub korkovy je neopadavy stalezeleny strom dortstajici vysky 20 metrt. Borka je velmi
silnd, porovita, zvrasnénd, listy proménlivého tvaru, tapikaté, vejcité. Plodem je nazka —
zalud. Dosahuje staii az 500 let. Péstuje se v kulturach v jiznim Portugalsku a v jiznim
Spanélsku jako zdroj korku. Ve staii 15 — 20 let se borka kmenti poprvé odlupuje (Hecker,
2015).

Korek je u nds méné dostupny, miizeme vSak ziskat riizné odfezky od stavebnich firem.

Je velice mékky, da se fezat, propichovat, pomalovat a lepit.
e Lyko — mékké rostlinné pletivo

Kousky lyka v ptfirod¢ ziskdme jen ze zldmanych nebo jinak ponicenych stromi. Proto
je lepsi si ho koupit. Prace s nim je velice zabavna, da se splétat, stiihat, pomalovat a lepit.

Po Case zasycha a tvrdne.

Vrba jiva je strom mensiho vzristu s Kosatou korunou, dortsta do vysky 10—12 metri. Borka
je vmladi hladka, svétle Seda. Listy jsou dlouze fapikaté, vejéité az eliptické. Produkuje
velké mnoZstvi drobnych ochmyfenych semen, které jsou vétrem roznaSeny na velké

vzdalenosti. Doziva se 40—60 let (Mlada, 1996).
Prouti vyuzivame hlavné k vyrob& pomléazek a pletené dekorace.
e  Vétvicky — vSech druhti a velikosti

Vétvicky ze stromti najdeme leZet na zemi v parku nebo v lese. Pouzivame pouze spadané
materidly, nikdy je netrhdme piimo ze stromu. Nasbirané vétvicky si diikladné prohliZzime,
Casto se v nich skryva potrebny tvar figurky. MiZeme dolepovat napiiklad dievéné koleCko

a figurka je na svéte.

e Listy — javor, tfeSen, krusina olSova, jetab ptaci, dub, vistarie, list ginko biloba, vilin,

trnovnik akat a mnoho dalsich
2.1.2 PREHLED MATERIALU Z ROSTLIN
e Makovice — z jednoleté byliny maku vi¢iho

VI¢i mak je jednoleté rostlina z celedi makovité. Spodni listy jsou fapikaté, svrchni ptisedlé
a ostfe zubaté. Plod—makovice je 1-2 cm velka tobolka, po dozrani dievnati. Semena jsou
drobna, ledvinovita, matna. Vypadavaji otvorem pod zaschlym véncem blizen (Mlada,

1996).
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2 PRIRODNI MATERIAL V NASICH PODMINKACH

Makovici pouzijeme na vyrobu panacki, dale jako dopln€k pro susenou kytici. Mizeme

vyuzit i na hudebni néstroj.
e Slama - suché nadzemni ¢asti obili — pSenice, Zita

Psenice seta je jednoleta rostlina, péstovana po celém svété. Ma duté kolénkaté stéblo. Kvéti
v klasku je 2 az 5. Plodem je obilka. Mouka ziskand z pSeni¢nych zrn se pouziva jako

pomocna latka pii piipravé 1éka (Hecker, 2015).

Zito seté je jednoleta obilovina s trsnatymi stébly. Stébla maji 3-6 kolinek. Plodem je obilka.

Zito se péstuje vyhradné jako ozimé. Pouzivé se pfedeviim na pe¢eni chleba (Hecker, 2015).

Slamu ziskdme sbérem na poli po sklizni obili, pokud to jesté stihneme, nez pole zoraji.
Miizeme ji ale dostat potom i od jakéhokoliv statkafe. Lze ji rizné stiihat, lepit, barvit

a skladat.
e Semena - slunecnice, kukufice

Slunecnice rocni, jednoletd bylina svétle zelend. Listy jsou fapikaté, ubory jsou mohutné,
15-30 cm v pruméru. Plodem je zplostéla nazka, ktera se li§i svou barvou podle odrad. Muze
byt Spinavé bild, Sed4 az Cernd. Sbird se zejména semeno. Béhem dne se otaci od vychodu
k zapadu podle zdanlivého pohybu slunce po obloze. Ze semen se vyrabi slune¢nicovy olej,

ktery obsahuje vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin (Mlada, 1996).

Kukutice, jednoleta bylina, vysoka 150-300 cm, stéblo plné, pfimé, listy podlouhle kopinaté,
jazycek utaty, kvétenstvi jednopohlavné, plod obilka. Kukufici zacali poprvé péstovat
a slechtit jako kulturni rostlinu Indiani v Mexiku (Hecker, 2015).

o  Kukufi¢né Susti — ususené listy u kukufice

Miizeme je posbirat na poli po sklizni kukufice a pak upravit a dosusit. ProtoZe listy jsou

pomeérné veliké, vyrabi se z nich spousta véci. Pouzijeme stiihani, lepeni, zaplétani, barveni,

zélezi na fantazii déti 1 vyucujiciho.

o Luéni kvétiny — sedmikréska, silenka, turan, febticek, pampeliska, odkvetld pampeliska,
rdesno hadi kofen, kontryhel, jesttabnik, chrastavec rolni, zvonek, pcha¢, pomnénka,
violka, kopretina, hiebicek, jetel lu¢ni

Tyto kvéty trhame jen pro potieby svych vyrobkl. Trhame je opatrné po jednotlivych

kvétech tak, abychom neponicili kofeny.

Za pouziti aranzovaci hmoty a téchto kvéta vytvofime dekorace na stlil a malé darecky.
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e SuSené kvétiny — tém¢ft vSechny kvétiny z luk a zahrad

Na jafe a v 1ét€ si v ramci vychazky do pfirody nasbirame spoustu kvétii, ususime je a tim
udélame radost vSem maminkdm v zimnim obdobi. Nezklamou ani jako dekora¢ni material

nebo si s pomoci vosku vyrobime svicku ze susenych kvétin.
e Plody - rtizné druhy dyni, citrusy, mochyn¢, meloun, cuketa

Dyné¢ je jednou z nejmodnéjsich zelenin, kterd je vyhleddvana v obchodech i péstovana
na zahradach. Vyskytuje se v nejrozpodivnéjsich druzich, z nichz je velka cast jedla. Dyné
délime podle uziti do dvou skupin — na zeleninové a okrasné. Plody jejich obou druht dyni
jsou tvarové i barevné velmi rozmanité. Jasné¢ oranzové zabarveni duzniny je Castéjsi

u zeleninovych druhi a vznika diky luteinu. Uvedeme si par z nich.

Cervené Hokkaido, piezdivana téz kaStanova dyné. Z této dyné se jesté po Vanocich
da uvafit Cerstva polévka a jako jedina dyné se pted tepelnou upravou neloupe.

Chioggia, vyslechténa v Italii do velikosti 4-6 kilogram®. Ma tmavé zelenou barvu a hrubou
strukturu. Hodi se k vyzdobg, ale je vhodna svou nasladlou chuti i ke kuchynské tprave.
Zaludova dyné ma velice neobvyklé plody, pfipominajici jahodu. Vazi 0,5-1 kilogram a jsou

dlouhé 10-20 cm. V Americe je oblibena pro jeji ofiSkovou chut’.
Maslova dyné je velmi ndro¢nd na teplo. Plody jsou zajimavé svymi baroknimi tvary.

Velkoplodda dyné Golids s hladkou oranzovou slupkou je velmi vhodna k zavafovani,

K vyrobé dzemd, ale i jako potrava pro zvifata.

Mochyné peruanska je u nas stale oblibenéjSi. Rostliny dortstaji okolo 1,2 metru vySky
a vytvareji drobné plody o velikosti 2 cm. Plody jsou oranzové barvy a sladké chuti. Tvarem
pfipominaji mala rajcata. Kazdy zplodi je uzavien v obalu, ktery vytvaii ochranu

rostoucimu plodu (Mlada, 1996).
2.1.3 PREHLED MATERIALU Z NEROSTU
e Kaminky a kifemeny — rizné druhy, velikosti

Kameny a kaminky vSech druhii a velikosti sbirame u vody, u feky, v lese, na poli. Prace
s nimi je velmi kreativni. Pomoci barvic¢ek je mizeme riuzné zdobit, stavét z nich mohyly.
Oblazky skladame do sklenéné vazy, pridame svicku a vytvotime dekoraci na vanocni stil.

Dévcata urcité potési nduSnice vyrobené praveé z opracovaného kaminku.
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2.1.4 PREHLED MATERIALU ZE ZBYTKU ZIVOCICHU
e Ulity — hlemyzdé zahradniho, moiského Zivocicha
e  Musle a lastury

Z naplaveného motského materidlu vyrobime krasné obrazky a dekorace. Musle
pomalujeme akrylovymi barvami a vyrobime figurky z musli¢ek. S pomoci diivek, kaminku
a dfeva vyrobime krasné houpavé lod’ky, které nam v zimnim obdobi pfipomenou kouzelnou

dovolenou.
2.2 METODY SBERU A UCHOVANI JEDNOTLIVYCH DRUHU PRIRODNIN

Sbér ptirodniho materialu uspokojuje zajem a potieby déti mladsiho Skolniho véku vytvaret
sbirky riiznych predmétl, vyrobkt, dekoraci. Pfirodni materidl nasbirany béhem vychéazky
Spomoci zakd pojmenujeme, upravime a ulozime tak, abychom jej mohli pouzit
pii pracovnich Cinnostech. Materidl vkladdme do riznych sackd, zkumavek, prazdnych
lahvicek. Dodrzujeme nékteré zédsady, které zabezpeci pozadovanou kvalitu nasbiran¢ho

materialu.

Zasady sbéru nékterych piirodnin:

Rostliny sbirdme opatrn€. Na stanovisti vzdy ponechame ¢ast sbiranych rostlin.
- Sbér provadime za teplého a suchého pocasi.

- Sbirame pouze to, co potiebujeme.

- Netrhame v cizich zahradach.

- Rostliny ukladdme do kosika, papirovych nebo platénych sackai.

2.2.1 SUSENi PRIRODNIN

Rostliny susime pfirozenym teplem ve vétraném mist€, nejlépe na sitech, vzdy rozprostiené
V jedné vrstvé. Spravné ususSena rostlina se ptili§ neodroluje, ale lame se. Po ukonceni suseni
nechame rostliny jes$té nékolik dni venku a teprve poté je ulozime do sklenic nebo

papirovych sackt (Podrouzek, 2003, s. 55).

Sisky su$ime pii pokojové teploté v kosiku nékolik dnti, dokud nezmizi vlhkost mezi

Supinami. Kastany a Zaludy ulozime volné v jedné vrstvé do prodysné nadoby.
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2.2.2 LISOVANI PRIRODNIN

Na lisovani pottebujeme savy papir (kuchynskd papirova utérka, toaletni papir, bilé
ubrousky), noviny a také tézké knihy nebo lis na rostliny. Listy nebo kvéty polozime mezi
dv¢ az tii vrstvy savého papiru. Na né navrstvime silné knihy nebo je vlozime do lisu.
Asi po dvou tydnech mame rostliny dokonale ususené a mtizeme zacit vyrabét (Pedevilla,

2014, s. 8).
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3 VYUZITI PRIRODNIHO MATERIALU V PRACOVNICH CINNOSTECH

VE SKOLACH

3.1 CIiLE A UKOLY PRACOVNICH CINNOSTI

Predméty praktické cinnosti a pracovni vyuCovadni umoznuji zaklm ziskat soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navykl potfebnych v bézném zivote, rozvijeji 0Sobnost
o vlastnosti jako je pfesnost, kladny postoj k praci, smysl pro povinnost, svédomitost, smys|

pro spolupréci, tvofivé schopnosti a dovednosti.

Vyucovaci proces prostiednictvim pracovnich ¢innosti sméfuje k tomu, aby Zaci:

ziskali zakladni a praktické dovednosti a navyky pii ru¢nim opracovani dostupnych
a vhodnych materiali, béhem elektrotechnickych praci, v péstitelskych c¢innostech

a zakladnich ¢innostech v doméacnosti,
- poznali vybrané materialy a jejich vlastnosti, suroviny, plodiny,
- se naucili pouzivat pii praci vhodné nastroje, naradi a pomucky,
- si osvojili zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci,
- sivytvareli si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostiedi,

- ziskali prvotni poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalSi Zivotni a profesni

orientaci (Honzikova, 2000, s. 8).
Ucitel by mél rozvijet pii pracovnich ¢innostech u zakti smyslové vnimani, fantazii,
senzomotorické dovednosti, koordinaci, intelekt, technickou piedstavivost, mysleni

a tvotivost, smysl pro spolupraci, vzajemnou pomoc, city, charakter a vili.
3.2 VZDELAVACI OBLAST CLOVEK A SVET PRACE

Oblast Clovék a svét prace postihuje siroké spektrum pracovnich innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zékladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské cinnosti

a prispiva k vytvéreni zivotni a profesni orientace zakd.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru je na 1. stupni rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy:

» Prace s drobnym materidlem (vytvafeni pfedméti z tradi¢nich i netradi¢nich
materiald, poznavani vlastnosti materidli, funkce a vyuziti pracovnich
pomiicek a materidlti, jednoduché pracovni postupy a organizace prace, lidové

zvyky, tradice a femesla).
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» Konstrukéni Cinnosti (prace se stavebnicemi — plosné, prostorové, konstrukéni,

sestavovani modell, prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem).

» Péstitelské prace (zakladni podminky pro péstovani rostlin, péée o nenaro¢né
rostliny, péstovani rostlin ze semen, pozorovani pfirody, zaznamenavani

a hodnoceni vysledktli pozorovani).

» Ptiprava pokrmti (pravidla sprdvného stolovani, pfiprava tabule

pro jednoduché stolovani).

Pii realizaci praktickych ¢innosti v jednotlivych ro¢nicich je tfeba uvazovat o mife integrace
Praktickych ¢innosti s obsahem dalsich vyucovacich predmétt, napt. s Prvoukou, Vytvarnou

vychovou, Matematikou, Ceskym jazykem (SVP, 2017, ZS Pob&Zovice).

Néplni vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je pfimét zaky osvojit si zakladni pracovni
dovednosti a ndvyky, pracovat s riznymi materidly, planovat a organizovat svoji pracovni
¢innost, hodnotit ji, dodrzovat zasady bezpec¢nosti a hygieny prace. Pro jednotlivé tematické

celky jsou definovany konkrétni vystupy (RVP ZV, 2017, s. 104).
3.3 KLICOVE KOMPETENCE V OBLASTI CLOVEK A SVET PRACE

Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. Jejich vybér
a pojeti vychazi z hodnot obecné ptijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav
o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdélavani, ke spokojenému a uspésnému

zivotu a k posilovani funkci obéanské spolecnosti (RVP ZV, 2017, s. 10).

V etapé¢ zakladniho vzdé€lavani jsou za klicové povazovany kompetence k uceni, kompetence
k feSeni problémid, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,

kompetence obcanské, kompetence pracovni.
3.3.1 KLiCOVE KOMPETENCE NA ZAKLADE SVP v Z8
Kompetence k uceni
Zaci:
» Osvojuji si zdakladni pracovni dovednosti a navyky z riiznych pracovnich oblastni, uci
se pouzivat vhodné ndastroje, naradi a pomiicky pri praci i V bézném Zivote.

Ucitel:
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» UmozZnuje zZakum pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a ndradi, pozoruje

pokrok u vsech zdki.
Kompetence k FeSeni problémii
Zaci:
» Promysleji pracovni postupy pri plnéni zadanych ukolii.
Ucitel:
» Zadava ukoly zpusobem, ktery umoziuje volbu riiznych postupii.
» Snazi se rozvijet u Zaku tvorivost, vede je kK uplatiovani viastnich napadii.
Kompetence komunikativni
Zaci:
» Rozsiruji si slovni zdsobu v oblasti pracovnich nastroju, naradi a pomiicek, uci
Se popsat postup prace.
Ucitel:
» Vede zdky k uzivani spravné terminologie.
Kompetence socidalni a persondlni
Zaci:
» Pracuji ve skupiné, vytvareji spolecné prdace, pri kterych se uci spolupracovat
a respektovat napady druhych, spolecné se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku.
Ucitel:
» Vede zdky ke spoluprdaci a vzdajemné pomoci.
Kompetence obcanské
Ucitel:
» Vytvari u zakii pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych

I spolecnych vysledkii prace.

» Umoznuje zakum, aby na zdakladé jasnych kritérii hodnotili své cinnosti nebo
vysledky.

» Umoznuje kazdému Zaku zaZit uspéch.
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Kompetence pracovni
Zaci:
» Spravné a zodpovedne zachdzeji s pracovnimi pomiickami.
Ucitel:
» Vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny vcetné pouzivani
ochrannych pracovnich prostredkil.
» Vede zdky ke spravnym zpiisobiim uziti materialit a pracovnich nastrojii.
» Zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zakii a podle potreby Zakiim

V ¢innostech pomaha (SVP, 2017, ZS Pobézovice, . 2-3).

3.4 OCEKAVANE VYSTUPY V PRACOVNICH CINNOSTECH NA ZS

V ramci 1. stupné je vzdélavaci obsah ¢lenén na 1. obdobi (1 az 3. roc¢nik) a 2. obdobi (4. az.
5. ro¢nik). Toto rozdéleni ma Skolam usnadnit distribuci vzdélavaciho obsahu

do jednotlivych roénika (RVP, 2017, s. 14).
1. obdobi: 1. — 3. ro¢nik
Zak:
» Rozlisuje bézn¢ uzivané druhy papiru, dovede papir prelozit, vyrobit skladanim

jednoduchy vyrobek, odtrhnout naznaCenou cast, piestiithnout, vystiihnout

nakresleny tvar, Cisté slepit (pouzit vhodné lepidlo), nalepit vysttizené tvary.
» Pracuje podle slovniho navodu a predlohy.

» Dovede z tradi¢nich i netradi¢nich materiali vyrobit jednoduchy prakticky vyrobek,
k préci voli vhodné néstroje a bezpec¢né s nimi zachazi.

» RozliSuje bézné pracovni nastroje (ntizky, ntiz, jehla, klesté, Sroubovak, kladivko)
a bezpecné s nimi zachazi.

» Dovede pracovat s n¢kterou ze stavebnic a vytvorit nékolik vyrobkl podle predlohy
i podle své predstavy.

» Pti praci s modelovaci hmotou dokaze vytvofit nékolik vyrobkd a dovede o nich

hovotit, ziska zakladni hygienické navyky pii préaci s témito materidly.

» Dokaze navléknout nit, zkusi pfisit knoflik, dovede sesit dva kusy latky k sobé.
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Pti praktickych ¢innostech si dovede véci urovnat, udrzuje poradek na svém miste,

stara se o své pomucky, ma je pfipravené na vyucovani.

Provadi pozorovani ptirody, zaznamenava a hodnoti vysledky pozorovani, pecuje

0 nenaroc¢né rostliny.
Ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani.

Chova se vhodné pfi stolovani.

2. obdobi: 4. — 5. roénik

Z4k:

vV VvV Vv V¥V V VYV VY V V

A\

Vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy (na zdklad¢ své fantazie

a predstavivosti) vyrobky z daného materialu.

Vyuziva pii tvotivych ¢innostech prvky lidovych tradic.

Voli vhodné pracovni pomiicky, néastroje a nacini.

Umi udrzovat pofadek na pracovnim miste.

Pracuje samostatné podle slovniho navodu, pfedlohy, nacrtu.
Dovede ptipravit jednoduchy pokrm.

Provadi samostatné péstitelské pokusy a pozorovani.

Osetifuje a péstuje podle danych zasad pokojové 1 jiné rostliny.
Podle danych z4sad pokojové 1 jiné rostliny.

Dodrzuje zasady hygieny, bezpecnosti prace, udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich

ploch, poskytne prvni pomoc pfi trazu.
P11 praci se stavebnicemi provadi montaZz a demont4dZ modelu.
Svou praktickou ¢innost umi naplanovat a organizovat.

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchynég, dodrzuje pravidla spravného stolovani

a spole¢enského chovani (SVP, 2017, ZS Pobé&zovice, S. 3-4).

3.5 METODY A FORMY VYUCOVANI V PRACOVNICH CINNOSTECH

351

VYUCOVACI METODY

Vybér didaktickych metod v predmétech pracovniho vyucovani je ovlivnén osobnosti

ucitele, obsahem uciva, cilem hodiny, vékovymi a individualnimi zvlaStnostmi zak,
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charakterem poznatkl. Didaktické metody si voli ucitel sdm podle vlastnich schopnosti
a zkusenosti, podle ¢asu, materialnich prostiedku, dle poctu a véku zakd. (Honzikova, 2000,

s.9)

Soucasna literatura uvadi klasifikaci vyucovacich metod podle riznych hledisek. Zamétime

se na metody z hlediska funkce ve vyu¢ovacim procesu.
Pti pracovnich ¢innostech se pouzivaji tyto metody:
» Metoda motivaéni

- Tato metoda usmériiuje zdjem zakti. Ukolem je nadchnout zaky pro uréitou
¢innost. Na tivod hodiny mtizeme jako motivaci pouZzit motivacni vypraveénti,
rozhovor, motiva¢ni demonstraci ve formé ukazky, obrazku, vyrobku, filmu.
V pribéhu vyucovani vyuzivame tzv. pribézné motivace, kam fadime

motivacni vyzvu, pochvalu, povzbuzeni (Honzikova, Bajtos, 2004, s. 68).
» Metoda expozi¢ni

- Jde o metodu pocatecniho seznameni zakl s vybranych ucivem, metodu,
pii niz ucitel pisobi na Zaka, aby projevil touhu, pfani, ochotu a zajem se ucit.
Ucitel miZze oznamovat Zakim informace, vyvozovat ucivo za aktivni ucasti

zak, tidit poznavaci ¢innost (Honzikova, Bajtos, 2004, s. 72).

> Metoda fixaéni

ey e

- Touto metodou se upeviiuji a prohlubuji jiz nabyté védomosti a dovednosti.
Ptfi fixacni metod€ se opakuje a procvicuje ucivo, Udaje, data a ziskané

informace.
» Metoda provérovani a hodnoceni védomosti, dovednosti, vyrobkii

- Jedna se o kontrolu, kolektivni hodnoceni, individualni hodnoceni,
klasifikaci. Hodnotime nejen finalni vyrobek, ale téz praci celé hodiny
(Honzikova, 2000, s. 12).

3.5.2 VYUCOVACIi FORMY

Vyucovaci proces ma také stranku organizacni a uskutecniuje se v ur€itych organiza¢nich
formach. Tyto formy se zabyvaji tim, kolik Zaka bude ucitel vyucovat, jaké pti tom uplatni

vyucovaci metody a jaké zvoli vhodné didaktické prostredky (Honzikova, 2000, s. 16).
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Ttidéni z hlediska socidlniho:
» Hromadné vyucfovani — kazdy pracuje vlastnim tempem
» Skupinové vyucovani — prace probiha ve skuping, v kolektivu
» Diferencované vyucovani — jedna se o rozdéleni na dvé skupiny
» Individualni vyu€ovani — prace probiha s kazdym zakem
Ttidéni organiza¢nich forem dle kritéria:
> Podle poctu zaki zucastnénych na vyucovacim procesu spolecné s ucitelem
- Individualni — jeden 74k, jeden ucitel
- Hromadné — jeden ucitel, vice zakl
- SmiSené — kombinace obou
» Podle mista realizace
- Skolni — ve t¥{dg, v dilng, v tdlocviéné
- Mimoskolni — doméci ptiprava, exkurze, zdjmové krouzky, projekty
» Podle stupné samostatnosti prace zaki
- Individualni prace — Zaci pracuji samostatné

- Skupinova prace — zaci jsou rozdéleni do dvojic nebo skupin, ve kterych

spolupracuji
- Frontalni prace — celd tfida pracuje spolecné
V pracovnich ¢innostech na 1. stupni ZS se pouziva predeviim hromadné vyucovani s prvky
individudlniho pfistupu.
3.6 BEZPECNOST A HYGIENA PRACE

Hygiena prace stanovuje takové zdravotni podminky pifi vykonu prace (ve vychové—

vzdélavacim procesu), které maji zabezpecovat ochranu zdravi pfi praci.

Mrwe

Bezpecnost prace piedstavuje takovy souhrn opatieni, jejichz cilem je odstranit piiciny
ohroZeni zivota a zdravi Clov€ka. Tedy vytvofit a zabezpecit bezpené pracovni prostiedi

(Honzikové — Bajtos, 2004, s. 33).
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Dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pii praci ma dvoji vyznam. Ten prvni nam pomaha
chrénit zaky pted poranénim a poskozenim zdravi pfi praci a druhy vyznam zéky vychova.
Proto je tieba zéky nejen seznamovat s pozadavky bezpecnosti a hygieny pii jednotlivych
¢innostech, ale kazdy z téchto pozadavkil uvést tak, aby pochopili jeho vyznam a nutnost
jeho dodrzovani (Milec, 1977, s. 27).

Mezi faktory, jez maji vliv na tirazovost zakt ve $kole, patii ucitelé, Zaci, ostatni pracovnici
Skoly, vyucovaci proces, dalsi zajmova ¢innost zakt, technické vybaveni, Skolni prostiedi.

Mrwe

Castou pfiCinou urazli je télesna a psychicka unava zdka. Tato zména je zapfiCinéna

nevhodnou organizaci prace (nedostatek prestavek), zdravotnim stavem, obavou, stresovou

situaci, nepfiméfenou duSevni zatézi, nevhodnym Skolnim nabytkem, nepfiméfenym
tempem.

Pti praci se zaky dodrZzujeme tyto zasady:

- Prostory by mély byt bezpecné a dostatecné prostorné.

- Nizky podavame vzdy rukojeti napted.

- Pfi stithani pfidrzujeme druhou rukou danou véc v dostatecné vzdalenost.

- Vybirame vzdy spravny druh lepidla.

- Myjeme si ruce, nejime, nepijeme.

- Pfi préci s noZzem pouZivame podlozku.

- Nz odkladame do pouzdra nebo ho zavirame.

- Pfi praci s tavnou pistoli ddvame pozor, abychom se nespalili, odkladame na piedem

uréené misto.
- Po ukonceni prace vSechny pomicky dikladné ocistime a uloZime na své misto.
- Udrzujeme poradek a Cistotu na miste.

3.7 DIDAKTICKE PRINCIPY A ZASADY

Teorie vztahujici se k uceni a vyu€ovani jsou didaktické principy a zasady. Jsou to pravidla,
ktera shrnuji osvédCené zkuSenosti lidstva s efektivnim vyufovanim a maji pro Skolni
edukaci univerzalni charakter. Jsou platné pro vyucCovani rtznych piedmétd a témat

Vv riiznych zemich (Pricha, 2009, s. 108).

Didaktické principy a zésady podle (Java, 1997, Bajtos, 2003, Honzikova, 2000).
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Princip cilevédomosti — ucitel ma vést zaky ktomu, aby chapali, Zze kazdy
predchazejici postup tvoii soucast nasledujicich a vSechny postupy spolecné vedou

k danému cili.

Princip soustavnosti — ucitel zakam piedklada poznatky promyslen¢, uspoiadané

a didakticky pomoci logickych navaznosti.

Princip aktivnosti a motivace — ucitel postupuje ve vyucovacim procesu tak, aby
7ak védél, pro¢ &innost vykonava. Usili dosahnout cile motivuje jeho aktivitu.
Aktivni pracovni Cinnost pfispiva k formovani osobnosti a sméfuje k potiebé

seberealizace.

Princip nazornosti — ucitel pfi osvojovani novych védomosti ohledn¢ materiali,
nastrojil, nafadi tyto pfedméty zakim piedstavi a nazorné ptredvede cely postup.

Ponecha zaktim prostor si pfedméty vyzkouset.

Princip uvédomélosti — ucitel se snazi, aby vychovavany jedinec porozumél nové
pracovni technice nebo novému druhu pracovniho néacini, nafadi. Osvojované ucivo
se mé odrazet ve formé¢ jasnych ptedstav, ptfesnych pojmu, soudt a tsudkii. Zak tyto

jevy promysli, srovnava je a analyzuje, vystihuje jejich podstatu, vztahy, zakonitosti.

Princip trvalosti — jedind podminka trvalosti se Casto vidi pouze v opakovani
a procvicovani. Za trvalé lze povazovat tak vysledky, které se dlouho uchovavaji
V paméti, vybavuji se ve slovech ¢i €innostech bez velkého Usili, umoZziuji feSeni
rozmanitych praktickych nebo teoretickych tloh.

Princip pFiméienosti — tento princip ucitel uplatiuje tak, Ze Zaky nepiecenuje, ale
ani nepodcenuje.

Princip komplexniho rozvoje osobnosti Zaka — tento princip vyjadiuje pozadavek
komplexniho rozvoje osobnosti, tedy v oblasti kognitivni, psychomotorické

a afektivni. Vychazi ze zékladnich funkci vyucovaciho procesu, a to z funkce

vzdelavaci a vychovné.

Princip emocionalnosti — slouZi k aktivni ¢innosti Zakl ¢i radostné a uvolnéné

atmosfére ve tridé.

Princip jednotnosti vychovného piisobeni — ucitelé, vychovatelé a rodice dodrzuji

stejny pristup.
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Pro potieby pracovnich ¢innosti jesté zahrneme mezi tyto pedagogické principy nckteré

didaktické zasady:

» Zasada spojeni teorie a praxe — ucitel zarazuje takové pracovni naméty, béhem niz

se spojuje télesna prace s dusevni (zavody, dilny).
» Zasada védeckosti — ucitel vede zaky ke spravnému odbornému vyjadfovani.

» Zasada kolektivni vychovy — ucitel pracuje szaky ve skupinach a uci

je zodpovédnosti za svou praci.

» Zasada utvoreni optimalnich podminek pro vyucovaci proces — ucitel zabezpeci
co nejoptimalnéjsi a nejvhodnéjsi materialni, organizacni, hygienické, ergonomické
a psychologické podminky pro realizaci vyucovaciho procesu (Honzikova, 2015,

s. 55).
3.8 PRACOVNI TECHNIKY PRI PRACI S PRIRODNINAMI

Pracovni techniky zarazuje ucitel do vyuky tak, aby odpovidaly vékovym zvlastnostem déti
a jejich schopnostem. Podle vlastnosti pfirodnich materidli dale posuzuje, co vSechno
je mozné z ptirodnin vytvofit. Pfirodni materialy mizeme kombinovat s riznymi odiezky

ze dteva, s preklizkou, papirem, s koralky apod.

Mezi konkrétni pracovni ¢innosti patfi stfthani, ohybani, spojovani, navlékani, propichovani,
lisovani, fezani, vrtani, klizeni, pilovani, hoblovani, krjeni, Sroubovani, lepeni, pleteni,

aranzovani (Honzikova, 2015, s. 115).

3.9 PRIPRAVA NA VYUCOVACI HODINU

Naplanovat si pfipravu na vyucovaci hodinu pracovnich ¢innosti neni viibec snadné.
Je dilezité zvolit si vhodnou metodu, ktera bude promyslena a zamérna. Musime pocitat
S tim, ze se hodina muize otocit jinym smérem a my musime rychle reagovat a byt pfipraveni
na jinou variantu v postaveni hodiny. Dlouhodoba pfiprava ucitele na vyuku spociva
ve vypracovani tematického planu na obdobi $kolniho roku, ktery vychazi ze SVP.
Pfi samotné tvorbé pfipravy si stanovime vzdélavaci cile, co chceme se zaky zdokonalit,
¢eho chceme dosdhnout. Ve fazi pfipravy se zamyslime nad tim, jak bude ucivo zakim
predano, pamatujeme na to, zZe budeme postupovat od jednoduchého ke slozitéjSimu.
Zajistime pracovni misto a materidlni podminky pro realizaci vyucovaci hodiny

a samoziejmé vhodné motivujeme béhem celé vyucovaci hodiny.
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Nasledujici ukazka ptipravy na vyucovaci hodinu je vytvotrena pro zaky druhého ro¢niku
zakladni Skoly. Jedna se o 90 minut casové dotace, kdy prvni Cast je vénovana
mezipiedmétovému vztahu prvouce a ve druhé Casti se zaci vénuji praktickym cinnostem
a samostatné tvorbé. Tyden pied realizaci této hodiny si z4ci pfinaseli riizné pfirodniny, které

posbirali a uchovavali ve tfidé. Vyuzivali vychazky do piirody v ramci $kolni druziny.
Struktura vyucovaci hodiny

Ro¢énik: druhy

Casovi jednotka: 90 minut

Vyucovaci predmét: Praktické ¢innosti

Tematicky celek: Prace s drobnym materidlem — pfirodniny

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Mezipredmétové vztahy: Prvouka, dramaticka vychova

Pracovni namét: Lesni obraz

Typ hodiny: expozi¢ni

Vyudovaci cile:

e 74k spravné odhali ukryté pismeno.

e 74k spravné zafadi piirodninu dle charakteristiky.
e 74k popise sviij vybrany piirodni material.

e Zak spravné vyplni pracovni list.

e 74k pozada svého kamarada o radu.

e 74k vytvofi zivy obraz z vlastniho téla.

e 74k kreativné pouZije piirodni material do obrazu.
Vyucovaci metody: slovni, nazorné — demonstracéni, fixacni
Vyucovaci formy: hromadné, individualni (prace v PL)
Pomiicky: Velké mnozstvi pfirodnin, psaci potteby, pracovni odév, kartonovy papir

Pouceni o bezpecnosti: Bezpecné pouzivani ostrého piirodniho materialu — klacky.

Dodrzovani hygieny.
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Priprava na prvni vyucovaci hodinu

1. Uvod hodiny (5 min.)

Pozdrav tfidy, zapis hodiny do tfidni knihy, sezndmeni s tématem hodiny formou hry

,.Sibenice” — postupné po pismenech odhalit skryté slovo — pfirodnina.
2. Vyvozeni tématu — motivace (10 min.)

Zhlédnuti kratkého animovaného loutkového seridlu, kde je hlavnim hrdinou moudry pan
Dubinek, ktery bydli v dutiné dubu a poméha rozlousknout problémy svych kamarada

(https://www.youtube.com).
3. Expozice nového uciva (15 min.)

Zaginame v kruhu na koberci. Zakiim jsou rozdany riizné typy piirodniho materialu, které
si nasbirali béhem celého tydne (kaStany, Zzaludy, bukvice, vétvicky, Sisky, kury, Sipky,

dievo, kameny, ulity, musle). Nejprve si vyberou n¢jaky material a popisi, proc si jej vybrali.

- Otazky: Co maji pfirodniny spole¢ného? V ¢em se li§i? Pro¢ je nazyvame
prirodninami?
- Na zemi jsou poloZeny karticky s nadzvy charakteristik pfirodnin:
e néco zivého,
e néco nezivého,
e néco hladkého,
e néco okousaného,
e néco Clenitého,
e néco lepkavého,
e n¢éco upraveného Clovekem,
e n¢co, co je vhodnou potravou pro ¢loveéka.
- 74k se se svou piirodninou postavi k takové kartice, kterd je podle n&j spravna

k zafazeni jeho ptirodniny.
4. Aplikace (10 min.)

Zaci obdrzi do dvojice pracovni list a snazi se jej spravné vyplnit. Pokud si Zaci ve skupiné

nevedi rady, mohou navstivit jinou skupinu a poprosit ji o radu (ptiloha ¢. 1).
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5. Zavér, hodnoceni (5 min.)

V zavéru hodiny kratce zopakujeme cil. Poté je slovo pfedano zaktim. Ukonc¢ujeme hodinu
aktivitou ,,posledni slovo patii mné* (kdo chce zhodnotit sviyj uspéch nebo nezdar, ujme
se slova a mluvi).

Vyplnéné pracovni listy si kazda dvojice povési na nasténku (ptiloha €. 2).
Reflexe ucitele

Ve vyuovaci hodiné byly splnény ocekavané (naplanované) cile. Zaci aktivné
spolupracovali pii popisu pfirodniny. Jejich znalosti byly podloZeny vlastnimi zkuSenostmi,
k nimz bylo mozné dopliovat dalsi podstatné informace. Horlivé diskutovali pfi samotné

praci a své vykony pozdéji hodnotili kladné.
Piiprava na druhou vyucdovaci hodinu

1. Uvod hodiny (5 min.)

Hra — Zivy obraz. Zaci si vytvoii skupinky po péti. Na téma ,,ptiroda zkusi vytvofit sviij
zivy obraz, ktery je staticky. Pro lepSi pochopeni bude zakiim obraz piedveden pani

ucitelkou a dvéma zaky. Ukolem ostatnich Zakti je uhodnout zvolené téma.

Obrazek 1 — Zivé obrazy (zdroj vlastni)

2. Aplikace (30 min.)
Obsah: na zemi je vytvaien obraz z dosazitelnych materialti (Prochazka, 2015).

Zaci ziistavaji ve skupiné a vytvoii obraz podle jejich volby eventualné podle piedlohy.
Obraz je ohrani¢en ramem a dostane také nazev. Ram mizeme vytvofit z vétvi, nebo
vyuzijeme vlastni predstavy. VSichni zaci bud’ spolecné pracuji, nebo vytvareji vlastni obraz

jednotlivé a pozdéji jej ukazuji ostatnim a mluvi o ném.

31



3 VYUZITI PRIRODNIHO MATERIALU V PRACOVNICH CINNOSTECH VE SKOLACH

Obrazy muzeme vyfotografovat a obrazky povésit na nasténku.

Obrazek 3 — Lesni obraz (zdroj vlastni)

5. Zavér, hodnoceni (15 min.)

Zaci se snazi rozlustit jednotlivé prace, které v sobé obrazy skryvaji. Zaujme je, kolik
riznych druhii podob lze sestavit. Porovnaji mnozstvi materidlu a zptsob jejich pouziti.

Nakonec si vSichni vybiraji nejlépe zdafilé prace a u téch méné povedenych se snazi najit
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alespoil néco zajimavého. VSechny obrazy ziistavaji cely tyden ve tfidé a fotografie, které

byly pofizeny, vidame dodnes.

Reflexe uditele

Tato tfida je velmi Sikovnd na skupinovou praci. Ovétili jsme si, Ze spojit pracovni ¢innosti
jesté s jinym predmétem nese vzdy zajimavy vysledek.

Pracovni ¢innosti nevyucuji, takze jsem sama piekvapena, co vlastné Zaci zvladnou a co
je pro né obtizné. Ve probihalo v piijemné atmosféie. Osvédcilo se mi, Ze je velmi dulezité
ukazovat pracovni postup a pfitom nezasahovat do vyrobku zaki.

Piinosem této Cinnosti je pro m& moznost hlubsiho poznani vztaht ve skupiné i moznost
je posilit. Samoziejmée je to dobry pocit z vysledku prace. Poznala jsem, Ze jsem schopna
vymyslet, naplanovat, skloubit ¢innosti a dojit ke kvalitnimu vysledku, ze kterého mam
radost nejen j4, ale hlavné Zaci.

Nechme zaky projevit jejich talent. Kazdy z nich jej v sobé ukryva. A pokud jim nechame

volnou ruku, uvidime zajimava dila.
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4  SOUBOR PRACOVNICH NAMETU PRO PRACI S PRIRODNIM MATERIALEM

vvvvvv ¢

Albert Einstein

Soubor je tvofen ze étrnacti namétd vyuzitelnych na prvnim stupni ZS. Tyto naméty byly
realizovany s zaky 2. — 5. ro¢niku pii hodiné pracovnich ¢innosti. Inspirace pro vybér byla
Cerpana z Kniznich zdroju, vlastnich napadu, napadt ostatnich kolegti a hlavné z fantazie

od samotnych zaku.

Cilem bylo zjistit, zda jsou zaci schopni zadané prace realizovat bud’ samostatné, nebo
ve skuping, zda snadno dostupny pfirodni materidl rozviji manudlni dovednosti, tvofivost

a fantazii, zda je patrna z vykonané prace uptimna radost.

4.1 VYROBKY Z PRIRODNIHO MATERIAL ZE STROMU A Z KERU

411 KASTANKOVY RAMECEK

Zadani: Vytvorit dfevény ramecek ozdobeny kastany.
Vyuéovaci cil:

e Zak lepi do tvaru étverce lamely.

e 74k aranzuje kastany.

o Zak kompletuje piirodni material k lamelam.
Vyucovaci formy prace: hromadné
Vyucéovaci metody: rozhovor, demonstrace, ukazka

Motivace: Podzimni ¢as, listi opadava, plody opoustéji stromy. VSude lezi spousta kasStand.
Zvitatka z nich uz jsme vyrabéli nékolikrat. Co takhle vymyslet ramecek pro nase fotografie,

které nam visi na nasténce? A proc¢ ne z kastan?

Pouzity material, nastroje, naradi a pomiicky: dievéné lamely, kastany, bukvice, zaludy,
tavna pistole, $itirka nebo 1yko, nlizky

Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: Pouceni o manipulaci s tavnou pistoli, vzdy pracuje jen
jeden. UdrZeni piimétfené vzdalenosti. Bezpecnost pii praci s nizkami. Umyti rukou

po pracovni ¢innosti, udrzeni pofadku na pracovnim miste.
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Pracovni postup:

1. Z4k si najde étyti lamely, které posklada do tvaru rame&ku.

2. Rohy slepi pomoci tavné pistole nebo svaze lykem.

3. Vyméii si provazek, usttihne pozadovanou vzdalenost a nalepi poutko.
4. Ptirodniny, hlavn¢ kastany si posklada na lamely podle své fantazie.

5. V8e nalepi na ramecek.

Hodnoceni: Zaci pracovali s velkym nasazenim, dokézali jednoduse poskladat kastany tak,
aby ramecek nebyl moc piezdobeny. Projevili svou vlastni fantazii a kreativitu. Nenastal

zadny problém. Potlesk na konci ukon¢il ¢innost.

Obrazek 4 — Kastankovy ramecek (zdroj vlastni)

4.1.2 BRAMBOROVY JEZEK S SiPKY
Zadani: Vytvotit jezka z brambory a $ipkt misto bodlinek.
Vyuéovaci cil:
e 74k zapichuje §ipky jako bodliny do brambory.
e 74k modeluje pomoci kofeni nos a o&i.
Vyucovaci formy prace: hromadné
Vyucovaci metody: rozhovor a demonstrace

Motivace: Ptiroda je na podzim krasné vybarvena, a protoze nam pocasi pialo, vydali jsme
se s zaky na vychazku, nasbirali Cervené Sipky a ptitom se rozhodli, Ze Si vyrobime podzimni
dekoraci pted nase domy. Cestou zpét do Skoly jsme si povidali o tom, jak se jezek na zimu

pripravuje a ¢im se Zivi.
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Pouzity material, nastroje, nairadi a pomucky: brambora, $ipky, paratka, koteni hiebicek,

moznost vyuzit i kousek vétvicky na o€i

Pouceni o bezpecnosti a hygiené: Pii manipulaci s paratkem pracujeme opatrné¢. Dbame

na myti rukou po pracovni ¢innosti, udrzeni poradku na pracovnim miste.
Pracovni postup:

1. Zak si vybere bramboru jako t&lo pro svého jeZka.

2. 74k napichuje jednotlivé $ipky na paratko a naslednd na bramboru.

3. Z&k vytvaruje pomoci kofeni nebo vétvicky oéi a nos.

Hodnoceni: Zaici se zdokonalili pfi praci s pfirodnim materidlem. Pfi vpichovéni
jednotlivych Sipka si uvédomili, Ze musi pracovat opatrné. Domluvili se, ze vyrobenym
jezkiim doma pfipravi hezké prostfedi. Polozi jezky tfeba na tacek s nasbiranymi listy,

kaStany, zaludy a mechem, aby je mohli vSichni kolemjdouci obdivovat.

Obrazek 5 — Bramborovy jezek s $ipky (zdroj vlastni)

4.1.3 STRASIDLO Z KURY
Zadani: Vytvofit straSidla z kiry a dozdobit dal§im pfirodnim materialem.
Vyuéovaci cil:

e 74k voli vhodnou kiiru na télo.

e Zak aranzuje jednotlivé komponenty na té&lo.

e 74k lepi piirodniny na kiiru dle své fantazie.

Vyucovaci formy prace: skupinova
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Vyuéovaci metody: pozorovani a predvadéni, problémova metoda

Motivace: Zaci rozdéleni do skupiny po tfech sedi na koberci. Zahrajeme si skupinovou

sout&z. Ukolem je odpovédét na tyto otazky vzdy béhem dvou minut.

1) Napiste co nejvice strasidel, které znate.

2) Napiste nazvy pohadek a filma, v jejichz ndzvech se vyskytuji strasidla.
3) Napiste co nejvice slov, kterd popisuji, jaka jsou strasidla.

Pouzity material, nastroje, naradi a pomucky: ¢tvrtka A3, barevné fixy, kira, peticka,
nudle — spiralky, difevéna kolecka, musle, skofapky z ofiskd, fazole, kaminky, $isky, mech,

slama, Inéna latka, provazek z lyka, tavna pistole, univerzalni lepidlo

Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: Pfi manipulaci s tavnou pistoli pracuji zaci pod dohledem
ucitele, vzdy pracuje jen jeden. Dbame na zvySenou opatrnost pii pouZzivani lepidla.

DodrZzujeme potéadek a hygienu.

Pracovni postup:

1. Zak si na kaminek nalepi univerzalnim lepidlem jako zuby skotapky z ofiska.
2. Na ktiru ptilepi musli, mech a pfipravenou pusu.

3. Vyrobek dokon¢i svazanim slamy pro vlasy.

4. Stejnym zpusobem se vytvareji dalsi strasidla.

Hodnoceni: Zaci pracovali ve skupiné po celou dobu. Pokud jim zbyl material, vyrabéli
dalsi a dalsi strasidla. Dokézali se stfidat u tavné pistole. Dodrzovali pravidla a bezpec¢nost.

Z vytvorenych praci méli upfimnou radost.
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LLLEEY
S LlLE

Obrazek 6 — Strasidla z kary 1 (zdroj vlastni)

Obrazek 7 — Strasidla z kiry 2 (zdroj vlastni)
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4.1.4 VTIPNE HRACKY Z KORKU
Zadani: Slepit ¢asti korku a vytvofit rizné hracky.
Vyucovaci cil:
e 74k vyuziva korek jako piirodni material.
e Zik si vymysli vhodnou hracku, predmét.
o Zak sklada jednotlivé korky na sebe.
e 74k lepi pomoci tavné pistole vie dohromady.
o 74k zdobi vyrobek dalsim materidlem.
Vyuéovaci formy prace: hromadné
Vyucéovaci metody: vyklad, pozorovani a predvadéni

Motivace: Zak si donese svou nejoblibengjsi hracku z domova. Popise ji spoluzakim,

rrrrr

Nepotiebuje tvoje hracka néjakého kamarada?

Pouzity material, nastroje, nairadi a pomucky: korkové zatky, Spendliky, chlupaty dratek,

akrylové barvy, §tétec, tavna pistole, ntizky, niiz, fix.

Poucdeni o bezpecnosti a hygiené: Pti manipulaci s tavnou pistoli pracuji zaci pod dohledem
ucitele, vZdy pracuje jen jeden. Vyucujici pfedem zakiim nafeze kolecka pro vyrobu nohou,
usi, & jinych &asti potfebnych pro realizaci hracky. Zaci dodrzuji hygienu po pracovni
¢innosti.

Pracovni postup mys:

1. Z&k si vybere korek predstavujici t&lo.

2. Z natezanych kork slepi usi.

3. Z dratku vytvaruje nohy a koncem propichne kolec¢ko korku, tim vzniknou nohy.

4. Z dal$iho dratku vytvaruje ruce.

5. Pomoci barevného $pendliku vymodeluje oci a nos.

6. Svou mysku dozdobi ptirodnim materialem.
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Hodnoceni: Zaci vymysleli spoustu hezkych hraéek. Nebali se pozadat o pomoc vyucujici
pii krajeni odiezkl z korku. Jeden zak vibec nevédél, jak zacit. Vzhledem k piijemnému
tfidnimu klimatu dostal radu od svého kamarada a vyrobek dokonéili spoleéng. Uzasna

spoluprace.

Obrazek 8 — Vtipné hracky z korku (zdroj vlastni)

4.1.5 LESNIiSKRITKOVE
Zadani: Hledat nejzajimavéjsi vétvicky a vytvorit skiitka.
Vyuéovaci cil:

o Zak hleda v ptirodé vétvicku.

e 74k komunikuje o své vétviéce s ostatnimi.

e Zak aranzuje na vétvi¢ku rtizné dalii pfirodniny.
Vyuéovaci formy prace: hromadné
Vyucovaci metody: rozhovor, predvadéni, samostatna prace

Motivace: Zaci sedi v kruhu na koberci. Kazdy ma pied sebou nalezenou vétvicku a diva
sena ni. Spoleén¢ besedujeme o své fantazii. Napadd vas néjaky oblicej? Skiitek?

Co si pfidas jako pfirodni material k dokonalosti tvého vyrobku?

Pouzity material, nastroje, naradi a pomiicky: vétvicky, dievéna kolecka, snirky a Iyko,
susené traviny, mech, $iSky, skofapky z ofisku, téstoviny, peficka, tavna pistole, ntzky,

lepidlo
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Pouceni o bezpecnosti a hygiené: Pii manipulaci s tavnou pistoli pracuji zaci pod dohledem
ucitele, vzdy pracuje jen jeden. Dbame na myti rukou po pracovni ¢innosti, udrzujeme

potadek.

Pracovni postup:

1. Z4k si posklada jednotlivé komponenty na vétvicku.

2. Pracuje od hlavy. Zavazuje dily vétvicky pomoci provazku dohromady.
3. Nalepuje o¢i, nos a pusu.

4. Z dalSiho materialu vytvaruje Saty, télo.

5. Sviij vyrobek dokoncuje ozdobnymi peticky.

Hodnoceni: Zaci byli po celou dobu pracovnich &innosti chvaleni. Pokud si nevédéli rady,
pozéadali o pomoc spoluzéka ¢i vyucujiciho. Jejich prace méla smysl. Delsi dobu trvalo
lepeni jednotlivého materidlu na sebe. Zaci ukazali svoji trpélivost a smysl pro fantazii.

V zavéru hodiny si zaci pojmenovavali své skiitky.

Obrazek 9 — Lesni skfitkové (zdroj vlastni)
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Obrazek 10 — Lesni skfitek (zdroj vlastni)

4.1.6 DEKORATIVNI VYROBEK ZE DREVA A JERABIN
Zadani: Vytvofit podzimni dekoraci ze dieva a jefabin.
Vyuéovaci cil:

e 74k vyuziva jefabinu jako piirodni material.

e 7Zak barvi &ast kulatiny.

e 74k lepi pomoci tavné pistole piirodniny na kulatinu.
Vyuéovaci formy prace: hromadné
Vyucéovaci metody: vyklad, pozorovani a predvadéni

Motivace: Vychazka do ptirody, pii které se sbira nejdulezitéjsi ptirodnina na budouci
vyrobek. Kluci pii této ¢innosti vyuziji své sily a pomahaji divkam jefabiny trhat.

Pouzity material, nastroje, nafadi a pomitcky: kulatina z btizy, jetabiny, Zaludy,
kukufi¢né Susti, makovice, $ipek, 1yko, akrylové barvy, Stétec, tavna pistole, nizky
Pouceni o bezpec¢nosti a hygiené: Pii manipulaci s tavnou pistoli pracuji zaci pod dohledem
uditele, vzdy pracuje jen jeden. Vyucujici predem zaktm piipravi kulatinu. Zaci dodrzuji

hygienu po pracovni ¢innosti. Casté vétrani mistnosti.
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Pracovni postup:
1. Zak si vybere dfevo a pomoci akrylové barvy nabarvi predni a zadni ¢ast.
2. Po zaschnuti barvy nalepuje pfirodniny.

Hodnoceni: Zaci pracovali podlé mé predlohy. Vyrobky byly pouzity jako dekorace
na chodbu $koly. Zaci tak vidéli své dila jesté delsi dobu a mohli se ostatnim uéitelim chlubit

svou dovednosti.

Obrazek 11 — Dekorativni vyrobek ze dfeva a jetabin (zdroj vlastni)

4.1.7 VENECZ DREVENYCH KOLECEK
Zadani: Vytvofit vénec ze dfevénych kolecek.
Vyuéovaci cil:
o Zak vyuziva dievéné kolecko jako piirodni material.
e 74k sklada jednotliva kolecka podle velikosti.
e 74k lepi pomoci tavné pistole ¢asti na sebe.
Vyucovaci formy prace: hromadné
Vyucéovaci metody: pozorovani a predvadéni

Motivace: Blizi se Vanoce a s nimi i rizné vano¢ni dekorace. Pojd’'me vyrobit mamince

jednoduchy vénec na dvefe nebo stil, ktery si mizeme dozdobit podle sebe.

Pouzity material, nastroje, naradi a pomiicky: rizné velka dievéna kolecka, tavna pistole
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Pouceni o bezpecnosti a hygiené: Pii manipulaci s tavnou pistoli pracuji zaci pod dohledem
ucitele, vzdy pracuje jen jeden. Vyucujici predem zakim pfipravi rizné velkd drevéna

kole¢ka. Zaci dodrzuji hygienu po pracovni ¢innosti.

Pracovni postup:

1. Z&k si vybere jednotliva kolecka.

2. Posklada je do tvaru srdce ¢i kola na sebe tak, aby nejvétsi dily lezely vespod.
3. Lepi jednotlivé kolecka do finalniho tvaru.

4. Zdobi pomoci tkaniny ¢i provazku.

Hodnoceni: Tento namét se zaktm libil diky své jednoduchosti a rychlosti. Z malého

mnozstvi pomiicek vznikl velky rdmecek.

Obrazek 12 — Vénec z dievénych kolecek (zdroj vlastni)

4.1.8 RELAXACNIi CHODNICEK
Zadani: Vytvofit z pfirodnin relaxacni chodnik.
Vyuéovaci cil:
o Zak sklada jednotlivé piirodniny do tvaru étverce.
e Zak bosou nohou prochazi chodniéek.
e 74k citlivé reaguje na uréitou piirodninu.

e 74k popisuje pocit pii §lapnuti na piirodninu.
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Vyuéovaci formy prace: hromadné, skupinové
Vyucovaci metody: rozhovor, pozorovani a predvadéni, problémova metoda

Motivace: Rozhovor na téma: ,,Jak funguji nase smysly. Kolik mame smysli? Co jsme

schopni poznat pomoci téchto smyslu? VyzkousSeli jste chtizi naboso?

Chlize naboso jetakova terapie, kterd nas dokonale wuvolni, pfinese nové
poznatky a myslenky na zazitky z nového poznani. Pti chlizi se nam krasné promasiruji
chodidla a i se u ni zasmé&jeme. Pojd’me spole¢né do ptirody a vytvoime si takovy relaxacni

chodnicek.

Pouzity material, nastroje, naradi a pomicky: kameny, kaminky, rizné Sisky, pisek,

klaciky, samotné jehli¢i, mech, kiira, kastany, zaludy

Pouceni o bezpecnosti a hygiené: Upozornit na pfirodni materidl jiného povrchu

a struktury. Ditkladné umyti dolnich koncetin po chiizi naboso.
Pracovni postup:

1. Zéci ve skuping pfinaseji z lesa rtizné druhy nalezené piirodniny.
2. Poskladaji jednotlivé ptirodniny podle druhu za sebe.

3. Zkousi strukturu kazdé ptirodniny bosou nohou.

4. Vypravéji své pocity.

Hodnoceni: Zdkiim se tato aktivita velmi libila. Pfi pfechazeni ptes chodni¢ek se objevil
u chlapcii hrdinsky ¢in. Vydrzeli §lapat i na $isky, aniz by se v jejich obliceji ukazal naznak
nepiijemnosti. Divky se drzely trochu zpatky a projevovaly své pocity nahlas, ale nikdo

chizi nevzdal. Vs$ichni dokongéili svou trasu do cile.
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4.2 VYROBKY Z PRIRODNIHO MATERIALU Z ROSTLIN

421 OVOCNY KOLAC

Zadani: Poskladat chodsky kola¢ z kolecek susenych plodi a kofeni. Zménit téma za jiné

naméty naptiklad podzimniho draka, hodiny, kraslici.
Vyucovaci cil:

e Zak nasu$i spoustu ovocnych plodi (citron, pomerané, jablko, mrkev, jahoda,

malina).
e Zak vyjmenuje susené ovoce a plody.
o 7k sklada jednotlivé dily ovoce na &tvrtku.
Vyuéovaci formy prace: hromadné
Vyuédovaci metody: pozorovani, metoda montaze a demontaze

Motivace: Hra Kompot. Zaci si sednou do kruhu na zidle. Ugitel kazdému zéku fekne n&jaké
ovoce, za které se pteméni. Idedlni je tak pét druhtl, jez se opakuji dokola (jablko, hruska,
pomerang, citron, Svestka). Ugitel hlasi, ze se vyménuji vSechna jablka. Jablka se zvednou
a maji za kol obsadit misto jin¢ho jablka. Sednout si musi 1 vyvolavac, takze zbyde jedno

jablko, pro které misto neni, timto se stava dany zak vyvolavacem. Hra se opakuje.

Pouzity material, nastroje, naradi a pomiicky: susena kolecka i pilky pomerance, jablka,
citronu, vykrajené hvézdicky, srdicka a kyticky z kliry pomerance, suSené¢ houby, susené

maliny a jahody, susend mrkev, skotapky od ofisSku, ¢ervena ¢ocka, pohanka, skofice, ¢tvrtka
Pouceni o bezpe¢nosti a hygiené: Pouceni o manipulaci s drobnym materidlem. Nebezpeci
vdechnuti. Dbame na myti rukou po pracovni ¢innosti, udrzujeme potraddek na pracovnim
misté.

Pracovni postup:

1. Z4k si vybere nasusené plody.

2. Posklada plody do tvaru chodského kolace, draka, hodiny ¢i kraslice.

3. Muize pouzit obrazky z knih.

Hodnoceni: Dulezité je nasusit co nejvice ploda a pak uz zalezZi na fantazii kazdého Zéka.
Tato ¢innost se da vyuzivat opakované. Nic se nelepi, pouze sklada, proto je mozné snadno

a rychle opravit dilo. Zaci byli nadeni a prekvapeni svou zruénosti. Libilo se mi vyuziti
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pravitka, aby zuby z ¢ocky na kraslici byly piesnéjsi. Pii uklidu praci se u nékterych zaka
objevil smutny vyraz ve tvafi. Ale pti kazdé volné chvili si mohli skladat jiné a jiné obrazce

a tim se vSe vynahradilo.

Obrazek 16 — Ovocné hodiny a drak (zdroj vlastni)
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4.2.2 PANENKA Z MAKOVICE
Zadani: Vyrobit panenku z makovice.
Vyucovaci cil:

e 74k vyuziva makovici jako &ast téla.

e 7ak vaze dohromady piipravené piirodniny.
Vyucovaci formy prace: hromadné, diferencované
Vyucovaci metody: pozorovani, demonstrace

Motivace: V kazdém poupéti maku se ukryva makova panenka. Za starych Cast se mak
pestoval u kazdé chalupy a déti si z prazdnych makovicek vyrabély hracky. Panenky
oblékaly do riznych hadiiki, nebo jejich postavu tvofily ze slamy, sena, kukufi¢nych listh.

Zkusime ji také vyrobit?

Pouzity material, nastroje, naradi a pomucky: vétvicky, makovice, kukufi¢né Susti, 1yko,

provazek, traviny, korkové zatky, skotapky pistacie, peticka, Cocka, tavna pistole

Pouceni o bezpec¢nosti a hygiené: Pouceni o manipulaci s tavnou pistoli, vzdy pracuje
pouze jeden. Dohled pedagoga. Myti rukou po pracovni Cinnosti, udrzeni potadku

na pracovnim miste.

Pracovni postup:

1. Zak si ptipravi na pracovni desku potiebny material.

2. Pomoci provazku nebo lyka svaZze dohromady télo a ruce.
3. Nalepi makovici misto hlavy.

4. Dozdobi panenku ostatnim materialem.

Metodicka poznamka: Kluci si mohou vyrobit misto panenky panacka nebo leticiho

ptacka.

Hodnoceni: Zaci si upevnili svou dovednost pfi praci s pfirodninou. Nékteti se zdokonalili

Vv trpélivosti s drobnym materidlem. Kluci pfijali moznost vyrobit si ptacka.
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Obrazek 17 — Makovice (zdroj vlastni)

4.2.3 KUKURICACI
Zadani: Vyrobit postavy z kukufice.
Vyuéovaci cil:
e 74k nasbira kukufici.
e Zak aranzuje vhodné druhy piirodnin na kukufici.
e Zak voli ten piirodni material, ktery se mu libi.
Vyucovaci formy prace: hromadné, diferencované

Vyucovaci metody: rozhovor, demonstrace

Motivace: Kukufi¢na pole jsou sice jiz davno sklizena a kukufi¢né klasy pod stfechou.

My jsme si ale stihli par kouski utrhnout a ted’ pfemyslime, co s nimi podniknout?
Vykftikujme nahlas napady, které nAm momentaln¢€ utkvély v hlavé. Vytvotime si svou tiidu.

Pouzity material, nastroje, naradi a pomicky: nékolik kusi zral¢ kukufice, Sipky,
jetabiny, dynova seminka, pecky, fazole, Susti z kukufice, kastany, uméla ocka, vina, tavna

pistole, ntizky
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Pouceni o bezpec¢nosti a hygiené: Pouceni o manipulaci s tavnou pistoli, vzdy pracuje
pouze jeden. Dohled pedagoga. Bezpe¢né pouzivani ntizek. Myti rukou po pracovni ¢innosti,

udrzeni pofadku na pracovnim misté.

Pracovni postup:

1. Zak si piipravi na pracovni desku potfebny material.
2. Oloupe listy kukufice a vytvofti sukni nebo kalhoty.

3. Oblicej a hlavu panacka nebo panenky zdobi podle své fantazie, napt.: kastan jako nos,

pusu z jefabin.

Hodnoceni: Umét vystihnout povahu zaka a promitnout ji do postavy neni jednoduché.
Ttidni uli¢nici se ale povedli. Béhem celé hodiny se tfidou rozléhal pfijemny pracovni Sum.
Zaznély vtipné historky a ptibehy pii praci. V pracovni Cinnosti si kazdy Zak nasel své
kouzlo. Pochvala nezaznivala pouze od vyucujiciho, ale hlavné od spoluzdki, ktefi

se V postave nasli.
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Obrazek 18 — Kukufic¢aci (zdroj vlastni)
4.3 VYROBEK Z PRIRODNIHO MATERIALU Z NEROSTU
431 ZABAK
Zadani: Vyrobit zabaka z nasbiranych kament (Pedevilla, 2014).
Vyuéovaci cil:
e 74k sbira kameny vhodné na pouziti zabaka.

e 7ak sklada jednotlivé kameny na sebe.
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e 7ak pomaluje kameny zelenou a bilou barvou.
e 7ak natira akrylovou barvou vétvicky.
Vyucovaci formy prace: hromadné
Vyuéovaci metody: pozorovani, predvadéni, montaz

Motivace: Vzpominate, jak jsme béhem vychazky do ptirody pozorovali zaby u rybnika?
Meéli jsme velké Stésti a slySeli 1 jejich hlasité kvakani. Vzpomenes si na né¢jakou basnicku
0 7abg?

Zéba skade po blatg,

koupime ji na gaté.

Na jaké, na jaké?

Na zelené, strakaté.

Pouzity material, nastroje, naradi a pomiicky: vétSi kameny na télo a hlavu, mensi

kameny na krk a o¢i, vétvicky, akrylové barvy, fix, Stétec, kelimek na vodu, montazni lepidlo

Pouceni o bezpecnosti a hygiené: Pouceni zaki o manipulaci s kameny. Bezpetné
pouzivani lepidla. Myti rukou po pracovni ¢innosti, udrZzeni potfadku na pracovnim miste.
Pracovni postup:

1. Z&k si vybere velké ploché kameny riiznych velikosti k vyrobé t&la.

2. Slepi télo montaznim lepidlem.

3. Pomaluje kameny tvotici hlavu a o¢i zelenou a bilou barvou.

4. Jako ruce pomaluje vétvicky a télo miZe ozdobit puntiky.

5. Po zaschnuti barvy nalepi ruce a domaluje oblicej fixem.

Hodnoceni: Slozit¢ vypadajici Zabdk se Zakiim libil. Pfi dobfe zvoleném postupu
a vzajemné spolupraci zlepsili svou zrucnost a dovednost. Kazdy si odnesl Zabaka domt

a jesté dnes zdobi zahradky okolnich vesnicek.
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Obrazek 19 — Zabak (zdroj vlastni)

4.4  VYROBKY Z PRIRODNIHO MATERIALU ZE ZBYTKU ZIVOCICHU
441 ZOOLOGICKA ZAHRADA
Zadani: Vyrobit si takové zvite, aby se hlavnim pfirodnim materialem stala ulita.
Vyuéovaci cil:

e Zak premysli nad volbou zvifete.

e 74k vybira vhodny piirodni material.

e Zak modeluje vybrané zvite bez pomoci lepidel.
Vyucovaci formy prace: hromadné

Vyuédovaci metody: predvadéni, metoda montdze a demontaze

Motivace: Komunitni kruh, rozhovor na téma zoologicka zahrada. Jaka zvitata jsou pro nas
ta nejzajimavéjsi? Které zvife byste chtéli chovat doma? Muzete si vzit takové zvire

do svého bytu? Nasledné si s zaky prohlizime obrazky neznamych zvitat. Pojd’'me si vytvofit

tu nasi zoologickou zahradu.

Pouzity material, nastroje, naradi a pomiicky: ulity, musle, suSené plody, stonky z tfesni,

skofice, bila fazole, lepidlo, encyklopedie zvitat
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Pouceni o bezpecnosti a hygiené: Myti rukou po pracovni Cinnosti, udrzeni potadku

na pracovnim miste.

Pracovni postup:

1. Zak si ptipravi material na pracovni stil.

2. Jednoduchou formou posklada ptirodni material do pozadovaného tvaru podle své
fantazie.

3. Pokud je potieba, slepi jednotlivé komponenty dohromady.

Hodnoceni: Sikovni 7ici pomahali ostatnim. Piedstaveni viech zvifat, ocefiovani napadu
a vyzdvihnuti takového vyrobku, ktery se nemusel lepit. Za rychlost vyhrala chobotnice

a za kreativitu pav.

Obrazek 20 — Zoologicka zahrada (zdroj vlastni)

4.4.2 DEKORATIVNI VAZA

Zadani: Vyrobit si vazu s okrasnymi muslemi.

Vyuéovaci cil:
e Zak vyuziva svou napaditost.
e 7Zak sklada jednotlivé musle a dalsi dekorace na sklenici.
e 74k lepi pfipravené materialy.

Vyucovaci formy prace: hromadné
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Vyucéovaci metody: predvadéni, metoda montdze a demontaze

Motivace: Pohybova hra rybicky, rybicky, rybati jedou. Jeden z hractu se dobrovolné stane
rybafrem, zahajuje hru. Rybaf stoji na jednom konci rybnika, ostatni rybicky na druhé strané
rybnika. Na zavolani ,,rybic¢ky, rybicky, rybafi jedou* se vSichni daji do pohybu. Rybai bézi
proti rybkam a snazi se je ulovit dotekem. Rybicky se snazi uhybat. Rybar se nesmi
pti chytani vracet zpét, pouze se pohybuje vpied a do stran. Ulovené rybicky se méni
V rybare.

Pouzity material, nastroje, nai‘adi a pomucky: sklenice, plechovka od kompotu, musle,

provazek, pénova hmota, raznice na rybicky, tavna pistole

Pouceni o bezpecnosti a hygiené: Dodrzeni pravidel pfi manipulaci s tavnou. Myti rukou

po pracovni ¢innosti, udrZzeni pofadku na pracovnim miste.

Pracovni postup:

1. Z&k si piipravi material na pracovni stil.

2. Vyrobi si pomoci raznice barevné rybicky.

3. Plechovku ¢i sklenici ditkladné ocisti, odmasti a vysusi.

4. Napadité lepi jednotlivé rybicky a ulity na sklenici nebo plechovku.

Metodicka poznamka: Z prazdnych plechovek mizeme tvofit organizéry a stojany

na kazdodenni potieby.
Hodnoceni: Cinnost pfi vyrobé rybicek zaky velmi bavila. Béhem své prace si Zaci
planovali, komu ozdobenou sklenici ¢i plechovku vénuji, nebo jaké pomucky ¢i dekorace

do ni budou ukladat. Ze vSech svych dokoncenych praci méli radost. Potlesk byl velkou

odménou pro vSechny.
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Obrazek 22 — Sklenice z musli (zdroj vlastni)
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ZAVER

ZAVER

Pracovni ¢innosti na prvnim stupni jsou v této uspéchané dob¢ velmi ochuzovany o spravny
postoj a kladny vztah k uvédomélé kolektivni i samostatné praci. Stale jsme tlaceni k tomu
vice se vénovat ¢teni a psani a zapomindme rozvijet nasi manualni zru¢nost. Tim, Ze si zaci
vytvareji uzitetné predméty z pfirodnin kolem nas, u¢i se hospodarné pracovat, bavit se,
komunikovat a spolupracovat. Uvédomuji si, Ze vyrobkem ud¢laji radost rodi¢tm,
sourozenclim, ostatnim ucitelim i budoucim prviid¢ktim, pro které je vstup do Skoly obtizny.
Osvojené dovednosti pak vyuziji ve svém budoucim zivoté. Dulezitou roli zde hraje ucitel,

ktery dokaze vybirat takové ¢innosti, aby jim zak porozumél a véfil v jejich splnéni.

Diky prostudované literatufe a oduc¢ené hodin€ pracovnich ¢innosti ve druhém ro¢niku jsem
zjistila, jak je velmi dileZita kvalitni a dokonala piiprava. Nejde o to vybrat si vyrobek a fici:
,,Zaci tvoite.“ Musime si dikladn& promyslet téma hodiny, upoutat zaky zajimavou motivaci
a motivovat je béhem celé hodiny. Je tieba stanovit si takovy cil, ktery vime, Ze bude splnén.
V neposledni fadé se musime snazit Zakiim umoznit, aby se stali ispéSnymi, a to nalezité

ohodnotit.

Mym cilem bylo vytvofit jednoduché netradi¢ni, originalni naméty pro zaky na prvnim
stupni. Nejprve jsem si v§ak definovala, co pfirodni material je, z jakych ¢asti rostlin, kefd,
stromd si jej miZeme nasbirat a uchovavat a jaké pomticky budeme potiebovat. Na zakladé
téchto informaci jsem zrealizovala a vytvotila soubor pracovnich naméti, které jsem méla
mozZnost vyzkouSet se Zaky 2. — 5. ro¢niku. Zajimavé zji$téni bylo, Ze 1 vyrobek naplanovany

pro vyssi ro¢niky zvladali zaci nizSich ro¢nikti. Splnilo se ocekavani, ze jsem dokdzala

vytvofit opravdu jednoduché a originalni naméty.

Druhym cilem mé diplomové prace byla moZznost zpfistupnit tento soubor namétli ostatnim
ucitelim, aby nacerpali nové zkusenosti, novou inspiraci a aby i jejich zaci zazili radost
a spokojenost z tvofeni z ptirodnich materialli, z moznosti rozvijet a uplatnit svoji fantazii.
I tento cil byl splnén. Kolegové vyuzili nabizené naméty v dalSich tfidach a velmi kladné
hodnotili tvofivost a zdjem zakl. VEfim, ze tento soubor pro praci s pfirodninami vyuziji

jako inspiraci i dal$i pedagogové.
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RESUME

RESUME

Diplomova prace je zaméfena na vyuziti pfirodniho materialu v pracovnich ¢innostech
na prvnim stupni zékladni Skoly. Je zde roztfidén pfirodni materidl ze stromu, z keid,
z rostlin a ze zbytkd ZivocCicht, jejich sbér a uchovani. Na zaklad€é vhodnych organiza¢nich
forem a metod vyucovani je sestavena a vyhodnocena piiprava na vyucovaci hodinu
pro druhy roc¢nik zakladni skoly. Dokonceni diplomové prace spociva ve zrealizovaném

souboru jednoduchych a originalnich pracovnich naméti.
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SUMMARY

SUMMARY

This thesis focuses on the use of natural material in Manual training lessons in primary
school. The work distinguishes between natural material from trees, bushes, plants and
animal remains, its collection and conservation. The lesson plan for a Manual training lesson
to be used in second year of primary school is compiled based on suitable organizational
forms and teaching methods. The completion of this thesis consists of

a set of realized simple and original work themes.
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Priloha €. 1 — pracovni list
Pracovni list ,,Pfirodniny* Jméno zaka: Trida:

1. Najdi v osmismerce pfirodniny:
ZAILUDY, KASTANY. KAMENY, LISTY, ULITY. MUSLE, VETVE. DREVO
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3. Trochu se nam slabiky zpfehazely. Uréité je dokazes spravneé seradit.
S chuti do toho, spravne slovo je hotovo.
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4. Krizovka pro radost
Prirodniny, které zndme, a jsou vSude kolem nds

5. K obrazkum prtitad’ spravné slovo

ZALUDY

LISTY
DREVO

VETVE

JEHLICI

KASTANY
SISKA

KAMENY
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Priloha ¢. 2 — vyplnény pracovni list

Pracovni list ,,Pfirodniny*

I. Najdi v osmismérce prirodniny:
ZALUDY, KASTANY, KAMENY, LISTY, ULITY, MUSLE,

Jméno 7zaka:

STVE, DREVO
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2. Slovo z tajenky nakresli do ramecku
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3. Trochu se nam slabiky zprehazely. Urcité je dokazes spravné seradit.

S chuti do toho, spravné slovo je hotovo.
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4. Krizovka pro radost

Prirodniny, Ktere zname. a jsou vsude kolem nas
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5. K obrazkam prirad’ spravné slovo

ZALUDY w
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