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NAROCNE ZIVOTN{ SITUACE DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Uvob

Bakalafska prace se zabyva tématem naro¢nych zivotnich situaci déti predskolniho
veéku. Vymezuje teoreticka pedagogicko-psychologicka vychodiska, dale je zaméiena

na problematiku rozvodu a jejich vlivu na psychicky, fyzicky i socialni rozvoj ditéte.

Préce je rozdélena na teoretickou a empirickou Cast. Teoreticka Cast se sklada ze Sesti
kapitol. Prvni kapitola definuje téma naro¢nych Zivotnich situaci a popisuje jejich typy.
Druha kapitola pfedstavuje pojem stres, popisuje jeho faze, druhy, piiznaky a také stresory,
které stoji za jeho vznikem. Ve tieti kapitole se prace zaméfuje blize na déti v krizi, vymezuje
jeji definici, déleni, diagnostiku i1 prubéh. Dalsi kapitola tzce navazuje na predchozi, nebot’
zminuje krizové situace, které u déti vyvolavaji narocnou zivotni situaci, a to se nasledné
ocita v Krizi. V paté kapitole 1ze zjistit, jak se dité v krizové situaci projevuje a jaké nasledky
na ném muze krize zanechat. Posledni kapitola teoretické ¢asti formuluje slovni spojeni

krizové intervence a informuje o jejich moznostech a pribéhu.

Empiricka ¢ast prace je soustiedéna na problematiku rozvodii z pohledu pfedSkolnich
déti. Jako vyzkumny vzorek byly zapojeny dva respondenti pfedskolniho veku, ktefi prozili
rozvod svych rodi¢li. Vyzkumnd ¢ast byla zpracovana prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu slozeného z narativniho a polostrukturovaného rozhovoru a z pozorovani.
Z informaci ziskanych z rozhovori vznikly podrobné kazuistiky. Kazuistiky jsou slozené
z osobni, $kolni a rodinné anamnézy déti, dale obsahuji rozbor a shrnuti. Pozorovani déti
napomohlo k lepsimu pochopeni jejich chovani a prozivani vzniklych situaci. V empirické
Casti se dale nachazi porovnani obou ptipadu a piistupt K jejich feSeni.

V zavéru prace je uvedeno shrnuti zkoumané problematiky rozvodi a jejich pisobeni
na déti. Prace obsahuje i doporuceni vychazejici z teorii a rad odbornikd, jak k tomuto
tématu pfistupovat a jaka volit feSeni s ohledem na dit€ a jeho proZivani. Doporuceni je

vhodné pro rozvadéjici se nebo jiz rozvedené rodice.

Cilem prace je klasifikace a vymezeni krizovych situaci orientovanych na déti

ptedskolniho v€ku a pochopeni pfistupu k témto situacim a jejich feseni.
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1 NAROCNE ZIVOTNI SITUACE

Na clovéka jsou neustale kladeny nejruznéj$i pozadavky, které musi zpracovat
a nasledné urcitym zpusobem zvladnout. Tyto situace provazi ¢lovéka od jeho narozeni
akonci az s jeho smrti. Prekracuji-li naro¢né situace jedincovo moznosti, stavaji se tak
zdrojem piebytecnych a nezddoucich stavi a reakci. Vlivem nedostatku nepostradatelnych
podminek k zivotu vznika u ¢lovéka nadmérné mnozstvi tlaku a napéti. To nadale zptisobuje

zmeény v chovani a vystupovani jedince.

Nelze fici, Ze existuji jen nezadouci naro¢né Zivotni situace. RozliSujeme i takové
situace, které mnohdy dokazou mobilizovat organismus, motivuji k lepSim vysledkim,

podnécuji k uéeni a k rozvoji osobnosti. (Cap, Dytrych, 1968, str. 24-25)

Rozlisujeme tfi typy naro¢nych zivotnich situaci a délime je podle stupné intenzity (viz
nasledujici odstavce). Mezi jednotlivymi skupinami jsou urité rozdily a pro kazdého

¢lovéka mohou mit odli$nou miru zavaznosti a dopadu.

1. Prosté naroc¢né Zivotni situace kladou na cloveka vyssi pozadavky a vyzaduji
od n€ho zvysenou snahu. Jedinec je schopen se s témito situacemi vyrovnat, aniz by

doslo k oslabeni psychiky a zptsobily tak frustraci, stres, popiipad¢ néjakou poruchu.

2. Situace konfliktogenni, stresové a frustrujici vyvolavaji narocné situace,
ale nemusi nutné pfivodit funk¢ni poruchu. Vyvolavaji podivné stavy doprovazené
konflikty, stresem a frustraci. Tento stav muze piejit v poruchu a ta nasledné¢ az

V patogenni projevy.

3. Situace patogenni vedou k funkénim poruchdm nervové soustavy. Mohou vyvolat
vyznamné poruchy v jedincovo chovani, méni osobnost a ¢lovek se dopousti chyb,

které nasledné vedou k nehodam. (Cap, Dytrych, 1968, str. 24-25)
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2 STRES

Lwtres je stav cloveka vyvolany jakymkoli vnejsim viivem (stresorem), k jehoZz zvidadnuti
nema podle vlastniho minéni dostatecnou adaptacni kapacitu. Stresorem je proto nejen sam
vnejsi podnet, ale i ocekavani, Ze takovy podnét clovek nezvladne®. (Matousek, 2003,

str. 228)

Stres je soucasti zivota kazdého jedince a 0znacuje takové situace, ve kterych se zvysuji
naroky na pusobeni ¢lovéka. Puivodem stresu miize byt bud’ obtizna kratkodoba situace, nebo
i slaba, ale dlouhotrvajici zatéz. Pojem stres lze uzivat jak pro stresory z vné&jsiho prostredi,
tak 1 pro vnitini stavy, které jsou vnéjSimi stresory vyvolané. Ddle lze stresové situace
oznacit za fyziologické, popiipad¢ psychofyziologické stavy. Zdrojem stresu mohou byt
témét vSechny situace, se kterymi se clovek setkava. Uplatiuji se zde vyvojové obranné
mechanismy pieziti. Pfitomnost stresu muze vést k selhani organismu a naslednému
poskozeni imunitniho systému, tim mohou u jedince vzniknout rtizna onemocnéni. Odezva
na stresovou udalost je také urcena subjektivnim vnimanim a hodnocenim kazdého jedince.

(Cap, Mares, 2001)

2.1 DRUHY STRESU

Stres délime podle kvantitativniho a kvalitativniho hlediska na 4 typy:

Eustres — kladné¢ piisobici stres. Pozitivni plisobeni stresu napoméha k mobilizovani
sil, motivuje a pomaha nalézat nové pristupy, tvofivé mysleni, radost a piijemné pocity.
V tomto ptipad¢ jde o situace, kdy ma jedinec véci pod kontrolou, citi pfijemné ocekavani
s prekondvanim zvladnutelnych piekazek. Mohou to byt naptiklad ptipravy na svatbu,

st€éhovani €1 narozeni nového potomka.

Distres — negativni, Skodliva Cast stresu (obavy, vztek, uzkost apod.). Mize mit
negativni dasledky a dopady na jedince, napiiklad nesoustiedénost, no¢ni mury, Unik
zZ reality, silné poceni, zvySeny krevni tlak, zrychleny dech, podraZzdénost, vztek, nizsi
vykony. Jedinec ztraci kontrolu nad situaci, citi se pfetizeny a ztraceny. Mezi nejcasté)si
priciny vzniku negativniho stresu patii imrti blizké osoby, pohieb, vysoké pracovni naroky,

zdravotni potize, rozvod, nastup do skoly, zména Skoly.

Hypostres — stres, ktery jest¢ nedosahl obvyklych toleranci (napf. u mini stresord,

plizivych negativnich vlivli monotonnosti, nudy, frustrace). (Kiivohlavy, 1994, str. 190)
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Hyperstres — stres prekracujici schopnosti vyrovnat se se stresem.

Podle doby ptisobeni rozliSujeme déle stres akutni a chronicky:

Chronicky stres — je dlouhodoby a dochéazi k nému v ptipade€, kdyZ neméa jedinec
moznost najit schidné feseni. Jeho pfi¢inou Casto byva Spatnd organizace prace, narusené
interpersonalni vztahy, nevhodné prosttedi. Doprovodnymi symptomy mohou byt bolesti

hlavy, pocity uzkosti, napé€ti, buseni srdce a poruchy spanku.

AKkutni stres — projevuje se jako nec¢ekany, nahly natlak, pfi kterém jedinec pocit'uje
ptimou hrozbu. (Ktivohlavy, 1994, str. 190)

2.2 FAZE STRESU

Hosek (1999) rozlisuje tii faze stresu: Alarm (poplachova reakce) - cilem této faze je
zmobilizovat v§echny pomocné mechanismy na obranu. ZvysSuje se koncentrace stresovych
hormontl, nervovy systém aktivizuje télo k vétsi pripravenosti na reakci, stoupa hladina
adrenalinu. Jedinec muze toto obdobi prozivat negativné za doprovodu hnévu, anebo
pozitivné, kdy se citi nabity energii. Pfi opakovaném uspé$ném zvladnuti stresu dochazi
nakonec k adaptaci organismu. Rezistence (faze odolavani) znamena rozvoj specifickych
zpusobu obrany organismu. Exhausce (stadium vyc¢erpani) znamena selhani organismu po
vycerpani rezerv.

Pokud neni stres pfili§ intenzivni, méd na jedince dobry vliv. Jedinec zvySuje svijj
vykon a smétuje k adaptaci. Je-1i stresova situace pro jedince nefesitelna, mize ho ptipravit

0 energii a zpusobit tak selhani a zhrouceni celého organismu. (Hosek, 1999)
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2.3 CINITELE ZPUSOBUJICI STRES — STRESORY

Cinitele zptsobujici stres oznadujeme jako stresory, Ize je chapat jako negativné

pusobici vlivy a jejich rozd€leni shrnuje Tabulka 1.

Tabulka 1: Cinitelé zpiisobujici stres

Vnéjsi Vnitini
podnéty z okolniho prostiedi probihajici uvnitt jedince
Fyzikalni Socialni Télesné Psychické
(radiace, vibrace, (amrti blizké (nemoci, (strach, nervozita,
otfesy, hluk, osoby, rozvod, nedostatek jidla, prilis velka
smog, pocasi) svatba, narozeni piti, spanku, zodpovédnost,
potomka, hadky) odpocinku) vysoké cile a
naroky)

2.4 PRIZNAKY STRESU
Fyziologické priznaky — buSeni srdce, nechutenstvi, bolesti bficha, prijem, zacpa,
¢asté moceni, bolesti hlavy, dvojité vidéni.
Emocionalni priznaky — prudké a rychlé zmény nalad, pocity unavy, nepozornost,
nesoustfedénost, tizkost, zvysend podrazdénost, vznétlivost.
Behavioralni priznaky — nerozhodnost, zhorSeni pracovnich vykont, lenost,

neadekvatni nafikani, ztrata chuti k jidlu a ptejidani, problémy s usinanim (Jitincova,

Holecek, Minhova a kolektiv, 1996, str. 13-14)
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3 KRIZEV ZIVOTE DIiTETE

3.1 DEFINICE A VYMEZEN{ POJMU KRIZE

Spatenkova (2004a): ,, Krize neni nemoc, je t0 normdini reakce na nenormdlni

3

situaci . Krizi mizeme oznacit jakoukoliv tizivou situaci, pfi které dochazi ke zménam
Vv jedincovo zivoté a ma na ného neptiznivy vliv. Krizové situace byvaji ¢asto doprovazeny
negativnimi emocemi a jejich naprava vyzaduje extrémni feSeni a zmény. V krizi se mize
nachdzet naptiklad manzelstvi, rodina, jedinec, ale i spolecnost. Krize zndzoriiuje prechodné
obdobi vnitini nerovnovahy. Krizové situace za sebou cCasto zanechavaji i nasledky,

v nékterych ptipadech je nutné vyhledat odbornou pomoc. (Spatenkova, 2004a, str. 15-17)

Matousek (2003, str. 120) uvadi definici krize: ,, Krizi se rozumi situace, kterd
zplisobuje zménu v navyklém zpusobu Zivota, a vyvolava stav nerovnovahy, ohrozeni a
stresu. Nemiuize byt, proto FeSena v ramci obvyklého repertodru vyrovnavacich strategii

Jjedince. Presahuje jeho adaptacni moznosti i zdroje béznych obrannych mechanismii “.

Spatenkova (2004a, str. 17-18) rozliduje a vymezuje rozdily mezi jednotlivymi pojmy
— deprese, trauma, konflikt, stres, krize. Tyto pojmy byvaji ¢asto chybné oznacovany jako
synonyma. Pro ujasnéni uvadi ve své knize vysvétleni téchto pojmu. Krize a deprese
vykazuji fadu stejnych symptomil, jako je napiiklad smutek ¢i ztrdta motivace a energie,
ale neni mozné tyto dva pojmy ztotoznit. Deprese je definovana jako naruseni psychické
rovnovahy, chorobny stav, ktery lékafi diagnostikuji jako patologicky jev. Trauma je
oznaceno jako reakce Clovéka na piesahujici podnét nebo situaci. Konflikt Ize definovat
jako psychicky stav, kdy se jedinec ocita ve stfetu dvou nebo vice vzajemné se vylu€ujicich
potieb, zajmu, nazort. Pojem stres byl jiz detailngji popsan v samostatné kapitole 2. Stres.
Krize byva definovana jako odezva na krizovou situaci, kterou jedinec nedokaze vyftesit za

pomoci svych béznych postupt.

Krize je diagnostikovana, pokud se u jedince objevuji tyto symptomy: Jedinec zaziva
kritickou udalost, ktera nepatii mezi kazdodenni situace. Chape prozivani situace jako pocit
ztraty, ohrozeni a moznosti vyuziti piilezitosti. Doprovazi ho negativni emoce a zkusenosti.
Mohou se dostavit i obavy z budoucnosti a pocity bezmocnosti. Clovék je nucen zménit své
chovani, jednani, poptipadé svilj zplisob Zivota. Méni se stav emocCniho napéti, ktery
zpravidla trva 2—6 tydntli, v n€kterych pifipadech se mlzZe jednat i o mésice. Nastava zde

nutnost zmény a pfizpiisobovani se nové situaci. (Spatenkova, 2004a, str. 18)
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3.2 KLASIFIKACE PRICIN KRIZE

Kazdy jedinec vnima krizi subjektivné a proziva ji naprosto odliSnym zpusobem.
Co mize znamenat pro jednoho silné zasazeni, druhy té samé situaci nepiiklada zadny
vyznam. Je to dano tim, ze kazdy cloveék je vybaveny rizné silnymi obrannymi

a adaptacnimi mechanismy a také mirou frustra¢ni tolerance.

Podle Reného Thoma rozliSujeme vnéj$i a vnitini pFi¢iny zpusobujici krizi. Mezi
vnéjsi pficiny fadime ztratu, volbu a zménu. Jako vnitini pfi¢iny oznacil Thom nezbytné
nutné ptizpisobeni se jedince na svilij rozvoj a zmény, které ze situace vyplynou.

Dalsi déleni krizi je na krizi individualni a krizi komunitni. Mezi pficiny
individualni krize patii autonehoda, sexudlni utok, loupez, fyzicky uraz, smrt blizké osoby
a dotyka se jedné osoby, popiipadé osob blizkych. Pfi¢iny komunitni krize postihuji velkou
¢ast populace. V tomto ptipad¢ se jedna predevsim o zivelné pohromy (zemétieseni, hurikan,

pozar, povodné, terorismus). (Spatenkova, 20044, str. 19)

3.3 TYPOLOGIE KRIZi

Baldwin vytvofil systém klasifikujici urovné krize. Tento systém obsahuje Sest tiid
uspofadanych podle stupné zavaznosti. Organizace systému je sefazena vzestupné, tedy
od prvniho stupng, kde jsou zdrojem vngjsi faktory — v tomto ptipadé je zcela na jednici,
jak se k feSeni problému postavi, az k Sesté tirovni — kde je krize povazovana za naro¢né&jsi

a ptuvodem vzniku jsou vnitini faktory. (Vodackova, 2012, str. 34)

1. Situaé¢ni Krize

Zde se za zpisobeni krize povazuje nepiedvidatelny stres. Vnimani této krize je
subjektivni, zalezi na jedinci a jeho pohledu na danou situaci. Za pticinou krize stoji vnéjsi
spoustéce, kterymi jsou ztrata a jeji hrozba (ztrata zdravi, blizkého ¢lovéka apod.), zména a
jeji ptedvidani (rozvod, zména rytmu zivota, st€hovani a jiné.), volba (rozhodovani mezi

volbou partnera, o budoucnosti apod.).
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2. Krize z ofekavanych Zivotnich zmén (tranzitorni krize)

Tranzitorni krize je neodmyslitelnym a potfebnym dilem zivota kazdého jedince.
V této krizi jde pfedevsim o zménu zivotni situace, méni se role a s tim spojené pozadavky
a povinnosti jedince. Obsahem této krize je vymezeni predvidatelnych etap vyvoje
rozvijejicich se v daném obdobi ¢loveka. U této krize byvaji obvyklé emocni projevy. Mezi
nejcastéjsi a typické spoustéce patii nastup do matetské skoly, puberta, odchod z domova,

shatek, nastup do zamé&stnani, narozeni ditéte atd.

3. Krize pramenici z nahlého traumatizujiciho stresoru

Tato krize je zpusobena vlivem vné&jsich faktort. Jedinec tyto situace neocekava a
nema nad nimi zddnou moc. Vyvolavaji pocity ztraty a litosti. Nejcastéji se jedna o nahlé
umrti blizké osoby, znésilnéni, pfirodni katastrofy apod. Udalosti tohoto typu byvaji pro
jedince neznamé, a tak neni vytvofeny vzorec chovani, ktery Ize pouzit. V této situaci je
podstatné u jedince vzbudit pocit bezpeci, aby mohl své negativni zazitky ptijmout, uchopit

a zaClenit je do svého Zivota.

4. Krize zrani, vyvojové
Krize zrani se vyskytuje v ptipadech, kde neprobéhla spravnym zpisobem krize
tranzitorni, jejiZ principem je reakce jedince na vyvojové zmény a nové role v jeho Zivote.
Pfinosem vyvojové krize je ,,dorovnani“ jedince do pfirozeného toku zivota. Tato krize fesi

to, co se jedinec pokusil vyfesit jen docasn€ nebo to, co tplné preskocil.

5. Krize pramenici z psychopatologie

Lidé se sklonem k dusevnim onemocnénim jsou zranitelnéjsi a vlastni hor$i vybaveni
pro zvladani zatéZe a vyvojovych narokl. Zpravidla se jedna o jedince trpici depresi,

poruchou osobnosti, psychdzou, dale sem fadime drogove zavislé a alkoholiky.

6. Neodkladné krizové stavy

Tuto tfidu definuje vysoky stupefi naléhavosti. Radime sem vazné stavy, které mohou

byt doprovdzeny psychickym onemocnénim. Do této kategorie zafazujeme akutni
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psychotické stavy, alkoholové ¢i drogové intoxikace, sebevrazedné nebo vrazedné chovani,
stavy spojené s extrémnim psychickym vypétim, panickou uzkost, nekontrolovatelnou zlost
doprovazenou agresi apod. (Vodackova, 2012, str. 34-38)

Paulik (2010, str. 65) déli krize podle délky a hloubky trvani na krize akutni, chronické
a kumulované. Akutni Krize jsou charakteristické neocekdvanym pribéhem a byvaji
doprovazeny silnymi emoc¢nimi zazitky. Chronické krize maji slabSi emocionalni
prozivani, ale trvaji vyznamné¢ del$i dobu. Kumulované krize maji podstatu v opakujicich

se vzpominkéach zamétenych na predchozi ztraty vyvolané riznymi situacemi.

3.4 FAZE KRIZE

Vznik krize je relativné kratky proces a Ize ho rozdélit do n¢kolika jednotlivych stadii,
ktera se lisi v délce trvani. Mohou trvat od nékolika hodin az po n¢kolik dnt. Po této dobé

se obvykle ukaze nasledek krize, a to bud’ pozitivni nebo negativni.

Krizi je tedy mozné chapat jako situaci, ktera ma né€kolik spoustéci. Pro jedince jsou
tyto stavy ndrocné a nelze je zvladnout béZnymi metodami. Krize miize zasdhnout kazdou
veékovou kategorii, od déti az po seniory. M4 nékolik forem a druhi, ale jeji prib¢h je

neménny a projevuje se stale stejnym zptsobem. (Spatenkova, 2017, str. 16-17)
Gerald Caplan proces krize rozdélil do Ctyt fazi, které¢ definoval nasledovné:

Prvni faze: V této fazi jedinec vnima ohrozeni, a stoupa tak u néj stupen uzkosti. Proto
zaCina situaci feSit pomoci svych adaptacnich mechanismi, nebo vyhleddva pomoc

u blizkych osob. Pokud jsou vysledky netispésné, piechazi jedinec do druhé faze.

Druha faze: Jedinec zmatkuje a uvédomuje si, ze dany problém neni schopen vyfiesit.
Zacina pocitovat ztratu kontroly nad situaci a citi se velmi zranitelny. OhroZeny jedinec
nepromysli dalsi postup, ale voli ndhodna vychodiska. Pokud i nadale nenaléza adekvatni

feSeni a jeho Uzkost se zvySuje, postupuje do dalsi faze.

Treti faze: Ve 3. fazi jedinec usiluje o pfeformulovani krize a snazi se vyuzit obvyklé
vyrovnavaci zptsoby nebo se pokousi nalézat nova feseni. V této fazi krize je jedinec nejvice
piistupny a naklonény k pomoci. Casto vyhledava krizova centra, linky davéry, popiipads
oporu u odbornika. Neni-li ani v tomto piipadé feSeni uspésné, prechazi jedinec do 4. a tedy

1 poledni faze krize.
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Ctvrta faze: Pokud se ¢lovék v krizi dostane az do 4. faze, proziva zavaznou
psychologickou dezorganizovanost. Jedinec v této fazi mize pusobit tak, ze situaci zvlada,
ale ve skutednosti proziva nesnesitelnou tzkost a chaos vyustujici v paniku. Casto byva
zaslepeny a svou situaci vidi velmi zkreslené. Tento stav doprovazi vaznéjsi kognitivni,
emocionalni i psychické zmény. V této fazi je nezbytnd odbornd pomoc doprovazena

psychoterapii. (Spatenkova, 2017, str. 16-17)

3.5 DETERMINANTY KRIZE

Kdy a pro¢ vznikla, jaky bude mit pribéh a konec a také jaké za sebou krize zanecha
nasledky, je otazkou mnoha faktorti. Ackoli je prozivani krize individualni a kazdy jedinec
ji vnima jinym zpusobem, 1ze obecné urcit n€kolik €initelil, které mohou mit vliv na pocatek
1 prubéh krize.

Mezi tyto determinanty patii napiiklad vék, ten urcuje psychologickou problematiku
dané vékové kategorie. Pohlavi jedince ovliviiuje to, jaky bude pohled na situaci a také
zpasoby feSeni. Zivotni situace zahrnuje predevsim materialni zajisténi a rodinnou,
pracovni a Skolni situaci. Zdravetni stav ma vliv na psychicky i fyzicky stav jedince.
Dalsim determinantem jsou osobnostni faktory, do kterych patii charakter, temperament,
povaha a emocni citéni jedince. Dalsi velkou roli hraji schopnosti zvladat naro¢né Zivotni
feSeni dalSich krizi. Spoluptsobici Krize, tzv. vznik dalsi krize plsobici soucasné S krizi
prvni, mize pribéh situace velmi zhorsit a také prodlouzit jeji trvani. Nadéji 1ze oznadit za
nejmocnéjsi silu. Dalsim zdrojem podpory mize byt i naboZenska vira. Poslednim

faktorem je socialni opora. (Spatenkova a kolektiv, 2004a, str. 34)

3.6 DIAGNOSTIKA KRIZE

Détska krize se v mnoha ohledech 1isi od krize dospélého ¢loveéka. Kazda veékova
kategorie s sebou pifinasi své radosti a starosti a také specifické pohledy na tyto situace
a nasledné projevy a jednani. Samotné dité neni schopné probihajici krizi jasn€ identifikovat,

proto je velmi dileZité, aby si problému v§iml nékdo jiny a aktivné se zapojil do feseni.

U klasifikace détské krize zalezi na tfech dilezitych bodech. KDO si problému

vSimne, JAK situaci oznaci, a nakonec KOHO se vlastné krize tyka.

11
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Nejcastéji mohou zaregistrovat negativni zndmky v chovani ditéte jeho rodice,
prarodice, star$i sourozenci nebo méné blizké osoby, jako jsou soused¢, ucitelé, popiipade
1ékati. Rodi¢e by méli pro dit€¢ vytvaret bezpecné prostredi plné podpory a lasky. Diky
sdileni stejné domacnosti znaji své déti velmi davérné a dikladné, proto by identifikace
odchylky v chovani ditéte mélo byt automatické. Bohuzel i sami rodi¢e se mohou v dané
chvili nachézet v krizi, a tak snadno ptehlédnou, ze se néco déje s ditétem. V nejhorSim
piipad€ mohou byt i sami rodice ditvodem trapeni ditéte. Pak je velmi dulezité, aby si zmén
povsiml nékdo jiny, kdo je s ditétem v kontaktu. DalSim dilezitym aspektem je, jak dana
osoba situaci pojmenuje a jaké zvoli feSeni. Casto byva situace $patné nebo pozdé
vyhodnocena a ditéti se tak nedostane adekvatni pomoc. Poslednim faktorem je oznaceni
jedince, kterého se krizova situace tyka. NejcastéjSim piipadem byva porozvodova krize,
kdy rodice ptevadi své problémy na dité. To se mize snaZzit rodicim vyhovét a zmifiované

chovani za¢it produkovat. (Spatenkova a kolektiv, 2004a, str. 51-53)

3.7 PRUBEH KRIZE

Jak jiz bylo feceno, krize je subjektivni udalost. Jeji pribéh je ovlivnény piedevsim
individudlnimi vlastnostmi kazdého jedince. Lze vyhodnotit n€kolik faktori, ve kterych je
mozné u jednotlivych jedinci hledat odliSnosti. Naptfiklad rozdily ve zkuSenostech,
védomostech, dovednostech, v osobnosti. Velkou roli zde hraji i okolnosti doprovazejici
proces krize. Jak bude dana krize probihat a také jak nakonec dopadne, zapti¢inuje i aktualni

stav jedince (psychicky i fyzicky,) a socialni opora a pomoc okoli.

Nasledujici faze popisuji pribéh adaptace na krizovou situaci. Sok, pro tuto fazi je
typickd bezemoc¢ni reakce, kterou si jedinec pozd€ji nepamatuje. Protest piedstavuje
popirani, odmitnuti skute¢nosti, jedinec ma smisené pocity. Hnév a agrese vede jedince
ke vzteku az k vzdoru. Dalsi fazi je deprese, v této fazi jedinec premysli o zivoté pred krizi,
vzpomina na piijemné chvile. V posledni fazi, kterou je akceptace, nastava postupné

smifeni, jedinec nachazi novy pohled na situaci a smysl Zivota.

Autorka v knize uvadi, ze neni pravidlem, aby zminéné faze probihaly v daném sledu,
nekteré se mohou naptiklad prekryvat, pfeskocit, nebo dokonce realizovat opakované. Dale
uvadi nékolik hledisek, které maji pozitivni i€inek na vyrovnani se s krizi. Socialni opora,
moZznost ventilace emoci, schopnost najit v krizi néjaky smysl, zkuSenost

s prredchazejicimi stresory. (Spatenkova a kolektiv, 2004a, str. 33-34)
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Jedlicka a kolektiv (2004, str. 178-179) rozdélil pribéh krize na tii vyvojové etapy:

1. Alarmujici (Sokova) etapa trva zpravidla nékolik hodin az dnti a jde o prvni

konfrontaci s udalosti.

2. Kriticka etapa trva v rozmezi dnd, tydna i mésict, v této etapé na jedince doléhaji
zavazné zmény

3. Integracni (restitucni) etapa trva po dobu pil roku az jeden rok a piinasi s sebou

vypotadani se s neptiznivou situaci.

13
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4  PRECIPITORY (SPOUSTECE) NAROCNYCH ZIVOTNiCH SITUACI

Existuje mnoho podnéta a situaci, které mohou détem zpiisobit narocnou zivotni situaci
a prekdzku ve spokojeném a harmonickém ziti. V této kapitole jsou blize popsany narocné

zivotni situace, které mohou u déti zptsobit krizi.
4.1 RozvoD CI ROZCHOD RODICU

Tento spoustéc patii k jednomu z nejhlavnéjSich a nejzasadnéjSich divodl vzniku
naro¢nych situaci u déti, nebot’ ma rodina pro dit¢ nezastupitelny vyznam. Rodina,
a predevsim rodice, maji vliv na celkovy rozvoj ditéte. Ovliviiuji jeho psychicky, fyzicky
I socialni vyvoj. Rodina je pro dité jakymsi vzorem, podle kterého si dité utvaii své vlastni
vzorce chovani, ndvyky, dovednosti a strategie, které nasledné uplatiuje ve spolecenském
zivoté. Dité téz poznava zékladni socialni a kulturni hodnoty, vytvari si moralni citéni,
ziskavd informace a piehled o svém budoucim jedndni ve vztahu k roding.

(Dunovsky a kolektiv, 1999, str. 99)

Kraus (2008, str. 91) zastava nazor, ze rodina vytvari dilezité a klicové prostiedi pro

rozvoj, ovliviiovani a socializaci ditéte.

V Kknize Rodinné vztahy autorka popisuje zajisténi optimalniho vyvoje ditéte po vSech
strankach pomoci naplnéni jeho zékladnich potieb. Potieby déli do Etyt skupin: biologické
(jidlo, cistota), psychické (jistota, divéra), socialni (laska, bezpeci), vyvojové potieby

(motivace, ¢innosti k rozvoji). (Lovasova, 2006, str. 7)

., Neexistuje vek, ve kterém by dité rodinnym rozvratem netrpélo ““. (Matéjcek, Dytrych,
2002, str. 40). Rozvod rodi¢i znamena pro dité rozdéleni rodiny a zménu v jeho zakladnim
ziti a fungovani. Méni se Zivotni podminky a nastaveny rezim ditéte. Tato situace mlZe
u ditéte vyvolat pocity ohrozeni a nejistoty. Rodi¢, se kterym dité ziistalo, obvykle neni
schopny poskytnout ditéti potiebnou oporu, proto tuto dilezitou funkci mohou nahradit

i sourozenci, blizci piibuzni nebo prarodice. (Spatenkova a kolektiv, 2004a, str. 54)

,,Rozvod je formalne pravnim ukoncenim manzelského vztahu dvou jedincu, krajnim

I3

reSenim v procesu rozvratu manzelstvi“. S konflikty a se samotnym rozvodem dité velmi
trpi, dokonce muze byt i ohrozeny jeho zdravy vyvoj. Po ukonceni manzelstvi nadale
pretrvavaji konflikty mezi rodi¢i. Nejcastéji se jedna o soudni spory o majetku, vyzivném, a
predevsim o styku a svéfeni ditéte do péce. V této fazi dit¢ velmi trpi, nebot’ je vystavovano

soudnim procestim, ve kterych je dotazovano, s jakym z rodi¢ti chce nadale pobyvat. Dité
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byva casto pouzivano jako tzv. prostiednik, kterého rodi¢e vyuzivaji ke vzajemnému
poskozovani a osoovani. Zda rozvod probihal v poklidu a rodice se bez problému na vS§em
dohodli, ¢i ho doprovazely hadky a spory, neni podstatné. Dité, tak jako tak, vnima rozpad
rodiny negativnim zpisobem a projevuje se u n& krize. (Dunovsky a kolektiv, 1999,
str. 209-212)

Coloroso (2008, str. 95) podotyka, ze déti mohou prozivat dusledky rozvodu riznym

zpusobem, zalezi na jejich véku, emocionalité, psychické vyspélosti a pohlavi.

Ackoli v nékterych piipadech neddvaji déti najevo své pocity a nejsou u nich
pozorovany zjevné dopady, i tak jsou déti celou situaci poznamenany a nasledky se mohu
projevovat az v pubertalnim a postpubertalnim obdobi, zvlasté pak ovliviiuji vztah

k budoucimu partnerovi. (Matéj¢ek a Dytrych, 1999, str. 40)

Velkou roli v tomto pfipadé hraje pocet déti rozvadéjiciho se paru. Mohlo by se zdat,
ze ¢im méng¢ déti, tim Iépe, ale opak je pravdou. Jedinacek je osamoceny, nema se S tizivou
situaci komu svéfit, kamaradiim se stydi situaci pfiznat a sourozence nemd. AvSak
sourozenci maji jeden druhého a mohou tak rozvodovou zélezitost probirat mezi sebou a

navzajem se podporovat. (Spaithelova, 2010, str. 80-81)

., K normalni strukture rodiny patri i sourozenci. Jejich vliv na vyvoj ditéte neni sice
tak pronikavy jako viiv rodici, ale prece jen je patrny v nékterych obtizich téchto deéti, které
stimulujici sourozenecky viiv postradaji (jedindckové)“. (Langmeier a Matéjéek, 2011,
str. 145)

4.2 SMRTV RODINE

Smrt blizké osoby je velmi traumatizujici a smutnd udalost. Pro vnimani a prozivani
ztraty jedince je zasadni veék. Dé&ti mladsi péti let nedavaji svij zarmutek najevo, to ale
neznamena, ze by je situace nijak nezasahla, nybrz chapou smrt jako pouze docasny stav,

kdy se milovana osoba opét vrati. (Elliot a Place, 2002, str. 91)

Matgjcek a Dytrych (2002, str. 92-93) rozdé€lili truchleni na Ctyfi faze: Sok, protest,
zoufalstvi a smireni. Dale zminuji, Ze mohou u déti probihat rizné silné a dlouhé projevy.

Rozlisuji kratké, ale pon¢kud intenzivni poruchy a dlouhodobé se slabsim pribéhem.

,, Truchleni je komplexni proces, ktery zasahuje vSechny urovné ziti — emoce, vztahy,

myslent, chovani, télesné prozivani i celkové sebepojeti . (Bukovska, 2011, str. 109)
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Dulezitym faktorem je také, zda ditéti zemfe rodi€, sourozenec, prarodi¢ nebo jina
blizk4 osoba a za jakych okolnosti k umrti dojde. V ptipadé timrti jednoho z rodi¢t nastava
u ditéte intenzivni strach ze ztraty druhého rodice nebo jiné milované osoby.
(Colorosova, 2008, str. 42-43). Mezi nejtizivéjsi a nejhiife smititelné patii ukonceni zivota
za pomoci sebevrazdy, jelikoz dité citi pocit viny a poklada si otdzku, zda mohlo situaci
zabranit. V ptipad¢é umrti zpisobenym urazem nebo autonehodou se dité ,,utési tim, ze §lo

0 nest'astnou nahodu. Jde-li o o¢ekavanou smrt (v disledku néjakého onemocnéni nebo

s vy88im v€kem), je vyrovnani se s 0dchodem jednodussi. (Bukovska, 2011, str. 110)

Po proziti této naro¢né zivotni situace se u déti v nékolika tydennim obdobi stiidaji

pocity smutku, zoufalstvi a vzpominani na zesnulou osobu. (Elliot a Place, 2002, str. 91)

Spatenkova (20044, str. 55) uvadi, ze déti se asto pfi ztratd ¢lena rodiny projevuji
nejen truchlenim a smutkem, ale také agresi a vztekem. V této tizivé situaci potiebuje dité
n¢koho, kdo mu bude naslouchat. Pokud by se ditéti nedostala moznost vypovidat
se ze svého trapeni, mize to na ném zanechat negativni nasledky a feSeni naro¢né Zivotni
situace nedokaze ucelné zpracovat. Muze se také u déti objevit vztek na smrt, ktery

si nasledné mohou vybijet napf. na ulitelce ¢i zvifeti.

4.3 NEMOCV RODINE

Nemoc jakéhokoli ¢lena rodiny naruSuje a méni obvykly chod rodiny. Naptiklad
se mohou meénit role a postaveni v rodiné, nastaveny reZim, rozvrzeni rodinnych praci,

zmény v chovani ditéte i ostatnich &lent rodiny. (Spatenkova a kolektiv, 2004a, str. 53)

Jakékoliv zavazné onemocnéni miiZze rodinu bud’ to posilit, nebo ji naopak poskodit,
ba i dokonce rozvratit, jelikoz se tato tiziva situace dotyka vSech ¢lend rodiny. Jedinci
nalézaji nové hodnoty, normy a pohledy na zivot. Mohou se ménit i role v rodin€ a zivotni

styl. (Vagnerova, 2004, str. 93)

Je-li jeden z rodi¢i vazné nemocny nebo utrpél néjaké zranéni, dit€ méni své chovani.
Ustupuje od egocentrismu a dostava se K altruismu. Piebira nékteré povinnosti, snazi se
pomahat a starat o nemocného rodice, které¢ho fadi na prvni misto. Dit€¢ mtze zacit pocitovat
vinu, osam¢lost, a predev§im obavy ze ztraty milované osoby. V dasledku nemoci rodict
dochazi k zhorSeni ekonomické situace rodiny a stim omezeni materidlnich potieb jeji

¢lent. (Matgjcek a Dytrych, 2002, str. 75)
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wewr

velkou zatéz. Akutni nemoci (nestovice, angina atd.) ptredstavuji kratkodobou stresovou
situaci. Zatimco chronickd onemocnéni ovliviiuji psychologicky 1 socialni vyvoj ditéte. Tyto
déti  Casto  trpi  pocitem  vyClenéni ze  spolecnosti  svych  vrstevnik.

(Colorosova, 2008, str. 61)

Vagnerova ve své knize zminuje, ze jakékoliv dlouhodobé prozivani tézkého

onemocnéni oslabuje détsky organismus a psychiku. (Vagnerova, 2004, str. 93-95)

Dité si své nemoci uvédomuje a urcitym zptisobem je vnima a nasledné proziva.
Nemocného jedince i jeho blizké okoli doprovazi pocity strachu, napéti, ohrozeni, emoc¢ni
labilita. V této tizivé situaci potiebuje dité pritomnost pecujici a milujici osoby, ktera mu
bude poskytovat bezpecné, laskyplné a napomocné prostiedi. Pro dit€ je velmi dulezity

postoj rodiéti a jejich chovani v této obtizné situaci. (Spatenkova a kolektiv, 2004a, str. 53)

Jak dité tizivou situaci proziva, zalezi na jeho vyvojové urovni, zkuSenostech,
osobnostnich vlastnostech a také na reakcich a vnimani rodiny. V ptipadé dlouhodobych

nemoci se dité uchyluje k lhostejnosti a rezignaci. (Vagnerova, 2004, str. 93-95)

4.4 SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE

Téma tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je velmi obsahlé a souhrnné
byva oznaCovano jako syndrom CAN. Dunovsky definuje CAN jako ,,jakoukoliv
nenahodnou, preventabilni, védomou ¢i nevédomou aktivitu ¢i neaktivitu, jiz se vuci diteti
dopousti rodic, vychovatel nebo jind osoba a jez je v dané spolecnosti neprijatelna nebo
odmitanad a poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripade zpiisobuje
jeho smrt — za tyrani ditéte se povazuje i jeho pohlavni zneuzivani “. (Matéjcek a Dytrych,
1994, str. 12)

Rozlisujeme nékolik typu problematiky tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte:

Fyzické tyrani muze byt aktivniho a pasivniho charakteru. Mezi aktivni formy lze
zatadit ublizovani ditéti, napadani, biti, popaleni, opaieni, duseni nebo otraveni. V pasivni
formé¢ jde predevsim o neuspokojeni zakladnich télesnych potieb ditéte, jako je nedostatecna

vyziva, zdravotni péCe, oSaceni, bydleni, celkovd chudoba rodiny, vykofistovani déti.
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U téchto déti mnohdy nedojde k adekvatnimu rozvinuti ve vSech oblastech zivota
(Dunovsky, Dytrych a Matéjcek, 1995, str. 40-60)

Psychické tyrani je t¢Zko rozpoznatelné, obsahuje nadavky, ponizovani, pozadovani
nerealnych vykonu, zesmé$tovani, odmitani ditéte, citové vydirani a kritiku ditéte.
(Krej¢irova, 2006b, str. 291). V disledku emoc¢niho ublizovani dochazi u déti k poskozeni
psychického i somatického vyvoje. Pocit'uji strach, napéti, pocit ohrozeni. Jejich chovani

byva tiché, pasivni nebo naopak neklidné. (Vagnerova, 2004, str. 612)

Nejobecnéjsi definici sexualniho zneuzivani je definice Zdravotni komise rady
Evropy z roku 1992, kterd povazuje ,, sexudlni zneuziti ditéte za nepatiicné vystaveni ditéte
sexudlnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani “. Sexualni zneuzivani délime na formu dotykovou
(osahavani, sexualni styk, oralni a analni pohlavni styk) a bezdotykovou (obnazovani,
sledovani pornografie). (Dunovsky, Dytrych a Matéjcek, 1995, str. 72). Lze popsat i tieti
formu, kterou je komer¢ni sexualni zneuzivani, do které patii pornografie, prostituce a
obchodovani s détmi. Nejcastéjsimi nasledky jsou deprese, uzkosti, stud, strach.

(Kocourkova, 2006, str. 292)

U jedinct, kteti byli sexudlné zneuZzivéani, dochéazi k naruSeni vztahu a pohledu
na sexualitu v dospivajicim véku. Bud'to tito jednici nemaji zabran, nebo jsou sexualné
zdrzenlivi, coz muze dale zpusobovat selhani v partnerské a rodiCovské roli
(Vagnerova, 2004, str. 629)

Zanedbavani je mozné vymezit jako ohroZujici stav pii neposkytnuti dostate¢nych
podnéti ke zdravému fyzickému a psychickému rozvoji ditéte. (Dunovsky, Dytrych

a Matgjcek, 1995, str. 87-88).

Provaznikova (1995) déli zanedbavani na télesné (nedostatek jidla, oSaceni, zdravotni
péce), citové (nedostatek lasky, pocitu bezpeCi) a zanedbavani vychovy a vzdélani

(absence kulturnich akei a $kolni dochazky). (Provaznikova, 1995, str. 35)

4.5 NASILI V RODINE

Problematiku doméciho nésili 1ze zafadit mezi dalsi krizové situace, se kterymi
se mize dit¢ setkat. K domacimu nasili dochazi u blizkych osob, mezi kterymi neni

rovnomérny podil sil, prav a kompetenci. (Spatenkova a kolektiv, 2004d, str. 104-105).
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v

Silngjsi jedinec vyuZzivd svou pfevahu na ukor slabsiho, snazi se ziskat nadvladu
a pocit vlastnictvi. Agresor vyuziva fyzické nasili (biti, nasilné zbrang), psychické nasili
neverbalni (poSkozovani majetku), psychické nasili verbalni (urdazky, zesmeésnovani,
slovni napadani), ekonomické nasili (omezovani pfistupu k penéztim), socialni (vyuzivani
jinych osob nebo déti) a sexudlni nasili (nedobrovolny sexualni kontakt). (Sevéik a

Spatenkova, 2011b, str. 47-52)

V rodindch se objevuje nésili mezi partnery, mezi rodi¢i a détmi, mezi détmi

navzajem, mezi rodi¢i a prarodi¢i. (Spatenkova a kolektiv, 2004b, str. 104)

Déti mohou byt vystaveny domacimu nasili bud’ to jako pozorovatelé, kteti celou
situaci sleduji, nebo jako obéti, které jsou napadany. V kazdém pripadé ma nasili na déti
negativni dopad a mize siln€ poskodit jejich vyvoj v oblasti kognitivni, télesné, psychické,
emoc¢ni I socialni. Typickymi projevy déti je frustrace, zvySena agresivita a zlost, ale také

smutek, zoufalstvi a beznad¢j. (Elliot a Place, 2002, str. 94-95)

Déti zijici v nésilném prostiedi zazivaji ustavicny stres a strach, citi se osaméle, trpi
snizenym sebevédomim, poruchami chovani, psychickymi potizemi a psychosomatickymi
problémy. V né&kterych ptipadech hrozi ztotoZnéni s chovanim agresora a jeho produkce viici

druhym. (Sevéik, 2011, str. 121)

Vagnerova (2004, str. 644) zminuje, ze déti maji tendence své rodice chranit, i kdyz

tim ohroZuji samy sebe.

4.6 UMISTENI DITETE DO USTAVNIHO ZAR{ZEN{, ADOPCE

Pokud je vazn€ ohrozen zdravy vyvoj ditéte nebo dokonce jeho Zivot, je nutné,
aby bylo dité rodi¢im odebrano a nasledné umisténo do tstavniho zatizeni. Toto rozhodnuti
musi ucinit soud na zaklad¢ ziskani vaznych divodi.

Malé¢ déti mohou po odlouceni od jejich biologickych rodici stradat a trpét. Vyskytuje
se u nich tzv. separacni uzkost a adapta¢ni poruchy. Pokud probéhne adopce v raném détstvi

ditéte, je velkd Sance, Ze se mezi ditétem a adoptivnimi rodici vytvori pékny a citoveé vazany

N 24

rodice by méli ditéti v€as a vhodnym zplisobem sdélit, ze je adoptované, aby ptredesli riziku

prozrazeni a vzniku krize. (Spatenkova a kolektiv, 2004a, str. 54)
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Adoptivni rodi¢e mohou byt ditétem Casto oznacovany jako ,nevlastni, poptipadé

déti uzivaji hanlivych nazvii. (Mat&jéek a Dytrych, 1997, str. 108)

4.7 NEVLASTNI RODIC

V piipadé, ze si rodi¢ ditéte najde nového partnera a zacnou vSichni spole¢né sdilet
jednu domacnost, miize u ditéte nastat krizova situace, protoze je naruSena domaci atmosféra
a rodinné bezpeci cizi a nevitanou osobou. Pro nevlastniho rodice je tato situace stejné
narocna jako pro dité. Oba se musi vyrovnat se zménou. Dité ¢asto piebira roli ztraceného
rodice a s prichodem nevlastniho rodice se citi ohrozeny a vnima ho jako soupefte, se kterym
musi bojovat o misto. Musi Se vyrovnat s pfitomnosti nového ¢lena rodiny, utvofit si k nému

postoj a také zjistit, jak se k dané osob& chovat. (Spatenkova a kolektiv, 2004a, str. 55)

Pro déti mladsiho véku je pfijeti nevlastniho rodice snazsi. Také je uvadéno, ze divky
se s nevlastnim rodi¢em vyrovnavaji 1épe nez chlapci. Biologicky rodi¢ ¢asto ptredstavuje
pro déti jakysi idedl, vzor, ktery jde velmi tézko piekonat. Nevlastni rodi¢ byva také casto
porovnavan s rodicem biologickym. Rodi¢e mnohdy dehonestuji vztah mezi ditétem a
druhym rodi¢em, a naopak preceniuji vztah k novému partnerovi. (Matéjéek a Dytrych,

1999, str. 85)

V nékterych ptipadech nezvladne nevlasti rodi¢ napjatou emoc¢ni atmosféru, to se dale
odrazi v odméfeném a neohleduplném chovani vici ditéti. Toto jednani piesahuje hranice
slusného a zdravého chovani, které mize dojit az k fyzickému nebo emocnimu tyrani.

(Smith, 2004, str. 126)
Tyrané dité pak logicky méni své chovani, jak vii¢i tyranovi, tak vici pravému rodici,
pred kterym je rozpacité a vyhybavé. Dité se uzavie, je pasivni az apatické, nebo se miize

projevovat agresivné. Nevlastni rodi¢ také Casto pouziva ptiliSnou kritiku, zesmésnovani a

posméch. (Krej¢itova, 2006, str. 290-291)
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5 PROJEVY A DUSLEDKY

Dit¢ muze své krizové chovani projevovat jen v urcitych situacich a jen pied nékym.
Naptiklad bude vykazovat ptiznaky krize jen v domacim prostiedi pted rodici a blizkymi
znamymi, nebo naopak pravé pied témito osobami bude své trapeni skryvat. Cim je dit&
mladsi, tim se na ném krize projevuje vétSimi zménami v chovani, jednéni, ale také

somatickymi potizemi. (Spatenkova a kolektiv, 2004a, str. 55-59)

Poruchy feci, koktavost, tiky

Do Ctyt let ditéte jsou mensi vady feci chapany jako projevy individualniho vyvoje. Tyto
odchylky se mohou svépomoci upravit a popiipad¢ zcela vymizet. Pokud ale budou nadale

pretrvavat nebo dokonce nartistat, méla by byt vyhleddna pomoc logopeda.
Béhem krize se také u ditéte mize objevit docasné koktani, které po prekonani tizivé
situace vymizi. Mezi dalsi poruchy patfi tiky, ¢asté mrkani, cukéni rameny, rdzné grimasy,

pokaslavani, cukani usty, poskakovani.

Pomocovani

Za projev tizivé situace lze povazovat pomoc¢ovani az u déti starSich ¢tyft let. Je dulezité
pristupovat k takové situaci citlivé a ohleduplné. Mé&li bychom jednat v klidu, ndpomocné,

tak, aby se dit¢ necitilo zahanbeno a ve stresu.

V této fazi je nutné, aby si s ditétem promluvili jeho rodic¢e a vysvétlili mu zakladni
pravidla, jak v takové situaci jednat. Také je velmi dilezité vysvétlit ditéti, Ze se nestalo nic

zavazného a nemusi se trapit.

Sexualni projevy ditéte

Sexualni projevy jsou v pfedSkolnim véku ditéte zcela ptirozené, a proto by se tedy
rodi¢e nem¢li zbyte¢né obavat a uz vibec by neméli déti trestat. V tomto ptipad¢ jde
0 détskou zvédavost a zkoumdani novych libych pociti. I pfes to, Ze jsou tyto Cinnosti

normalni, tak by rodi¢e méli déti poucit a spravné korigovat.
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Sebeposkozovani

Ve

Pokud ma dité sebeposkozovaci myslenky, znaci to snahu o co nejrychlejsi a nejucinnéjsi
vyfeSeni naro¢né zivotni situace. V této fazi ma dité pocit bezmocnosti a fikd si akutné

0 pomoc. Zde je velmi dualezité toto volani vyslySet a Spravné zareagovat.

Poruchy spanku

Poruchy spanku u déti jsou obvykle projevem strachu z odlouceni od rodi¢i. Neméli
bychom si tedy se strachem z odlouceni od rodicti zahravat a uz v zadném piipadé jimi détem

hrozit. Déti mohou prozivat no¢ni désy a strach ze tmy.

Pro usnadnéni a piijemnéjsi usinani je dobré provadét urCity ritual. Naptiklad cetba
pohadky pied spanim, spolecné rozestylani postele, klidna hra, fikanka na dobrou noc nebo
vyskladani ply$akt kolem postele. Dité se tak bude vice t€Sit na odchod do postele a nebude
ptili§ protestovat. Pro dit€ je dulezité, aby dohodnuty ritudl byl neménny az stereotypni,

dodava tak ditéti pocit jistoty a dalezitosti.

Problémy pii hie

Ke svému vyvoji v oblasti socializace potiebuje kazdé dite interakci se svymi vrstevniky.

Pokud by se dité stranilo ostatnim détem, miiZe to u n&j vyvolat problémy v komunikaci.

Agresivita a vztek

ey ee

a beznadgj. Ve trech let se zacind u déti objevovat obdobi vzdoru, které je zpravidla
doprovazeno destruktivnim a bojovym chovanim ditéte. Mezi hlavni projevy patii dupani,
ni¢eni ¢i hdzeni predméth, kiiCeni, bouchani. V nékterych piipadech se mohou déti

projevovat agresivnim a utoénym chovanim vii¢i ostatnim détem nebo zvifatim.

vvvvvv

Déti z rozvedenych rodin mohou davat najevo sviij vztek odmitanim jednoho z rodic¢i, a

to zvlasteé toho, o kterém si dit€ mysli, Ze rozvod zapficinilo.
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Symptomy deprese

Emoc¢ni labilita, pocity smutku, Casty plac, odlisné chovani, pocity viny a osamélosti, to
vSe patii k hlavnim reakcim na jakoukoli naro¢nou situaci. Dale také vy¢itky, zda dité prilis

nezlobilo nebo myslenka, jestli ho jeden z rodi¢t piestal mit rad.

Psychosomatické reakce

Détstvi byva ¢asto nazyvano ,,zlatym vékem psychosomatiky. Cim je dité mladsi, tim
vice a intenzivnéji proziva psychickou zatéz a zvétsuji se jeho somatické problémy. Zalezi
predevsim na dob¢ vzniku a délce psychosomatické poruchy. Pokud porucha vznikne pfilis
brzy, hrozi, Zze se u ditéte zafixuje a jeji odstranéni bude naro¢né. Jedna se napiiklad
0 klasické kolapsové stavy, kardiofobické poruchy srde¢niho rytmu, migren6zni zachvaty,
respiracni poruchy, travici potize, bolesti hlavy, stievni potize, inava, bolesti bticha, pocity
na zvraceni. Dé&ti plsobi zasnéné, bez nalady a zapomnétlivé. Pokud by tyto stavy

pretrvavaly po delsi dobu a stupiiovaly se, mélo by dité podstoupit 1ékaiské vysetieni.

Kradeze, fantazirovani, lhani, vulgarismus, poruchy pfijmu potravy, zména osobnosti

Riizné zmény ¢i vykyvy détského chovani mohou signalizovat probihajici naro¢nou
Zivotni situaci ditéte. Tato skute¢nost by neméla byt podcenovana a méla by byt feSena. Pii
prehlizeni zmén a nefeSeni problému se mohou potize prohlubovat a nabyvat na intenzité.

(Spatenkova a kolektiv, 2004a, str. 55-59)
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6 KRIZOVA INTERVENCE

Matousek (2003b) definuje krizovou intervenci jako ,,rychlou psychologickou a socidalni
pomoc cloveku, ktery se ocitl v krizové situaci a nedokadze ji zvladnout viastnimi silami.*
Na krizovou intervenci dochdzi az v ptipad¢, kdy selhavaji neformalni zptisoby pomoci.
vyuzit své obranné mechanismy. Obranné mechanismy chépeme jako stabilni dispozice
jedince, které maji za ukol pomdhat mu reagovat v naro¢nych situacich. Dal§im dtlezitym

bodem je vzajemna pomoc od nejblizsiho a socialniho okoli.

Moznosti krizové intervence

Hlavnim opatifenim je zejména specializovana pomoc jedinci, ktery se ocitl v Krizi.
Jedince ¢asto doprovazi pocit ohrozeni, stresu a zivotni nerovnovahy. Zakladem krizové
intervence je vznik vztahu mezi jedincem a krizovym pracovnikem. Patii sem piedevsim

pomoc:
Prakticka — v¢asny a adekvatni zasah policie.

Lékarska — zahrnuje oSetfeni zranéni, stabilizaci zdravotniho stavu jedince,
psychiatrickou intervenci a v nezbytné nutném pifipadé také medikaci, popiipadé

kratkodobou hospitalizaci.
Pravni — ta mize byt poskytnuta socidlnim pracovnikem nebo pravnikem.

Socialni — poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobdm v neptiznivé socialni situaci
prostifednictvim socidlnich sluzeb. Krizovou pomoci zakon rozumi terénni, ambulantni nebo
pobytovou sluzbu. Sluzba obsahuje poskytnuti ubytovani, stravy nebo pomoc pii zajisténi

stravy, socialné-terapeutické ¢innosti a pomoc pii obstaravani osobnich zélezitosti.

Psychologicka — spocivajici v Casové omezeném terapeutickém kontaktu zaméfeném na

problém, ktery krizi vyvolal. (Spatenkova, 2017, str. 42-44)

Etapy krizové intervence

V krizové intervenci jde pfedev§Sim o kontakt mezi trpicim jedincem a krizovym
pracovnikem. Tento postup se snazi docilit ukonceni krizové intervence u postizeného
jedince. Vysvétleni etap krizové intervence se miize u mnoha autort lisit. Pro vysvétleni této

kapitoly bylo ¢erpano od Spatenkové (2017), ktera rozliduje tyto tii etapy:
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1. Zahajeni krizové intervence

vvvvv

a krizovym pomocnikem. Clovéka v této fazi obvykle doprovazi pocity strachu, zoufalstvi a
paniky. Zde je potieba, aby krizovy intervent nasmeroval jednice k takovému jednani, které
je vzhledem k jeho aktudlnimu stavu odpovidajici a adekvatni. Dal§im dilezitym bodem této
etapy je zajisténi pocitu bezpeci a opory. Jde pfedevsim o to, aby jedinec nasel v krizovém
interventovi oporu, zazemi, nékoho, na koho se miize spolehnout a hledat u n¢j potiebnou
pomoc. Kdyz jedinec vyciti v pracovnikovi spolehlivost a dobré uto¢isté, je schopen se mu
se svym problémem svéfit a piijmout pomoc. Podle informaci, které jedinec krizovému
interventovi poskytnul, mohou vyplynout nova vychodiska feSeni. Terapeut je nésledné
schopen diagnostikovat emoc¢ni stav ¢lovéka a ze zjisténého nadale plynou dal$i mozné

postupy feSeni a napravy.

2. Realizace krizové intervence

Uspésna krizova intervence by méla vychazet ze spolehlivych informaci, které jedinec
interventovi sdélil. Intervent by nésledné mél celou situaci ,,zmapovat“. Vysledkem Setteni
by mély byt tyto tii klicové informace: Spoustéci uddlost, vnimani dané situace jako

ohrozujici, Selhani obvyklych copingovych (zvladacich) strategii.

V této etapé je dileZité vytvofit plan pomoci, ktery bude obsahovat feseni a napravu
krize. Krizovy intervent by mél znat socialni zdzemi jedince, aby védél, zda ma jedinec kde
hledat oporu, zazemi, podporu. Mohou se vyskytovat 1 jedinci, kteti nemaji nikoho blizkého,

u koho 1ze najit bezpecné utociste.

3. Ukonéeni krizové intervence

V posledni etapé krizové intervence zéaleZi, zda se potvrdi, Ze jedincovo aktualni stav
je stabilizovany a dokaze si uvédomit, co krizi zptsobilo a jak ji uspésné piekonat. Pokud si
je krizovy intervent jisty jedincovo zlepSenim, tak mtize byt krizova intervence ukoncena.
Je nutné zdokumentovat proces krize, aby mohla v potadku a bez komplikaci probéhnout

dalsi komunikace.

Dokument by m¢l obsahovat pfedevsim tyto informace: V jakém psychickém stavu byl

klient na pocatku procesu intervence. Jak dlouho trval krizovy stav a jaké jsou jeho pficiny.
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Jaka intervence byla provedena. Se kterymi institucemi se spolupracovalo a jakych vysledki
bylo dosazeno. Jaka spolecna rozhodnuti byla pfijata v konecné fazi setkani. V jakém
psychickém stavu byl klient pii ukonCeni (pfip. preruseni) intervence. Jaké byly (resp. jsou)
dalsi plany spoluprace s klientem a institucemi poskytujicimi pomoc. (Spatenkova, 2017,
str. 46-51)
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7 EMPIRICKY VYZKUM

7.1 VYZKUMNY CiL

Cilem vyzkumu je sezndmeni s krizovymi situacemi déti piedskolniho véku a
pochopeni piistupu k témto situacim a jejich feSeni. Rozvod rodi¢u je pro dité velmi naro¢ny.
Tato situace v mnoha piipadech zpusobuje psychické a fyzické problémy, vyvojové
odchylky i zmény v chovani. N¢kteti rodi¢e se snazi ditéti v tomto obdobi poméhat a
usnadiiuji mu tuto skute¢nost, naopak nékteti rodice jsou velmi bezohledni a svym jednanim
ditéti Skodi, Vv nejhorSich ptipadech dokonce ztraci zajem o dité i vSe s nim spojené.
Empirickd cast se proto zabyva vyzkumem, ktery radi, jak k t€émto situacim co nejlépe

pristupovat.

7.2 VYZKUMNY VZOREK

Pro vybér vhodnych respondentt byla pouzita metoda zamérného (icelového) vyberu.
Hlavnim kritériem bylo, aby ucastnici mé¢li osobni zkuSenosti s problematikou rozvodi.
S tim je spojené dalsi kritérium, a to vék respondentt. Vyzkumny vzorek tvoii dvé déti —
chlapec a divka — ptedskolniho véku. Vyhledala jsem jednotlivce, ktefi spliovali stanovena

kritéria a které osobné dobfe znam.

Ve svém okoli zndm rodiny, které si touto nelehkou situaci prosly, oslovila jsem tedy
dvé matky, které maji z manzelstvi dit¢ a v uplynulych letech rozvod absolvovaly. Obé

matky s vyzkumem souhlasily a byla navdzana komunikace.

7.3 METODOLOGIE A METODA SBERU DAT

Pro zvoleny typ vyzkumného problému byl vybran kvalitativné orientovany vyzkum,
nebot’ byla potieba ziskat dikladnou charakteristiku jednotlivych respondentti a popis
piipada.

Ke sbéru dat byla uzivana kombinace dvou metod. Prvni je metoda kvalitativniho
vyzkumu, kterou je hluboky rozhovor. V tomto ptipadé byl pouzit nejprve narativni

rozhovor a posléze polostrukturovany rozhovor.

Rozhovor byl proveden smatkami obou respondenti. Téma rozhovoru bylo

ucastnicim sdéleno pfedem, aby mély ¢as na urovnani a promysleni odpovédi. Na zacatku
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rozhovoru byly Gi€astnice seznameny se zdmérem a ucelem informaci. Rozhovory probéhly
individualné, formou osobniho setkani v domacim prostedi a trvaly pfiblizn¢ dvé hodiny.
Ob¢ zeny byly jesté ptfed zahdjenim rozhovoru ubezpeceny o zachovani divérnosti a
anonymité ziskanych dat. Kiestni jména déti byla pozménéna a misto bydlisté nebylo

zvefejneéno.

Nejdiive byl veden narativni rozhovor, kdy matky samostatné vypravély ptibéh,
vztahujici se k prozité krizové situaci. Dale matky uvedly osobni anamnézu ditéte a

anamnézu rodiny.

Po skonceni narativniho rozhovoru nasledoval polostrukturovany rozhovor. Pro ten
byla sestavena kostra otazek (Priloha 1), od kterych se cely rozhovor odvijel. Rozhovor byl

Vv prub¢hu doplnén o dalsi navazujici otazky.

Druhou metodou bylo zvoleno pozorovini. Zde probihalo ziicastnéné pozorovani
v roli uplného pozorovatele. Pozorovatel tedy provadi vyzkum v nevédomi zkoumanych
osob a neovliviiuje tak jejich chovani. Pozorovéani déti probihalo v prostfedi matetské Skoly

po dobu pul roku. Prostfednictvim pozorovani vznikly Skolni anamnézy déti.

7.4 PREZENTACE KAZUISTIK A SETRENI

Diky podrobnym popistim a charakteristikaim ziskanym od obou matek (Priloha 2,
Priloha 3) byly vytvofeny kazuistiky déti slozené z osobni a rodinné anamnézy, dale je
obsahem rozbor a shrnuti naro¢né situace. V kazuistikach se objevuje i stru¢ny popis obou
rodi¢t a rodinné situace z pohledu fungovani a zivotniho stylu. Kazuistiky dale dopliuje

Skolni anamnéza ziskana pii pozorovani déti.
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7.4.1 KAZUISTIKA — JANA — ROZVOD RODICU
Respondent: Jana, 5,5 let
Osobni anamnéza

Jana je prvnim a poslednim ditétem svych biologickych rodi¢i. Téhotenstvi Janiny
matky bylo planované a probihalo bezproblémové. Jana se narodila v terminu porodu,
pfirozenym zpusobem a bez komplikaci. Z hlediska vyvoje je divka zcela v potadku. Je
aktivni, bystra, zachovava Cistotu, zvlada sebeobsluhu, je samostatna. Mezi charakteristické
vlastnosti a projevy divky patii vznétlivost az agresivita viéi ostatnim détem. Jana je velmi
tvrdohlava a netstupnd, vzdy musi mit posledni slovo. Na druhou stranu je skromna,
odvazna a upfimna, neboji se fici, co si mysli. V oblasti chovani divky nastavaji mensi
odchylky a potize, nebot’ se vyznacuje hrubym a nasilnym chovanim, pouziva vulgarismy a
hanlivé oznaceni, a v nékterych ptipadech i vyhruzky. Jana pouZiva stejné vzorce chovani,
které vidéla u svych rodi¢i béhem jejich manzelské krize. Vyuziva hrubou silu, stejné utocné
a negativni hlasky, které vyuziva jeji otec. Nékdy dokonce déti strasi s tim, Ze na n¢€ posle

wewvr

nepouzivala nasili ani vznétlivé chovani.

Skolni anamnéza

Divka navstévuje jiz druhym rokem mistni matetskou Skolu. Do té pfichazi zpravidla
kolem pul sedmé hodiny rano a odchazi po pil ¢tvrté odpoledne. Jana si Cas straveny
v matetské skole uziva, nepta se po rodicich, ani kdy uz ptijde domt. Do spole¢nych aktivit
se piili§ nezapojuje nebo vétsinou vyrusuje a nedava pozor. Casto maji potize S pfistupem
k divce i ucitelky. Jana nereaguje na ptipominky ucitelek, nedodrzuje domluvena pravidla a
pouziva hluéné vyjadfovani, respektive neustale kfi¢i a zvySuje hlas. V mateiské Skole
si nejCastéji hraje pouze se dvéma divkami v détské kuchyrice, s auty na koberci nebo kresli
u stolu. S ostatnimi détmi nema kladny a pratelsky vztah, naopak vede neustalé boje a
dohady.

Rodinnd anamnéza

Jana vyristala tf1 roky svého Zivota v uplné rodiné, kde se do vychovy a péce

zapojovala pievazné jen matka. Janin otec je 30lety vyuceny automechanik. Matka je 28leta
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vyucend prodavacka a v soucasné dob¢ je na matetské dovolené se svym druhym ditétem.
Rodina spole¢né bydlela v malé vesnici v bytovém domé, ve kterém bydli otec doposud.

Matka se odstéhovala k sou¢asnému partnerovi. Partnefi byli ve vztahu po dobu Sesti let.

Na zacatku manzelstvi Janiny matky a otce byl harmonicky vztah, az po narozeni
malé Jany se zacalo manzelstvi pomalu hroutit. Otec se citil utlacovany a svazany, rodinny
zivot ho nenaplioval, a tak potfeboval vice ¢asu a prostoru jen sam pro sebe a své zaliby.
Casto utikal pied povinnostmi a rodinou z domova za kamarady. Matka tak byla na vychovu
dcery sama a ¢as pro jeji koni¢ky neexistoval. Tim padem vznikaly mezi partnery neshody
arozepte, doprovazeny hddkami a vycitkami. Par se neshodoval ani pii vychové dcery. Otec
byl nervozni a nezvladal pééi o malé dité. Casto na dit& zvySoval hlas a pouzival vulgarismy.
Matka se v marném domnéni a pokusu o udrZeni a stmeleni rodiny chtéla pokusit o druhé
ditg, ale otec druhé dité odmitl. Matce tedy skon¢ila matetska dovolena a vratila se zpét do
prace. Mezitim se vztah partnerii nijak nelepsil, otec byl stale velmi samotaisky a nejevil
zajem o dceru ani manzelku. Za néjaky Cas se matka seznamila s novym partnerem, Se
kterym vztah zpocatku tajila. Po né&jaké dob¢ zjistila, Ze chce zlstat s novym partnerem a
pozadat o rozvod. Zadost byla tedy podana a za¢alo nepifjemné a t&zké obdobi pro malou
Janu. Béhem rozvodového fizeni se matka dcefi velmi odcizila, nebot’ se matka odstéhovala
Kk novému partnerovi a s tim travila vSechen svij Cas. Dcera tedy pobyvala po dobu
rozvodového fizeni ve vyhradni péci U otce. Timto se pro otce zcela zménil zplisob Zivota,

nebot’ byl zvykly travit sviyj ¢as svymi zalibami a nyni se musel sam postarat o dceru.

Kdyz probéhl rozvod, Jané bylo tii a pil roku a situaci jiz dobfe vnimala. Jana byla
po celou dobu svédkem hadek a neptiznivych situaci v rodin€. Po skoneni rozvodového
fizeni bylo soudem rozhodnuto, Zze divka bude ve stiidavé péci u obou rodi¢t. Jana méla
najednou dva domovy a musela si zvyknout na jejich tydenni stfidani. Jelikoz matka zila

S novym partnerem, musela si divka zvykat i na n€ho.

Kdyz se situace mezi rodici uklidnila a divka se smifila se skutecnosti, ze rodice
neziji spolu, matka ozndmila divce své téhotenstvi. Jana byla zpocatku ze sourozence
nadSend, vSude vypravéla, jak se bude chlapec jmenovat a kdy se narodi. Pozdéji se ale
u matky objevily zdravotni potize a musela nastoupit do nemocnice. Divka nevédéla, co se
s matkou dé&je a zda bude v pofadku, a tak odmitala jidlo, hru i jakoukoli spole¢nost.
Po piekonani komplikaci matka porodila zdravého chlapce a byla propusténa domd.
S narozenim bratra Jana ztratila nadSeni a zacala ho vnimat spiSe jako konkurenta, se kterym

musi bojovat o misto a pozornost.
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Rozbor kazuistiky

Jelikoz rodinu znam a malou Janu vidam v matetské Skole, vim, jak to v rodiné
funguje, co Jana zaziva a jaké projevuje chovani. Za vznikem krize stoji rozvod rodi¢t
a rozpad rodiny. Janinu krizi bych klasifikovala jako krizi s vaéjSimi p¥i¢inami, nebot’ se
divka musela vyrovnat se ztrdtou (ztrata rodinného zazemi, pocitu bezpeci), volbou (volba

mezi matkou a otcem) a zménou (zména zivotnich podminek, rezimu, zména prostiedi).

Jana si prosla rozvodem rodic¢u ve svych tfech a pul letech, coz je podle Matéjcka
a Dytrycha vék, ve kterém si jiz dit€¢ v§ima okolni atmosféry. Déti také nepiiznivé vnimaji
pla¢ nebo kiik rodi¢u, a ten, jak jiz bylo popsano vyse, byl v rodiné velmi casty. Podle
Baldwinovy typologie krizi u divky probihala krize situacni a krize pramenici 7 nahlého
traumatizujiciho stresoru. \ prvni fazi Krize, jak Caplan uvadi, dochazi k pocitu ohrozeni
bezpeci a strachu ze ztraty domova. Jelikoz je divka uzaviena a samotaiska, pocity ze situace
zadrZzovala v sob¢ a nevyhledavala zadnou pomoc ani ¢lovéka, jemuz by se chtéla svéfit. Po
neuspéSném vyporadani se s krizi nasledovala faze druhd, ve které si Jana zacala pomalu
uvédomovat, Ze situaci nezvladne vyftesit. Doprovazely ji pocity ohrozeni a strachu, zda
0 jedno rodiée Uplné nepiijde. Ve tieti a posledni fazi, do které se Jana dostala, hledala nové

zpisoby feseni a vyrovnani se s krizi.

Pribéh krize byl pomérné tézky. Jana sice vnimala Spatnou rodinnou situaci
a podvédomé tusila, Ze neZije v harmonické roding€, ale nedokdzala si pfipustit, Ze by
se rodina rozdé€lila. Dlouhou dobu se proto nechtéla s rozvodem vyrovnat, stale doufala
a Cekala, Ze se matka vrati a vSe bude jako dfive. V dusledku rozpadu rodiny zacala tedy
projevovat depresivni chovani. Casto v matefské kole bredela a kreslila obrazky, kde je
rodina jesté spolu. Po depresivnich stavech nastalo obdobi hnévu a agrese, které pretrvava
dodnes. Jana na krizi reaguje agresivnim, vzdorovitym a hrubym chovanim. Velmi ¢asto se
vyznacuje stejnym vystupovanim, které aplikovali jeji rodice b&hem manzelské krize
arozvodového fizeni. Jana pouziva vulgarismy, urdzky, neustdle zvySuje hlas, Casto také

vyhrozuje détem a porusuje stanovena pravidla.

V této Casti se dostavame k identifikaci krize. V té je potieba urcit, KDO si krize
vsiml, JAK ji pojmenoval a KOHO se tyka. Podle mého nazoru, v danou chvili prozivali
krizi vSichni €lenové rodiny, a tak si ani jeden z rodic¢li nevS§iml a neuvédomoval, co se
s Janou dgje, a jakym zptisobem ji to miiZze nadale ovlivnit. Otce, matky i Jany se tykala jina

krize s odlisnymi projevy a také nasledky. Spatenkova uvadi, ze je dilezité, aby si krize
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u ditéte vSimla tedy jina osoba. V tomto piipadé zaregistrovala div¢ino trapeni jeji babicka
(matka otce). Babicka se nejprve snazila zjistit, kde je pocatek a pficina krize. To v tomto
piipadé nebylo pfili§ naro¢né, nebot babicka o situaci v rodin¢ dobie védé€la. Po rozhovoru
s Janou zjistila, Ze se divka trapi rozchodem rodi¢u, pii cemz pocit'uje obavy o své bezpeci,
zazemi, a predevsim ze ztraty jednoho z rodic¢i. Navazala proto s divkou komunikaci, ve
které se pokousela vSe vysvétlit a zdivodnit. Také ji hojné nahrazuje bezpecné, milujici a
pecujici prostiedi, nebot’ si divku Casto bere k sobé a travi spolecné ¢as. Vysledkem
identifikace je, Ze si u Jany v§imla krize babicka a situaci pojmenovala jako krizi pramenici

Z rozvodu rodiéii.

Ve svém Setfeni jsem se dozvédéla, Zze Jana nepouziva oznaceni doma, domov, ale
pojmenovani u mamy, u taty. Z této skutecnosti mi vyplyva, Ze se divka ani u jednoho rodice
neciti jako doma. Jana se povazuje za jakéhosi nevitaného hosta, ktery je u obou rodict

navic. Jan¢ jasn¢ chybi zéklad dobré a milujici rodiny.

Shrnuti

V soucasnosti Jana zZije ve stfidavé péci u obou rodict. Rodice se v péci stiidaji vzdy
po tydnu, s tim, ze kazdy ma své postupy, ritudly a pristup k ditéti. Jana zacala v posledni
dob¢ travit mnoho ¢asu u prarodi¢ti z otcovy strany, kde se citi vitana a §t'astna. | kdyz se po
babic¢iné pomoci Janino chovani pfili§ nezlepsilo, byla alesponl z velké casti zaZzehnana
krize a divka diky babi¢ce zaziva i pé¢kné a radostné chvile doprovazené oporou a vstficnym

chovanim. Jana je stale agresivni a vulgarni na ostatni déti.

Janin otec zlepsil své chovani a piistupovani k dcefi. Snazi se s divkou travit vice
¢asu a alespoii trochu se ji vénovat. OvSem vztah mezi otcem a dcerou stale neni idedlni.
Matka ptestala odmitat kontakt a o dceru Se jiz opét stara. I mezi matkou a dcerou neni vztah
na nejlepsi tirovni. Z hlediska komunikace mezi rodii je situace velmi bidna. Rodice spolu

nespolupracuji, jeden druhého osocuje a vytvari zbyte¢né konflikty a problémy, které prenasi

na svoji dceru.

Ve vysledku Setfeni se zdd, Ze tato negativni zkuSenost divku velmi zaporné
poznamenala a v budoucnu by mohla nadale ovlivitovat vztah ke svému partnerovi a pohled
na rodinny zivot. Dale si myslim, Ze divka nema kvalitni rodinné zazemi, a Groven jejiho

zivota bude zaviset predevsim na jeji houzevnatosti, sile a odhodlani.
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7.4.2 KAZUISTIKA — PETR —ROZVOD RODICU
Respondent: Petr, 5,5 let
Osobni anamnéza

Petr je jediné dité svych biologickych rodi¢t. Petrovi rodice téhotenstvi planovali
ana dit¢ se velmi t&sili. Te€hotenstvi probihalo v pofadku a chlapec se narodil v terminu
porodu, pfirozen¢ a bez komplikaci. Po vyvojové strance je vSe v norm¢, az na malé
odchylky v rozvoji fe¢i. Chlapec po proziti rozvodu rodi¢t mluvi velmi potichu a obéasné
kokta. Je bystry, zachovava Cistotu, zvlada sebeobsluhu. Petr je velmi hodny, pratelsky,
ochotny a ohleduplny. V mateiské Skole nikdy nesdili své pocity, zazitky ani vzpominky
0 rodin¢ ¢i rodicich. Pied rozvodem rodict byl Petr veselejsi, aktivnéjsi, vice se zapojoval a

byl samostatnéjsi.

Skolni anamnéza

Petr navstévuje stejnou matetskou Skolu i téidu jako respondentka Jana. Matetskou
Skolu navstévuje jiz druhym rokem. Obvykle ptichazi v doprovodu matky kolem pil osmé
a odchazi bud’ s babickou hned po ob&d¢ ve dvanéct hodin, nebo s matkou kolem tieti hodiny
odpoledne. S Petrem neni v matetské Skole Zadny problém. Zna a dodrzuje domluvena
pravidla a zasady slusného chovani. Nevyvolava ani nevyhledava konflikty s ostatnimi
détmi. Na déti je mily, ndpomocny, neaplikuje hrubé ani vulgarni chovani. Pti praci
v matetské Skole je pozorny, peclivy, do ¢innosti se zapojuje, ale nema rad byt sttedem
pozornosti. V kolektivu je spiSe nenapadny, tichy. Nema problém s kymkoliv ve tfid¢ vyjit,
ale uptrednostiiuje hru a plsobeni v mensi skuping, slozenou z oblibenych kamaradi.

V matefské Skole si nejradéji hraje se stavebnici, Zeleznici nebo s auty.

Rodinnd anamnéza

Petr Zil po dobu tf1 a ptl roku od svého narozeni ve spole¢né a spokojené domacnosti
s obéma rodi¢i. Do vychovy se zapojovala aktivné matka i otec a na vychové¢ se partneti
shodovali. Petriiv otec je 34lety manazer kvality S vysokoSkolskym vzdélanim. Matka, 32
let, ziskala vysokoskolské vzdélani v oboru zdravotnictvi a ptisobi jako zdravotni sestra

v nemochnici. Partnefi byli ve vztahu po dobu sedmi let.
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Po dokonceni vysoké Skoly zacali partnefi budovat spole¢ny domov, postavili dim,
vstoupili do manzelstvi a zalozili rodinu. Ta zprvu fungovala bezproblémové a vse bylo
v poradku. Situace se ale zménila pil roku po narozeni malého Petra, kdy se u matky zacaly
objevovat potize s pfijmem potravy a zacala ztracet télesnou vahu. U matky tedy propukla
porucha pfijmu potravy, kterou si odmitala pfipustit. Stale podporovala tvrzeni, Ze se jen
snazi zhubnout po téhotenstvi. Rodina se v tomto obdobi snazila fungovat normalné, coz se
ji také néjakou dobu dafilo. Kdyz ale mat¢ina porucha dospéla do Zivot ohrozujici faze, dal
otec matce ultimatum, ze se bud’ zacne 1¢Cit doma dobrovolné, nebo ji necha pievést do
1écebného ustavu. Matka si tedy sviij problém kone¢né pripustila a zac¢ala ho fesit. V tu dobu
bylo Petrovi dva a ptl roku a dobfe vnimal negativni rodinnou atmosféru. Matka i otec se

| pfes to synovi aktivné vénovali a chlapec nebyl nijak zanedbavan.

Po n&jaké dobé& se matka vylécila a rodina opét fungovala bezproblémové. | kdyz se
matka v priabéhu své krize snazila normalné fungovat a starat se o rodinu, otec byl ten, na
kterém zaviselo mnoho dualezitych povinnosti, a tak se po zazehnani mat¢iny krize objevila
krize otcova. Otec se citil vyCerpang, ztratil zajem o manzelku i rodinny zivot a zacal své
uspokojeni hledat ve spolecenském a pracovnim zivoté. Podnikal pracovni cesty, travil
mnoho casu s kamarady, navs§tévoval sportovni stfediska a rizné spolecenské kluby. Tento
stav trval piiblizné pul roku a rodina se opét ocitla v krizi. Béhem té rodice sice nefungovali
jako partnefi, ale své rodiCovské role vykonavali dobie. Petr byl jest¢ maly na to, aby

pochopil souvislosti a nékteré okolnosti, ale citil, ze rodina neni §t'astna.

Posledni rdnou pro rodinu byla otcova nevéra a nasledny odchod od rodiny. Rodice
se zasadn¢ nehadali pred synem, své problémy fesili v soukromi, ale Petr vzdy poznal, Ze se
néco déje, jelikoz matka byla ¢asto smutna a v rodiné panovalo nepiijemné dusno. Petr byl
na oba rodic¢e velmi fixovany, byl zvykly, Ze rodina Zije spole¢né a Ze ma oba rodice u sebe.

Odchod otce ho tedy velmi nemile piekvapil a zasahl.

Po dohod¢ obou rodicii byl chlapec svéfen do vyhradni péce matky, otec ziskal pravo
vidat syna jednou za ¢trnact dnti, vzdy na vikend. Po Case se otec zacal kontaktu se synem

vyhybat a domluvena setkéani rusit, spokojil se s navstévou jednou za mésic.
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Rozbor kazuistiky

Stejné jako Janu, tak i Petra znam a vim, co se v rodin¢ v minulosti odehravalo, a jak
situaci chlapec vnima a proziva. Petrovu krizi zptisobil otctiv odchod od rodiny a nasledny
rozvod rodi¢t. Podle Reného Thoma bych u Petra klasifikovala krizi s vnéjSimi pii¢inami.

Petr prod¢lal ztrdatu (otce, vzoru), volbu (jednoho z rodi¢t), zménu (Zivotnich podminek).

Rozvod rodi¢ii probéhl v Petrovych tfech a pul letech, coz je vek, ve kterém dité
pozorn¢ vnima okolni prostiedi. Podle Vagnerové dité predskolniho véku nedokaze pochopit
divod rozvodu. Toto tvrzeni se u Petra potvrdilo, nebot’ se matky casto dotazoval, kde je
otec a pro¢ neni doma, prestoze byl se situaci seznameny. Na Petrovi si Ize v§imnout absence
otcovského vzoru, ktery mu matka nedokaze poskytnout. Pan doktor Petr Klima zminuje, ze
by se otec mé¢l podilet na vychové svého syna jiz od jeho narozeni, nebot’ dité si podle
chovéani svych rodi¢t vytvaii nazory, postoje a vzorce chovani. Spatenkové uvadi, ze by
rodic, ktery ma dité v péci, nem¢l odmitat podporu a pomoc od svého okoli. Matce mnohdy
pomahaji chlapcovi prarodi¢e, se kterymi ma Petr velmi pozitivni a laskyplny vztah.

Dédecek zde plisobi jako nahrada muzského modelu za otce.

Petr s nejvétsi pravdépodobnosti prodélal podle Baldwina Krizi situacéni a krizi
pramenici 7 nahlého traumatizujiciho stresoru. Novak vysvétluje, ze odchod jednoho
rodi¢e muze u ditéte zapiiCinit ztratu zajmu o néj. Tato teorie se u Petra v jedno obdobi

potvrdila, nebot’ nedokézal otci odpustit.

Prabéh krize nebyl pro Petra ani jeho okoli jednoduchy. Petr povazoval svoji rodinu
jako samoziejmou a nezni¢itelnou. Po rozchodu rodic¢t byl chlapec plactivy, unaveny,
zazival pocity smutku, beznad¢je a strachu, ze ho opusti i matka a on zlstane sam. Zacal
tedy byt az ptili§ fixovany na matku. Jelikoz je chlapec nekomunikativni a uzavieny, nemél

zajem ani potebu své pocity s kymkoliv konzultovat.

Kratce po rozvodu se u chlapce zacala projevovat porucha feci v podobé koktavosti.
Zprvu chlapec koktal jen ve stresovych a neofekavanych situacich (naptiklad pti pifednesu
basné, vypravéni ¢i béhem komunikace s cizi nebo nezndmou osobou) a V cizim prostiedi,
jako je matefska skola, obchod, 1ékat. Postupem casu se koktavost zacala prolinat i do
béznych situaci v domacim prostiedi. Matka si zmén chovani vSimla a navstivila se Synem
détského psychologa, ke kterému chlapec dochazi dodnes. Dale je chlapec v pé¢i klinického
logopeda. U Petra krizi z ¢asti diagnostikovala matka, nebot’ si v§imla napadnych zmén

V jednani, a z ¢asti psycholog, ktery krizi popsal, urcil a provedl jeji intervenci.
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Shrnuti

Petrovi se pfevazné vénuje jen matka, otec nema potiebu syna vidat. Toto otcovo
chovani neni jednoduché ani pro matku ani pro Petra, nebot’ se matka snazi vymyslet rizné
divody a ptibéhy, pro€ otec syna odmita, jelikoz nechce chlapce vystavovat dalsi psychické
zatézi. Vztah matky a syna je pékny, oba k sob& maji velmi blizko. Otec a syn se odcizili.
Chlapec stale dochazi k psychologovi a ke klinickému logopedovi, kde je mu dopfavano
odborné, a predev$im ucinné pomoci. Diky trvalému pisobeni psychologa a logopeda
ustupuje porucha koktavosti, ale také dochazi k celkovému zlepSeni jednani a vystupovani

chlapce.
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7.5 POROVNANI KAZUISTIK A PRISTUPU K JEJICH RESENI

Nize piedkladana Tabulka 2 poskytuje piehled v zakladnich rozdilech prozivani krize
obou respondenti. V tabulce se nachazi strucny vycet piicin, pritbéhu, nasledkt a také feseni

krize.

Tabulka 2: Porovndni krize u respondentii

Respondent Jana Respondent Petr

o . Rozvod rodi¢t, odchod jednoho Rozvod rodiét, odchod jednoho
Priciny krize

rodi¢e z domova rodi¢e z domova
Tézky — pocity smutku, Tézky — plactivost, smutek, pocity
Pribéh krize nedilezitosti, ptitéze; strach ze ztraty bezpeci, Strach ze ztraty
ztraty druhého rodice druhého rodice
Agresivni, ndsilné, panovacné, ZvySena fixace na matku,

Nasledky krize -y o s e v X
y vzdorovité a vulgarni chovani uzavreni, porucha feci — koktavost

Pravidelna navstéva détského
psychologa a klinického logopeda,
pritomnost prarodict jako ndhrada

Za otce — vzor

Intervence ze strany babicky —
ResSeni krize komunikace, spole¢né aktivity,
pozornost, pocit bezpeci a lasky

Kazuistiky Jany a Petra se v mnoha ohledech shoduji. V obou ptipadech doslo ke krizi
zpusobené odchodem jednoho z rodict a naslednym rozvodem, ktery probéhl ve tiech a ptil
letech veku déti.

Jana i Petr jsou jedinackové, z této skute¢nosti vyplyva, Ze ani jeden nema moznost
sourozenecké podpory a komunikace. V obou rodinach funguji prarodice, kteti se o déti
Casto staraji a travi spolecny cCas. Jana 1 Petr méli nevalné tuseni, Ze rodina neni zcela

v poradku, ale ani jeden si nedokazal piipustit, ze by mohlo dojit k rozvodu.

Hlavnim rozdilem mezi respondenty je rodinné zazemi. Petr ma milujici a podporujici
rodinu, avSak Jana ze strany rodi¢u strada, chybi ji pocity naklonnosti a opory. Z pozice
rodice je dilezité nezapominat na potfeby a pocity ditéte. Kazdy rodi¢ by mél byt pro své
dité oporou a vzorem, m¢l by mu vénovat dostatek casu a pozornosti, a v naro¢né situaci

0 to vice.

Projevy a prubé¢h byl u obou zpocatku podobny, ale jelikoz je krize zcela subjektivni
a zalezi na mnoha okolnostech, a pfedev$im na osobnosti a vlastnostech jedince, nasledné
reakce a prozivani probihalo u kazdého odliSnym zpiisobem. Jana se zacala po rozvodu

rodict vyjadfovat vzdorovitym, agresivnim, nasilnym a vulgarnim chovanim. U Petra
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vznikla nasledkem rozvodu porucha fe¢i — koktavost, zvysena plaétivost a uzavieni. Cim je

dit€¢ mladsi, tim se projevuje vétsimi zménami v chovani a v intenzivnéjSim prozivani.

Z hlediska svéfeni ditéte do péce rodi¢l jsou mezi respondenty znaéné rozdily. Petrovi
rodice se na péci dohodli mimosoudné. Matka chtéla syna do vyhradni péce a otec s navrhem
souhlasil. AvSak Janiny rodi¢e nemohli najit takové feSeni, které by vyhovovalo obéma
stranam. Soud tedy rozhodl, Ze Jana bude ve stfidavé péci obou rodict, coz je podle mnoha
psychologli jedna z nejhorSich moznosti. Na druhou stranu diky stfidavé péci je Jana
v kontaktu s obéma rodici, kdezto Petr Zije s matkou a otce vida jen vyjimecné. Odborna
praxe dale rozlisuje také péci spolecnou, kdy se rodice v péci sttidaji podle aktualnich potieb
a z4jmu ditéte a vyhradni péci s rozSifenym stykem, tato péce funguje na stejny princip jako
péce vyhradni s vétsim kontaktem druhého rodice. Pti déleni porozvodové péce je podstatné
soustfedit se a fidit se pfedevsim pocity a zajmy ditéte, nejlepSim feSenim je takové, které je
pro dité nejsnazsi a nejméné narocné.

Jako vhodny zptisob intervence zafungovala u divky pomoc blizkého ¢lena v podobé
babicky. Babicka s divkou navazala upfimny citovy vztah. SnaZila se divce vynahradit
absenci lasky, Gtéchy a komunikace. Chlapec vyhledal odbornou pomoc v oboru détského
psychologa. Mezi dal$i moznosti pomoci patii napiiklad poradna pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy, poradna psychologa ¢i psychoterapeuta, organ socialné-pravni ochrany
deéti.

Mohu konstatovat, Ze u obou déti krize stale probiha, i kdyZ projevy nejsou tak silné

a situace se zda byt klidné;jsi.

Vysledky ziskané z tohoto vyzkumu zcela potvrdily tvrzeni Spatenkové, a to takové,

Ze prozivani krize je zcela individudlni.
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7.6 SHRNUTI PROBLEMATIKY A DOPORUCEN{

Ve svém Setieni jsem se zabyvala krizemi pfedskolnich déti zpusobenymi rozvodem
arozpadem rodiny. Tato kapitola je tedy vénovana celkovému shrnuti a doporuceni,

jak k této problematice pristupovat a jaka volit feSeni.

Z vlastniho vyzkumu jsem se piesvédcila o vaznosti dopadii rozvodd, a to zejména
u déti predskolniho véku. V dnesni dobé neni rozvod nic neobvyklého, naopak byva
vyuzivan v hojném poctu. Bohuzel mnohdy si rodi¢e neuvédomuji, jak mize rozvod jejich
déti oslabit a nasledné negativné ovlivnit. Proto by bylo vhodné, aby si nejprve srovnali své
priority a postavili se k této skute¢nosti tak, aby byla pro déti co nejméné bolestiva, narocna
a ohrozujici.

Lze vymezit zakladni doporuceni, kterymi by se rodi¢e méli tidit. Nejprve je dulezité
uvédomit si, ze rozvod je problém partnersky, nikoli rodicovsky, proto by dit¢ nemélo byt

nikdy vyuzivano jako prostiednik slouzici k vyfizovani u¢ti nebo jako nastroj moci.

Déti jsou velmi v§imavé a negativni rodinné atmosféry si brzy povSimnou. Dilezitym
bodem pii rodinnych sporech a nasledném rozvodu je tedy nenechat dit¢ v nejistoté, ale
komunikovat s nim, vysvétlit mu struéné a pfiméiené véku, Ze je mezi rodici problém a ten

se snazi oba vyfesit.

Kazdé dité potiebuje ke svému Zivotu jak matku, tak otce, z toho duvodu je nutné
neodpirat ditéti styk s druhym rodi¢em a imysIné neponiZovat a neshazovat tohoto rodice.
Toto pravidlo plati i pro prarodice a ostatni blizké ¢leny rodiny. Jak funguje mezi byvalymi
manzeli komunikace a jaké pouzivaji chovani, je pro dité podstatny signal. TudiZ je na mistg,
aby predavani ditéte probihalo slusnym, spolecensky pfijatelnym a pokud mozno pratelskym

zpisobem.

Velkou roli zde hraje i schopnost partneri shodnout se na vychové, vzajemné
se respektovat a dodrzovat domluvena pravidla a pfani. Neuplacet, nemanipulovat s ditétem

a nesnazit se ho kupovat na svou stranu.

Pokud se partnefi jednou rozhodli stat se rodi¢em, méli by na tento fakt myslet po cely

vvvvv
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ZAVER
Hlavnim cilem bakalafské prace bylo klasifikovat a vymezit hlavni krizové situace

u déti predskolniho véku, pochopit pristup k témto situacim a jejich feSeni a provést

empiricky vyzkum zaloZeny na kazuistikach.

Neni mozné provadét srovnani rtizné narocnych situaci. Nelze na stejnou uroven
postavit Krizi zpasobenou rozvodem rodi¢i a proti tomu Kkrizi z amrti blizké osoby.
Vyzkumna ¢ast prace byla proto zaméfena na krize pramenici z rozvodu rodici. Jelikoz jde
o zkoumani problematiky z pohledu ptedskolniho ditéte, do vyzkumu byli zapojeni dva

respondenti ve veéku péti a pul let, jez v minulosti rozvod zazili.

V empirické ¢asti byl proveden vyzkum, ktery mél za tkol seznameni s danou
tematikou a pochopeni pfistupu k ni. Zékladem vyzkumu byly kazuistiky slozené ze
zivotnich anamnéz obou respondentl. Pii rozboru kazuistik bylo vychazeno predevsim
z odborné literatury. V zavéru prace se nachazi doporuceni, které je urcené piedevsim
rodi¢tim, nebot’ pravé rodiCe maji na déti nejvetsi vliv. Tato problematika je v nékolika

poslednich letech velmi Casta.

Vysledkem Setfeni bylo zjisténi, jak respondenti tuto tizivou situaci vnimali,
prozivali, a jaké na nich zanechala nasledky. Projevy i prubéh byl zpoc¢atku u obou stejny,
doprovazely je pocity smutku, ztraty a zmény, ale jelikoZ je vnimani Krize zcela subjektivni,
reakce respondentil se postupem ¢asu zacaly lisit. Respondent Jana se po rozvodu rodic¢i
zaCala vyjadiovat vzdorovitym a agresivnim chovanim. Respondent Petr zacal projevovat
zvySenou fixaci na matku, a pfedev§im se u n& objevila porucha feci (koktavost).
Respondenti se také 1isili v pouzité intervenci. Jané jako vhodna podpora poslouzila babicka,

avSak Petr vyhledal pomoc v rukou odborniku, tedy u détského psychologa.

Pti zpracovani této prace jsem si uvédomila, jak je pro dité obtizné vyrovnat se
s rozvodem rodicu a také, jak tato tiziva situace nadale dité ovliviiuje, a to v mnoha jeho
smérech. Proto by méli rodi¢e projevovat vétsi snahu a pozornost vii¢i svym détem. Mnohdy
Si totiz neuvédomuji, ze svym pfistupem a chovanim mohou ovlivnit své dit¢ a jeho
psychologicky i socialni vyvoj. | to, jaké poskytuji rodi¢e svym détem vzory, ndzory a

vychovu, ma velky vliv na dalsi rozvoj, chovani a citéni déti a kvalitu jejich Zivota.
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RESUME

Predkladana bakalaiska prace je zaméifena na narocné Zzivotni situace deti
ptedskolniho véku. V praci jsou zdokumentovany teoreticka pedagogicko-psychologicka
vychodiska tykajici se stresu, krize, krizovych situaci, naro¢nych zivotnich situaci. Dale je
popsana empiricka cast, kterd je zaméfend na kazuistiky. Kazuistiky byly vytvofeny
z anamnéz respondentli a mapuji jejich vnimani, prozivani a chovani béhem probihajici
krize. V praci je uvedeno i porovnani kazuistik a pochopeni piistupu k t€émto situacim a
jejich feseni. Ke konci prace je uvedeno shrnuti a doporuceni obsahujici zasobnik rad, jak

k dané problematice pfistupovat a jaka volit feseni.

SUMMARY

The presented bachelor thesis is focused on the demanding life situations of
preschool children. The thesis documents the theoretical pedagogical-psychological basis
for stress, crisis, crisis situations, difficult life situations. Furthermore, the empirical part is
described, which is focused on case studies. The case studies were created from the
anamnesis of the respondents and map their perception, experience and behavior during the
ongoing crisis. The work also compares case studies and includes understanding the
approach to these situations and their solutions. At the end of the work there is a summary
and recommendations containing a stack of advice on how to approach the issue and what

solution to choose.
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PRiLOHY

Priloha 1: Kostra otazek k rozhovorum

Otazky Kk rozhovorum:

1.

2.

Resili jste s byvalym manzelem problémy v pritomnosti ditéte?
Jak z Vaseho pohledu dité reagovalo na rozvod?

Jak se po rozvodu zménilo chovani ditéte?

Vsimla jste si, ze VasSe dité prozZiva krizi?

Jak jste se jako rodice dohodli na péci o dite?

Jak funguje Vase komunikace a domluva s byvalym manzelem?

Pomohl Vam nékdo z rodiny s péci o dité?
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Priloha 2: Rozhovor s matkou respondenta Jany

Rozhovor s matkou Jany:
e Resili jste s byvalym manzelem problémy v piitomnosti ditéte?

Matka: Ano, pred dcerou jsme se dost casto hddali. Byvaly manzel vétsinou hned

vybuchnul a neudrzel se a ja jsem si taky rekla svoje. Nekdy dokonce padaly i nadavky.
o Jak na hadky reagovala dcera?

Matka: Kdyz byla mensi, tak brecela, pozdéji délala, Ze to neslysi.

e Jak z Vaseho pohledu dcera vnimala rozvod?

Matka: Ze zacatku casto brecela a byla takova zarazenéjsi, ale neprislo mi, Ze by néjak

zasadné zménila svoje chovani.
e Byla jste k dceri oteviena a rikala jste ji pravdu?

Matka: Ano, tak ona slysela, co se doma déje, tak asi tusila, zZe to neni uplné rizovy. Ale
snazila jsem se ji informovat o situaci, zZe se rozvddime, i Ze se stéhuju, a pak i o svém

tehotenstvi. Jana neni hloupa a spoustu véci chape velmi dobre.
e Jak se po rozvodu zménilo chovani a prozivani Vaseho ditéte?

Matka: No, kdyz uz odpadlo takové to smutecni obdobi, zacali jsme si vsimat
podrazdeného chovani a vulgarniho vyjadrovani. I ucitelky ze skolky Fikaly, Ze je Jana

na ostatni deti hrubd, pouziva ndasili a mluvi sproste.
e Resili jste néjak toto dcery chovani?

Matka: Rekli Jjsme dceri, zZe se takhle nesmi chovat.
e Poslechla Vas?

Matka: Neposlechla, porad mluvi sprosté a je agresivni. Jen teda pred nama, mnou a

byvalym manzelem si to tolik nedovoluje, ale ve skolce to déla prej skoro porad.
o VSimla jste si, ze Vase dité prozZiva krizi?
Matka: Neprislo mi to jako néjaka krize, prosté po rozvodu byla smutnd, a to agresivni

a vulgarni chovani jsem brala jako obvykly chovani deti v tomhle véku.

II



NAROCNE ZIVOTN{ SITUACE DETI PREDSKOLNIHO VEKU

o Pokusili jste se dceri néjak pomoct?

Matka: Tak zkousela jsem si s ni promluvit, ale nic moc. Tchyné tedy matka mého ex, to

S Janou taky zkusila a mala se trochu zlepsila, asi z ni ma vétsi respekt.
o Jak jste se jako rodice dohodli na péci o dite?

Matka: Nedokazali jsme se domluvit sami, ja chtéla néco manzel zase néco jinyho, tak

to musel vyresit soud.

o Jak se tedy wyresilo svereni ditéte do péce?

Matka: Soud rozhodl, zZe bude mald v péci nds obou s tim, Ze se budeme stridat po tydnu.
e Neprijde Vam stridava péce pro dité velmi narocna?

Matka: Tak my od sebe bydlime kousek a Skolku ma porad stejnou, takze si myslim, Ze
to neni tak strasny. Stejné se stiidame podle situace, kdyz je tieba jeden z nas nemocnej

nebo md jiny plany, nebo tak, tak se prosté néjak prostiidame.
o Jak funguje Vase komunikace a domluva s byvalym manzelem?

Matka: No, nic moc. Komunikujme, jen kdyz fakt musime, obvykle si jen napiSeme

Zprdvu, co a jak.
e A jak to probihd pri predavani dcery?

Matka: Tak to nijak zvldst nekomplikujeme. Dceru vyzvedava a privazi byvaly manzel.

Pri tom predavani se snazZime komunikovat co nejmin.
o Pomohl Vam nékdo z rodiny s péci o dité?

Matka: Ja mam partnera a ten mi s détmi pomdha a ze strany byvalého manzela dost

vypomaha tchyne, tedy Jany babicka.
e Jak se napriklad snazi babicka pomadhat?

Matka: Casto si bere Janu k sobé, travi spolu c¢as, chodi na rizny vylety. Vétsinou délaji
to, na co my prosté nemdame cas. Vim, Ze se Jané u babi libi, protoze vzdycky vypravi, co

délali a tak.

I1I
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Priloha 3: Rozhovor s matkou respondenta Petra

Rozhovor s matkou Petra:
o Resili jste s byvalym manzelem problémy v pritomnosti ditéte?

Matka: Tomu jsme se snazili zasadné vyhybat. Vétsinou jsme se hadali vecer, kdy uz

Péta spal nebo proste nebyl doma.
o Myslite si, Ze si chlapec Spatné rodinné situace nevsiml?

Matka: Urcite tusil, ze nejsme v poradku, ale nijak se tim nezabyval. Kdyz mél pocit, zZe
se treba nebavime, tak bylo vidét, ze je moznd trochu posmutnély, ale myslim si, Ze to
prilis nevnimal. Podle mé nevédel, jak moc je to zIly, proto byl pak, kdyz manzel odesel,

hodné zaskoceny.
e Jak z Vaseho pohledu dité reagovalo na rozvod?

Matka: Jelikoz byl Péta na mé i byvalého manzela velmi fixovany, rozvod pro néj byl
obrovskd rana. Péta dost casto plakal, taky se mé ptal, kdy se otec vrdti a bude v§echno

Jjako pred tim.
e Byla jste k synovi oteviend a rikala jste mu pravdu?

Matka: Snazila jsem se zezacatku se synem hodné komunikovat a rikat mu, jak to je, ale
postupem casu jsem vidéla, ze to Péta snasi velmi Spatné, a proto jsem si nékdy i

vymyslela, jak se Fika milosrdnou lez.
e Jak se po rozvodu zménilo chovani a proZivani Vaseho ditéte?

Matka: Péta zacal krdatce po rozvodu koktat. Objevilo se to z nic¢eho nic, prosté jednoho
dne zacal ve skolce koktat. Ze zacatku to bylo jen vyjimecne, potom uz koktal ale i doma
a pomérné casto. Taky zacal byt vic unavenej, nechtél nic moc délat, nic ho poradné

nebavilo, byl porad jen u mée.
o VSimla jste si tedy, Ze Vase dité proziva krizi?

Matka: No, nemyslela jsem si, Ze to je néjaka vazna krize. Rikala jsem si, Ze by to mohlo
mit spojitost s tim rozvodem, ale netusSila jsem, Ze bude hlavni pricina Pétovych

problémii.

IV
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o Jaké jste zvolila reseni?
Matka: Rozhodla jsem se po dlouhém vahani objednat Pétu k détskému psychologovi.
e Navsteva u detského psychologa byla jednorazova situace?

Matka: Ne, ne. Péta navstévuje psychologa dlouhodobé a opakované jednou za ctrndct

dni.
e Pomohla synovi intervence detského psychologa?

Matka: Musim rict, Ze ano. Koktani uz pomalu ustupuje a celkové se mi zda Péta vic

uvolnény, neni uz tak smutny, vic se zapojuje. Prijde mi, Ze je zase jako pred rozvodem.
e Jak jste se jako rodice dohodli na péci o dite?

Matka: V tomto ohledu to bylo dikybohu jednodussi. Ja jsem chtéla syna do své péce, a

jelikoz nas manzel opustil a prestal jevit zajem o syna, tak souhlasil s mym ndvrhem.
o Jak casto se tedy po rozvodu vida syn s otcem?

Matka: Moc casto ne, byvaly manzel si ted’ Zije sviij svét. Se synem se setkavaji cca
Jednou za mésic, moznd ani to ne. Schiizka vetsinou probiha o vikendu, kdy si ex manzel

syna vyzvedne a stravi spolu odpoledne, na noc je syn uz doma.
o Jak Petr snasi, Ze neni temér vitbec s otcem?

Matka: Ted’ uz si zvykl, a dokonce uz po otci ani moc neprahne. Vidi, Ze se mu vithec

nevenuje, a to ho nejak odradilo. Ale ze zacatku to bylo hodné tezky. Péta byl na otce

vevr

syna vitbec zdjem.

e Jak funguje Vase komunikace a domluva s byvalym manzelem?

Matka: Hodné mizerné, vétsSinou si jen zavolame a rekneme organizacni véci ohledné
setkani. Kdyz je potreba probrat néco dulezZitého ohledné syna, treba riizné svatky,
Skolku, vychovu..., tak se snaZime, teda spis jen ja, sejit osobné a vec vyresit.

o A pri predavani syna to probiha jak?

Matka: No, i kdyz je to pokazdy hrozny snazim se kviili Pétovi chovat normalné a slusné.

A to teda i ex manzel. Obvykle si syna predavame u ndas doma, teda u me a Péti, s €X
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manzelem si sdélime jen to nejnutnéjsi a pak oba odchazi. A stejné tak i kdyz se Péta
vraci.
e Pomohl Vam nékdo z rodiny s péci o syna?

Matka: Ano, za coz jsem moc vdécna. Moje mama a tata bydli ve stejné vesnici jako my,
takze kdyz je potreba, tak Pétu vyzvednou ze Skolky a maji ho chvili u sebe, nez prijedu
Z prace. Muj tata je skvélej a snazi se Pétovi nahrazovat tatu. Zapojuje ho do chlapskych

praci, povida si s nim o vécech, ktery mné by treba nerekl, prosté mu je takovym vzorem.
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