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UvoD

Mobilni zafizeni jsou soucdsti kazdodenniho Zivota c¢lovéka. V poslednich letech
nastal jejich velky rozvoj a jejich prodej neustale stoupa. Mobilni zafizeni se vyuzivaji
Vv soukromém zivoté 1 v zaméstnani a stale vice se uplatiuji 1 ve Skolstvi. Cilem této prace
je zjistit, jak zaci se specialné vzdélavacimi potiebami vyuzivaji tablet nebo mobilni
telefony z pohledu rodic¢u a sestavit seznam doporuceni pro rodice, jak spravné a efektivné
mobilni zafizeni vyuZzivat.

Hlavnim davodem vybéru tohoto tématu diplomové prace je moje pusobeni
na zakladni Skole, ktera vzdélava zaky se specidlné vzdélavacimi potiebami a zaroven
vyuéuji pro tyto zaky informatiku. Zaci se specialné vzdélavacimi potiebami potiebuji
individudlni pfistup pii nejriznéjSich Cinnostech a vyjimkou neni ani prace s digitalnimi
technologiemi.

Diplomové prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Prvni ¢ast prace
je zamétena na obecné moznosti vyuziti mobilnich zafizeni ve vyuce piehled zafizeni,
pomucek a programu, které maji zaci a ucitelé k dispozici. Dalsi podkapitola teoretické
¢asti je zamétena na zaky se specidlné vzdélavacimi potiebami. Je zde vysvétlen rozdil
mezi integraci a inkluzi a mezi vzdélavanim zaki v bézné zakladni skole a ve Skole ziizené
podle §16 odst. 9 zakona. Pozornost je vénovana podpirnym opatfenim pro Zaky
se specialné vzdélavacimi potiebami.

Posledni podkapitola teoretické Casti prace je zaméfena na rizika, ktera mohou mobilni
technologie piindset. Rada uZivatel mobilnich zafizeni si mysli, Ze rizika mohou
byt pouze v ramci internetu, ale neni tomu tak. NejCastéjsi rizika jsou rizika zdravotni,
ktera si suzivanim technologii malokdo spojuje. Muze se jednat o zrakové problémy,
bolesti hlavy, zad atd.

Nejobavanéjsim rizikem spojenym s internetem je kyberSikana, ale jsou zde i dalsi
napt. kybergrooming, sexting, kyberstalking anebo nomofobie (KoZzisek, Pisecky, 2016).
V ptipadé, ze dit€ je jiz ohrozeno a setkalo se s nékterym zuvedenych rizik internetu
a nevi, kam se ma obratit a jak tuto situaci fesit, jsou v diplomové ¢asti uvedeny odkazy
na relevantni stranky a instituce.

Dalsi c¢asti diplomové prace je empirickd Cést. V této casti byl sestaven dotaznik
pro rodice, ktery je zaméfen na uzivani mobilnich zafizeni jak ve Skole, tak i v soukromi.

Vyhodnoceni dotazniku je posledni ¢asti diplomové prace.



Na zaklad¢ ziskanych odpovédi byl sestaven seznam doporuceni pro rodice,
jak spravné a efektivné vyuzivat mobilnich zafizeni k vyuce s ohledem specidlné

vzdélavaci potieby déti.



1 MOZNOSTI VYUZITI MOBILNICH ZARIZENI VE VYUCE

V soucasné dob¢ se stale vice pouzivaji tzv. mobilni technologie k podpoieni vyuky
ve Skolach. Dilezité je vnimat technologie jako soucést nasi kultury a umét je vyuzivat.
Ptijetim technologii do vzdélavani se oteviou nejriznéjs$i moznosti, jak ozivit vyuku
a pouzivat aktivity, které by jinak nebylo mozné pouzivat.

Mobilni technologie se velice Casto oznacuji pojmem mobile learning (m-learning).
Tento pojem lze pielozit do Ceského jazyka jako ,,uceni (se) S podporou mobilnich
technologii®.

Mobilni technologie v oblasti vzdélavani mohou ovliviiovat: (Neumajer O.,
Rohlikova L., Zounek J., 2015).

e Personalizaci u¢eni

e ZvySeni Ucasti (zapojeni) studentti, zakl

e Hodnoceni a zpétnou vazbu

e Rozsifeni a zvySeni spolupréace studentt a zaki

e Spokojenost studentli a Zakl

e Efektivitu vyuky

e ZvySovani digitalni gramotnosti atd.

Vyuziti mobilni technologii ovliviiuje cela fada faktori. Jedna se o vek zaki, studentd,
druh skoly, odbornost pedagogl, znalosti zakii a studentl, kteii za konkrétnim wucelem
technologii pouzivaji v urcitém case. Pouzivani mobilnich technologii ve vzdélavani déti,
zakl a studentd ma své vyhody a nevyhody. Nejdiive se zaméfime na vyhody vyuziti
mobilnich technologii ve vzdélavani.

Existuje celd fada vyhod vyuZiti mobilnich zatfizeni ve vyuce. V nasledujicim ptehledu
jsou uvedeny jen nékteré z nich:

Vvhody mobilniho telefonu, tabletu, iPadu

e velkou vyhodou je, Zze dnesSni populace zvelké casti uziva alesponn jedno
Z mobilnich zafizent,
e pedagog prostiednictvim mobilnich technologii mize sdilet a poskytovat potiebné
informace,
e je to prostiedek K osvojeni nejriiznéjSich znalosti a dovednosti,
e Usnadiuji praci zakim a studentim s handicapem (zrakové, sluchové, feové

problémy),



e usnadiuji komunikaci a sdileni informaci a dat,

e podporuji aktivni u€eni, které je zameceno na zaka, studenta,

e diky mobilnim technologiim se zak nebo student mtize ucit kdykoliv a kdekoliv —
napf. pti ¢ekani na autobus,

e lze vyuzivat organizator Casu (napf. kalendar) atd,

Nevvhody mobilniho telefonu, tabletu, iPadu

e velikost paméti zafizeni, ktera je vétSinou omezena
e omezena vydrz baterie zatfizeni, ¢asté nabijeni

e odolnost zafizeni proti zniceni, a rozbiti je malé

e S$patny piijem signald k pfipojeni Wi-Fi

e mobilni zafizeni by se mé¢la pouzivat ve vyuce za Gcelem dosazeni stanoveného
cile a ne k hrani her

e nevhodné aktivity s podporou mobilnich zatizeni

e vyuzivani mobilni zafizeni k opisovani a podvadéni

e moznost zneuzivani uvedenych technologii ke kyberSikané a zesméSnovani
ostatnich (skryté nahravani, fotografovani) a pozd¢€jsi Sifeni na socidlnich na sitich,

internetu.

Kazdy uZivatel mize vnimat jiné vyhody a nevyhody vyuZzivaji mobilnich zafizeni
ve vzdélavani. Néktefi uzivatelé téchto zatfizeni mohou dokonce uvadét vyhody, které jini
povazuji za nevyhody.

Informaéni a komunikaéni technologie (dale jen ICT) jsou prostiedky, se kterymi
se setkavame kazdy den. Jednou z definic ICT je: ,,Informacni a komunikacni technologie
byvaji charakterizovany jako technologické prostredky urcené pro zpracovani dat
a informaci. ** (Zounek, 2002). ICT lze rozdélit do 3 skupin: zakladni programové vybaveni
(operacni systém), aplikacni programové vybaveni a technické vybaveni. V rozdéleni jsou
zahrnuté pouze osobni pocitate i kdyZz podle definice zde mélo byt zahrnuto vse,
co zpracovava data a informace. PfevaZzna €ast zatizeni pouZivanych ve vzdélavani pracuji

diky propojeni s pocitatem a vytvari tak multimedialni systém (Zounek, 2002).



1.1 Kompenzacni pomticky

Informacni a komunikaéni technologie mohou slouzit détem se specialné vzdélavacimi
potteba jako kompenzacni pomicky. Kompenzaéni pomuicky lze definovat
jako ,,jakoukoliv pomicku ¢i predmet, nebo jeji cast ¢i technicky systém, ktery lze ziskat
komercné, nebo upravou za ucelem zlepsens, udrzeni nebo zvysen: funkénich schopnosti

0soby s postizen/im* (Krivosikova, 2011, s. 35).

Kompenzaéni pomiicky lze rozd¢lit na zvukové, vizudlni a audiovizudlni didaktické
prostfedky. V této Casti se zaméfime na jednotlivé, jiz zminéné, druhy kompenzacnich

pomiicek.

1. Zvukové didaktické pomiucky

Do této oblasti patii pomucky, které ndm zpracovavaji pfipraveny material urceny
pro sluch. Pfi vyu€ovani hudebni vychovy se velmi Casto pouzivaji zvukové nahravky
se skladbami. Ruzné nahravky lze také vyuzivat i v dalSich pfedmétech (Cesky jazyk,
vyuka cizich jazykd atd.). Kreprodukci téchto zdroju se diive pievazné pouzivaly
diktafony, gramofony a magnetofony. V dnes$ni dobé se pouzivaji CD, MP3 a MP4
prehravace, chytré telefony (mobilni telefony) a dalSi zafizeni, kterd nam umoziuji
nahravani a pfehravani zvuku.

Diktafon je elektronicky pfistroj, ktery slouzi pro zdznam zvuku, nejc¢astéji mluvené
fe¢i.  Diktafon je druh  magnetofonu  vybaveny  zdkladnimi  funkcemi.
Pivodnim zaznamovym mediem byl magnetofonovy pasek, pozdéji byl tento pasek ulozen
do kazet. V této podobé ho mohou znat dnesni déti. Nejcastéji se mohou déti setkat
s moderngj$i verzi diktafonu, ktery lze pfipojit k mobilnimu telefonu nebo notebooku,
ktery zvukovy zdznam uklada i prehrava (Bendova, Jetdbkova, Ruzickova, 2006).

Prehravace CD, MP3 jsou zafizeni, které maji zabudované reproduktory nebo maji
sluchatka, kterd umoziuji reprodukci zvuku, ktery je na CD nebo MP3 uloZeny. CD disk
vynalezly spole¢nosti SONY a PHILIPS pro uchovavani a reprodukci hudby. Piehravace
jsou vyrobeny tak, aby co nejvice vyhovovaly uzivatelim. Na trhu je celd fada téchto
zafizeni a kazdy uzivatel si vybere podle své potieby. K modernim piechravacim
lze ptipojit dalsi zafizeni jako napt. reproduktory, FM radio, DVD nebo MP3 apod.. MP3
je format zvukovych sobort, ktery funguje na principu ztratové komprese, kdy dochazi

ke zmenSovani velikosti hudebniho souboru.
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Sluchatkové soubory jsou urCeny pro kvalitn€jsi poslech zvukl, pouzivaji

se jiz n€kolik let a stale se vyviji a zdokonaluji podle potieby uzivatelii (Konupcik, 2001).

2. Vizuéalni didaktické pomucky

Jsou to pomiicky, které predvadi uCebni materidly a zdroje pomoci fotografii, nakres,
obrazku atd. Zarazujeme sem projektory a diaprojektory.

Zpétny projektor — castéjsi nazev, se kterym se muzeme setkat, je meotar.
Jedna se 0 jednoduchy projektor, ktery promita pfipraveny material na zed’ nebo promitaci
platno. Funguje na principu prosviceni papiru, folie nebo diapozitivu. Na zdi se objevi
zvétSeny. Diive se jednalo o jediny dostupny prostiedek k promitdni pfipravenych
materialu, proto ho bylo mozna najit snad na vSech $kolach, kde ho pedagogové vyuzivali
(online: wikipedia.cz).

Diaprojektor je opticky piistroj, pomoci které 1ze promitat diapozitivy na platno nebo
na sténu. Nejvice u nds byly oblibené projektory na diapozitivy kinofilmového formatu
(online: wikipedia.cz).

V soucasnosti se zpétné projektory a diaprojektory pouzivaji jen vyjimecné a byly
nahrazeny dataprojektory, vizualizéry a interaktivnimi tabulemi — domacnostech
1 ve Skolstvi.

Kazda skola se snazi zlepSovat vyuku pomoci modernéjSich zatizeni, ktera jsou

k dizpozici (Hlavaty, 2002).

3. Audiovizuilni didaktické pomucky

Jedna se o spojeni dvou ptredeslych didaktickych prostiedki (zaci zapojuji sluch
i zrak). Zaci jsou vice zapojeni do vyuky a toto spojeni je pro né atraktivng&jsi.
Nejcastéji se v minulosti pouzivala televizni vysilani a videozaznamy. V soucasnosti
do této skupiny zafazujeme nosi¢e videi (DVD, Blu-ray), mobilni telefony, pocitace
a dal$i zdznamova a ptehravaci zatizeni.

Televize je dilezitym zdrojem zabavy a komunika¢nim zdrojem, ktery prosel velkym
technologickym rozvojem. Pridaly se nové funkce sohledem na rozvoj dalSich
komunikac¢nich prostfedkl. V soucasnosti Ize propojovat televizor s pocitacem a dokonce
ma i pfistup k internetu.

Videopichravace jsou zafizeni, ktera byla propojena s televizorem a pienasela obraz

a zvuk zvideokazet ve formatu VHS. Videopiehrava¢ se dnes skoro nepouziva
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a je povazovan za zastaralou techniku. Mezi videopiehravace fadime i moderni techniku
jako napf. digitalni fotoaparaty a mobilni telefony, které mohou byt ptipojeny k pocitaciim

a porizeny zdznam lze piehrat (Kalhous, Obst, 2002).

V soucasné dob¢ se vyuziva cela fada kompenzacnich pomicek, nékteré z nich jsou
jiz vyse uvedené. Pfi svém zaméstnani vyuzivam celou fadu kompenzacnich pomucek
jako napt. specialni klavesnice, které jsou nejCastéji vyuzivané détmi se zrakovym
handicapem. Vyuzivame také specialni ,myS$i“ (ergonomické, polohovaci zafizeni),
které nahrazuje funkci mysi K pocitaci. Tato zafizeni maji riznou podobu a nejcastéji
je vyuzivaji déti s horsi koordinaci pohybu, nebo s ¢astecnym ochrnutim koncetiny.

Pti praci se zdky se specialné vzdelavacimi potiebami vyuzivam ve Skole ,,mluvici
tuzku®, kterd ptevadi text z urenych knih na zvuk. Tato pomilcka pomdh4 nejcastéji
zaktm s dyslexii, ktefi maji problémy se ¢tenim.

Veskeré uvedené kompenzaéni pomiicky mohou déti vyuzivat jak ve Skole,
tak 1 mimo Skolu v rodinném prostiedi.

Kompenzaéni pomticky do $koly jsou financované z MSMT CR na zakladé
doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni. O dostupnosti kompenzacnich pomicek
pro dit¢ k vyuziti mimo $kolu jsou zakonni zastupci informovani jak ze strany skolského
poradenského zafizeni, tak i od specialniho pedagoga, ktery s konkrétnim ditétem pracuje.
Nékteré kompenzaéni pomicky lze zaroven rodi¢lim zapjcit, protoZze nékup téchto

pomucek miize byt pro zakonné zastupce finanéné narocny.

1.1.1 Specifické technologie pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Déti se specidlné vzdélavacimi potfebami maji narok na kompenzaéni pomicky,
které mohou byt poskytovany ve formé specialnich ucebnic. Asistenta pedagoga,
IVP anebo specidlni technologie, mohou také détem pomoci ve vzdélavacim procesu.

Uvedené specifické technologie mohou byt hrazeny zpodplirného opatieni,
které je nedilnou soucCasti doporuCeni ze specidlné¢ pedagogického centra
nebo pedagogicko-psychologické poradny. V doporuceni je zaroven vzdy uveden zptisob
ziskani pomucek. MlzZe se jednat o piijCeni, ndkup anebo vlastni zdroj skoly.

Mezi specialni technologie pro Zaky s narusenou komunikacni schopnosti patii cela
fada specidlnich programu a aplikaci. Jednim z programi, které je uren pro déti s timto

druhem postiZzeni, je program Brepta, ktery je urcen pro rozvoj komunikacnich dovednosti

12



a specialni software Mentio. Uziti je pro déti, i dospé€lé. Zaroven existuje cela fada aplikaci
pro tablety a smartphony, jako je napf. GoTalk Now, Bitsboard, Grid Player,
které jsou upraveny pro ¢eské uzivatele.

Pro déti se sluchovym postizenim a neslySici jsou vyvinuty nejriznéjsi kompenzacni
pomucky napft. sluchadla, naslouchaci soupravy, psaci telefony, vyukové videoprogramy
a aplikace. Pro déti se sluchovym postizenim a neslySici existuje celd fada digitalnich
technologii od nejriznéjsich pocitach a programti. Dokazi détem zprostfedkovavat vyuku
znakové fe¢i od tabletd vytvareni hybridnich knih (text doplnén zaznamem ve znakové
feéi) az po vyuzivani nejriznéjsich aplikaci.

Mezi aplikace pro déti s timto druhem postizeni patii aplikace pro znaky a znakovy
jazyk — Kurz znakového jazyka, pro motivaci k feovému projevu slouzi aplikace Talking
Friends nebo aplikace pro spojovani slov do vét My house, Baby learns color.

Z digitalnich pomucek se vyuzivaji rizna vibrac¢ni a signalizacni zafizeni a velké
mnozstvi indukénich smycéek. Mezi takové zatizeni patii smycka S-loop, ktera ma uzivateli
spolu s mikrofonem na krku umoznit oboustrannou komunikaci s ostatnimi zafizenimi
pomoci bezdratové technologie Bluetooth. Diky tomu je mozné pfipojit mobilni telefon
nebo pocitac s hlasovym vystupem.

Dalsi skupinou, pro které jsou vyvinuty nejriznéj$i specialni technologie, jsou déti
se zrakovym postizenim. Tyto déti mohou vyuzivat nejruznéjsi optické pomicky: TV lupy,
a specialni pocitaCové programy pro nevidomé, které jsou na velice dobré urovni.
Jedna se naptiklad o programy na bazi ¢teciho fadku, ktery lze pfipojit k pocitaci. Vyuziva
se tzv. ,braillsky terminal“ a nejriznéjsi software, ktery umoziuje hlasovy vystup
Z pocitace a mobilnich zatizeni. Lze vyuzivat 1 specidlni tiskarny, které umoziuji tisk
bodového pisma nebo reliéfnich obrazk.

Pro déti se zrakovym postizenim je velkym pomocnikem tablet, ktery umoziuje
nejriznéj§i upravy textu — zvétSovani, =zlepSeni barev, hlasovy vystup atd.
Jednou z aplikaci, které je vytvofena pro zaky se zrakovym postizenim, je napt. EDA
PLAY - rozvoj motoriky a zraku.

Pro zaky se specifickymi poruchami uceni (dale jen SPU), mezi které fadime
napt. dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii, dysfazii atd., existuje cela fada vyukovych programi,
které zakiim slouzi k lepSimu pochopeni a procvi¢ovani uciva v problémovych oblastech.

Mezi programy, které mohou vyuzivat Zzaci s SPU, je napi. DIDAKTA,

kterd se zaméfuje na nékolik vzdélavacich oblasti. Diky distanéni vyuce mély déti
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Vv domécim prostiedi pfistup k témto programim zcela zdarma. Z tohoto diivodu mohly
pracovat s témito programy i mimo Skolu, coz prospivalo k jejich vzdélavani.

Posledni skupinu déti s postizenim, které zde budou uvedeny, jsou déti s lehkym
mentalnim postizenim, dale jen LMP. Pro tuto skupinu déti je dobré vyuzivat digitalni
technologie jako napf. tablety a mobilni telefony z diivodu jejich jednoduchosti ovladani
a vyuzivani i mimo Skolu.

Mobilni telefon (chytry telefon), ma dnes vétSina populace. Déti na téchto zafizenich
mohou pracovat dle svych individualnich dovednosti a schopnosti a diky tomu
se nedostavaji do stresu. Pro déti s LMP je v mnoha ohledech jednodussi prace s mobilnimi
zafizenimi.

Z4ci s poruchami autistického spektra (PAS) pouzivaji tablet jako komunikaéni
prostfedek, ktery dokaze nahrazovat vyuzivané komunikaéni knihy. Nejcastéji pouzivané
aplikace pro zaky sPAS jsou aplikace s piktogramy, které¢ dokazou ptevadét slova
do piktogramii a naopak (Gajzlerova, 2015).

1.2 Moderni mobilni dotykova zarizeni

Svét pocitatti uz neni takovy, jaky byval v minulosti, logicky se stale vyviji.
Oblibené jsou stolni a pfenosné pocitace. Prace s modernimi osobnimi pocitaci namisto
stolnich ma svoje oznaceni - ,,post PC* nebo PC plus. Zkratka PC pochazi z anglickych
slov ,,personal computer* a znamena ,,0sobni pocitac.
Moderni pocitae maji urCité spolecné rysy:

e rychlé zapnuti a snadné dostupnost

e moznost stalého ptipojeni k siti

e pouzivani cloudovych sluzeb

prace s aplikacemi

dotykové ovladani atd.

Jednim z diivodi, pro¢ se postupné piestavaji pouZzivat stolni pocitaCe, je intuitivni
dotykové ovladani. Je snadnéjsi ovladat zatizeni dotykem neZ pouZzivat klavesnici a mys,
trakball, touchpad atd. Dotykova zafizeni 1ze ovladat n¢kolika zptisoby:

e dotykem prstu (je nejcastéjsi),
e dotykovymi gesty (pfevazné tahy prstem)
e stylusem (vyuziva specialniho pero pro dotykova zatizeni)
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e hlasem.

Nejroz§ifenéj$im mobilnim pocitatem je notebook, ktery také nazyvame laptop.
Toto zafizeni zaziva v poslednich letech krizi a klasické notebooky jsou nahrazované jejich
vylepSen¢jsi podobami.

Jsou to nasledujici zafizeni:

Netbook — je mensi nez notebook, diky tomu jej lze snadnéji pfenaset, ma mensi
hmotnost, cenu a del§i vydrz nez klasické notebooky. V Ceské republice se ke vzdélavani
déti netbooky moc nepouzivaly, dnesni verze netbooku obsahuje jiz dotykovy disple;j.

Subnotebook (mini notebooky) - od klasickych notebooku se 1isi vyssi cenou
a kvalitn¢j8$im vybavenim. Toto zafizeni se jiz skoro neprodavd a do Skolstvi vyrazné
nezasahlo.

Ultrabook — tento typ zatizeni je produkt spole¢nosti Intel, ktera ma na toto zatizeni
ochranou zndmku a zafizeni. Takto oznafend zafizeni musi spliiovat urCit¢ podminky
jako napt. vydrz na baterii min. 6 hodin, mensi, displej max. 14ti palcovy a dotykovy.

Chrombook - je notebook nebo netbook od spolecnosti Google, S operacnim
syst¢tmem Chrome OS. Nevyhodou téchto zafizeni je, Ze se na nich nedaji zpustit aplikace,
které jsou vhodné pro dalsi operacni systémy napt. Windows, Linux atd.. Naopak vyhodou
je, ze chrombook je neustale pfipojen k internetu, kam se ukladaji vSechna data.
V soudasnosti se jiZ tento typ zafizeni zafazuje do vybaveni Ceskych skol.

Tablet — mobilni zafizeni, které pouziva dotykovy displej k ovladani. Neni potiebné
zadné externi pridavné zafizeni k jeho ovladani. Mezi tablety lze zatadit i typ tabletu
s oddélenou klavesnici. Tablet 1ze ke klavesnici kdykoliv pfipojit a ziskdme tak notebook
s dotykovym displejem. Tento typ tabletu se Casto také oznacuje jako 2 v 1.

Cte¢ka elektronickych knih — pienosny pocitag, ktery se také oznaluje jako e-book.
Toto zafizeni se pouzivd za jedinym cilem a to ke cteni elektronickych dokumenti.
Prevazna ¢ast populace toto zatizeni vyuziva ke ¢teni elektronickych knih.

Chytry telefon — smartphone — mobilni zafizeni (pocitac), diky kterému muzou lidé
telefonovat. Od klasického mobilniho telefonu se odliSuje opera¢nim systémem.
Chytr¢é telefony se ovladaji dotykem a nabizi celou fadu funkci (kameru, mp3 piehravac,
navigaci atd.).

Phablet — hybrid mezi tabletem a chytrym telefonem. Velkou vyhodou je vSestrannost

tohoto zafizeni.
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Mobilni dotykové zatizeni se neustdle vyviji a nikdo nevi, co pfinese budoucnost.
Vyse uvedend mobilni zafizeni jsou ta nejcastéjsi, se kterymi se mizeme na trhu setkat.
Mobilni zafizeni piinaseji zakim v oblasti vzdélavani moznost ucit se kdekoliv,
kdykoliv a zapojeni dalSich osob do vzd€lavani. Velkou vyhodou je také komunikace
s ostatnimi (Neumajer, Rohlikova, Zounek 2015).

Mezi nejcastéjs$i mobilni zafizeni, které vyuzivaji déti se specialné¢ vzdélavacimi
potiebami jak ve Skole, tak 1 mimo Skolu, patii jednoznacné tablety, chytré telefony

a ¢teCky e-knih — nejcastéji pro zaky s dysfazii.
1.3 MozZnosti vyuziti tabletu ve vyuce

Vyuzivani tableti ve vyuce nejvice podporuje spolupraci mezi ulitelem a zakem
a predev§im mezi zaky. Hlavni vyhodou vyuzivani tableti je moznost vyuzivat tablet
i vdomacim prostfedi, coz se hlavné ukazalo pfi distan¢ni vyuce. Tablety podporuji
Kreativitu a samostatnost zakli a poskytuji nové moznosti pii hodnoceni a individualni
vyuce zaku.

Jednim z divodi, pro¢ se tablety zavadi do skol je, aby doslo k podpotfeni vyuky
a uceni zakl. Nejdulezitéjsi je, jak se mobilni technologie (tablety, mobilni telefony atd.)
ve vyuce vyuzivaji. M4 to ptedev§im vliv na vysledky a proces uceni. Samotnou
technologii to neni, musi se nejdiive spravné¢ a efektivné vyuzivat (Clark, Luckin, 2013).

V hodinach pii vyuéovani existuje nékolik moznosti, jak tablet pouzivat. Velice zalezi
na case, ktery chceme zafizenim vénovat - dlouhodobé a kratkodobé aktivity
a také na poctu zapojenych a propojenych osob, zda mobilni zafizeni uziva jednotlivec,
dvojice nebo skupina a typu vyuzivanych technologii — internet, aplikace atd.
Je nutné zohlednit funkce tabletu - zda ho budeme pouzivat vyhradné k praci, komunikaci,
dopliiovani informaci atd. Dal§im a zdroveil poslednim faktorem je, kdo bude mobilni
zatizeni vyuzivat, jestli prfedskolaci, Zaci zakladni Skoly, zaci s SVP.

Pii vyuzivani tabletu nejde o to, co umi samotny tablet, ale pfedevsim, jak my sami
tablet dokazeme vyuzit. Kazdy ucitel vyuzije pifi svych hodinidch tablet odliSné¢,
nékdo ho pouzije jen k procviCovani, opakovani uciva jini ho zapoji jiz v procesu
vysvétlovani a seznamovani zaky s danou problematikou uciva.

,Uceni s technologiemi bychom méli zarazovat jenom v téch situacich, kdy jsou
technologie skutecnou pridanou hodnotou. Tam, kde posiluji, nikoli omezuji mezilidsky

kontakt, tam, kde rozvijeji, nikoli zhorsuji komunikacni dovednosti, tam, kde podporuji
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porozumeéni, a nikoli tam, kde vedou pouze k povrchnimu ziskavani informaci. “ (Neumajer,
Rohlikova, Zounek, 2015, s. 118)

Tablety ve vyuce mohou vyuzivat vSichni zaci bez rozdilu postizeni a ma velice Siroké
vyuziti, které je zaméfeno na individualni pfistup k zakim se SVP. Pii praci s tablety,
by vyuka neméla byt zaméfena pouze o procvicovani a osvojovani novych dovednosti,
ale mél by byt zatazen i odpocinek a relaxace, protoze déti se SVP se unavi daleko rychleji
nez zaci bez postizeni. Dulezité je vyuzivat aplikace, které jsou vhodné pro zaky s riznym

handicapem viz. kapitola 1.1.1.

1.4 Vyukové programy

Vyukovy program je program, ktery se pouziva ve vyuce. Pokorny definuje program
jako ,.souhrn prikazii, pomoci nichz pocitac¢ vykonava konkrétni cinnost™ (Pokorny, M.,
2009 s. 10).

Ve vyuce by mél vyukovy program slouZit pouze k zefektivnéni vzdélavaciho
pribéhu, napt. pfi procvicovani, opakovani uciva, testovani vysledkli. Nikdy nebylo cilem,
aby program nahradil pedagoga. V oblasti Skolstvi je k dispozici cela fada programu.
Jsou to kancelafské programy od spolecnosti Microsoft Office (Word, Excel, Power Point
atd.) nebo informacni systémy (program Bakalafi, Edookit). Tyto programy nemaji ptimou
souvislost s vyukou, z toho diivodu nejsou fazeny mezi vyukové programy i kdyz mnoho
pedagogickych pracovniki je tam zarazuje.

Dostal definuje vyukovy software jako ,,vyukovy software je jakékoliv programové
vybaveni pocitace, které je urceno k vyukovym uceliim a dokaze plnit alespon nékterou
z didaktickych funkci.* (Dostal, 2011, s. 20). V Ceské literatuie se velmi Gasto pouziva
misto pojmu ,,vyukovy software, vyukovy program, coz je konkrétni pocitaCovy software,
ktery se pouziva k vyuce.

Vyukové programy maji své klady a zapory. Jako nejvyznamnégjsi klady lze uvést
rozvoj kreativity, mysleni, motivace, individualni tempo Zaka. Zadny zak nepracuje
stejnym tempem, je patrna okamzita zpétna vazba pii vyhodnocovani. Pti praci s programy
je zapojeno do ¢innosti vice poznavacich smysla, protoze programy mohou obsahovat
kombinaci obrazki, audio nahravek, videi a animaci.

Mezi zépory lze zaradit zdravotni rizika spojend s vyuzitim ICT technologii.

Této problematice se vénuji podrobnéji ve 3. kapitole.
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Zde zminim jen n¢ktera rizika - zrakové a pohybové problémy, konec interpersonalni
komunikace mezi vrstevniky. Pfi ¢astém vyuzivani pocitacli a mobilnich zatfizeni ve vyuce
muze dochazet k zavislosti na téchto technologiich a Zzaci se nebudou chtit vratit
ke klasické vyuce. Proto je dilezit¢ vyuzivat ICT technologie pouze pro doplnéni vyuky

a nevystavét strukturu hodiny pouze na ICT technologiich (Dostal, 2011).

1.4.1 Aplikace vyuzivané ve §kole

Pro déti se SVP jsou vhodné nasledujici aplikace, které mam vyzkouSené v ramci
mého plsobeni ve specidlni Skole. Vice aplikaci a jejich popis a moznosti vyuziti mizete
nalézt v knize 55 tipt, jak vyuzit iPad ve vyucovani nebo na internetovém portalu Google
Play, kde jsou kdispozici rizné aplikace zdarma. Aplikaci pro mobilni zafizeni,
které lze vyuzivat ve Skole, je cela fada. Jednim z divodi, pro¢ se nékteré aplikace
nevyuzivaji, je jejich cenova nedostupnost.

Tvorba testit pro zaky program STICK AROUND - placeny program, ktery slouzi
k vytvafeni jednoduchych testi pro zopakovani uciva. Lze si prostieni nakreslit a poté
vyfotit nebo ho vytvofit v kreslicim nastroji pfimo v aplikaci. Tato aplikace je vhodna
pro 1. stuped ZS.

Rychla pisemka program SKITCH - program dostupny zdarma. Tento program
je vhodny pro vyuku ptirodopisu téma biologie clovéka.

Cesta do vesmiru program GREEN SCREEN BY - placena aplikace, ktera je vhodna
pro vyuku na téma vesmiru. Vesmir se na zékladni Skole probird ve vice pfedmétech
a to Zemépis, Fyzika, Vlastivéda. Tento program je vhodny pro vyuku na 2. stupni ZS.

Slovni zasoba program WORD MOVER - program dostupny zdarma. Je to program,
ktery slouZzi k jednoduchému procvicovani slovni zasob s vyuzitim zasobniku anglickych
slov. Tato aplikace obsahuje tzv. zasobnik slov a aktivity, které lze s touto aplikaci
vytvaret jSOU napft. ,,najdi slova podle diktatu ucitele, vyhledej co nejvice ptidavnych jmen,
sestav vétu, ktera bude obsahovat alespon 3 slova ze zasobniku‘ atd.

Skenuj a hledej program QR READER - program lze vyuzivat ve vSech piedmétech
vyucovanych na zékladni Skole. Pedagog musi vytvofit QR kod k dané problematice.
Lze zaSifrovat jak jednotliva slova, tak i1 celé¢ véty. Tento program lze vyuzit velice

rozmanité a zalezi na fantazii pedagoga (Klubal a kol., 2015).
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1.4.2 Aplikace vyuzivané v domacim prostredi

Existuje celd fada aplikaci, které mohou zaci se SVP vyuzivat doma, coz byla velka
vyhoda vramci distanéni vyuky, kdy se déti neocekavané musely vzdélavat doma,
bez osobni pfitomnosti pedagoga a poptipadé€ i asistenta pedagoga. Obdobi distanc¢ni vyuky
muselo byt pro celou fadu rodict zakt se SVP velice narocné, protoze tyto déti pottebuji
vice pozornosti a trpélivosti nez zaci béznych zikladnich Skol. V soucasné dobé
by rodicim mohly pfi uéeni déti pomoci aplikace, které jsou volné dostupné pro mobilni
zafizeni — tablety, mobilni telefony atd.

Mezi nejrozsifenéjsi aplikace pro doméci procvicovani jsou aplikace Photomath,
Ceska gramatika, Duolingo — anglicky jazyk a aplikace Fyzikalni zakony.

Photomath je aplikace pro vypocet piikladi z matematiky. Aplikace dokaze
naskenovat a vypocitat nejriznéjsi ptiklady jak v tisténé formé, tak i psané. Zaroven ndm
aplikace ukaze postup feSeni daného ptikladu, coz prospiva pii kontrole, kdy Zaci hledaji
piipadnou chybu. Druhou uvedenou aplikaci je aplikace Ceska gramatika, ktera, jak ndzev
napovida, je zamétena na gramatiku, kterou si Zaci mohou procvic¢ovat z pohodli domova.

Treti aplikaci je aplikace Duolingo, kterda je zaméfena na anglicky jazyk.
Jednotliva témata jsou rozdélena do lekci a po zvladnuti lekce se dité dostane na dalsi
troveni. Cim méné udéla dité chyb, tim rychleji se bude posouvat v jednotlivych lekcich.
V této aplikace se déti uci psat, ¢ist i rozumét v anglickém jazyce. Jedinou nevyhodou je,
Ze cela aplikace je v angliéting.

Posledni aplikaci je aplikace pro procviceni fyzikalnich zakond, které Casto délaji
détem problémy. Fyzika byva jednim z nejméné oblibenych predmétii. Jednotlivé fyzikalni
zakony jsou v aplikaci popsany a jsou vhodné i pro zaky s dyslexii, protoze vSechny

zakony jsou rovnéZ namluvené a uZzivatel si je mizZe v klidu poslechnout (Polédk, 2019).

1.5 Pohled rodi¢a na vyuZzivani digitalnich technologii
Dnesni doba je velice ovlivnéna digitalnimi technologiemi a pohledem na né.

Vnimani digitalnich technologii je zavislé na znalostech rodi¢t a jejich piistupt

......

s modernimi technologiemi.
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Vyuzivani digitalnich technologii ovlivnila soucasnd doba, kdy velka cast rodica
musela propojit praci z domova s distanéni vyukou svych déti, coz bylo pro mnohé
jisté velice naro¢né. Tento fakt mohl logicky ovlivnit i postoj rodic¢a k technologiim.

Postoj rodict k digitalnim technologiim, také ovliviiuje jejich vék. Dle provedeného
vyzkumu, ktery byl vyhotoven v ramci diplomové prace zaméfené na tuto problematiku
(Latalova, 2015), vyplyva, ze televizi a mobilni telefon berou soucasni rodice
za samoziejmost a nedokéazi si bez nich pfedstavit zivot. Postoj rodic¢i k technologiim
ovlivituje | nazor jejich déti, protoze na utvaieni osobnosti ditéte ma velky podil pravé
rodic.

Hlavnim divodem, pro¢ rodi¢e vyuzivaji digitalni technologie, jsou pracovni
povinnosti a soukromé Ucely mezi které patii — nakupovani, elektronické bankovnictvi,
ziskavani informaci a socidlni kontakt. Zaroven pokud rodie poridi ditéti napi. mobilni
telefon, je to nejcastéji az pii nastupu na zakladni Skolu, kdy je chtéji mit pod kontrolou.
Zaroven mnoho rodi¢t vyuziva digitalni technologie k relaxaci a odpocinku napt. poslech
hudby, videa atd..

Velice dilezité je zjisténi, Ze rodi¢e maji jiny ndzor obecné (na uzivani technologiich)
a jiny, pokud tyto uzivaji jejich déti. Neékteti rodice, vyuzivaji digitdlni technologie
k zabaveni déti (pfi cestovani, realizace vlastni prace atd.). RozSifenym neSvarem
mezi rodi¢i je okamzik, kdy misto hrani si s détmi poda rodi¢ ditéti mobilni zatfizeni.
Naopak pokud by rodice méli moznost poslat rad€ji déti ven do pftirody hrat si,
tak to udélaji a nebudou pozivat digitalni technologie (Latalova, 2015).

Na zédklad¢ mezinarodniho vyzkumu v ramci evropské projektu ySKILLS, do které¢ho
se v ramci Ceské republiky zapojili odbornici z Fakulty socidlnich studii MU, se potvrzuije,
ze digitalni dovednosti déti hraji zasadni roli pfi jejich uceni. Déle se ze studie mizeme
dozveédét, Ze dobré digitdlni dovednosti mohou daleko 1épe ochranit déti pred riziky,
na ktera mohou v online prostiedi narazit.

Dal§im zasadnim zji§ténim z mezinarodniho vyzkumu je, ze digitalni dovednosti,
které déti ziskavaji, z velké casti také ovliviiyji rodice téchto déti prostiednictvim zakazl
a omezeni. CoZ znamend, Ze pokud rodiCe omezuji a zakazuji svym détem vyuzivat
internet a digitalni zafizeni, dit¢ ma horSi znalosti v oblasti digitdlni gramotnosti.
Proto vzniklo doporuceni pro rodice, ve kterém se radi, aby misto zakazovani a omezovani

digitalnich technologii rodice s détmi promluvili o bezpe¢ném pouZzivani internetu.
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Do této studie bylo celkem zapojeno 17 evropskych zemi a studie obsahuje doporuéeni
nejen pro rodice, ale také i pro ucitele. Mezi informace, které ze studie byly ziskany,
patii 1 fakt, ze je dulezité zvySovat povédomi rodici o tom, jak pozitivni pfistup
k informaénim technologiim muZe zvySovat dovednosti déti. Mohou se vyporadat
S moznymi riziky v online prostfedi a také mezi sebou komunikovat a spolupracovat.

(online: https://yskills.eu/)

Dalsi studie, kterd se zamétuje na digitalni technologie z pohledu rodict, je studie
zamgétena na ,,Digitalni Zivot déti v dobé covidu®.

Zvyzkumu bylo patrné, ze del§i cas, ktery déti travi v online prostiedi,
zvySuje pravdépodobnost negativnich zkusenosti, se kterymi mohou déti piijit do styku.
Jednd se o nevhodny obsah na internetu, naduZivani, nechtény kontakt, kyberSikanu
a predev$im dopad na fyzické a dusSevni zdravi. Veskeré ziskané informace z této studie
byly vytvotené na zakladé 234 rodinnych rozhovort s détmi i rodi¢i v 21 zemich.
Také bylo zjisténo, ze rodi¢e berou digitalni technologie za pozitivni a nevyhnutelné,
ale zaroven jejich pouzivéani je velice naroné a je potieba aktivity déti na digitalnich
technologii  kontrolovat a regulovat (online: https://ec.europa.eu/jrc/en/science-

update/kidicoti-kids-digital-lives-covid-19-times).
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2  VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNE VZDELAVACIMI
POTREBAMI (SVP)

Kazdy ¢loveék ma pravo na vzdélani, které mu pomaha osvojit si znalosti a dovednosti
a postupné je rozvijet. Tyto ziskané znalosti a dovednosti pomohou c¢lovéku realizovat
se a uplatnit v dnesni spole¢nosti.

Vzdélavani zakl se specialné vzde€lavacimi potiebami dale jen SVP v soucasnosti
upravuje Zakon ¢. 561/2004 Sb., ,,0 predskolnim, zakladnim strednim, vyssim odborném
a jinem vzdelavani “, touto problematikou se zabyva §16.

Dalsim dilezitym dokumentem upravujici tuto problematiku je vyhlaska ¢. 27/2016
Sb. ,,0 vzdélavani deti, Zdkii a studentii se specidlné vzdelavacimi potrebami a déti,
Zdkii a studentit mimoradné nadanych . V neposledni fad¢ je také dilezité zminit vyhlasku
48/2005 Sb. ,,0 zdkladnim vzdelavani a plnéni povinné Skolni dochazky“, tato vyhlaska
se zamétuje na obecné podminky plnéni zakladniho vzdélavani.

Podle skolského zdkona je zak se SVP definovan: ,Ditétem, Zakem a studentem
se specialnimi vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplneni svych
vzdelavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.“ (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.)

Déti, Zaci a studenti se SVP maji prdvo na vzdélavani, které odpovida
jejich vzdélavacim potfebam. Tito Zaci maji upraveny obsah a vystupy vzdélavani
a zéaroven jsou jim poskytnuty odpovidajici formy a metody vzd€lavani. Velmi dulezité
a nezbytné je vytvorfit zakim podminky, které toto vzdélavani umozni. K tomu napomahaji
zpravy z vysetfeni zakul, které vystavi specialné pedagogické centrum nebo pedagogicko-
psychologickd poradna. Ve zpravé jsou potfebné informace a instrukce pro pedagogické
pracovniky, ktefi dit¢ se SVP vzdélavaji.

V ptipadé hodnoceni 74kl a studentii se SVP se bere ohled na druh a zavaZnost

postizeni (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.).

2.1 Vzdélavani v bézné zakladni Skole

Pokud se v bézné zakladni Skole nachazi zak se SVP hovofime o tzv. inkluzivnim
vzdélavanim. Hlavnim cilem inkluzivniho vzdélavani je zapojeni vSech studentl
do vzdélavaciho procesu bez ohledu na jejich odliSnosti fyzické a mentalni. Je-li ve tfidé
pfitomen zak se SVP, ma narok na nékteré z podpurnych opatteni, ktera jsou k dispozici.
Nejcastéjsim podplirnym opatienim je pomoc asistenta pedagoga pti vzdélavani a naplnéni
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vystupti vzdélavani. Dal$im podpurnym opatienim, které zak muze mit k dispozici,
je uprava obsahu a vystupt vzdélavani na minimdalni hranici, ktera je stanovena rimcovym
vzdélavacim programem. Ve Skole, ve které jsou piitomni zaci se SVP nedochazi
k segregaci téchto zaku do specialnich t¥id a Skol, jsou zapojeni do vSech Cinnosti tiidy
a Skoly a nejsou vyclenovani z kolektivu. Pokud se ve tfidé nachazi zdk s doporucenim
ze Skolského poradenského zafizeni," musi byt sestaven tzv. plan pedagogické podpory,

ktery napomaha k integraci zakt se SVP (online: inkluzivniskola.cz).

2.1.1 Inkluze a integrace

Ceské republice se systém integrovaného vzdélavani rozvinul az v poslednich letech.
Mutzeme zde nalézt rozvinuty systém instituci a forem specidlniho vzdélavani déti
S postizenim. Integrace a inkluze jsou pojmy, které se v naSich slovnicich zacaly
vyskytovat az po roce 1989 (Valenta a kol., 2003).

Integrace

Pojem integrace je VvsouCasné dob& stile vice uZivanym terminem.
Setkavame se s nim ve vétSiné védeckych disciplin a netyké se jen Skolstvi ale 1 dalSich
odvétvi. Kazdy autor mize definovat a chapat pojem integrace rizné.

Podle Biirliho Integrace je ,,snaha poskytnout v riznych formdch vychovu a vzdélani
jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potrebami v co mozZna nejméné restriktivnim prostredi,
které optimalné odpovida jeho skutecnym potiebam. “ (Biirli in Hajkova, 2005, str. 16)

V pedagogickém slovniku se dozvime, Ze ,,/ntegrace jsou pristupy a zpiisoby zapojeni
Zdku se zvlastnimi vzdeéldvacimi potrebami do hlavnich proudii vzdélavani a do béznych
Skol. “ (Pracha, Walterova, Mares, 1995, str. 53)

V soucasné dob¢ se integraci v oblasti Skolstvi nejvice vénuje Jan Jensky a definuje
integraci jako ,,dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi
K partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni vzdjemné vyvdzZené adaptace
behem jejich vychovy a vzdélavani a pri jejich aktivnim podilu na Feseni vychovné
vzdelavacich situaci. * (Jesensky, 1996, str. 31)

Termin integrace pochdzi z latinského slova ,integer a V doslovném piekladu
znamena ,,znovuvytvareni celku* (Uzlova, 2010).

MoZnosti integrace jsou vzdy individualni, protoZe se tykaji samotné osobnosti
postizen¢ho. Velky vliv na miru integrace ma samostatnost a nezavislost postizené osoby.

Aby byla integrace usp&sna a mohlo k ni dojit, ovlivituje ji n€kolik faktori. Mezi zakladni
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faktory patii rodi¢e a rodina, Skola, ucitelé ale i poradenstvi. Prostfedky specialné
pedagogické podpory jsou podpirni ucitelé, osobni asistent, doprava ditéte. Nazory se lisi
podle zemé¢ piivodu 1 odborného zaméteni autora.

Dalsi faktory, které mohou ovliviiovat integraci, jsou architektonické bariéry, socialné
psychologické mechanizmy, organizace zdravotné postizenych (Miiller a kol, 2001).
Velkou roli pfi integraci hraje pfipravenost ucitele na praci s mentalng, télesné¢ nebo
smyslové postizenym Zakem. Pedagog by mél mit alespon zakladni znalosti z oblasti
specidlni pedagogiky a dostatek informaci o handicapu pfislusSného Zzaka, aby védél
jak knému pristupovat. Jeho povinnosti je také pripravit na zmény tiidni kolektiv
a nastolit priznivé prostiedi ve tfidé. Integrace je velkym piinosem pro cely tfidni kolektiv,

ale 1 pro zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. (Valenta a kol, 2003)

Inkluze

Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mite
zucastiovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.

Inkluzivni Skola pfijima vSechny déti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani,
rodinnou konstelaci, postizeni, rasu, pfislusnost k mensin¢ a vzdélava je individualné
podle jejich potieb. Existence riznorodosti je pfitom vniména jako obohaceni a pfinos.

Inkluzivni vzdélavani ma své principy, kterymi se 1iSi od vzdélavani déti
se znevyhodnénim v béZznych Skolach formou integrace. Pfedmétem snahy zucastnénych
neni pouze umisténi znevyhodnéného ditéte do bézné Skoly, ale pfizplsobeni Skoly
potfebam ditéte. Diiraz je kladen na kvalitu vzd€lavani a zdlraznuje prospéch pro obé
strany.

Inkluzivnimu vzdélavani se ftika také spolecné vzdélavani a je zalozeno
na presvédCeni, Ze vSichni Zaci maji pravo byt vzdélavani ve skupinidch se svymi
vrstevniky a vzdélavaji se ve Skolach v misté bydlisté. Ucitelé, rodice 1 dalsi zainteresovani
spolupracuji a maji k dispozici dostatecné a odpovidajici zdroje, které zohlediuji potieby

zaClenéného Zéaka. (Inkluzivni vzd€lavani, online, cit. 2013-09-02)

2.2 Vzdélavani ve Skole podle §16 odst. 9 zakona

Na zaklad¢ vysSetfeni ve Skolském poradenském zafizeni 1ze Zéka pietadit do Skoly,
tfidy, oddéleni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 zakona ve znéni pozdé&jSich
predpisi.
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K tomuto zatazeni dochdzi u zakl se specialné vzdélavacimi potfebami, u kterych
nepostacuji K naplhovani vzdélavani samotna podplirna opatieni poskytovana v bézné
Skole.

Skoly, tfidy nebo studijni skupiny jsou ziizeny podle druhu znevyhodnéni.
V nékterych piripadech se vnich mohou vzdélavat i1 Zzaci s dalSim postizenim,
které je uvedeno v § 16 odst. 9 Skolského zdkona ve znéni pozdéjSich predpisi
za podminky, Ze jejich pocet nepfesahne jednu c¢tvrtinu nejvyssiho poctu vzdélavajicich
zakt ve tridé. Zaroven se podle uvedeného paragrafu ve tfidé nevzdé€lavaji zaci
bez mentalniho postizeni.

V téchto skolach, ttidach, odd€lenich nebo studijnich skupinach se mohou vzdélavat
zaci pouze na zakladé Zadosti, kterou podava zletily zak nebo zakonny zéstupce Zéka.
Tito Zaci musi mit platné doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Platnost prvniho doporuceni je vystavovana nejdéle na 1 rok, u dalsiho pak na 2 roky.
Datum platnosti je vzdy uveden v doporuceni, ve kterém je rovnéz i odivodnéni
vzdélavani v této Skole, tfidé nebo skupiné (vyhlaska €. 27/2016 Sb.ve znéni pozdéjSich
predpist).

Ve skolach, ztizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, se Zaci vzdélavaji podle
Ramcového vzdélavaciho planu pro zdkladni vzdélavani, dale jen RVP ZV, podle kterého
je vyhotoven Skolni vzdélavaci program déle jen SVP a po absolvovani devitileté §kolni
dochazky ziskaji Zaci zakladni vzdélani.

Vystupy a ucivo uvedené v RVP ZV jsou zavazné pro vSechny Skoly a na zékladé¢ toho
je vytvofen SVP a nasledné Individualni vzdélavaci plan, dale jen IVP, pro zaky
s doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni.

Diky vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. se obsah uciva a vystupy v téchto skolach dostavaji
na minimalni doporu¢enou uroven, ktera se pouzivd pouze u zakli s LMP, ktefi maji
minimalné tieti stupeit podplrnych opatieni. V piipade, ze Skola méa vytvorené specialni
SVP — minimalni vystupy ve vzdélavani pro ziky s LMP - nemusi tito Zaci mit IVP.
V téchto Skolach maji IVP pouze Zaci se specifickymi poruchami uceni, autismem,
soubéznym postiZzenim atd.

Zékladni Skola urCena pro zéky s postizenim se nejvice 1isi od bézné zakladni Skoly
vyuzivanim specialné¢ pedagogickych prostfedki. V této Skole mohou vyucovat
pedagogové, ktefi maji vzdélani v oblasti specialni pedagogiky. Specialni pedagogoveé

vyuzivaji v téchto skolach rizné kompenzacni pomiicky, rehabilitani pomiicky, specidlni
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ucebnice, a dalsi vzdélavaci pomiicky, které zakliim pomaéhaji a usnadnuji jim vzdélavani.
Ve vétsing téchto skol je ve tfidach mensi pocet zaka a zaroven je tam k dispozici asistent

pedagoga, ktery je uréen zakum na zakladé podpurnych opatifeni (Valenta a kol. 2018).

2.3 Podpiirna opatreni pro Zaky se SVP

Dilezité je porozumét zpusobtim vzdélavani lidi se specidln€ vzdélavacimi potfebami
(dale jen SVP) a respektovat zpuisob vzdélavani tak, aby odpovidal potiebam téchto lidi.
Zaci se SVP maji narok na bezplatné poskytovani podptirnych opatteni, kterymi se rozumi
dilezité a nezbytné Gpravy ve vzdélavani a sluzbach, které musi odpovidat zdravotnimu
stavu, prostiedni a dal§im zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta.

Podptirna opatieni spocivaji v poradenské podpote §kolam a Skolskému poradenskému
zafizeni. V Upravé obsahu, hodnoceni metod a zpusobu vzdéldvani a nové
také k zabezpeceni vyuky predmétu specialné pedagogické péce.

Pokud ma zak urcity stupenn podplirného opatfeni, mize mit narok na vyuzivani
kompenzaénich pomiucek, specialnich ufebnic a pomulcek nezbytné pro vyuku.
Jednou z novinek, které zakon stanovuje, je uprava ocekavanych vystupt vzdélavani
v rozsahu, které uréuje ramcovy vzdélavaci program. Zaci se SVP mohou rovnéz byt
vzdélavani podle IVP nebo vyuzit sluzby asistenta pedagoga a dalSich pedagogickych
pracovnikd.

V soucasné dobé se podplrna opatfeni déli do 5 stupiii podle organizaéni,
pedagogické a finan¢ni naro¢nosti. Podplrna opatfeni Ize kombinovat a podptirné opatieni
vyssiho stupné miize byt pouzito jen v ptipadé, ze Skolské poradenské zatizeni rozhodne,
ze odpurné opatifeni niz§iho stupné neni dostatecné k uskutecnéni vzdélavacich moznosti
ditéte, zdka nebo studenta a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. (Zadkon 561/2004 Sb.
ve znéni pozdé&jSich piedpist).

Podpiirnd opatfeni jsou urcité Upravy ve vzdelavani zaki a organizaci Skoly.
Jednotliva podplirna opatieni jsou uzptsobena zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi
a dalSim zivotnim podminkdm. VSichni Z&ci se SVP maji prdvo na poskytovani
podpirnych opatieni Skolou nebo Skolskym poradenskym zatizenim zcela zdarma.

Dle skolského zékona ,,podpurna opatreni spocivaji v

a) poradenské pomoci skoly a Skolského poradenského zarizeni,
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b) uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych
sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmétii specialné pedagogické péce a vietné
prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani az o dva roky,

C) upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdéldvani,

d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémit neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova
pisma a podpurnych nebo nahradnich komunikacnich systémii,

e) upravé ocekavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdeélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

) vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

9) wuziti asistenta pedagoga,

h) wuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo
studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu podle zvidstnich
pravnich predpisii, nebo

i) poskytovani vzdelavani nebo skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo technicky

upravenych. (Skolsky zakon, § 16)

2.3.1 Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opatieni

Pii poskytovani podplrnych opatfeni se rozliSuje, zda se jedena o podplirné opatiené
prvniho stupné nebo druhého az patého stupné. Pokud je zdkovi pfizndm prvni stupen
podptirného opatieni, musi Skola zpracovat plan pedagogické podpory, ktery zahrnuje
hlavné popis obtizi a specialnich vzdélavacich potifeb zaka. Stanoveni cili podpory
a zpusobu vyhodnoceni realizovaného planu a jeho naplnén. Tento plan musi byt pribézné
aktualizovéan a vyhodnocovan podle aktualniho stavu zédka se SVP.

Vyhodnoceni, zda plan pedagogické podpory funguje, musi probéhnout nejpozdéji
do 3 mésicti od zahajeni poskytovani podpurnych opatieni. Pokud tento plan nevede
K naplnéni stanovenych cilii, je zdkonnému zastupci zaka doporuceno navstivit skolské
poradenské zafizeni. S realizaci planu musi byt seznamen zakonny zastupce zaka a také
vSichni vyucujici i pedagogicti pracovnici podilejici se na vzdélavani zaka.

Pokud je zakovi pfiznané podpiirné opatieni druhého az patého stupné je postup

realizace takovy, ze fteditel Skoly povétri pedagogického pracovnika, ktery bude
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zodpovédny za spolupraci se Skolskym poradenskym zatizeni, ve kterém bylo zdkovi
vystaveno doporucéeni. Poradenskou pomoc mize vyhledat i sam rodi¢ na zaklad¢
vlastniho uvazeni. Skolské poradenské zafizeni provede vySetfeni Zaka, informuje
se o prubéhu vzdelavani zéka ve skole nebo u rodicu.

Na zéklad¢ téchto informaci Skolské poradenské zatfizeni vystavi doporuceni
S ptislusnymi udaji. V ptipadé podplrnych opatieni, které jsou ureny zéka pro zlepSeni
vyuky, prednostné¢ Skolské poradenské zatizeni doporuci takové kompenzacni pomiicky,
specidlni ucebnice, specialni pomucky, které ma Skola k dispozici. Pokud $kola tyto
pomicky nemad, je Vdoporueni stanoven normativ na zapujeni nebo nakup
kompenzacnich pomiicek. Vystaveni doporuceni musi Skolské poradenské zatizeni vzdy
konzultovat se Skolou, zletilym Zakem nebo zakonnym zastupcem zaka a piihlizi k jejich

vyjadieni (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Ve znéni pozdé&jSich predpisit).

2.3.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, je zaméstnancem $koly, pusobi ve tiide,
ve které se nachazi Zaci se specialné vzdélavacimi potiebami. Cinnost asistenta pedagoga
upravuji predpisy Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR (dale jen MSMT CR),
zejména zakony €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odbornym
a jiném vzdé€lavani (8kolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpist, zakon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdé&jsich predpisii a dalsi metodické pokyny
a provadéci vyhlasky.

Asistent pedagoga poskytuje vychovnou a vzdélavaci dopomoc a pomaha
tim zajiStovat plynuly chod vyuky. Také pomdha s ptizpiisobenim se zakli ve Skolnim

prostiedi, s komunikaci se spoluzaky a s dal§imi ¢innosti (Uzlova, 2010).

Typy asistenti pedagoga

Pro zabezpeCeni vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
ktefi potfebuji podporu asistenta v resortu MSMT, se setkdvame se tiemi typy asistentil
pedagoga. Asistent pedagoga pro:

1. zaky se socialnim znevyhodnénim

2. zaky se zdravotnim postiZenim nebo znevyhodnénim

3. zaky mimotadné nadané (Cadova, 2012).
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Napli prace asistenta pedagoga

Hlavnimi c¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc zakim pii pfizptsobeni
se Skolnimu prostfedi, pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pii vychovné
a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii komunikaci se zaky, pfi spolupraci se zakonnymi zéstupci
zakl a komunitou, ze které zak ptichazi.

Cinnost pedagogickych pracovnikii je rozdélena na piimou a nepfimou ¢&innost
a 0 jejim poméru rozhoduje feditel $koly. Cinnost asistent pedagoga spoéiva v pomahani
uciteli s pfipravou a planovanim vyuky, podporou Zzaka pii zapojovani do vyuky,
praci se skupinou zakd nebo individualni prace (ve tfid¢ i mimo tfidu), praci s celou tiidou,
pomoc zdkovi v pfipravé na vyuky, zapojeni do tvorby, realizaci a revize plani (IVP),
pomoc pii komunikaci srodinou a zapojeni do evaluace vyuky a hodnoceni Zika

(inkluzivniskola.cz).

Kvalifika¢ni podminky pro pozici asistenta pedagoga

Predpoklady pro vykon ¢innosti a odbornou kvalifikaci asistenta pedagoga upravuje
zdkon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni
(déle jen ,zdkon o pedagogickych pracovnicich®), jenz nabyl Uc¢innosti 1.1 2005
a nasledné vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komise a kariérnim systému pedagogickych pracovnikl (dale jen ,,vyhlaSka
o DVPP®). VySe uvedeny zédkon na zaklad¢ ustanoveni § 2 pfiznal asistentovi pedagoga
postaveni pedagogického pracovnika.

Dle znéni § 20 zakon ¢. 563/2004 Sb. v uplném znéni k 1. 9. 2012 rozliSuje dva druhy
asistentu pedagoga a jejich odbornou kvalifikaci:

(1) Asistent pedagoga, ktery vykondva primou pedagogickou cinnost ve tride,
ve které se vzdelavaji déti nebo Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, nebo ve Skole
zajistujici vzdeélavani deti a Zdku formou individudlni integrace, ziskava odbornou
kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu Vv oblasti pedagogickych véd,
b) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym  studiem jiného akreditovaného

studijniho programu nez podle pismene a) a
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o vzdelanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou skolou
a zamerenéem na pedagogiku,
e studiem pedagogiky, nebo
e absolvovanim vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga  uskutecriovaného
vysokou skolou nebo zarizenim pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki (dale jen
"studium pro asistenty pedagoga"),
c¢) vyssim odbornym  vzdélanim  ziskanym  ukoncenim  akreditovaného
vzdelavaciho  programu  vyssi  odborné Skoly v  oboru vzdelani
s pedagogickym zamérenim,
d) vyssim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného
vzdeélavaciho programu nez podle pismene c) a
e vzdélanim v programu celoZivotniho vzdeélavani uskuteciiovaném vysokou skolou
a zaméreném na pedagogiku,
e studiem pedagogiky, nebo
e studiem pro asistenty pedagoga,
e) strednim vzdeélanim s  maturitni  zkouskou  ziskanym  ukoncenim
vzdelavaciho  programu  stredniho  vzdelavani v oboru  vzdélani
s pedagogickym zamérenim, nebo
) strednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim jiného
vzdeélavaciho programu stredniho vzdelavani nez podle pismene e) a
o vzdelanim v  programu  celoZivotniho  vzdélavani  uskuteciiovaném
vysokou Skolou a zaméreném na pedagogiku,
e studiem pedagogiky, nebo
e studiem pro asistenty pedagoga.
(2) Asistent pedagoga, ktery vykondava primou pedagogickou cinnost spocivajici
V pomocnych vychovnych pracich ve skole, ve skolskéem zarizeni pro zajmové vzdélavani,
ve  Skolskem  vychovnéem —a  ubytovacim  zarizeni, ve  Skolskéem  zarizeni
pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, nebo ve Skolském zarizeni pro preventivné
vychovnou péci, ziskava odbornou kvalifikaci:
a) vzdelanim podle odstavce I,
b) strednim vzdeélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdéldavaciho

programu stiedniho vzdélavani a studiem pedagogiky,
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c) strednim vzdelanim ziskanym ukoncenim vzdeélavaciho programu stiedniho
vzdelavani v oboru vzdélani zaméreném na pripravu asistenti pedagoga,
d)  strednim vzdélanim ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stiedniho
vzdeélavani a
e studiem pedagogiky, nebo
e studiem pro asistenty pedagoga, nebo
e) zdkladnim vzdelanim a studiem pro asistenty pedagoga (Zakon

0 pedagogickych pracovnicich, online, cit. 2020-11-22)

2.3.3 Individualni vzdélavaci plan zZaki se SVP

Jednim z hlavnich podplrnych opatfeni pro zéky se specialné vzdélavacimi potiebami
je IVP. Tento individualni plan vytvari Skola na zakladé¢ zadosti zakonného zastupce
nebo zletilého zika. Zaroven tato Zadost musi byt opodstatnéna na zdkladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.

IVP musi byt vyhotoven nejpozdéji do jednoho mésice od podani Zzadosti
o jeho vyhotoveni. Plan miiZe byt postupné upravovan béhem celého Skolniho roku dle
potieb Zdka. IVP je vyhotovovan na jeden Skolni rok a minimaln€ dvakrat ro¢né musi
byt vyhodnocen.

Hlavni oporou pro tvorbu IVP je SVP skoly a zarovei je sou¢asti dokumentace Zaka
ve Skolni matrice. Vytvoteni IVP je zavazny pro vSechny vyucujici, kteti se podileji
na vzdélavani daného zdka, a jsou s timto planem seznameni. IVP muze byt vytvoien
na vSechny pfedméty, které ma zak, anebo pouze na predméty vybrané. Vybér zalezi
na doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni. IVP musi obsahovat zdkladni
informace o zakovi, jeho diagndze a poskytovanych podplrnych opatienich. VP obsahuje
informace o pouzivanych metodach a formach vyuky, Upravich obsahu a vystupu
vzdelavani.

IVP je vyhotoven ve spolupraci se Skolskym poradenskym =zatfizenim, kterému
je zasiland kopie IVP a které sleduje jeho dodrzovani. IVP je zaroven vyhotoveno
ve spolupraci s zdkem a zakonnym zastupcem, v ptipadé nezletilého Zdka. Za vyhotoveni
IVP odpovida teditel Skoly (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

V ptipadé distancni vyuky byla rodi¢iim a jejich détem zptistupnéna celd fada aplikaci

a programt, které jsou za normalnich okolnosti zpoplatnény, zcela zdarma. Na nasi Skole
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jsme zaroven v ramci konzulta¢nich hodin a online setkdni doporucovali rtizné aplikace
a programy, které by zakiim se SVP usnadnily vyuku a zvladani tohoto tézkého obdobi.

Vyhodou pro vzdélavani mimo Skolu jsou nejriznéj$i neziskové organizace
(mimoskolni organizace), které pomahaji zakum se zvladanim uciva formou doucovani.
Déti se dostanou mimo $kolu a pracuji s nimi jiné osoby — bez obvyklého skolniho ,,tlaku®.
Zaroven tyto organizace velice pomahaji zaméstnanym rodic¢tim, ktefi se nedokazou v plné
mife vénovat vzdélavani svych déti.

V regionu Dobfisska je nékolik organizaci, které pracuji s détmi napi. Charita Novy
Knin, MAS Brdy Vltava a Nizkoprahové zafizeni Terén. VSechny tyto organizace
prabézné doporucujeme rodi¢tim.

Pti praci s zaky se SVP jsou velice prubézné konzultace se zakonnymi zastupci,
pti kterych se probiraji jak uspéchy, tak 1 netspéchy zdka, na co je dilezité se zaméfit
pfi procvicovani a upeviiovani uciva. Pfirozené dochazi k vyménovani riznych metod
a postupti v oblasti vzdélavani déti.

Naptiklad pti vzdélavani déti s PAS miize dochézet ke konfliktim, protoze tyto déti
potiebuji mit tad, ktery musi byt dodrZzovan jak ze strany rodicl, tak i1 ze strany

vyucujicich, protoze ptipadna zména mize vést k negativnimu chovani ditcte.
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3 RIZIKA SOUVISEJiCI S MOBILNIMI ZARIZENIMI

Déti se SVP se setkavaji s béznymi riziky jako kazdé jiné zdravé dité. Hlavnim
problémem pii pouzivani modernich technologii, které jsou k dispozici zakiim se SVP,
je, ze tyto déti jsou bohuzel velice Casto nachylnéjsi k moznym rizikim nez déti bez
postiZeni.

Déti se SVP jsou velice daveétivé a dobte ovlivnitelné. Velka cast déti se SVP
si ani neuvédomuji, jaka rizika mobilni zafizeni skryvaji, a co vSe se jim muze pii
pouzivani téchto zafizenich stat.

V této casti prace se na rizika zaméfim a predstavim si ta nejcastéjsi.
Pfi praci na mobilnich zafizenich by méli rodi¢e hlidat aktivitu déti se SVP na téchto
zafizenich, a vyucujici (v ramci konzultaci) muze rodi¢im doporucit nejriznéjsi metody,

jak své déti ochrénit.

3.1 Zdravotnirizika a prevence

Uzivatel mobilnich zafizenich je neustdle vystavovan rizikim. Mezi nejcastéjsi
zdravotni rizika lze zaradit boleni hlavy, zad, paleni a slzeni o¢i. S témito problémy
se setkavame u vétSiny uzivateld pocitace. Ztohoto divodu je velice dilezité dbat
na dodrZovani pravidla pti praci na PC u Zakid od mladsiho $kolniho véku.

Zakladni pravidla, ktera si déti osvoji vyuzivaji i v budoucnosti jak pii praci na PC
ve skole, tak 1 doma.

Mezi nejvice rizikovou oblast patii o€i. Poskozeni zraku je zplisobeno monitorem,
ktery mize mit nekvalitni grafickou kartu, Spatné nastaveny kontrast a jas nebo je Spatné
osvétlena mistnost, ve které se pocita¢ nachazi. Nové obrazovky monitoru maji
zabudované filtry, které Setfi ofi. Pfi praci natizenich mobilnich za je dalezité dodrzovat
nékolik zakladnich pravidel, které Setfi o€, a tim snizuji zdravotni rizika.

Pokud je monitor umistén u okna, nestavét ho zady nebo ¢elem k oknu. Jak jiz bylo
zminéno - dulezité je osvétleni mistnosti prevazné ve vecernich hodinach. Také je dilezité
dodrzovat vzdalenost od monitoru, ktera se rovna natazené pazi, nebo 50-70 cm.
Zaroven mit nastavenou vysku zidle tak, aby oc¢i hled€ly do obrazovky mirn¢ doli

(Kovarova, 2004).
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Dalsi rizikovou oblasti jsou zadda a krk. V ptipadé, ze Spatné sedime u pocitace,
muze to vést k bolesti zad a krku. Je tfeba dohlédnou na to, aby byla zidle ve spravné
vysce, Nohy mit v pravé thlu a chodidla by méla byt cela na zemi.

Hlava by méla byt zpfimena s volnymi rameny, predlokti volné poloZena na psacim
stole. Velmi dulezité je dodrzovat prestavky v ptfipad¢€, ze u pocitace travime delsi dobu.
Tuto pfestavku mlizeme vénovat uvolniovacim cvikiim, které nam snizuji riziko bolesti

hlavy a zad (Kovarova, 2004).

3.2 Rizika internetu a prevence

Moderni ICT zafizeni (mobilni telefony, i-pad, tablet, notebook atd.) maji piistup
K internetu a usnadiuji nam kazdodenni Zzivot a Setii cas. Internet lze vyuzivat
k obchodovani, placeni faktur, objednavani zbozi, ale i ve skolstvi kde se vyuziva z velké
¢asti, jak ze strany rodi¢i, tak i ucitelt. Lidé si uvédomuji pozitiva, které jim online svét
pfindsi, ale zapominaji na rizika.

Internet umoziuje détem hrani online her, hledani potfebnych informaci, komunikaci
a rychlé seznamovani. Pfi téchto aktivitach je velké riziko, Ze dité se setkd s nékterym
nezadoucim jevem, ktery se na internetu nachéaze;ji.

Rizika spojena s prostiedim internetu jsou nejcastéji:

- KyberSikana

- Kyberstalking

- Kybergrooming

- Sexting

- Zavislost na internetu

- Nezakonny a nevhodny obsah na internetu

Kybersikana

Kybersikana je druh Sikany, ktera se odliSuje od bézné Sikany tim, Ze pfi jeji realizaci
jsou vyuzivany informacni a komunikacni technologie (ICT). Nejcastéji je praktikovana
prostfednictvim internetu a mobilnich telefont.

Jednim ze znaku kyberSikany je, Ze obét’ musi byt napadana cilené a opakované
jednou osobou, nebo skupinou. KyberSikana zahrnuje n€kolik forem utoku: a to verbalni
utoky, Sifeni fotografii, videa, zvukovych nahravek s danou osobou, kterd je Sikanovana.

Dale se projevuje vyhrozovanim, zastraSovanim, vydirdnim nebo odcizeni online identity,
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odhaleni hesla k socialnim sitim (Facebook, Twiter, Instagram atd.) a pomoci téchto online
siti ublizovat obéti.

Nebezpeci v kyberSikané spociva v anonymité uto¢nika. Pocit anonymity Utoc¢nika,
ktery se casto skryva pod ptezdivkou, je nejcastéjSim spoustécim faktorem, ponévadz
utoénik mé pocit bezpeci. Tento pocit vyvoldva u agresora stupiiujici agresi a vyuzivani
novych forem a metod Sikany. Agresor se ve virtudlnich svété Casto chovaji odlisné
nez v realném svété. Ve virtualnim svété rovnéz nezalezi na véku, pohlavi, sile, postaveni
v socialni skupiné. Jsou odvaznéjsi, hovorn&jsi a délaji véci, ke kterym by se jinak
neodvazili.

U kyberSikany nelze Uto¢nika ptedvidat, jako u bézné Sikany. Odhaleni uto¢nika
je vsoucasnosti ovSem velice zjednoduseno, protoze kazdy uZivatel internetu nechava
tzv. virtualni stopy, podle kterych lze uto¢nika vystopovat a nalézt dostatek dikazii
napf. v online komunikaci.

Odhaleni obéti kyberSikany je velky problém, na rozdil od obéti bézné Sikany,
kdy napadeny ma u velké c&asti piipadi modiiny a otevieny strach z uréitych lidi.
U kyberSikany se pfevazné jedna o utoky na psychiku obéti a miZe vést az k sebevrazdé.

Pted kyberSikanou se lze chranit tim, Ze si dobfe rozmyslime, co odesilame a komu.
Nezvetejiujeme své heslo a chranime si ho. Nikdy nikomu nezndmému nesdé€lujeme
své osobni udaje, podle nichz by vas mohl uto¢nik vystopovat. Nezvetejiiujeme své osobni
fotografie na internetu a ani je nikomu neposilame. V pifipadé naznakil kyberSikany

se svéfte rodictm, ucitelim nebo piatelim (Kozisek, Pisecky 2016), (online: e-bezpeci.cz).

Kyberstalking

Kyberstalking je opakované a zvySujici se obtéZovani nebo prondsledovani.
V téchto ptipadech uto¢nik pouzivd komunikacni technologie (zasilani velké mnoZstvi
SMS, e-mailu, neustdle volani). Mezi nejCastéjs$i obéti patii znamé osobnosti,
byvali partneti nebo osoby, které neopétuji city uto¢nika (Krémarova, 2012).

Mezi typickée projevy kyberstalkingu patfi:

Opakované a dlouhodobé pokusy kontaktovat obét’

Tento kontakt je prostiednictvim informacnich a komunikacénich technologii. Zasilani
SMS, MMS, volani, zasilani riznych zasilek, vzkazii. Zprdvy mohou byt ze zacatku
pfijemné, neobtézujici, postupné se, ale intenzita zasilani stupniuje a zpravy jsou urazlivé,

nevkusné nebo zastrasujici.
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Demonstrovani moci a sily stalkera

V tomto projevu je Gto¢nik snazi u obéti zbudit pocit strachu.

Uskuteénovani vvhruzek

Utoénik ni¢i umysIné majetek obéti a uskute¢iiuje predeslé vyhruzky.

Stalker se vydava za obé&t’

Stalker chce, aby okoli na n€j pohlizelo jako na obét’, sdm sebe oznacuje za obét.

Snaha poskodit reputaci obéti stalkerem

Utocnik se snazi poSkodit obét" Sifenim nepravdivych informaci, prostfednictvim

socialnich siti, a faleSnych internetovych stranek (Kopecky 2010).

Kybergrooming
Kybergrooming je oznaCovano chovani uzivatele internetu s cilem vyvolat
u dospélych nebo ditéte diveéru a vyldkat ho na osobni schiizku za ucelem pohlavniho

zneuziti (znésilnéni), nebo zneuziti dané osoby za jinym u¢elem napt. ve jménu terorismu.

Proces kybergroomingu se sklada z nékolika fazi:

1) Vzbuzeni divéry a snaha izolovani obéti

V této fazi se Utocnik snazi ziskat diivéru u obéti. Kybergroomer se stavi do role,
kdy ma zajem o problémy obéti nebo ma stejné, rozumi ji, méa stejné z4ymy (konicky).
V této casti utocnik pouziva informace, které ma nebo zvefejiiuje na socidlnich siti
nebo se snazi tyto udaje zjistit jednd se o informace napi. e-mail, telefonni Cislo,

adresu bydliste, skoly.

2) Skryta nabidka, podplaceni darky

Kybergroomer posiluje vztah sobéti prostiednictvim darku. Jedna se pievazné

o penize, obleceni, mobilni telefon atd.. Prostfednictvim téchto darka obét’ podplaci.

3) Emoc¢ni zavislost

V této Casti utocnik zna tajemstvi obéti, intimni problémy, které v ptipadé potieby

mohou byt pouzité proti obéti, kterd si neuvédomuje, jak velkou zbran utocnikovi poskytla.
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4) Nabidka osobniho setkani

Vtéto fazi dochdzi kosobnimu  kontaktu  kybergroomera a  obéti.
Setkani se uskutecnuje pievazné na mistech, ze kterych je tézké uniknout, opusténych

mistech, v auté uto¢nika nebo v byte.

5) Napadeni, sexudlni obtéZzovani nebo zneuziti

Pokud dojde k osobnimu setkani Gto¢nika a obéti z velké ¢asti konéi toto setkani
napadenim, sexualnim obtéZzovanim nebo zneuzitim obéti. Je to zaroven posledni faze

kybergroomingu.

Ochrana pred kybergroomingem

Zakladem je byt obezietny v komunikaci s osobou, kterou nezname, pievazné pokud
nas takovd osoba sama kontaktuje a komunikaci navazuje prostiednictvim riznych
zaminek. Nejlepsi je v takovém piipadé vubec nereagovat na takovou komunikaci.
Neptidavat si osoby, které nezndme, mezi své pratele prostiednictvim online
komunikacnich portali (facebook). I u zndmych osob, které online zddost o pratelstvi
zasilaji, se vZdy pfesvédcte, zda se jedna skutecné o danou osobu. Nesdilejte citlivé
informace, které mohou byt zneuZzit¢ a nebyt prehnané davétivy. Nikdy nechod'te
na osobni schiizky s osobou, kterou znate jen z internetu (Kozisek, Pisecky 2016), (online:

e-bezpeci.cz).

Sexting

Sexting znamend zasilani textovych zprav, fotografii nebo videi se sexualnim
obsahem. Dale se pod timto pojmem oznacuje publikovani informaci se sexuélni tématikou
na internetu — véetné vlastnich obnazenych fotografii a videi.

Mezi nejCastéjsSi motivace k rozesilani a zvefejnovani choulostivych fotografii,
videi je snaha navazat kontakt s 0Sobou, se kterou chce partnersky vztah, upoutat své okoli,
predvést své télo Vv nejlepsim stavu atd.

Nejveétsi riziko sextingu je poskytovani citlivych materidlu  potenciondlnimu
uto¢nikovi. MiiZze dojit ke zneuZiti, zvefejnéni obsahu, ktery se velice rychle na internetu
fiSi a zlstava v online svéte velice dlouho. Zvefejnény obsah nelze z internetu zcela

odstranit.

37



Pokud osoba mladsi 18 let zvefejnuje intimni fotografie, videa své nebo jinych osob
na internetu dopousti se trestného ¢inu podle zakona ¢. 40/2009 Sb., §192 vyroba a jiné
nakladani ve vztahu détské pornografie.

V piipadé uniku vasich choulostivych materidlu v prostfedi internetu miizete vyhledat

pomoc na internetovych strankach Policie CR (online: http:/aplikace.policie.cz/hotline)

(online: e-bezpeci.cz).

Zavislost na internetu

V dnesni dobé vyzaduje vétSina profesi pravidelnou praci s internetem z toho davodu
nelze kazdou osobu, ktera travi hodné cCasu v online prostiedi, pozadovat za zavislou.
Dité¢ nebo dospéla osoba je povazovana za zavislého na internetu, jestlize spliiuje
nasledujici ptiznaky:

Vyznacnost — nejdilezitéjsi se stdva urcitd aktivita na internetu ovlada mysleni,

chovani a citéni ¢lovéka.

Zmény reakci — zavisla osoba se chova nervozné, je stale neklidna, ale v piipad¢,

ze se piipoji k internetu, vnimame u ni uvolnéni a uklidnéni.

ZvySovani tolerance — stejné jako u osob zavislych na navykovych latkach se zvysuje

davka, tak 1 u zavislosti na internetu se musi zvySovat doba strdvena na internetu.
Konflikt — zavisla osoba ne neustale dostava do konfliktu s osobami ze svého okoli.

Abstinenéni symptomy — pokud osoba zavisld na internetu ma omezen piistup

K internetu je podrazdéna, nervozni, vztekla az agresivni (Krmafova 2012).

Jedinou prevenci v oblasti zévislosti na internetu je omezeni Casu, ktery na ném dité,
nebo dospéla osoba travi. Pokud zacind projevovat néktery z vySe uvedenych piiznakl
mohou se zdkonni zastupci obratit o radu na pedagogické pracovniky

nebo na specializované internetové stranky (online: e-bezpeci.cz).

Nezakonny a nevhodny obsah na internetu
Do nezédkonného nebo nevhodného obsahu na internetu patii détska pornografie,
zneuzivani déti, stranky s nepatficnou détskou nahotou, détskou prostituci, nabadani

k sebeposkozovani, Sifeni drog, rasismu, kybergrooming. VSechny stranky s touto
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tématikou negativné ovliviiuji vyvoj a vychovu déti a mladistvych (online:

https://www.stoponline.cz/page/3625/co-hlasit/)

S nevhodnym a nezakonnym obsahem na internetu se Ize setkat i ndhodné bez zjevné
priciny nebo umyslu. Stac¢i, pokud uzivatel internetu zadd do vyhledavace nazev filmu,
o ktery mad zijem. Urcity uzivatel mize zneuzit oblibenost filmu a zalozi stranky,
které se jmenuji jako film, ale obsahuji pornograficky obsah.

Bojovat proti nezdkonnému a nevhodnému obsahu na internetu mulzZeme
prostiednictvim projektu zroku 2010 snazvem Cervené tla¢itko. Cerveného tladitka
lze nahlasit jakykoli nevhodny nebo nezakonny obsah na internetu. Na webové strance
www. horkalinka.cz je umisténo samotné tla¢itko, tak i podrobné informace o ném.
Dalsi strankou, kterd pomaha proti nevhodnému a nezakonnému obsahu, a kde Ize tyto

stranky nahlasit je www.stoponline.cz (online: www.horkalinka.cz, www.stoponline.cz).

3.3 Nomofobie

Jednim zrizik, které souvisi spouZivanim ICT je nomofobie. Pro mnoho lidi
nezndmym pojmem, ktery pochdzi z anglického slova nomophobia a zacal se objevovat
pocatkem 21. stoleni. Oznacuje chorobny strach nebo fobii, ktery spocivd ve ztraté
nebo zapomenuti mobilniho telefonu, smartphonu, vybiti baterie, rozbiti atd..

Nomofobia se nejcastéji objevuje u mladych lidi, ktefi jsou nejcastéjSimi uzivateli
mobilnich telefont.

Jednou z definic nomofobie je ,jednim ze znakii zavislosti na mobilnim telefonu
a oznacuje strach z toho, Ze mobilni telefon z néjakého divodu jednoduse nemiizeme
pouzivat. Vznika jako produkt interakce mezi lidmi, informacemi a komunikacnimi

technologiemi a postihuje velkou cdst populace mladych lidi“ (Kopecky, online, 2015).

Priznaky, projevy, symptomy

Mezi nejcastéjsi priznaky nomofobie patii nervozita, zapomenuti telefonu, neustala
kontrola, zda nema zmeskany hovor nebo sms. Pii pfichodu domi okamZit€¢ mobilni
telefon postiZzeny piipoji k nabijecce, aby nedoslo k vybiti baterie. V piipad€, Zze nemuze
najit telefon, dochazi u postizeného k hysterii. Pokud se takovy ¢loveék pohybuje po domé
¢i byt¢ ma mobilni telefon neustidle pii sob&é iV ptipadé, ze jde do koupelny

nebo na toaletu.
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Dalsim projevem nomofobie je neustale zastavovani u vyloh s mobilnimi telefony
a sledovani, zda jejich mobilni telefon neni zastaraly a mé& nejmoderncjSi vybaveni

(MlIcochova, online).

3.4 Rizika pouzivani mobilnich zarizeni
Nedilnou soucasti informacnich technologiich jsou tablety, které maji sva rizika

jak pii uzivani doma, tak i ve Skolnim prostfedi. Rizika, kterymi se mtizeme pfi pouzivani
setkat, je naptiklad jiz zminéna kyberSikana - pfedevsim v prostiedi chatu, nevhodny obsah
na internetu atd..

V dnes$ni dobé se k zabranovani podobnych rizik ve Skolnim prostiedi pouzivaji
programy typu classroom management, jehoz nazev muzeme pielozit jako ,,nastroj
pro fizeni zakovskych zafizeni” napf. tablet, notebookl, pocitact atd. Pokud Skola
vyuziva mobilni zafizeni, je dobré mit tento program zajistén.

Pfi pofizovani programu typu classroom management mizeme narazit na placené
programy, které nabizeji vétSi mnozstvi funkci a jiné jsou zdarma, ale poskytuji pouze
zakladni dovednosti. Tyto programy se stale vice inovuji a zdokonaluji. Jednim z divodl
pro¢ tomu tak je, je ten, ze se stale vice vyuzivaji mobilni zafizeni ve Skolach pfi vyuce.
Proto je dulezité tato zafizeni zabezpeCit. Zaroven je program dobrym pomocnikem
pfi organizaci vyuky.

Programy tohoto typu maji celou fadu funkci jako:

e Sledovani obrazovky vSech ucéastnikii

e Odesilani dokumenti

e Sdileni obrazovky

e Pfenos souboru z jednoho zatfizeni do ostatnich

e Blokovani vybranych webovych stranek

¢ Blokovani vybranych aplikaci a programi

e Hromadné spusténi vybranych aplikaci a otevirdni webovych stranek

e Chat s zakem, ale i mezi zaky

e Pievzeti ovladani

e Vypnuti zvuku vSech zafizeni nebo jen jednoho

e Sprava pfipojeni zatizeni

e Celkové vzdalené ovladani piipojenych zatizeni (zapnuti a vypnuti)
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Z pohledu zabezpeceni mobilnich zafizeni je tento program velice uzitecny nastroj,
ktery pii vyuce muze uciteli usnadnit praci a zaroveil miZze sledovat Cinnost zaku,
ktefi se zatfizenim pracuji. Tento zplsob sledovani zakiim muze vést k odhaleni, zda zak
pracuje podle zadani nebo zda pouziva zatizeni k jiné Cinnosti.

Mezi dalsi velice uzitecné funkce programu typu classroom management
patii blokovani vybranych webovych stranek, diky této funkci se Zaci nedostanou na
webové stranky s nevhodnym obsahem, napf. pornografie, nésili atd. - tyto stranky jsou

pro zéky nedostupné (Neumajer, 2015, online).

3.5 Bezpecny internet

Problematika bezpe¢ného internetu je celosvétovy problém a zabyva se ji nejedna
organizace:

1) Bezpecne-online.cz

Vzdélavaci server, ktery se zamétuje na tfi kategorie: déti a mladistvé, rodice a ucitele.
Détem a dospivajicim poskytuje informace, jak co nejbezpe¢néji pouzivat internet.
Server se sklada z nékolika sekci. Prvni je Surfuj bezpecne, kterd obsahuje vse, co déti
a dospivajici pottebuji znat. Naptiklad jaky je rozdil mezi legalnim a nelegalnim stahovani
a jak efektivné vyhledavat informace atd. Na tomto serveru jsou rovnéz dostupné testy
a kvizy. Tento server neni vhodny jen pro déti a mladistvé, ale i pro jejich rodice,
zasvéti je do problematiky v online svété, jaka rizika mohou jejich déti v online svété
piekvapit, co ,,¢iha* na socidlnich sitich a zaroven rodi¢e pochopi moderni technologie.

Jednou ze sekci této stranky je i ochrana pocitace, kde se dozvime zékladni informace
o virech, které mohou napadnou =zafizeni a jak se jim branit.  Dalsi sekci,
kterd se na strance nachazi, je sekce Vyukové materidaly. Tato sekce je predev§im
pro ucitele. Nachéazeji se zde potfebné materidly pro ucitele formou brozur, letaki, kvizu,
metodickych a studijnich podkladt, vyuzitelnych Kvyuce informatiky (zdroj:

http://www.bezpecne-online.cz).

2) Bezpecnyinternet.cz

Tato webova stranka je zaméfena, na bezpecny internet. Je rozdélena do 5 sekci, kazda
sekce obsahuje informace k této problematice.

Nalezneme zde napft. na co dat pozor pfi uzivani internetu, jak ho bezpe¢né prochazet,

zakladni pravidla, doporuceni, rizika socidlnich siti, co je nutné dodrzovat, rizny tipy
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a jakymi zékony je tfeba se fitit. Jednotlivé sekce maji ndzev podle uzivatelli internetu:
zacinajici uzivatel, pokroc¢ily  uzivatel, rodice, déti Skoly (zdroj:

http://www.bezpecnyinternet.cz/).

3) E-bezpeci.cz

Projekt e-bezpeci je zaméfen na prevenci, vzdélavani, vyzkum, intervenci spojenou
s rizikovym chovani na internetu. Jednd se o celorepublikovy projekt, ktery vznikl
ve spolupraci s Centrem prevence rizikové virtualni komunikace a Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého a dalSich organizaci.

Tento projekt se specializuje zejména na kyberSikanu, sexting, kybergrooming,
kyberstalking a stalking, rizika socidlnich siti (pfevazné¢ na Facebook), hoax a spam,
zneuziti osobnich udaji v prostiedi elektronickych médii. Mezi cilovou skupinu projektu
patii Zaci a studenti, ucitelé, preventisté socidln¢ patologickych jevil, metodici prevence,
policisté, vychovatelé, pracovnici OSPOD (Organizace socidln¢ pravné ochrany ditéte),
manazeti prevence kriminality a rodice. V rdmci projektu jsou poradany piednasky

a besedy zaméfené na prevenci (zdroj: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/o-

projektu/oprojektu).

4) Pomoconline.saferinternet.cz, linkabezpeci.cz — Linka bezpe¢i

Tyto stranky jsou urCeny pro déti a mladez, kde naleznou potiebné informace,
jaka rizika mohou nastat na socialnich sitich a jak mohou pozadat o pomoc.

O pomoc mohou pozddat né€kolika zpisoby: e-mailem, pomoci chatu, bezpe¢ného

Cisla, které funguje 24 hodin denné¢ (zdroj: https://pomoconline.saferinternet.cz/,

http://www.linkabezpeci.cz/).

5) Seznamsebezpecne.cz

Tato stranka vznikla za spoluprdce seznam.cz s nadaci NaSe dit¢, Linkou bezpeci
a Policejnim prezidiem. Jsou zde zvefejnény 3 filmy o nebezpeci na internetu. Tyto filmy
jsou urcena osobdm ve veku 12-16 let, rodicim a pedagogtim. Piibéhy jsou na téma:
anonymni seznamovani, poskytovani intimnich fotografii a dopisovani s pedofilem.
Na této strdnce moznost anonymné pozadat o pomoc v sekci potfebuji pomoc (zdroj:

https://www.seznamsebezpecne.cz/).

Zakladni pravidla bezpecného pouzZivani a chovani se na internetu

e Pouzivejte informacni technologie vzdy k pfedem stanovenému cili
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e Ve virtualnim svété bud’ jen pottebnou dobu, nevénuj mu vice nez je potieba, volny
Cas vyuzivej efektivnéji

e Vzdy se chovej tak, abys svymi ¢iny nikomu neublizoval a nestal se obéti

e Pouzivej techniku, kterou znds a rozumis ji

e Instaluj programy, které zna$ a jsou ovéfené, neotevirej soubory a e-maily,
které ptisSly v nevyzadané poste

e Vyuzivej kvalitni zabezpe€eni vSech zatizeni, které maji piistup k internetu

e Vytvaiej si bezpecnd hesla, kterd maji minimalné¢ 8 znaki, vyuZivej kombinace
malych, velkych pismen, ¢isel a znak

o Aktualizace systému je dilezita, proto na ni nezapominat

e Chrail pouzivané zatfizeni pted napadenim, vhodnymi programy

e Nevérl vSem informacim, které na internetu naleznes

e Nesit nepravdivé informace

e Chran si sva hesla, nikomu je nesd¢luj

¢ Na internetu komunikuj jen s osobou, kterou znas

¢ Pii nevhodné komunikaci se neboj fict ne

e Nikomu nikdy nesdéluj osobni informace

e Neposilej a nesdilej na internetu fotografie, videa s choulostivym obsahem

e Pifi komunikaci nepouzive] webovou kameru s nezndmou osobou. Zabéry si mize
kdokoliv ulozit a pouZit proti vam

¢ Informace, které mas v profilech na socialnich siti, jsou pfistupné vS§em a mohou

byt tto¢nikem pouzité proti vam (Burdova, Traxler, 2014).
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4 VYZKUMNE SETRENT{

4.1 Stanoveni cilti vyzkumu
V ramci této diplomové prace byl zhotoven dotaznik s cilem analyzovat vyuziti

mobilnich zafizeni ve Skole i mimo skolu u zaki se specifickymi vzdélavacimi pottebami

z pohledu rodict.

METODOLOGIE VYUKUMU

Vyzkum byl proveden formou dotazniku vlastni konstrukce s vyuzitim uzavienych,
polozavienych a otevienych otazek. Dotaznik byl realizovan v tisténé, ale 1 digitalni

podobé pomoci online aplikace docs.google.com.

CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Pro vybér respondentit byli zvoleni rodi¢e déti se specialné vzdélavacimi potiebami
ze dvou Zékladnich Skol — Zakladni Skola Dobiis Lidickd a Zakladni Skola prakticka
Mnisek pod Brdy. Cilova skupina byla oslovena osobné nebo prostfednictvim vedeni dané
Skoly. Celkem bylo osloveno 130 respondentt. Respondenty byli Zeny i muzi v riznych
vékovych kategoriich. Vétsina respondentti ochotné spolupracovala pti vyplnéni dotaznikd,
které si prevzali a vyplnili bud’ v ti§téné nebo online podobe. Z poctu 130 dotaznikd
se vratilo vyplnénych 96 dotaznikii. Skoly, které byly vybrany k osloveni respondenti,
jsou urCené zakim se specialné vzdélavacimi potfebami, vSichni zaci museji mit
doporuceni z SPC, PPP. K vyhodnoceni vysledkli jsem pouzila Microsoft Excel 2007.

Vysledna procenta byla zaokrouhlena na cela ¢isla.

CASOVY HARMONOGRAM VYZKUMU
Vyzkum byl realizovan od zafi do fijna 2020 Prvni odpovédi jsem ziskala jiz 5. zafi

2020 a posledni odpoveéd’ byla zaznamenana 27. fijna 2020.

Studium odborné literatury Cervenec, srpen 2020
Ptiprava vyzkumu — vyhotoveni dotazniku Cervenec 2020
Vytvoreni dotazniku Srpen 2020
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Realizace vyzkumu Zari-tijen 2020

Zpracovani a interpretace vyzkumu Leden—Duben 2021

Tabulka 1. Casovy harmonogram vyzkumu

CHARAKTERISTIKA TECHNIKY VYZKUMNEHO PROJEKTU

Dotaznik obsahoval celkem 20 otazek. Z toho 15 odbornych a 5 otdzek tykajicich
se profilu respondentii a jejich déti. Zpracovani jednotlivych otdzek bylo provedeno
analyzou a naslednym tabulkovych a grafickym zndzornénim. Demograficky zamétené
otazky byly umistény na konec dotazniku, aby pfi zobrazeni dotazniku nebyl respondent
odrazen otazkami, které se tykaji ptfimo jeho nebo jeho déti i kdyz byl dotaznik anonymni.
Pouze u jedné polozky mohl respondent zvolit vice odpovédi, jinak bylo mozné zvolit

jen jednu odpovéd’ nebo napsat vlastni.

4.2 Charakteristika respondentt
Na dotaznik odpovédélo vice Zen nez mizu, konkrétné se jednalo z celkového poctu

odevzdanych dotazniki 83 Zen a 13 muzi. Respondenti byli veékové rhznorodi.
Nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti ve vékovém rozmezi 3645 let a vétSina
respondenti. méla stfedni odborné vzdélani (ucilisté¢). Na dotaznik odpovidali
také 3 respondenti, ktefi maji vysokoskolské vzdélani. Déti respondenti byly také ve€kove
riznorodé, nejpocetnéjsi skupinu tvotily déti ve vékové kategorii 13-14 let. Z hlediska
pohlavi déti byla skupina respondentii vyrovnana. Konkrétné se jednalo o rodic¢e 41 divek
a 55 chlapci. Nejvice déti respondentii ma lehkou mentalni retardaci a specifické poruchy
uceni, nékteré déti respondentll maji autismus, ADD a ADHD, stfedni mentalni retardaci,
télesné postizeni, které se v nékolika pfipadech kombinuje s dal$im druhem postizni
nebo vadou a také zde odpovidali respondenti, jejichz déti maji stiedné tézké mentélni

postizeni. Zadné dité respondentii nema zrakové postizeni.

Tabulka ¢. 1 Pohlavi respondentt

Pohlavi Pocet
respondentii
Muz 13
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Zena 83

Celkem 96

Zdroj: vlastni vyzkum

Po provedeni vyhodnoceni této otdzky bylo zjisténo, ze na dotaznik odpovédélo vice

zen, kterych bylo z celkového poctu odevzdanych dotaznika 83. Mizu bylo jen 13.

Tabulka €. 2 VEk respondentli

respon‘(;zl;tﬁ reslz)(:légcten it
18-26 7
27-35 29
36-45 43
46-55 11
56 a vice 6
Celkem 96

Zdroj: viastni vyzkum

Odpovédi k této otazce byly rozdéleny do nékolika kategorii. Nejvice rodicu
je ve véku 3645 let, tuto moznost zvolilo 43 respondentt. 29 respondentt bylo ve véku
27-35 let, 11 respondenti ve veéku 45-55 let, 6 respondenti ve véku 56 a vice let
a 7 respondenti bylo ve véku 18-26 let.
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Tabulka €. 3 Vzdélani respondenti

Vzdélani .
respondentu Pocet
P respondenti
Zakladni 8
Stiredni odborné
udilisté 66
StredosSkolské 19
VysSi odborné 0
Vysokoskolské 3
Celkem 96

Zdroj: vlastni vyzkum

Podle odpovédi z dotaznikii ma 66 respondentl stiedni odborné vzdélani (uciliste),
coz je vice jak polovina vSech dotazovanych respondenti. 19 respondentl
ma stfedoSkolské vzdélani, 8 respondenti ma zakladni vzdélani a 3 respondenti

ma vysokoskolské vzdélani. Nikdo z respondentli nemé vyssi odborné vzdélani.

Tabulka ¢. 4 VEk ditéte

Vék ditéte Pocet
respondentii
6-8 14
9-12 26
13-14 37
15 a vice let 19
Celkem 96

Zdroj: vlastni vyzkum
Dle ziskanych odpovédi z dotazniku, ktery byl rozdan rodi¢lim na zakladnich Skolach,

bylo zjisténo, ze 14 déti respondentl je ve véku mezi 6-8 lety, 26 déti respondentl
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je ve v€ku 9-12 let, ve v€ku 13 — 14 let je 37 déti respondentt a 19 déti respondentii

je ve véku 15 a vice let.

Tabulka €. 5 Pohlavi ditéte

Pohlavi Pocet
respondentu
Chlapec o
Divka 41
Celkem 96

Zdroj: vlastni vyzkum
Podle odpovédi ziskanych z dotazniki 41 déti respondentli jsou divky a 55 déti

respondenttl jsou chlapci.

Tabulka €. 6 Druh postiZeni ditéte

- Pocet
PostiZeni s
respondentii
Porucha autistického spektra 8
(autismus)
Lehké mentalni postiZeni 39
Sti‘edni mentalni postiZeni 0
Vyvojové poruchy uceni 28
ADD, ADHD 6
Sluchové postiZeni 1
Zrakové postiZeni 0
Télesné postiZeni 2
Vice vad — LMP a télesné 3
postiZeni
Vice vad — LMP a sluchové 4
postiZeni
Celkem 96

Zdroj: vlastni vyzkum
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Dotaznikové Setfeni bylo uskutecnéno u rodict zakl se specidlné vzdélavacimi
potifebami. Dle ziskanych odpovédi z dotazniki 39 déti respondentli ma lehké mentalni
postizeni dale jen LMP. Mezi détmi respondent je 8 déti, ktefi maji poruchu autistického
spektra, 6 déti respondentti maji ADD nebo ADHD, coz je porucha pozornosti a porucha
pozornosti spojena s hyperaktivitou. Mezi détmi respondentii ma 28 déti vyvojové poruchy
uceni, 1 dité¢ ma sluchovou vadu, 3 Zaci kombinované postizeni, konkrétné se jedna o LMP
a télesné postizeni, 4 déti maji kombinaci postizeni, a to LMP a sluchové postizeni a mezi

détmi respondentti maji 2 déti respondentt télesné postizeni.

4.3 Vysledky dotaznikového Setreni

Graf ¢. 1 Pouzivani tabletu

Otazka €. 1: Pouziva vase dité tablet?
M a) Ano doma
M b) Ano, ve Skole
c) Ano, doma i ve skole
m d) Ne, moje dité tablet

nepouziva

H e) v knihovné

f) v nizkoprahovém zatizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

V této otdzce jsem se zaméfila na pouZivani tabletu, protoze podle osobni
zkuSenosti vim, Ze je to nejcastéjsi vyuzivané mobilni zatfizeni ve Skole. Podle odpovédi
z dotaznikového Setfeni, ve které jsem se ptala kde déti respondentii pouZzivaji tablet,
byly odpovédi nasledujici:

,Jen ve skole® - odpovédélo 20 respondentil

,,Jen doma“ - odpovédelo 23 respondentu,

,Doma 1 ve Skole“ tablet vyuzivaji déti 38 respondentti

,,Tablet nepouziva“ - 1 respondent

.,V knihovné* - 5 respondentt

,»V nizkoprahovém zatizeni* — 9 respondentti
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Graf ¢. 2 Tablet jako vhodna pomiicka ve vyuce

Otazka €. 2: Myslite si, Ze je tablet vhodnou pomuckou ve
vyuce?

M a) Ano, ve skole i doma
B b) Ano jen doma
1 c) Ano, jen ve $kole

md) Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Po vyhodnoceni otazky bylo zjisténo, Ze 43 respondentli povazuje tablet
jako vhodnou pomtcku ve vyuce ve Skole 1 doma. Dalsi, nejcast&jsi zvolenou odpovédi
bylo, ze tablet je vhodnou pomuckou ve vyuce ve skole - moznost zvolilo 19 respondentd.
17 respondenti zvolilo moznost ,,jen doma“, tablet jako vhodnou pomucku ve vyuce
17 respondentt si mysli Ze tablet neni vhodnou pomickou ve vyuce.

Podle zjisténych informaci z dotaznikové Setieni zvolili moznost, Ze tablet neni
vhodnou pomtckou ve vyuce, pievazné starSi rodice. Z toho lze usuzovat, Ze tito rodice
preferuji spiSe vyuku bez mobilnich zafizeni, jakou zazili sami, tedy bez modernich

mobilnich zafizeni.

Graf €. 3 Vyuziti mobilnich zartizeni ve vyuce

Otazka ¢. 3: Jaky mate nazor na vyuzivani mobilnich
zarizeni (mobilni telefony, tablety, atd.) ve vyuce?

B Pomaha détem rozvijet
védomosti

B Déti ziskaji pomoci tabletu a PC
pfi vyucovani hodné informaci

= Nemélo by se pouzivat

B Anoine

H V soucasné dobé je to détem
velice prospésné

Zdroj: vlastni vyzkum
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V této otazce byl zjistovan ndzor na vyuzivani mobilnich zafizeni ve vyuce.
Otazka byla oteviena tudiz zde respondenti zapisovali své ndzory. Podle ziskanych
odpovédi 42 respondentl si neni jisto, zda by se mobilni zafizeni méla pouzivat ve vyuce.

Nejcastéjsi odpoveéd’ v dotaznicich bylo, Ze by se mobilni zatizeni nemélo ve vyuce
pouzivat. Tuto moznost napsalo 17 respondenti - opé€t prevazné starSi respondenti
viz. Tabulka ¢. 2 V¢&k respondentd.

Dalsi ziskané odpovédi byly nésledujici: 16 respondentl napsalo, Ze v soucasné
dobé je pouzivani mobilnich technologiich détem velice prospé$né, pokud vyuzivaji
mobilni zafizeni ve vyuce. 13 respondentl napsalo, Ze mobilni zafizeni pomahaji détem
rozvijet védomosti a 8 respondenti odpovédélo, ze déti ziskaji pomoci tabletu

a PC pfi vyucovani hodné€ informaci.

Graf ¢. 4 Vyuziti mobilniho zaFizeni ve $kole k vyuce

Otazka €. 4: Pouziva vase dité mobilni zafizeni (mobilni
telefon, tablety, atd.) ve Skole k vyuce?

M a)ano
M b) spiSe ano
c) ne

H d) spiSe ne

Zdroj: vlastni vyzkum
Z celkové poctu odevzdanych dotaznikd mobilni zafizeni ve vyuce vyuZziva pouze
53 déti respondentt a 27 déti respondentl spiSe ano. Mobilni zatizeni ve vyuce nepouziva

1 dité respondent a 15 déeti respondentt spise ne.
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Graf ¢. 5 Druh mobilniho zarizeni
Otazka ¢. 5: Jaké mobilni zafizeni (mobilni telefon,
tablet, atd.) vase dité vyuziva ve skole?
1% H tablet
H mobilni telefon
i tablet i mobilni telefon
W mobil pro osobni véci, nikoliv na

vyuku

M tablet a PC

m 7adné

Zdroj: vlastni vyzkum

V této otazce bylo zjistovano, jaké mobilni zafizeni vyuziva dit€¢ ve Skole.
Po vyhodnocovani dotaznikli bylo zjisténo, Ze table vyuziva 33 zakd, 17 zakh vyuziva
mobilni telefon, 21 zakd pouziva mobilni telefon i tablet, 9 Z4ci, tablet a pocitac, 15 zakl
mobil pro osobni véci a nikoliv na vyuku a 1 zak nevyuziva Zadné mobilni zafizeni

K vyuce.

Graf ¢. 6 VyuZziti mobilniho zarizeni ve $kole k vyuce v piredmétu

Otazka €. 6: V jakém predmétu vyuziva vase dité
mobilni zafizeni (mobilni telefon, tablet, atd.)

m a) Cesky jazyk
H b) Matematika
 c) Zemépis

4% B d) Prvouka, pfirodopis
me) INF

i f) Obcanska vychova

B g) Hudebni vychova

| h) Jiné (uvedte jaky)

H i) NepouZzivd mobilni zafizeni

Zdroj: vlastni vyzkum
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Dle zjisténych informaci nejvice Zaci vyzivaji mobilni zafizeni k vyuce v predméte
Cesky jazyk - celkem 29 zakii, v matematice ho vyuziva 21 zak v zemépise 17 zak,
11 zakt ho pouzivaji v prvouce nebo piirodopisu, 4 zaci ho pouzivaji v INF (informatika),
16 zakl nepouzivd mobilni zafizeni a 10 rodict zakl nevi, Vv jakém nebo zda pozivaji
mobilni zatizeni k vyuce.

Naopak v Hudebni vychoveé a obéanské vychoveé zaci mobilni zafizeni nevyuzivaji.
Rodi¢e zakii rovnéz nezvolili moznost jinou, kde mohli uvést dalsi predmét, ve kterém
by se mobilni zatizeni dalo vyuzivat. Celkové vysledky dotaznikového Setieni mé velice
ptekvapilo. Podle mého nazoru a ze zkuSenosti zbéznych zdkladnich skol bych
piedpokladala, Ze Zaci mobilni zafizeni mohli vyuzivat v anglickém nebo jiném jazyce,

ktery se na zakladnich Skolach vyucuje.

Graf ¢. 7 Prospéch mobilniho zarizeni

Otdazka €. 7: Myslite si, Zze vaSemu ditéti
prospiva pouzivani mobilnich zafizeni k
doplnéni uciva?

2% 1%

M a) Ano

M b) Spise ano
c) Ne

H d) Spise ne

H e) Nepouziva mobilni zafizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Vice jak polovina respondentil, konkrétn€ 51 respondentil zvolilo moZnost spiSe
ano a 27 respondentli zvolila moZnost ano. Z toho lze vyvodit, Ze pozivani mobilnich
zafizeni prospiva jejich détem k doplnéni uciva. 15 respondentd zvolilo moznost
ne a moznost spiSe ne zvolili 2 respondenti. 1 respondent uvedl, Ze dit€ nepouziva mobilni

zafizeni.
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Graf ¢. 8 Celkovy ¢as traveny na mobilnich zaFizenich

Otazka c. 8 Kolik ¢asu denne travi vase dite
na mobilnich zarizeni.

1%

M a) Méné neZ hodinu
M b) Hodinu

¥ c) 2 hodiny

H d) 3 hodiny

M e) 4 avice hodin

m f) NepouZiva ICT techniku

Zdroj: vlastni vyzkum

Mobilni technika se stile vice rozviji a rozSifuje. Mezi mobilni zafizeni patii
mobilni telefony, tablety atd., skoro kazdy ¢lovék ma k dispozici néktery druh mobilniho
zafizeni. Proto neni prekvapenim, Ze 26 respondentd travi 3 hodiny denné na téchto
zatizenich. 37 respondentti travi na mobilnich zafizenich 4 a vice hodin, 16 respondentt
travi na mobilnich zafizenich 2 hodiny, 11 respondenti hodinu a méné nez hodinu uvedlo
5 respondentll. 1 respondent rovnéZ uvedl, Ze nepoziva mobilni zafizeni, coZ je v dnesni
dob¢ velice prekvapivé, kdyz mobilni telefon maji skoro vSichni. Po bliz§im zhodnoceni

jsem zjistila, Ze mobilni zatizeni nepouziva dité respondentl ve véku 6 — 8 let.
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Graf ¢. 9a Cas traveny na mobilnich zaFizenich ve $kole

Otazka c. 9a: Kolik ¢asu travi vase dité na
mobilnim zafizeni ve Skole? (uvedte pocet
hodin)

1%

1%

H 0 hodin

H 1 hodinu
m 1,5 hodiny
H 2 hodiny
m 3 hodiny

m Nepouziva ICT zafizeni

Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum

Dle odpovédi na tuto otazku ptevazuje 1 hodina, tuto moznost zvolilo z celkového
poctu 44 respondentli. 1 respondent zvolil moznost 0 hodin, 1,5 hodiny na mobilnim
zafizeni travi 14 déti respondentd, 2 hodiny travi 8 déti respondentdi, 3 hodiny travi
na mobilnich zafizeni 19 déti respondenti.

Z celkového poctu mobilni zafizeni ve Skole nepouziva 1 dit€ respondenti
a 9 rodict nevi, zda jejich dit€¢ pouziva mobilni zafizeni ve Skole. V této otdzce
jsem se neptala, zda déti pouzivaji mobilni zafizeni jen k vyuce nebo k osobnim potiebam.
Na zékladni Skole, kde plsobim, mame zdkaz pouZivani mobilnich zafizeni (mobilnich

telefontl) pro osobni tcely.
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Graf ¢. 9b Cas traveny na mobilnich zafizenich doma

Otazka c. 9b: Kolik casu travi vase dité na
mobilnim zafizeni doma? (uvedte pocet
hodin)

m 0 hodin

® 1 hodinu
H 2 hodiny
B 3 hodiny
B 4 hodiny
M 5-6 hodin

Zdroj: vlastni vyzkum

Pti vyhodnocovani odpovédi v dotazniku bylo zjisténo, ze 28 déti respondentd
pouziva mobilni zafizeni 3 hodiny denné¢, 16 déti respondentli pouziva mobilni zafizeni
2 hodiny denné, 22 dé&ti respondentli trdvi na mobilnich zafizenich jednu hodinu,
6 déti travi 4 hodiny na mobilnich zafizeni a 5-6 hodin na mobilnich zafizenich travi
7 déti respondentt.

Velkym piekvapenim pro mé bylo zjisténi, Ze z celkového poctu 96 dotaznik

na mobilnim zafizeni doma netrdvi doma ani hodinu 17 déti respondentt.
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Graf ¢. 10 Kontrola déti na mobilnich zarizenich

Otazka c. 10: Kontrolujete vase dite pfi
pouzivani mobilnich technologii?

H Ne
B Ano - zablokované nevhodné
webové stranky

= Ano - pomoci historie

H Ano - pomoci programu

M Ano - kontoluji jaké programy
stahuje

Zdroj: viastni vyzkum

Po vyhodnoceni této otazky, mé velice piekvapilo, Ze vice jak polovina
respondentli nekontroluje své déti pfi pouzivani technologii. Konkrétné se jedna
0 55 respondentti, 17 respondentd kontroluji své déti pomoci specidlniho programu,
12 respondentl je kontroluje pomoci historie zafizeni, 6 respondentli blokuje nevhodné

stranky a 6 respondentli kontroluji jaké programy déti stahuji.

Graf ¢. 11 Rizika mobilnich zafizeni

Vé

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze pouzivanni mobilnich
zarizeni ma urcita rizika?

3% 0%

Ha) Ano

H b) SpiSe ano
Hc)Ne

H d) Spise ne

H e) Nevim

Zdroj: vlastni vyzkum
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V této otazce jsem se ptala na rizika mobilnich zatizeni. Vice jak polovina respondentii
uvedla, ze mobilni zafizeni maji rizika. Konkrétné tuto moznost zvolilo 51 respondentt
a 28 respondentl zvolilo moznost ,,spiSe ano*. 3 respondenti si mysli, Ze mobilni zatizeni
neptestavuji zadné riziko a 14 respondentii nevi, zda mobilni zafizeni pfedstavuje urcité

riziko. Nikdo z oslovenych respondentti nezvolil moznost ,,spise ne®.

Graf ¢. 12 Druh rizik mobilnich zarizeni

Otdazka €. 12: Jaka rizika ma podle vas

v s V 4

pouzivani mobilnich zafizeni?

B Kybersikana

3%

B Zneuzivani déti (pedofilie)

M Pornografie

B Online seznamky

M Zavislost

m Nevhodné stranky
Zneuzivani udajl a fotografii

Sikana

Nevim

Nemaji Zadna rizika

Zdroj: vlastni vyzkum

Dle odpovédi z dotaznikové Setfeni maji podle respondentd mobilni zafizeni
nasledujici rizika:

21 respondentti uvedlo jako riziko kyberSikanu, 8 respondentli napsalo zneuzivani
déti (pedofilie), 5 respondentli napsalo pornografie, 4 respondenti povazuji za riziko online
seznamky, 3 respondenti povazuji za riziko zavislost na mobilnich technologiich,
23 respondentli berou jako nejvétsi riziko nevhodné stranky, které by mohly jejich déti
navstivit.

6 respondentd uvedlo jako riziko zneuZzivani tidaji a fotografii, jako dalsi riziko,
které¢ uvedlo 8 respondentd, je Sikana. 14 respondentd nevi, zda maji mobilni zafizeni
rizika a 3 respondenti si mysli, Ze mobilni zafizeni nemaji Zadna rizika, coz m¢ velice

piekvapilo.
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Graf ¢. 13 Setkani rizikového chovani pii pouZivani mobilnich zaFizeni

Otazka ¢. 13: Setkali jste se u vaseho ditéte z nékterym
rizikem (problémem) pfi pouzivani mobilnich zafizeni?

M a) Kybersikana
4% H b) Cyber-stalking
 c) Pornografie
M d) Zdravotni problémy
M e) Zavislost na mobilnich zatizenich
u f) Pedofilie
W g) Urdzky od spoluzakt

W h) ZneuZiti fotografii

B ch) nesetkal/a

Zdroj: vlastni vyzkum

Po vyhodnoceni této otazky bylo zjisténo, Ze 4 respondenti se setkali u svého ditéte
s kybersSikanou, 2 respondenti se setkali se zdravotnimi problémy, 2 respondenti uvedli,
ze se setkali se zavislosti na mobilnich zafizenich u svého ditéte, 4 respondenti se setkali
s pedofilii, 5 respondenti se setkalo surazkami od spoluzaki, u 2 respondentt doslo
ke zneuziti fotografii a 77 respondentli se nesetkalo s zddnym rizikem pii pouZzivani
mobilnich zafizeni u svych déti.

Graf ¢. 14 K ¢emu pouZziva dité mobilni zarizeni

Otazka ¢. 14: Pro jaké ucely prevainé pouziva
vase dité mobilni zafizeni?
M a) Pfistup na internet
1% m b) Volani
c) sms
B d) multimédia (video, hudba)

M e) hrani her

f) vzdélavani
M g) foceni
B h) ¢teni knih

M i) nepouzivd mobilni zafizeni

Zdroj: vlastni vyzkum
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V této otdzce jsem se zaméfila na zjiSténi, pro jaké Ucely pouzivaji zaci mobilni
zatizeni. Nejednd se pouze o skolu, ale na celkové vyuzivani. Po vyhodnoceni
bylo zjisténo, Ze rodice v této otdzce vibec nebrali zietel na vyuzivani mobilnich zafizeni
ve Skole, protoze ani jeden respondent nezvolil moznost vzdélavani a Cteni knih. Naopak
24 respondenttl zvolili moznost ,,a) pfistup na internetu®, 22 respondentd zvolili moznost

ree
1

,»b) volani“, 6 respondenti uvedlo, Ze jejich dit¢ vyuziva mobilni zafizeni k posilani sms,
11 respondenti pouzivd na mobilnich zafizenich riizna multimédia (video, hudba),
19 respondenti zvolili moznost ,,¢) hrani her”, k foceni vyuziva mobilni zafizeni

13 respondentti a 1 zadk nepouzivd mobilni zafizeni.

4.4 Diskuse
Béhem zpracovavani vyzkumného Setfeni jsem se zaroven zamétila na porovnavani jiz

diive  zjisténych  informaci v problematice  vyuzivani  mobilnich  zafizenich
(digitalnich technologiich) u zaki se specialné vzdélavacimi potiebami, ale bohuzel jsem
nenasla z4dné informace v této problematice. Z tohoto divodu jsem porovnavala
informace z nékterych otazek s vyzkumnym Setfenim, které bylo provedeno s rodici
zdravych déti a s u€iteli vyuzivajici mobilni zafizeni ve vyuce.

Dle ziskanych odpovédi z uskutecnéného dotaznikového Setfeni bylo zjisténo,
ze tablet vyuziva ve vyuce 95 déti respondentll, kteii se zcastnili dotaznikového Setieni
a jedno dité tablet nevyuziva. VSichni respondenti, ktefi odpovidali v dotazniku, maji dité
se specialné vzdélavacimi potfebami. Nejrozsifenéjsi postizeni déti respondent dotazniku
byla lehkd mentalni retardace, kterou méa 39 déti respondentdi, druhym nejcastéjSim
postiZzenim jsou vyvojové poruchy uceni.

V dotaznikovém Setieni jsem se ptala respondentli, zda si mysli, Ze je tablet vhodna
pomiicka ve vyuce. 17 respondentl si mysli, ze tablet neni vhodna pomicka ve vyuce.
Pti bliz§im porovnavani dotazniku, bylo zjisténo, Ze tuto odpovéd’ zvolili pfedevsim starsi
rodice, kterym bylo 46 a vice let, coz nebylo pro mé prekvapeni, protoze prave tito rodice
mohou mit s novou technikou v podobé mobilnich zafizeni problémy a tieba ani nevi,
jak spravné a efektivné mobilni zafizeni vyuZivat.

Mobilni zafizeni, ktera se nejCast€ji ve Skolach vyuzivaji, jsou tablety a mobilni
telefony. Tato informace mi byla potvrzena prostfednictvim dotaznikového Setfeni,

kde jsem se respondentl ptala, jaka mobilni zafizeni jejich déti vyuzivaji ve Skole.
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DalSim zajimavym zjiSténim bylo, Ze mobilni zafizeni nejCastéji zaci se specialné
vzdélavacimi pottebami vyuzivaji v ¢eském jazyce, matematice a zemepise.

Velké ptekvapeni pro mé bylo, ze zadny z oslovenych rodi¢i neuvedl moZznost
vyuzivani mobilnich zafizenich v cizim jazyce. Podle mého nazoru by to zakiim ve vyuce
velice pomohlo, jelikoz existuji velice pékné provedené vyukové programy prave
pro vyuku cizich jazykd. Narocnost téchto programil lze pfizplsobit pravé zakim
se specialné vzdélavacimi potiebami.

Jednou ze zajimavych otazek, ktera byla soucasti dotaznikového Setieni, byla otazka,
kde jsem se ptala rodi¢t, zda jejich détem prospiva pouzivani mobilnich zafizeni.
Z této odpovedi je patrné, ze si vétSina respondentd mysli, Ze mobilni zafizeni pfispiva
k doplnéni a upevnéni uciva. Pouze 17 respondentti si nemysli, Zze jejich détem mobilni
zafizeni prospivaji. Jak jiz bylo zminéno, jednalo se opét pfevazné¢ o starSi rodice.
Tito rodi¢e podle mého nazoru preferuji spise klasickou vyuku, ve které se mobilni
zafizeni nevyuzivaji.

V ramci jiz dfive provedené¢ho vyzkumného Setfeni, zamétené na specidlni pedagogy,
kteti vyuzivaji tablety ve vyuce Zakl s mentalnim postiZenim, bylo zji$té€no, Ze si Zaci
nezapamatuji ucivo 1épe nez pii klasické vyuce. Jednim z divodl je ,,ptehlcenost®
déti digitalnimi technologiemi (Patrikova, 2020).

Nedilnou soucésti dotaznikové Setieni byly 1 otdzky zaméfené na bezpecnost
mobilnich zatfizeni. Mezi otdzkami, které¢ jsem uvedla v dotazniku, byly otdzky zaméiené
na dobu, jakou déti travi na mobilnich zafizeni. Bylo zjisténo, Ze 37 déti respondentl travi
na mobilnich zafizeni 4 a vice hodin a 27 déti respondentt 3 hodiny. Velice mé ptekvapilo,
ze 5 déti respondentl travi na mobilnich zafizeni mén€ nez hodinu. Po bliz§im zjisténi
se jednalo o déti, kterym bylo v rozmezi od 6 — 8 let. V ramci prizkumu EU Kids Online
IV, ktery v CR zpracovali odbornici z Masarykovy univerzity v Brn&, bylo zjisténo,
Ze béhem skolniho dne vice jak polovina dotazovanych déti travi na mobilnich telefonech
0,5 — 3 hodiny denné, coz se ¢aste¢né lisi, ale je nutné brat ohled co odpovidaji rodice
a co déti (online: Smahel, D. a kol, 2020). Dale jsem se ptala respondentd, zda si mysli,
Zze mobilni zafizeni maji urCitad rizika a prevdzna cast vSech respondentd si mysli,
Ze mobilni zafizeni maji rizika. Pouze 3 respondenti zvolili moZnost ,,ne a 14 respondentli
nevi, zda maji maji mobilni zatizeni rizika. V dalsi otazce jsem se ptala na konkrétni rizika,
a i ti 3 respondenti, ktefi uvedli, Ze mobilni zafizeni nemaji rizika zde napsali riziko.

Nejcastejsi odpovedi v této otdzce byla kyberSikana a nevhodné stranky.
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V soucasné dobé¢ si myslim, Ze rizika mobilnich zafizeni se zvySuji, protoze déti
na nich travi daleko vice ¢asu nez diive. Zaroven jsem se ptala, zda se respondenti setkali
s n¢jakym druhem rizika u svych déti a pfevazna cast respondenti se nesetkala s Zadnym
rizikem u svych déti, ale na druhou stranu se n€kolik rodicu déti setkalo s urcitym rizikem.
Konkrétné se jednalo o kyberSikanu, pedofilii, urdzky od spoluzaki, zdravotni problémy,
zavislost na mobilnich zafizenich a zneuziti fotografii. Celkem se s uvedenym rizikem

u svych déti setkalo 19 respondentd.

4.5 Seznam doporuceni
Doporuceni bylo sestaveno na zakladé vysledkli dotazniku, které je nedilnou soucasti

této prace, a byl zaméten na rodice déti se specialné vzdélavacimi potfebami.

Sestavila jsem tato doporuceni specificky pro Zzaky slehkym mentalnim
postizenim, protoze se jednalo o nejvétsi skupinu zakd, ktefi vyuzivaji mobilni zafizeni
pfi vzdélavani a jejichz rodie byly respondenty dotazniku realizovaného v rdmci této
diplomov¢ prace.

Tato doporuceni mizeme piedat rodicim na tfidnich schizkach, které se konaji vzdy
na zacatku Skolniho roku, aby jim slouZilo jako zakladni pilit pfi praci déti s lehkym

mentalnim postizenim na mobilnich zafizenich.

Doporuceni pro rodi¢e pouzivani mobilnich zarizeni — mentalné postizené déti

1) Vyuzivejte mobilni zafizeni nejen pro zabavu, ale i pro uceni

Mobilni zafizeni neslouzi pouze pro zabavu, ale je velkym pomocnikem v oblasti
vzdélavani zakd. Pro déti s mentdlnim postizenim je velkym piinosem pii komunikaci
a praci ve vyucovani, Kdy nekteti zaci komunikuji a pracuji Iépe, pokud pouzivaji mobilni
zafizeni.

Existuje celd tada vyukovych programu, které mohou Zzaci pouzivat a trénovat
tak problémové ucivo. Nejb&znéjsi mobilni zafizeni, které zaci pouZivaji, je mobilni
telefon, se kterym umi pracovat a prace na ném je pro n¢ zabava. Proto je zadouci spojit
povinnost se zdbavou (uceni hrou). Diky tomu mulzZe dochazet ke zlepSovani studijnich
vysledki a tim pfedchazeni Skolni netspésnosti.

Mobilni zafizeni se nejCastéji vyuzivaji u déti pravé k zabavé. V soucasné dobé
je velké mnozstvi her a programt, které naopak mohou zakiim s mentadlnim postizenim

pomoci ve vyuce. Jednd se o spojeni zabavy a uceni.
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2) Omezujte ¢as, ktery déti travi s mobilnim zafizenim

Je dulezité, aby rodi¢e hlidali Cas, ktery déti travi na mobilnich zatizenich. Piedchazi
se tak zavislostem na téchto zafizenich. Dal$im faktorem, ktery diky tomu bude rozvijen,
jsou komunika¢ni schopnosti ditéte (dit¢ nema potiebu mluvit, kdyz pouziva mobilni
zafizeni.

Omezovani ¢asu na mobilnich zafizeni jde nékolika zptisoby. Jednim ze zpisobi
je odevzdani mobilniho telefonu - tablet miize mit heslo, které dité neznd. Pokud nemohou
rodi¢e piimo odebrat mobilni zafizeni, mohou do né¢ho naistalovat software diky kterému
mohou vzdalené ovladat zatizeni ditéte. Jedna se o0 aplikaci napi. Google, Family Link,
které je velice jednoducha na obsluhu. Diky této aplikaci propoji mobilni zafizeni vase
a vaseho ditéte a vy muzete sledovat, kolik Casu travi na zafizeni a mlzete nastavit limit
pouzivani anebo celé zatizeni ditéte blokovat.

Dalsi aplikaci, kterou mlzete pouzivat je Qustodio. V této aplikaci mizete jednoduse
urcit kolik ¢asu miize travit vaSe dit€¢ s mobilem a omezovat pouzivani her a riznych
aplikaci. Zaroven tato aplikace vdm miZe posilat denni zpravy o pouzivani mobilniho
zatizeni vaseho ditéte. Nedilnou soucasti aplikace je 1 tlacitko SOS, které mize vaSe dité
pouzit, pokud pottebuje pomoc, bez ohledu na to, kde se nachazi.

Treti aplikaci, kterou vam chci doporucit, se jmenuje Familytime.
Stejn¢ jako predchozi dvé aplikace 1 tato aplikace dokaze regulovat Cas trdveny vasSim

ditétem na mobilnich zatfizenich. VSechny tfi zminéné aplikace jsou zcela zdarma.

3) Blokujte nevhodné stranky na internetu

V soucasné dob¢ existuje cela fada programu ,,rodi¢ovské ochrany®, ktera dokaze
blokovat urcity druh stranek, ke kterym by déti nemély mit vibec pfistup.
Jedna se ptedevSim o stranky, které mohou navstévovat osoby starsi 18 let. Pro blokovani
stranek, kter¢é jsou nevhodné a mohou ovliviiovat mravni vychovu ditéte,
muzete jako rodi¢e pouzit snadny systém, kterym stranky zablokujete.
Diky tomuto programu se nemusite bat, jaké stranky dé&ti navStévuji.
Jedna se napt. o aplikaci Norton Family, kterd nabizi webovy filtr se 40 kategoriemi,

podle kterych lze filtrovat webové stranky. Zaroven umoziuje nastavit filtr podle véku
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ditéte anebo si je mohou rodice upravit na miru svému ditéti. Je to velice dobry pomocnik
pfi kontrole ditéte.

4) Kontrolujte, jaké internetové stranky déti nav§tévuji

V soucasné dob¢ existuje cela fada stranek s nevhodnym obsahem — rasismus,
pornografie (strdnky se sexudlni tématikou), nasilnd videa a hry atd. Na internetu se stale
vice objevuji videa s utoky proti starSim lidem od osob mladsich 18 let. Zaroven dalSim
rizikem je napodobovani nevhodnych a nebezpe¢nych videi, kdy se dit¢é muze dostat
do velkych problémt nebo si ublizit. Velika ¢ast déti s mentadlnim postizenim nedokaze

domyslet disledky svych ¢ind.

5) Minimalizujte rizika souvisejici s vyuzitim internetu

Socidlni sit¢ maji své vyhody a nevyhody. Mezi vyhody patii velice rychla
komunikace s vrstevniky a dostupnost informaci. Mezi hlavni nevyhodu patii anonymita
na internetu (socialnich siti). Déti s mentalnim postizenim nedokazou v mnoha piipadech
rozliSovat virtualni zivot od reality a jsou velice lehce ovlivnitelné. Dilezita je prevence
jak ze strany Skoly, tak i ze strany rodi¢l, kteti musi dohlizet na své déti, ale zaroven
se pokusit vysvétlit, co je spravné a co neni spravné.

Mezi nejvetsi nebezpeci socidlnich siti se fadi kyberSikana a internetovy predatofi

(pedofilové). Je nutné stale zduraznovat, aby déti nekomunikovaly s nikym, koho neznaji.

6) Seznamte se s desaterem bezpe¢ného internetu

U zakl s mentalnim postizenim ve potfeba opakované zduraznovat zékladni pravidla
prace na internetu. K tomu slouzi tzv. desatero bezpecného internetu. Jednotlivé zasady
jsou sepsany v 10 zakladnich bodech. Jejich pochopeni Zaklim s mentalnim postizenim
muze Cinit problémy. Zejména v oblasti sdélovani osobnich informaci (bydlisté, vek, kam
chodi do skoly atd.) a zaroven zasilani fotografii.

Tyto déti maji snizenou inteligenti a jsou velice snadno ovlivnitelné a zranitelné.
Proto je dulezité, aby nikdy nezasilaly své fotografie a hlavné ne fotografie intimni.
Je dilezité tyto informace détem sdé€lovat a pfipominat opakovang. Diky tomu si to déti
dokazou zafixovat a podle toho i1 jednat. Dulezité je zaroven pii vysvétlovani téchto

informaci byt trpélivi, protoze to v nékterych ptipadech mize trvat dlouho, nez to déti
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pochopi. Dale je dulezité fict si i dusledky nespravného jednani a nedodrzovani desatera

bezpecného internetu.
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Ve v

ZAVER

Pti zpracovavani této diplomové prace jsem z odborné literatury ziskala velké
mnozstvi zajimavych a uzitenych informaci, které mohu vyuzivat béhem svého povolani
specidlniho pedagoga u zaki se specidlné vzdélavacimi potiebami, kterému se vénuji jiz
6 let a stale se mam co ucit.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit pomoci vyzkumného Setfeni vyuzivani
mobilnich zafizeni u zakia se specidlné vzdélavacimi potiebami z pohledu rodica téchto
zakl a sestavit seznam doporuceni pro rodice, jak efektivné a spravné vyuzivat mobilni
zatizeni ze strany jejich déti S mentalnim postizenim a na co si maji dat rodice pozor.

Doporuceni zahrnuje 6 zakladnich bodi, které jsou opiené o vysledky vyzkumného
Setfeni a mych zkuSenosti pfi praci s zaky s mentdlnim postizenim a komunikaci s rodici
V ramci prevence v oblasti informac¢nich a komunika¢nich technologiich.

Jednotlivé nazvy doporuceni jsou formulovany tak, aby byly zjevné na prvni pohled.
V doporuceni se zabyvam vyuzivani mobilnich zafizeni nejen pro zdbavu, ale i pro uceni.
Omezovani Casu, ktery déti travi s mobilnim zafizenim, blokovani nevhodnych stranek
na internetu, kontrolovani pohybu déti na internetu (jaké stranky navstévuji),
minimalizovani rizik souvisejici s vyuzivanim internetu a seznameni s desaterem
bezpecného internetu.

Déti se se zakladnimi informacemi ve vSech oblastech seznami jiz pfi navstévovani
zékladni Skoly vramci hodin informatiky. Ale je velice dulezité, aby jednotlivé body
zdiraznili i samotni rodice, protoze velikou c¢ast Casu, ktery déti travi na mobilnich
zatizenich, je pravé ve jejich volny cas a zvelké ¢asti je rodi¢e nekontroluji,
protoze si neuvédomuji mozna rizika. Z tohoto diivodu byl sestaven seznam doporuceni,
ktera by méla rodice o rizicich informovat a pomoci pfi jejich eliminaci.

Vsechny body jsou zdivodnény a vysvétleny a zaroven poslouzi rodi¢im zaku
jako navod, ktery budou mit k dispozici. V bodé 2 a 3 v doporuceni jsou uvedené konkrétni
aplikace, které pomohou rodicim Iépe kontrolovat své déti a tim predchazet i moznym
riziklim, na které pii uzivani digitalnich technologii mohou déti narazit. Jedna se o volné
dostupné a instala¢né nendro¢né a jednoduché aplikace.

Soucasti diplomové prace je 1 vyzkumné Setfeni, které bylo realizovano
prostfednictvim dotazniku, ktery byl uren rodi¢im zakili se specidlné vzdélavacimi

potiebami ze dvou zakladnich Skol.
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Pii vyhodnocovéani vyzkumného Setfeni se mi povedlo stanoveny cil naplnit.
Myslim si, ze vysledky mé prace mohou poslouzit jak rodicim, tak i budoucim ucitelim
VvV praci se zaky se specidlné¢ vzdélavacimi potfebami a propojovat vyuku s mobilnimi
zafizenimi. V soucCasné dob¢ se vyuka s témito zafizenimi stile vice rozSifuje a Skoly
mohou ziskavat penize na pofizovani téchto zatfizeni z dotaci Evropské unie. V soucasné
dob¢é se méni obsah vzdélavani v oblasti informatiky, kde je vyuka zaméfena na rozvoj
informatického mysleni a pfibyla nova kompetence ve vzdé€lavani, tzv. kompetence
informacni, kterd se zamétuje na vyuzivani ICT béhem vyuky.

Zaroven je u zéki, ale 1 jejich rodict dulezité rozvijet digitalni gramotnost. Informace
obsazené v doporuceni pomohou rodi¢im 1épe vyuzivat mobilni zafizeni a mohou zabranit

nezadoucim rizikim, ktera pasobi na jejich déti a o kterych nemusi rodice ani védét.
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RESUME

Diplomové prace je zaméfena na vyuziti mobilnich zafizeni u zdkd se specialné
vzdélavacimi potiebami z pohledu rodic¢t. Cela prace je rozdélena do ctyf kapitol,
kdy prvni tfi kapitoly jsou veénované teoretické ¢éast a ctvrta kapitola je zaméfena
na vyzkumné Setieni.

V ramci teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy z oblasti moznosti vyuziti
mobilnich zafizeni ve vyuce pro vzdélavani zakid se specialné vzdéldvacimi potfebami.
V diplomové praci uvedeno vzdélavani zakt v bézné zakladni Skole a ve Skole zfizené
podle §16 odst. 9 zdkona. Nedilnou soucasti teoretické ¢asti prace jsou i rizika souvisejici
s ICT anavod, jak jim pfedchézet.

Ve ctvrté kapitole jsem se zaméfila na rodiCe zakt se specialné vzdélavacimi
potfebami. Byl vytvofen soubor otdzek pro rodi¢e a nasledné toto vyzkumné Setieni
bylo vyhodnoceno. Byl sestaven seznam doporuceni pro rodi¢e, ktery obsahuje rady,
jak efektivné vyuzivat mobilni zafizeni a na co si dat pozor pii jejich pouzivani détmi

se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Kli¢ova slova

Inkluze a integrace

Mobilni zatizeni

Podptirna opatteni

Specifické vzdélavaci potieby
Vyukové programy

Vzdé¢lavani zakt
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RESUME

This thesis is focused on using mobile devices by the pupils with special educational
needs from the parents® point of view. Whole thesis is divided into four chapters. The first
three chapters are devoted to the theoretical parts and the fourth chapter is focused on
research.

The theoretical part defines the basic concepts in the field of the possibility of using
mobile devices in teaching, education of pupils with special educational needs in the
ordinary school and also in a school established pursuant to section 16, paragraph 9 of the
Act. An integral part of the theoretical part are the risks associated with ICT and how to
prevent them.

The fourth chapter is focused on parents of the pupils with special educational need. A
set of questions for the parents has been created and subsequently this research was
evaluated and based on this. A list of recommendations for parents was compiled, which
contained advice how to use mobile devices effectively and what to look out for when

using them by children with special educational needs.
Keywords

inclusion and integration
mobile devices

support measures

specific educational needs
teaching programmes

education of pupils
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SEZNAM ZKRATEK

ICT — Informacni a komunikaéni technologie

Tzv —to znamena

Wi-Fi — wireless fidelity

MP3 — Music Protocol 3

CD — compact disc

MP4 — Music Protocol 4

FM - frekven¢ni modulace

TV —televize

DVD - digital video disk

VHS — video home system

PC — personal computer

Atd — a tak dale

SVP — Specialn¢ vzdélavaci potieby

QR — Quick Response

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni Skolu
SVP — Skolni vzdélavaci program

IVP — Individuélni vzdélavaci program

LMP — Lehké mentalni postizeni

MSMT CR — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
OSPOD — Orgén socialné pravni ochrany ditcte
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1 Dotaznik

DOTAZNIK
Vézena pani/ Vazeny pane,

tento dotaznik je zaméfen na vyuzivani mobilnich zafizeni détmi se specialnimi
vzdelavacimi potfebami. Vase odpovédi mohou pomoci ke zlepSeni vyuky smérem ke
smysluplnému zafazeni technologii do vyuky ve Skole i do domadci piipravy zaka.
Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere max. 15 minut.

V piipadé zajmu o vysledky Setieni, uved’te prosim v zavéru dotazniku e-mailovou
adresu, na kterou Vam vyhodnoceni dotazniku mohu zaslat.
De¢kuji Vam za Vas €as vénovany vypliovani.
U kazdé otazky vyberte jen jednu spravnou odpovéd’.

Bc. Martina Patrikova

Otazka ¢. 1: Pouziva vaSe dité tablet?
a) Ano, doma
b) Ano, ve skole

c) Ano, doma i ve $kole
d) Jinde (uvedte kde)
e) Ne, moje dité tablet nepouziva

Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze je tablet vhodnou pomickou ve vyuce?
a) Ano, ve skole i doma

b) Ano, jen doma

c) Ano, jen ve skole

d) Ne

Otazka ¢. 3 Jaky mate nazor na vyuZivani mobilnich zaFizeni (mobilni telefony,
tablety atd.) ve vyuce?

Otazka ¢. 4: PouZiva vasSe dité mobilni zafiizeni (mobilni telefony, tablety atd.) ve
Skole k vyuce?

a) ano

b) spiSe ano
C) ne

d) spiSe ne

Otazka ¢. 5: Jaké mobilni zatizeni (mobilni telefon, tablet atd.) vase dité vyuziva ve
Skole?



Otazka ¢. 6: V jakém predmétu vyuziva vaSe dité mobilni zarizeni (mobilni telefon,
tablet atd.) (miZete zaSkrtnout vice moznosti)

a) Cesky jazyk

b) Matematika

c) Zemépis
d) Prvouka, pfirodopis
e) IKT

f) Obcanska vychova

) Hudebni vychova

h) Jiné (uved’te jaky)

i) Nepouziva mobilni zafizeni
), nevim

Otazky €. 7: Myslite si, Ze vaSemu ditéti prospiva pouZivani mobilnich zafizeni
k doplnéni uciva?

a) Ano

b) Spise ano

C) Ne

d) Spise ne

e) Nepouziva mobilni zafizeni

Otazka €. 8: Kolik ¢asu denné travi vase dité na mobilnich zafizeni.

a) Méné neZ hodinu
b) Hodinu

C) 2 hodiny

d) 3 hodiny

e) 4 a vice hodin

Otazka ¢. 9a: Kolik ¢asu travi vase dité na mobilnich zatizeni ve §kole? (uved’te pocet
hodin)

Otazka ¢. 9b: Kolik ¢asu travi vase dité na mobilnich zafizeni doma? (uved’te pocet
hodin)

Otazka €. 10: Kontrolujete vaSe dité pri pouzivani technologii?
a) Ano (jak)

b) Ne

Otazka €. 11: Myslite si, Ze pouzivani mobilnich zaFizeni ma urd¢ita rizika?
a) Ano



b) Spise ano

C) Ne
d) Spise ne
e) Nevim

Otazka €. 12: Jaka rizika ma podle vas pouzivani mobilnich zarizeni?

w

Otazka ¢. 13: Setkali jste se u vaSeho dité z nékterym rizikem (problémem) pri
pouzivani mobilnich zartizeni?

a) Kybersikana (Sikana pomoci ICT technologii)

b) Cyber-stalking (pronasledovani pomoci ICT technologif)

c) Pornografie

d) Zdravotni problémy

e) Zavislost na ICT technologiich

f) Jiné (uved’te jaké)

Otazka ¢. 14: Pro jaké ucely prevazné pouziva vase dité mobilni za¥rizeni?

a) Piistup na internet
b)  Volani

c) sms

d) multimédia (video, hudbu)
e) hrani her

f) vzdélavani

9) foceni

h) Cteni knih

) Jiné (uved’te jaké?)
Otazka €. 15: Jste?

a) Muz

b) Zena

Otazka €. 16: Vas vék:

a)  18-26
b) 27-35
) 36-45
d  46-55

e) 56 a vice



Otazka €. 17: VaSe vzdélani?
a) zakladni

b) stiedni odborné ucilisté
C) stitedoskolské

d) vy$$i odborné

e) vysokoskolské

Otazka ¢. 18: Vék ditéte
a) 6- 8 let

b) 912 let

c) 13- 14 let

d) 15 a vice let

Otazka ¢. 19: Pohlavi ditéte
a) divka
b) chlapec

Otazka €. 20: Jaky druh postiZeni ma vaSe dité?

a) Poruchu autistického spektra (Autismus)
b) ADD nebo ADHD

C) Lehkou mentalni retardaci

d) Stfedni mentalni retardaci

e) Vyvojové poruchy uceni

f) Sluchovou vadu

Q) Zrakovou vadu

h) Télesné postizeni

) Vice vad (uved'te jaké)

J) Jiné postizeni (uved'te jaké)



