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WORK ACTIVITIES AND CHILDREN WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS IN PRIMARY SCHOOL

PRACOVNi CINNOSTI A DIiTE SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIiMI POTREBAMI NA PRIMARNI SKOLE

Iveta Vacikova, Jarmila Honzikova

Abstract

The article is focused on the education of children of younger school age in special
primary schools. One of the most important areas of education for pupils with special
educational needs are crafts and working activities. The article also provides a brief
description of individual mental disabilities in relation to the degree of development of
psychomotor skills and self-service.
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Abstrakt

Clanek je zaméfen na vzdélavani déti mladsiho $kolniho véku v zakladnich $kolach
vzdélavacimi potfebami je pracovni vychova. V ¢lanku je uvedena i struCna
charakteristika jednotlivych mentalnich postizeni ve vztahu ke stupni rozvoje
psychomotorickych dovednosti a sebeobsluznosti.

Kli¢ova slova: zakladni skola specialni, pracovni vychova

UuvoD

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma své priority. | to, Ze se tito
jedinci sami vyznaduiji jistou odliSnosti, naznacuje, zZe cesta jejich pokrokt bude odlisna
od té bézné. Ano, bude zde zapotfebi vice lidskosti, tolerance a urcitého nadhledu,
dodrzovani pravidel, nastaveni fadu i schematiCnosti pfi postupu prace v ramci
dosahovani vysledkl. Dosahnout u téchto zaka toho, co se bézné populaci jevi jako
naprosto banalni a samozfejmeé, je pro rodiCe, specialni pedagogy, asistenty,
vychovatele obrovskou kazdodenni dfinou. A kazdy sebemens$i posun vpied je tim
tahlem, motivaci, Zze to ma smysl.

Déti se zdravotnim handicapem ¢i socialnim znevyhodnénim spadaji do skupiny Zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Proto, aby se mohli vzdélavat, potrebuji
specialné upravené ucebnice, didaktické kompenzalni pomulcky. Zajistuji se jim
upravy Skolniho vzdélavaciho programu - individualni vzdélavaci plany. K dispozici je
jim asistent pedagoga. Mezi nejCastéjSi problémy zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami patfi télesné, mentalni, kombinované postizeni Ci vyvojové poruchy a
autismus. V edukacnim procesu je mozné se setkat i s zaky, ktefi maji jina zdravotni
postiZzeni ¢i omezeni, mezi néz patfi zrakove, sluchove, feCové postizeni nebo také
obtizné vychovatelni jedinci.

Podle MSMT je ditétem, zakem &i studentem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami
Zak, ktery k dosazeni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podparnych opatfeni
vyplyvajicich z jeho individualnich potfeb na zakladé jeho zdravotniho stavu, odliSného
kulturniho prostiedi nebo jinych Zivotnich podminek. (MSMT)
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1 IDENTIFIKACE POSTIZENI V KONTEXTU
PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE A MANUALNi DOVEDNOSTI

Na specialnich Skolach se muZzeme setkat s détmi, které maji té€lesny, mentaini &i jiny
handicap. Nejprve se pokusime definovat mentalni postizeni, které nasledné
popiSeme v kontextu rozvoje psychomotorickych dovednosti.

1.1 MENTALNI POSTIZENI

Vagnerova (1999) uvadi, Ze mentalni retardace je nejCastéji charakterizovana jako
neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, prestoze byl
takovy jedinec pfijatelnym zplsobem vychovné povzbuzovan. Nizka uroven
inteligence byva spojena se snizenim funkci nebo zménou dalSich schopnosti a
odliSnosti jeho osobnosti. Mezi dalSi hlavni znaky patfi nizka droven rozumovych
schopnosti, ktera se projevuje predevSim nedostateCnym rozvojem mysSleni,
omezenou schopnosti uCeni a obtiznéjSi adaptaci na bézné Zivotni podminky.
Postizeni je trvalé, pfestozZe je v nékterych pfipadech a v zavislosti na etiologii mozné
CastecCné zlepSeni. Horni hranice dosaziteIného rozvoje takového Clovéka je dana
zavaznosti a priinou defektu a téz individualné specifickych vychovnych a
terapeutickych vliva. (Vagnerova, 1999).

Nyni se zaméfime na psychomotoricky vyvoj a manualni schopnosti jedincl
s jednotlivymi postizenimi v ramci pfedmeétu pracovnich Cinnosti. Charakteristiky
jednotlivych postizeni (Valenta, 2012; Svarcova, 2006):

Lehka mentalni postizeni (IQ 50-69) (F70) klasifikace dle MKN 10

Oblast sebeobsluhy u nich nebyva pfiliS naruSena. Tito jedinci jsou vzdélavani na
zakladni $kole, SVP maiji upravené pro minimalni vystupy. VétSina dosahne uplné
nezavislosti v osobni péci a praktickych domacich dovednostech, i kdyz je vyvoj proti
normé pomalejSi. Dobfe zvladaji praktické, manualni ¢innosti, oproti teoretickym.

Stredni mentalni postizeni (1Q 35-49) (F71)

Z&ci se stfednim mentalnim postizenim se vzdélavaji na Zakladni $kole specialni
(ZSS). Vyvoj jemné a hrubé motoriky je opozdén, u jedincl pFetrvava neobratnost. K
zafixovani ¢ehokoli je tfeba ¢astého opakovani. Zvladnou bézné navyky a jednoduché
dovednosti, pfedevSim v oblasti sebeobsluhy. Pokud neni vyZadovana rychlost
a pfesnost, mohou vykonavat jednoduché pracovni ukony. U téchto jedincl
pretrvava nekoordinovanost pohybu. Samostatnost v sebeobsluze byva mnohdy
pouze Castecna.

Tézka mentalni postizeni (IQ 20-34) (F72)

Psychomotoricky vyvoj je u téchto déti znacné omezen, nutny je pravidelny nacvik
koordinace pohybl. Objevuji se stereotypni automatické pohyby, motorika je vyrazné
naruSena. V ramci sebeobsluhy a samostatnosti pfi stravovacich, hygienickych ci
praktickych dovednostech jsou zavisli na pomoci druhé osoby. Tyto déti jsou umistény
ve specialnich zafizenich.

Hluboka mentalni postizeni (1Q < 19) (F73)

Vyskytuje se tézké opozdéni psychomotoriky, motorika je omezena, Casto byvaji
imobilni. Jedinci s timto stupném postiZeni jsou schopni pod vhodnym vedenim podilet
se malym dilem na praktickych a sebeobsluznych ukonech. Vedeni a dohled druhé
osoby je u nich nutnosti.
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Pravo na vzdélavani maji vSichni zaci, bez vyjimky. Vzdélavani je jim umoznéno ve
specialnich zakladnich Skolach, kde se vzdélavaji zaci se stfednim, tézkym i hlubokym
mentalnim postizenim. Manipulacni schopnosti a psychomotorika je zcela individualni
u kazdého zaka, neda se konkrétné popsat, co pfesné zak s danym postizenim
zvladne. Dva Zaci se stejnou klasifikaci mohou byt naprosto rozdilni pfi manipulacnich
a dovednostnich Cinnostech. Od roku 2004 jsou v ramci specialnich Skol zfizovany
rehabilitacni tfidy pro zaky s hlubokym mentalnim postizenim. Jednotlivé rozdily mezi
postizenimi jsou tézko kontrolovatelné, specialista je posuzuje na zakladé klinické
zkuSenosti. VétSina zakl ma vypracovany individualni vzdélavaci plan, ktery je
zpracovan na zakladé SVP konkrétni $koly, a ve spolupraci se SPC, které se $kolou
spolupracuje. Néktefi Zzaci, pokud to jejich zdravotni stav neumoznuje, jsou vzdélavani
v domacim prostfedi, kam za nimi dochazi specialni pedagog.

Jina mentalni postizeni (F78)

Termin se pouziva pouze tehdy, je-li stanoveni stupné rozumoveého postizeni pomoci
obvyklych metod zvlasté nesnadné nebo nemozné pro pfidruzené smyslové nebo
télesné poskozeni. Osoby jsou zcela zavislé na pomoci druhého Clovéka.

Neuréena, nespecifikovana mentalni postizeni (F79)

Toto oznaceni se pouziva v pfipadech, kdy je mentalni postizeni prokazano, je vSak
obtiZzné nebo nemozné urcit jeho uroven, a zaradit tak osobu do nékteré z predchozich
kategorii. Jedinci jsou zcela nesamostatni, vyzaduji neustalou pomoc a vedeni druhé
0soby.

1.2 KOMBINOVANE VADY

Za kombinované vady povazujeme takove, které se vyskytuji jako kombinace dvou a
vice druhu postizeni, ktera postihnou jednoho jedince. Je velmi slozité jej pfesné
klasifikovat, protoZe se vétSinou jedna o rizné formy a druhy postiZzeni. Jedna se tedy
0 zavazné postizeni, poruchy a vady, které se velmi ¢asto sdruzuiji, vyskytuji se
spoleéné&. V Ceské republice se pouziva nékolik nazvl pro kombinované vady, mezi
oznaceni patfi: vicenasobné postiZzeni, hluboké postiZzeni. V neposledni dobé se ujal i
anglicky nazev ,multihandicap®.

Poruchy pozornosti, impulzivita

Pozornost byva oznacovana jako schopnost zaméfit svoji psychickou aktivitu na danou
¢innost, urcity déj nebo konkrétni predmét. Poruchy pozornosti spocivaji v riizné mife
naruseni jednotlivych sloZek pozornosti, dochazi k jejich sniZzeni nebo zvySeni. Nastat
muaze napfiklad snizenim schopnosti koncentrace pozornosti, nebo naopak pfi
nepfiméfené zvysené funkci pozornosti. Poruchy pozornosti jsou déleny na dvé
zakladni formy.

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou)

Do této skupiny se fadi Zaci s poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Jedna se o
vyvojovou poruchu, ktera je charakteristicka nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivitou €i impulzivitou. PotiZze jsou Casto spojené s neschopnosti dodrzovat
pravidla chovani a opakované provadét urcité pracovni vykony po delSi pracovni dobu.
Tito jedinci byvaji sobéstaéni pfi manualnich €innostech. Tyto deficity, které jsou
evidentné biologické, ovliviuji interakci ditéte s rodinou, Skolou, ale téz s celou
spolec¢nosti. (doc. PaedDr. Marie Kocurova Ph.D. online pfednaska)
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ADD (porucha pozornosti, bez hyperaktivity)

Jedna se o poruchu pozornosti, u které neni pfitomna hyperaktivita. Je to vyvojova
porucha charakteristicka problémy s udrzenim pozornosti pfi aktivitach. Typické jsou
problémy s organizaci aktivit a feSenim ukoll vyZadujicich soustfedéni, zapométlivost,
snadné rozptyleni vné&jSimi podnéty, obtize s vnimanim pokynu, obtiZze postupovat
podle instrukci a dokoncit zadané ukoly, at uz se jedna o praktické Ci teoretické
cinnosti.

PAS (porucha autistického spektra)

Autismus byva charakterizovan jako uzavieni se do sebe. Jedna se o poruchu
socializace, neschopnost navazani mezilidskych vztahl, ktera byva spojena
s poruchou komunikacnich schopnosti. (Svarcova, 2006)

U téchto zaku je nékolik dulezitych faktoru, které je potfeba dodrzovat prevazné z
divodu vzajemné pohody a vstficnosti Zaka respektovat dany rezim, uposlechnout
zadavané pokyny. Individualizace je jednou z nich. Snazit se Zaka co nejméné
omezovat, pfesto mu dokazat zajistit bezpeci. Zadané ukoly volit tak, aby je zak byl
schopen zvladnout. Vzdy se snazit o dokon&eni Ukolu. Cinnosti zakim zadavat
umeérné jejich mentalnimu véku.

2 CHARAKTERISTIKA ZAKLADNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU
ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Vychova a vzdélavani jedincu s postizenim je chapano jako celozivotni proces. Cilem
zakladnich 8kol specialnich je rozvijet psychologické a fyzické schopnosti a
predpoklady zakl. Vybavovat je védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni
zapojit se do spolecnosti.

2.1 CHARAKTERISTIKA UCEBNICH PLANU NA ZAKLADNi SKOLE SPECIALNI

V této Casti se ve stru¢nosti seznamime s jednotlivymi dily ramcového vzdélavani na
specialnich Skolach. Tento plan svym pojetim navazuje na RVP ZV — minimalni
vystupy, jeZ upravuje vzdélavani Zaka s lehkym mentalnim postizenim. RVP ZSS
respektuje a toleruje opozdény psychomotoricky vyvoj zaku, jejich pracovni i fyzické
moznosti a pfedpoklady.

Dil I je realizovan pro Zaky se stfedné téZzkym mentalnim postizenim, zahrnuje
upravené vyucovaci pfredméty podle potfeb, schopnosti a dovednosti zakld. Pfredmét
pracovni vychova je soucasti oblasti, ktera je pojmenovana Clovék a svét prace.

Dil Il je uren zakim s tézkym az hlubokym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami. Clenéni tfid nevychazi z vékové charakteristiky Zaku, ale
z urovné jejich individualnich schopnosti a specifickych potifeb. Rezim dne je pro zaky
rozdélen na pravidelné stfidani vyuky, odpo€inku a hry. VZdy je nutné, aby Elenéni
odpovidalo moznostem a zatiZzeni Zaka. Ve Skolskych zafizenich, ktera nemaiji pro tyto
Zaky vyhotovené SVP, jsou pro né vypracovany individuélni vzdélavaci plany, podle
kterych se Zaci vzdélavaji. Oblast zamé&fujici se na pracovni innosti je nazvana Clovék
a svét prace — pracovni vychova. Veskera podpurna opatreni, ktera se vyuzivaji pfi
vyuce, vedou Zaky k rozvoji jejich osobnosti a zvySeni urovné manualnich dovednosti.
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2.2 CILE A UKOLY PRACOVNICH CINNOSTI VE SPECIALNICH SKOLACH

Cile zakladniho vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim jsou
pfizpusobeny jejich omezenym mozZnostem vzhledem ke snizeni rozumovych
schopnosti a opozdénému psychomotorickému vyvoji. Zaci s mentalnim postizenim
ziskavaji zakladni pracovni védomosti o materialech, nastrojich i pracovnich
postupech. Jsou seznamovani s riznymi materialy a jejich funkcemi. UCi se vhodné
uzivat pomucky Ci naradi, pracovat samostatné i ve skupiné, respektovat a tolerovat
praci druhych. Rozviji se u nich jemna i hruba motorika, ktera byva mnohdy naruSena
pravé mentalnim postizenim. Pracovni vychova je jednou ze stézejnich vzdélavacich
oblasti. Cilené je zaméfena na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti,
zakladni hygienické navyky a veskeré mozné cCinnosti v oblasti sebeobsluhy. Je
realizovana v pribéhu celého vzdélavaciho procesu, od prvniho az po desaty roc¢nik
zakladni Skoly specialni. (Honzikova, 2015)

2.3 PROSTREDKY SPECIALNE PEDAGOGICKE PODPORY

Podle Zampachové a Cadilové (2020) maji podplrna opatfeni dopomoci vytvofit
zakim takové podminky, které odpovidaji jejich specialnim vzdélavacim potiebam.
Vyrovnavaci opatfeni se uziji u zakl se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim.
Podplrna opatfeni jsou uréena pro vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim a
zahrnuji nasledujici:

Organizace vyuky zahrnuje opatfeni, ktera zajisti organizani podporu Zaka
ve Skolnim prostfedi s vyuzitim strukturalizace aktivit, ¢innosti a vizualni podpory;
prezentuje upravy organizacni stranky vyuky. Cilem téchto opatfeni je minimalizace
unavy a stresu.

Vybér didaktickych pomiicek se vhodné voli k cili, ktery je ve vyu€ovaci jednotce
sledovan. Dulezity je vybér pomUcek podle véku Zakul a postizeni. VSeobecné se jedna
o0 pomucky vyuzivajici zrakové ¢&i sluchové vnimani. Nazornost pro vétsi predstavu
Zaka o konkrétnim tématu, pozitivné ovliviiuje jeho proces zapamatovani.

Uprava obsahu vyuky napomaha pedagogim k plné&ni vzdélavacich cild, protoze pro
nékteré zaky je potfeba upravit obsah vzdélavani a pfizpusobit ho individualnim
moznostem jednotlivcu.

Uprava prostredi uplatiiovanim pravidel Gpravy zasedaciho poradku, prostoru pro
pInéni ukolu i strukturalizace jednotlivych postupu se dafi eliminovat negativni dopad,
ktery maze byt doprovazen i zavaznymi problémy v chovani zaka.

Asistent pedagoga zajiStuje pfimou pedagogickou €innost pfi vzdélavani a vychové
podle pokynl pedagoga, ktera je zaméfena na individualni podporu zaku. Podporuje
zaka, nebo skupinu zaku, pfi pfipravé na vyuku i pfi dosahovani vzdélavacich cil.

2.4 OBSAHOVE VYMEZENi PREDMETU PRACOVNIi VYCHOVA VE SPECIALNI
SKOLE

Pracovni vychova obsahuje konkretizované vystupy a uc€ivo ze vSech tematickych
okruhd Clovék a svét prace. Vyuka probiha ve tfidach, ve cviéné kuchyfice a na
$kolnim pozemku. Zaci absolvuji rovnéz v ramci pracovni vychovy prakticky zamérené
mimos8kolni akce — nakupy, navstévu restaurace, exkurzi do zahradnictvi, botanické
zahrady, ZOO, vyrobniho zavodu.

V prabéhu Skolniho roku se pofadaji celoSkolni tematicky motivované dny, které
poskytuji zakim moznosti prakticky si vyzkouSet rlzné, i netradi¢ni rukodélné



Inovace a technologie ve vzdélavani
1/2021

techniky. Akce Cerpaji naméty nejen z lidovych tradic, ale také nabizeji ukazky rdznych
vyrobku a technik sou€asnych.

Prvni stupen zakladni Skoly specialni obsahuje tyto tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

e Prace v domacnosti

Velmi duleZity je pro Zaky specialnich Skol tematicky okruh sebeobsluzné prace, ktery
se v RVP ZS nevyskytuje.

V prvnim obdobi (1. az 3. tfida) patfi mezi oCekavané vystupy zvladnuti zakladnich
hygienickych navykl a sebeobsluzné Cinnosti, mezi néz patfi napf. zvladnuti oblékani
a svlékani odévu, skladani a uloZeni odévu a také obouvani. DuleZité je i trénovat
udrzeni poradku ve svych vécech i ve svém blizkém okoli. Ne vzdy se bohuzel tyto
vystupy daji zcela uplatnit, dilezité v8ak je pracovat na nich a zaka k témto aktivitdm
vést. Ve druhém obdobi (4. az 6. tfida) by mél zak umét peCovat o své télo, svuj
zevnéjSek i své osobni véci, mél by také zvladat béznou udrzbu odévu i obuvi.

ZAVER

Mentalni postizeni je trvaly stav, ktery neni mozné vylécit, ale vhodnymi pfistupy je
mozné snizit nasledky a tim zkvalitnit Zivot téchto jedincu.

Pracovni vychova na zakladnich Skolach specialnich je velmi dulezitou vzdélavaci
oblasti v zivoté téchto jedincd a umoznuje jim zaclenit se, alespon v ramci moznosti,
do bézného chodu spole¢nosti.
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