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Abstrakt

Uvedena $tudia je sucast'ou grantového projektu - KEGA 012UMB-4/2019, ktorej sucast'ou bolo
zistit’ nazory ziakov strednych odbornych §kol na hravé pohybovo-$portové aktivity, realizované
so smartfonom. Nosnou metdodou bola anketa, realizovana elektronickou formou pocas mesiacov
december 2020 - februar 2021 u ziakov strednych §kol (+ 17,2 rok zivota), v celkovom pocte 346.
Diferencie v odpovediach ziakov strednych $kol boli vyhodnocované aj s pomocou chi-kvadrat
testu z aspektu intersexualnych rozdielov. Ziskané vysledky poukazuji na skuto¢nost’ , Ze mobil-
ny telefébn v podobe smartfonu vlastni takmer 100% ziakov strednych $§kél, pricom ich poznatky
0 aplikaciach, za pomoci ktorych je mozné hrat' ré6zne hravé pohybovo-$portové aktivity, hry,
sitaze, vyzvy nepozna takmer 25% Zziakov strednych $§ko6l. Aktivnu ucast’ na hravej pohybovo-
Sportovej aktivite - ,, Vyzva/ Challenge potvrdilo vyslovne 29,96% ziakov a 32,11% ziaCok
strednych 8§kol. Nosnym motivom na hravych aktivitich je pre obe pohlavia motiv zlepSenia
a upevnenia zdravia (+ 32,48% odpovedi) a zaujem si vyskusat’ uvedené aktivity na hodinach
skolskej telesnej a Sportovej vychovy prejavilo viac ako 40% ziakov a 50% ziacok strednych
Skol. Moderné informacné a komunikacné technologie, v naSom pripade v podobe smartfénu,
fitnes naramku, krokomeru a navigacie vyuzilo len 27% ziakov a 39% ziacok strednych $kol (p <
0,05).
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Abstract

The listed study is the part of grant project - KEGA 012UMB-4/2019, which included finding the
opinions of secondary vocational school students on playful sports and physical activities, per-
formed with the smartphone. The main method was the survey, realised by the electronic form
during the months of December, 2020 - February, 2021 among the secondary school students (&
17. 2 years of age), in the total number of 346. The differences in the responses of secondary
school students were evaluated by using the chi-square test in terms of intersexual differences.
The obtained results point to the fact that almost 100% of secondary school students own the mo-
bile phone in the form of smartphone, while almost 25% of secondary school students do not
have the knowledge about the applications with which it is possible to play various playful sports
and physical activities, games, competitions and challenges. The active participation in the play-
ful sports and physical activities - "Challenge” was explicitly confirmed by 29.96% of male and
32.11% of female secondary school students. The main motive for playful activities for both sex-
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es is the motive for improving and maintaining health (£ 32.48% of responses) and more than
40% of male and 50% of female secondary school students expressed the interest in trying these
activities in the school physical and sport education classes. Modern information and communi-
cations technologies, in our case, in the form of smartphone, fitness tracker, pedometer and navi-
gation, were used by only 27% of male and 39% of female high school students (p < .05).

Key words: Period of adolescence, secondary school, smartphone, challenge, student.

Uvod

Kubatova, Machova et al. (2015) nevnimaji pohyb a pohybové aktivity len ako prostriedok, kto-
ry posobi na fyzické zdravie a kondiciu, ale uvedomuju si aj d’alSie benefity, ako napriklad socia-
liza¢né, komunikacné a psychoregeneracné. Uvedené benefity vo vyraznej miere posobia na du-
Sevny stav, ked’Ze sliizia ako prevencia stresu, emocii a inych neziaducich javov. To, Ze sa pohy-
bova aktivita akosi vytrdca znaSich kazdodennych Zivotov informuji viaceré domace
a zahrani¢né publikacie (Strong et al., 2005; Hills et al., 2007; Krska, 2008; Mackett, Paskins,
2008; Hubinak, 2011; Mitchell et al., 2012; Corder et al., 2015; Harding et al., 2015).

Stucasne pribuda vyraznejsi pocet ziakov, pre ktorych si hodiny telesnej a Sportovej vychovy
jedinym miestom pohybu a pohybovej aktivity. Priblizne ide o 25% chlapcov a diev¢at, zatial’ ¢o
v minulosti to bolo v priemere iba 8,5% chlapcov a 11,3% dievcat (Antala, 2012). Viaceré publi-
kacie poukazuju na oblibenost’ telesnej a Sportovej vychovy (Tannehill, Zakrajsek, 1993 Adam-
cak, Nemec, 2011; Adamcak, Bartik, 2014; Hergiiner et al., 2017). Napriek uvedenému, sa svo-
jou pasivnou netcast'ou na telesnej a Sportovej vychove, z viacerych dovodov zriekajii pontikane;j
eventualite (Zrnzevi¢, Arsié, 2013; Balazova, 2014). Na uvedené poukazuju Balga, Koval¢ikova
(2018), ktori zistili, Ze najCastejSim dovodom neucasti stredoSkoldkov (n = 323) na telesnej a
Sportovej vychovy boli zdravotné problémy, zabudnuty ubor a priprava na d’alSie hodiny. Uvede-
ni autori vyjadruju véacsie znepokojenie nad ich zistenim, Ze znacné zastiipenie stredoSkolakov (n
= 323) uviedlo ako hlavny dovod neucasti na telesnej a Sportovej vychovy ich neatraktivny ob-
sah. Nesmierne dolezité je reSpektovat zdujmy Zziakov, osobitne ak ide o vytvaranie postojov
k pohybovej aktivite a telesnej a Sportovej vychovy (Uherova, 2012).

Azda jednou z ciest ako prepojit’ si€asni populéciu, ktord chce byt neustdle online a sti¢asne
napliiiat odporuéania, zaujmy a normy pohybovych aktivit (Svetova zdravotnicka organizacia,
2020) pre sucasnu populdciu moézu byt prave smartfony, ktoré sa zarad’'uji medzi informacné
a komunikacné technologie. Aj vd’aka urCitému znepokojeniu a zaujmu sucasnej populacie pri
vyuzivani mobilnej technologii a jej aplikécii sa objavila nova metodickd orientdcia vo forme
vyucby telesnej a $portovej vychovy a informaénej a komunikaénej technoldgie. Siroka $kéla
aplikacii (Geocaching, Pokémon Go) sa stdva sucastou zvySovania pohybovej aktivity medzi
sucasnou populéciou, ktorej sa odportca aby s ich pomocou monitorovala svoje usilie, pokrok
a bola aktivna pocas hodin telesnej a Sportovej vychovy (Stoicescu, Stanescu, 2015). Vostinar
(2017) uvadza, ze v sucasnosti smartfony patria medzi bezné zariadenia, ktoré sa nachadzaju
takmer v kazdej domécnosti. V zmysle Statistik uverejnenych na internetovej stranke - ,, www.
statista.com“, sa v roku 2019 predalo takmer 1,52 miliardy smartfénov, ¢o predstavuje narast
0 680 miliénov zariadeni, v porovnani s rokom 2012. V prvom Stvrtroku 2020 tvorili zhruba
86,3% vSetkych zariadeni, predanych koncovym pouzivatelom mobilné telefony s operacnym
systémom - ,, Android“. V roku 2019, viac ako 19% populécie na svete vlastnilo inteligentné za-
riadenie, pricom do konca roku 2021 sa ma uvedeny podiel zvysit’ na 37%. Priblizne na 65 %
tirovni je penetracia smartfonov v byvalej Ceskoslovenskej republike. Pritomnost’ roznych apli-
kacii, v tychto zariadeniach, si vSak malokto uvedomuje, uvadzajia Kopecka, Slobodnik (2018).
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Akcelerometre zabudované vo smartfonoch st spolahlivé a dostatocne precizne, aby mohli na-
hradit’ Specifické, prenosné zariadenia.

Stadia Pali¢ku et al. (2017) uvadza, Ze podetné vyskumné $tadie, ktoré sa realizovali v oblasti
pedagogiky a vzdelavania, demonstruju skuto¢nost’, ze softvérové (hardvérové) prostriedky, kto-
ré st dostupné v mobilnych zariadeniach (smartfon) mézu byt efektivne vyuzivané najmi na
podporu vyucovacieho procesu prostriedkom motivacie azvysSovania efektivity ucCenia sa
Vv roznych predmetoch, aj vratane telesnej a Sportovej vychovy. V ramci telesnej a Sportovej vy-
chovy su podmienky pre pouzivanie modernych technoldgii obmedzenejsie, avSak napriek tomu,
aj tu maju v sucasnej dobe ucitelia r6zne moznosti, ako zarad’'ovat’ uvedené prostriedky efektivne
do vyucovacieho procesu. Za obzvlast’ vhodné povazujeme aplikacie podporujice hravé pohybo-
vo-$portové aktivity, ktoré je mozné hrat’ v platenych a neplatenych aplikaciach fungujicich na
roznych platforméach.

Cielom prieskumu, ktory bol realizovany ako parcidlna Cast’ grantového projektu - KEGA
012UMB-4/2019 bolo zistit ndzory Zziakov strednych odbornych §kol na hravé pohybovo-
Sportové aktivity realizované so smartfonom.

Metodika

Prieskumny subor pozostaval zo Ziakov 3. a 4. roénikov strednych odbornych §kél zo Zilinského
kraja - Liptovsky Hradok (n = 159) a Kysucké Nové Mesto (n = 187). Priemerny vek prieskum-
ného stboru bol + 17,2 rok zivota, pri€om pochadzal len zo strednych §kdl s vyu€ovacim jazy-
kom slovenskym. Participacia na prieskume bola anonymna a dobrovol'na, pri¢om sa realizoval
vo forme ankety poc¢as mesiacov december 2020 - februar 2021.

Z celkového poctu prieskumného stuboru (n = 346) bolo 237 ziakov a 109 ziacok, priCom ich
bliz$iu charakteristiku prezentuje tabul’ka 1.

Anketové formulare st vypracované a vyhodnotené s pomocou programu Tap3, firmy Gamo
Banska Bystrica, pricom anketové odpovede a ich diferencie st vyhodnotené z s pomocou chi -
kvadrat testu (x?) z aspektu intersexudlnych rozdielov (p < 0,01; p < 0,05).

Tabul’ka 1 Primarna charakteristika prieskumného suboru (n = 346)

Prieskumny subor . 3. roénilv( v 4. roéni!(
Ziak Ziacka Ziak Ziacka
Liptovsky Hradok 52 25 63 28
Kysucké Nové Mesto 56 26 66 30

Vysledky

Ako prezentuje tabul'ka 2, najviac zastipeny prieskumny stibor, v podobe zZiakov (42,62%; n =
74) a ziacok (42,20%; n = 46) vyuziva smartfon v rozsahu 1 - 3 hodiny/ den a v rozsahu 3 - 5
hodin/ den bola druhou najviac zastupenou anketovou odpoved’ou, v ramci prieskumného stiboru
ziakov (31,22%; n = 74) a zZiacok (36,7%; n = 40). Nasledovala anketova odpoved > 5 hodin/ deni
(ziak - 12,66%, n = 30 a ziacka - 15,60%; n = 17) (tabulka 2). Zisteny ¢as straveny so smartfo-
nom, v obdobi adolescencie, je urcite alarmujtci, avSak musime podotknut’, ze nas prieskum sa
realizoval v ¢ase pandémie Covid-19 a vyucovaci proces prebichal v distanénej forme, o sa
v niektorych pripadoch premietlo aj do ¢asu straveného so smartfonom. Z naSich vysledkov né-
sledne vyplyva, ze smartfon nevlastnil, v ramci prieskumného stiboru, len 1 ziak (0,42%), pricom
kazdy deni smartfon nevyuziva 3,38% Ziakov (n = 8).
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Z pohl'adu statistického vyhodnotenia sme signifikantné rozdiely v anketovych odpovediach prie-
skumného suboru (n = 346) nezaznamenali (p = 0,230; n > 0,05).

Tabul’ka 2 Cas straveny so smartfonom (denne v hodinach)

Prieskumny subor/ Ziak Ziatka

Anketové odpoved’ Percenta Pocetnost’ Percenta Pocetnost’

> 5 hodin 12,66% 30 15,60% 17

3 - 5 hodin 31,22% 74 36,70% 40

1 - 3 hodiny 42,62% 101 42,20% 46

<1 hodina 9,70% 23 5,50% 6

Smartfén nevyuzivam 3,38% 8 0% 0

Smartfon nevlastnim 0,42% 1 0% 0

Zisten¢ vysledky prezentujeme V tabul’ka 3, z ktorej vyplyva, Ze aplikécie, za pomoci ktorych je
mozné hrat’ pohybovo-$portové aktivity, hry, stitaze, vyzvy vyuziva, v ramci prieskumného su-
boru, iba 8,44% ziakov (n = 20) a 13,76% ziacok (n = 15). Uvedené aplikacie pozna, avsak nevy-
uziva ich takmer polovica prieskumného suboru ziakov (47,68%, n = 113) a ziacok (42, 20%; n =
46). Samotné aplikacie vobec nepozna takmer jedna S$tvrtina prieskumného stboru (Ziak -
23,63%, n = 56 a ziacka - 23,85%; n = 26). 19,83% (n = 47) ziakov a 20,18% (n = 22) ziaok
prieskumného suboru poculo o aplikaciach.

Z pohl'adu statistického vyhodnotenia sme signifikantné rozdiely v anketovych odpovediach prie-
skumného suboru (n = 346) nezaznamenali (p = 0,550; n > 0,05).

Tabulka 3 Poznatky prieskumného suboru o aplikaciach, za pomoci ktorych je mozné hrat’ po-
hybovo-sportové aktivity, hry, sitaze a vyzvy

Prieskumny subor/ Ziak Ziatka
Anketova odpoved’ Percenta Pocetnost’ Percenta Pocetnost’
Nie, aplikéacie nepoznam 23,63% 56 23,85% 26
Ano, poéul/ -a som o nich 19,83% 47 20,18% 22
Ano, ale ich nevyuzivam 47,68% 113 42,20% 46
Ano, vyuzivam ich 8,44% 20 13,76% 15
Smartfén nevlastnim 0,42% 1 0% 0

Dalsia anketovéa otazka sa tykala iba hravej pohybovo-sportovej aktivite - ,, ¥yzval Challenge
realizovanej s pomocou smartfonov. Ich samotna realizacia je mozna s pomocou platenych a ne-
platenych aplikacii. Zo zisteni vyplava, ze v ramci prieskumného suboru, 29,96% ziakov (n = 71)
a32,11% ziacok (n = 35) hravé pohybovo-Sportové aktivity, v podobe vyzvy/ challenge pozna
a aktivne na nich participuje. Takmer polovica prieskumného suboru oznacila anketovi odpoved
- ,,Nie“ (ziak - 29,96%, n = 71 a ziacka - 32,11%; n = 35), zatial o - ,, Neviem *“ ako d’alSiu anke-
tovll odpoved’ oznacilo, v ramci prieskumného stboru 16,88% ziakov (n = 40) a 20,18% ziacok
(n=22).

Z pohl'adu Statistického vyhodnotenia sme signifikantné rozdiely v anketovych odpovediach prie-
skumného suboru (n = 346) nezaznamenali (p = 0,705; n > 0,05).

Tabul’ka 4 Aktivna participacia prieskumného suboru na hravej pohybovo-Sportovej aktivite -
., Vyzva/ Challenge “, realizovanej s pomocou smartfonu
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Prieskumny stbor/ Ziak Ziatka

Anketova odpoved’ Percenta Pocetnost’ Percenta Pocetnost’
Ano 52,74% 125 47,71% 52
Neviem 16,88% 40 20,18% 22
Nie 29,96% 71 32,11% 35
Smartfon nevlastnim 0,42% 1 0% 0

Dalsie vysledky prieskumu prezentujeme v tabul’ke 5, z ktorej vyplyva, Ze nosnym motivom,
Vv ramci prieskumného suboru Ziacok je zlepSenie zdravia (36,70%; n = 40). V poradi druhou naj-
viac zastupenou anketovou odpoved’ou, v rdmci prieskumného stboru ziacok, bol motiv zlep-
Senia postavy (27,52%; n = 30), za ktorou nasledoval motiv znizenia telesnej hmotnosti - 11,01%
(n = 12). V ramci prieskumného suboru ziakov (n = 237) najviac zastipena anketova odpoved’
bolo zlepsenie zdravia (28,27%; n = 67), za ktorou nasledovalo zlepSenie postavy - 27,00% (n =
64) a sutazivy charakter - 15,61% (n = 37). ,, Moznost naucit’ sa nieco nové‘ ako anketovl od-
poved’ oznacilo, v ramci prieskumného stiboru 14,77% ziakov (n = 35) a 10,09% ziacok (n = 11).
Z pohl'adu statistického vyhodnotenia sme signifikantné rozdiely v anketovych odpovediach prie-
skumného suboru (n = 346) nezaznamenali (p = 0,304; n > 0,05).

Tabulka 5 Nosny motiv pre aktivnu participaciu prieskumného suboru na hravej pohybovo-
Sportovej aktivite - ,, V'yzva/ Challenge “, realizovanej s pomocou smartfonu

Prieskumny stibor/ Ziak Ziatka
Anketova odpoved’ Percenta Pocetnost’ Percenta Pocetnost’
Znizenie telesnej hmotnosti 7,17% 17 11,01% 12
Zlepsenie postavy 27,00% 64 27,52% 30
ZlepSenie zdravia 28.27% 67 36,70% 40
Sutazivy charakter 15,61% 37 9,17% 10
Moznost’ naucit’ sa nie¢o nové 14,77% 35 10,09% 11
Hravy charakter 6,75% 16 5,50% 6
Smartfén nevlastnim 0,42% 1 0% 0

Aky je zaujem prieskumného suboru vyskuSat’ na hodine telesnej a Sportovej vychovy hravu po-
hybovo-$portova aktivitu - ,,Vyzva/ Challenge®, realizovani s pomocou smartfonu skiimala na-
sledovné anketova otadzka (tabulka 6). Pozitivna anketova odpoved’ - ,, Urcite dno*, L Ano* sa
zaznamenala u polovice prieskumného suboru, s miernou prevahou u dievcat (54,13% n = 59).
Z tabul’ky 6 nasledne vyplyva, Ze takmer jedna tretina prieskumného stboru sa vyslovne nevie
vyjadrit’ (ziak - 34,18%, n = 81 a ziacka - 32,11%; n = 35), priCom zapornu anketovi odpoved’ -
,, Urcite nie“, ,, Nie“ oznacilo 24,48% ziakov (n = 58) a 13,76% ziaCok (n = 15).

Z pohl'adu Statistického vyhodnotenia sme signifikantné rozdiely v anketovych odpovediach prie-
skumného suboru (n = 346) nezaznamenali (p = 0,118; n > 0,05).

Tabul’ka 6 Zaujem prieskumného suboru vyskusat’ si na hodine telesnej a Sportovej vychovy
hrava pohybovo-$portovu aktivitu - ,, Vyzva/ Challenge “, realizovant s pomocou smartfonu

Prieskumny subor/ Ziak Ziatka
Anketova odpoved’ Percenta Pocetnost’” Percenta Pocetnost’
Ur¢ite nie 5,49% 13 1,83% 2

Nie 18,99% 45 11,93% 13
Neviem 34,18% 81 32,11% 35
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Ano 23,21% 55 29,36% 32
Urgite 4no 18,14% 43 24.77% 27

Nasledujuca anketova otdzka (tabul'ka 7) zistovala zaujem ucitel'a/ -ky telesnej a Sportovej vy-
chovy realizovat’ hravi pohybovo-$portova aktivitu - ,,Vyzva/ Challenge®, realizovanti s pomo-
cou smartféonu. Takmer polovica prieskumného suboru (ziak - 45,99%, n = 109 a Ziacka -
47,71%; n = 52) oznalila anketovu odpoved - , Neviem . Podla 13,08% ziakov (n = 31) a
11,01% ziacok (n = 12) by ucitel’/ -ka uvedené aktivity pravdepodobne nevedel/ -a realizovat,
pricom 11,81% ziakov (n = 28) a 19,27% ziacok (n = 21) sa vyjadrilo, ze ich ucitel’/ -ka nema,
resp. neprejavil/-a o uvedené aktivity ziaden zaujem. ). Z tabul’ky 7 nasledne vyplyva, Ze iba
11,39% ziakov (n =27) a 13,76% ziacok (n = 15), v ramci prieskumného suboru, sa vyjadrilo, ze
uvedené aktivity na hodine telesnej a Sportovej vychovy uz realizovali.

Z pohl'adu statistického vyhodnotenia sme signifikantné rozdiely v anketovych odpovediach prie-
skumného suboru (n = 346) nezaznamenali (p = 0,087; n > 0,05).

Tabulka 7 Hodnotenie zaujmu ucitel’a/ -Ky telesnej a Sportovej vychovy realizovat’ hrava pohy-
bovo-$portovi aktivitu - ,, Vyzva/ Challenge *, realizovant s pomocou smartfonu

Prieskumny stibor/ Ziak Ziatka
Anketova odpoved’ Percenta Pocletnost’ Percenta Pocetnost’
Neprejavil/-a zaujem 11,81% 28 19,27% 21
Vedel/-a by som realizovat’ 13,08% 31 11,01% 12
Realizécia na teoretickej tirovni 17,72% 42 8,26% 9
Neviem 45,99% 109 47,71% 52
Realizoval/-a som 11,39% 27 13,76% 15

Smartfony v poslednych rokoch, rovnako ako fitnes naramky, krokomery alebo navigacie su urci-
te suCastou nasho zivota. Na zaklade uvedeného sa poslednd dotaznikova otazka, v rdmci
prieskumu orientovala na zistenie ¢i prieskumny sibor vyuzival na hodine telesnej a Sportovej
vychovy moderné informacné a komunikacné technologie (tabulka 8). Na§ prieskum zistil, Ze
27,43% ziakov (n = 65) a 39,44% ziacok (n = 43) sa uZ stretla s modernymi informaénymi a ko-
munikaénymi technoldégiami na hodindch telesnej a Sportovej vychovy, avSak vicSia cCast’
prieskumného stboru (zZiak - 63,29%, n = 150 a ziacka - 49,54%; n = 54) oznacila anketovl od-
poved’ - ,, Nie“, o znamena, Ze s informa¢nymi a komunika¢nymi technologiami sa zatial’ nestre-
la na hodinach telesnej a Sportovej vychovy. K uvedenej anketovej otazke sa nevedelo vyjadrit’
9,28% ziakov (n =22) a 11,01% (n = 12) ziacok, v rdmci prieskumného stuboru.

Z pohl'adu statistického vyhodnotenia sme signifikantné rozdiely v anketovych odpovediach prie-
skumného suboru (n = 346) zaznamenali (p = 0,047; n < 0,05).

Tabulka 8 VyuZivanie modernych informa¢nych a komunikaénych technol6gii na hodine teles-
nej a Sportovej vychovy

Prieskumny subor/ Ziak Ziatka
Anketova odpoved’ Percenta Pocetnost’ Percenta Pocetnost’
Nie 63,29% 150 49,54% 54
Neviem 9,28% 22 11,01% 12
Ano 27,43% 65 39,45% 43

Diskusia
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Stadia Gogovej (2011) uz pred desatroéim upozornila, ze 73% adolescentov vo veku od 20 do 22
rokov vlastni smartfon/ tablet. Podl'a odhadov firmy - Cisco (www.cisco.com) do roku 2023 bude
Vv krajinach strednej Eurdpy az 404 milionov pouzivatel'ov smartféonov/ tabletov, ¢o predstavuje
81% regionalneho obyvatel'stva. Ide o zna¢ny narast oproti 394 milionom (79 % regionalneho
obyvatel'stva) v roku 2018. Uvodnou anketovou otazkou, ktord vychadzala z ciel'a nasho prie-
skumu sme cheeli zistit’, v akej miere (denne v hodinach) prieskumny stubor (n = 346) vyuziva
smartfon, resp. ho vobec nevyuziva. Celoslovensky prieskum, realizovany Fakultou masmedial-
nej komunikacie, Univerzity sv. Cyrila aMetoda (Ucm) v Trnave vroku 2020
(www.style.hnonline.sk) poukazal na skuto¢nost, ze pouzivanim smartfonov stravime za 1 tyz-
den v priemere 28 hodin a 46 mintt, ¢o znamena > 4 hodiny/ den, pricom evidentny je rozdiel
Vv pohlavi. Muzské pohlavie stravi viac ¢asu so smartfonom, nez zenské pohlavie, ¢o koreluje
s nasimi vysledkami prieskumu.

Na kontrolu ¢asu straveného so smartfonom mézeme vyuzit’ viaceré aplikacie. Borko (2019) ob-
jasniuje, ze existuje aplikacia - ,, Nezdvislost*, ktorii vypracovalo ob¢ianske zdruzenie - 0.z. eSlo-
vensko. Po spravnej inStaldcii ndm vznikne na pozadi analyza pouzivania aplikacii, S ¢im vieme
oddelit’, napriklad aplikacie spojené s vyucovacim procesom pocas pandémie Covid-19 a s moz-
nostou vyhodnotenia z pohl'adu dna a tyzdna.

V roku 2020 realizovala Fmk Ucm v Trnave celoslovensky prieskum (www.style.hnonline.sk)
z ktorého vyplyva, ze najviac vyuzivana mobilna aplikécia spomedzi prieskumného stiboru bol
Instagram (26 minut/ den), nasledoval Messenger (21 minut/ defl) a Youtube (20 minut/ den).
Z prieskumu rovnako vyplyva, Ze prieskumny stbor stravil na socidlnych sietach denne dve ho-
diny a tri mintty, pricom 42 minut sa venoval sledovaniu filmov, seridlov a po¢uvanim hudby.
V naSom prieskume sme sa snazili zistit’, aké maju poznatky o aplikaciach, za pomoci ktorych je
mozné hrat’ pohybovo-Sportové aktivity, hry, sutaze a vyzvy, resp. participovat’ na nich. Ako
poukazuju vysledky Adamcéaka, Nemca (2016), napriklad pojem geocaching pozna 17,77%
dievcat a 21,25% chlapcov zakladnych §kdl, pri€om aplikécie, za pomoci ktorych sa da uvedena
aktivita hrat’ pozna 15,23% dievc¢at a 23,33% chlapcov zakladnych $kol. Palicka et al. (2017)
objasnil, Ze ¢o sa tyka frekvencie vyuZivania aplikacii, ktoré st zamerané na pohybovo-$portové
aktivity, vyuzivanie uvedenej aplikacie sa pohybovalo od 2,9% (obdobie pubescencie) do 3,2%
(obdobie adolescencie).

Pitonakova (2021) vysvetl'uje, Ze napriek tomu, Ze st fitness centrd uz dlhSiu dobu zavreté, uve-
dené neznamen4, Ze musime polavit’ vo svojom tréningu. Cvicit’ a sitazit’ je mozné aj v v pohod-
li svojho domova. Ur¢ite je k tomu nevyhnutné vac¢sie odhodlanie ako v posiliiovni s priate'mi,
ale ako autorka uvadza vysledny efekt za to urcite stoji.

Podl'a Vasickovej, Fromela (2009) sa zmeny v hodnotovom systéme u adolescentov tykaju aj
pohybovych aktivit. PredovSetkym v skupine diev€at dochadza k poklesu zaujmu o pohybové
aktivity vykonnostného charakteru. Dievcata preferujti cvi¢enia s hudbou, v podobe tanca
a aerobiku, pricom naopak chlapci uvedeneho vekového obdobia uprednostiiuji aktivity ktoré st
spojené najma so zvySovanim telesnej zat'aze. Lenkova et al. (2009) vo svojej Stadii, ktoru reali-
zovala na PreSovskej univerzite v Presove zistila ze v obdobi adolescencie (20 rok Zivota) je nos-
nym motivom k realizécii pohybovo-Sportovej aktivity formovanie postavy. Uvedené autorky
uvadzajl, Ze s pribudajucim vekom tento motiv klesa a do popredia sa dostdva najmé upevnenie
zdravia. Studia Ilnitskej et al. (2014) na vzorke 800 stredoskolskych §tudentov z Ukrajiny, Ruska
a Bieloruska preukazala, ze nosnym motivom k vykonavaniu ich pohybovo-$portovej aktivity
bola krasna postava a na druhom mieste bolo zdravie a telesna zdatnost’. Podl'a Kopcakovej
(2019) pre chlapcov a dievcata su pre ucast’ na pohybovej aktivite velmi dolezité tieto motivy:
zlepsit’ svoje zdravie, vidiet’ sa s kamaratmi a kamaratkami a dostat’ sa do dobrej formy (vyjadrilo
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sa 91% - 97% chlapcov a dievcat). Ako uvadza Adamcak, Nemec (2020) u dievcat strednych $kol
(n = 2027) je nosnym motivom pre vykonavanie pohybovo-Sportovych aktivit zniZenie svojej
telesnej hmotnosti a zlepSenie postavy - 29,65% odpovedi, pricom druhym v poradi bola radost’ z
vykonavania pohybovo-$portovej aktivity (22,07%). V skupine chlapcov (n = 1906) bola nosnym
motivom radost’ z realizovania pohybovo-$portovej aktivity (25,93%), zatial’ ¢o druhym v poradi
bolo zlepienie a upevnenie ich zdravia (23,36 %). Podobny prieskum, aviak v Ceskej republike
(358 dievéat a 353 chlapcov strednych §kol) realizovala Sidlova (2020), ktora zistila, Ze primar-
nym motivom pre realizovanie pohybovo-Sportovych aktivit je podl'a chlapcov radost’ z pohybu
(33,99%) av skupine diev¢at znizenie telesnej hmotnosti a zlepSenie postavy, ktori oznacilo
33,52%.

Informac¢na a komunikac¢né technoldgie, v podobe smartfébnov sa neustale vyvijaji, menia a
prisposobuju beznému zivotu a zivotnému Stylu l'udi, pri¢om pre samotnych Ziakov su viac mene;j
beznym prostriedkom komunikacie, ale aj nastrojom na spracovanie Sirokého okruhu informacii.
V neposlednom rade moézu byt aj vhodnym motivaénym faktorom na hodinach telesnej
a Sportovej vychovy. Halas (2011) vSak zdoraziuje, Ze spolu s internetom, maju byt’ predovset-
kym pomodckou ucitel- Ku pri vzdelavani a vychove deti a mladeze a nemaju sa stat’ naSimi
., panmi ‘.

Kratochvilova (2010), uvadza, Ze pocetné problémy, stvisiace s aktivnym vyuzitim vol'ného Casu
z pohl'adu adolescentov suvisia s nedostatkom moznosti, prileZitosti ale aj s nedostatkom infor-
movanosti 0 rozmanitych moznostiach ich realizacie, k comu moze vo vyznamnej miere prispiet’
aj samotny ucitel’/-ka telesnej a Sportovej vychovy.

Biznar (2019) objasnil, ze podl'a prieskumnej agentury - Strategy Analytics, dopyt po smart ho-
dinkach v poslednych rokoch vyrazne vyrastol a zaroven z prieskumu vyplyva. ze v roku 2018
narast predaja vzrastol o 56% a dosiahol hodnotu 18 miliénov predanych kusov. V roku 2018 sa
celkove predalo neuveritenych 45 miliénov kusov. Z predanych kusov maju az 51% podiel Ap-
ple Watch, na druhom mieste st Fitbit, na treom mieste Samsung a §tvrté miesto patri Garmin.
Okrem toho Vadas (2003) dopliiia, Ze vyuzivanie viacero platforiem, aplikacii a informaénych a
komunika¢nych technologii vo vyucovacom procese pozitivne ovplyviiuje aj vsetky edukaéné
aktivity v skolskej institacii, ale aj vyznamne vplyva na vyuZzivanie vol'ného ¢asu deti a mladeze.

Zaver

Zo studie Sallisa et al. (2001) vyplyva, Ze Ziaci od Skolskej telesnej a Sportovej vychovy bez roz-
dielu veku, pohlavia, ale aj narodnosti ocakavaju najma pocit zazitku a uspokojenia sa cez pohy-
bov aktivitu v priatel'skej atmosfére. Motivacia ziakov k pohybu a pohybovej aktivite je vyzva
pre telovychovnych odbornikov a kazdého, kto pozna a je si vedomy ozdravujuceho ucinku pri-
meranej pohybovej aktivity, aby podl'a svojich moZnosti prispel k nutnej propagacii pohybovych
aktivit (Bukova, Uher, 2010).

V tejto suvislosti je vSak dolezité konStatovat, tak ako sme to zistili aj my na$im prieskumom
(informovanost’ o aplikaciach, za pomoci ktorych je mozné hrat pohybovo-Sportové aktivity, hry,
sutaze a vyzvy s pomocou smartfonom) az jedna Stvrtina prieskumného stiboru nepozna uvedené
aktivity, ale md zdujem vyskuSat’ si ich na hodine telesnej a Sportovej vychovy (40% ziakov
a 50% ziadok). Skolskej populacii je nutné podat’ - ,, Pomocnii ruku*. Z pohladu hodin telesnej
a Sportovej vychovy to vSak zavisi od aktivity samotného ucitel'a/-ky, ¢i je ochotny/-a alebo vo-
bec schopny/-a uvedené aktivity realizovat. Z nasho prieskumu vyplyva, ze podla 15% prie-
skumného suboru, ucitel’/-ka 0 uvedené aktivity neprejavil zaujem a 12% ucitel'ov/-iek by podl'a
ziakov ani nevedelo uvedené aktivity realizovat. Podl'a Palicku et al. (2017) smartfén spolu
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s aplikdciami zameranymi na pohybovo-Sportové aktivity v 0Sobnom zivote vyuziva az 36,7%
ucitel'ov/ -iek.
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