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Abstrakt

Background

Porucha autistického spektra (PAS) je porucha dosud neznamé etiologie. Souc¢asna metodicka
opatteni pro vyuku déti s PAS uvadéji, ze sportovni hry nejsou pro déti s PAS vhodné. Cilem této
studie bylo na zaklad¢ realnych kasuistik ovétit publikovana data o zatazovani kolektivnich a

sportovnich her pro déti s PAS.

Metody

Strategie vyzkumu: Kasuisticka.

Vyzkumny soubor: zamérny vybér 8 participantl, ucastnikli volnocasového pohybového krouzku
pro déti s PAS a inkluzivniho sportovniho krouzku., 7 chlapct, 1 divka, primérny vék 10,2 rokd.
Diagnozy: Aspergeriv syndrom - 4 participanti, Détsky autismus — 3, Atypicky autismus — 1.
Metoda sbéru dat: Pozorovani konkrétnich projevii chovani se zapisem po kazdé jednotce.

1. Zapojeni probandii do kolektivnich her 2. Interakce s ostatnimi détmi. 3. Projevy radosti ze hry
a reakce na netspéch. 4. Pochopeni pravidel a smyslu hry. 5. MozZnosti realizace herni aktivity ¢i
stanoveni modifikaci.

Proces programu: Celkem 10 kalendarnich mésicti 1 x tydn€ po 60 minutach, primérné 35 jed-

notek. Obsahem byla cviceni pro rozvoj schopnosti a hernich dovednosti v kooperaci s ostatnimi.
Vysledky
Zaznamenany signifikantni rozdily mezi probandy s diagn6zou Aspergeriv syndrom a Autismus

(Détsky autismus, Atypicky autismus) V chapani a zapojovani do tymovych her.

Zavéry
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Na zéklad¢ kasuistik probandt nelze ¢init obecna doporuceni pro pohybové aktivity déti s PAS
kvuli velké individualni variabilité. U déti s diagndzou Aspergeriv syndrom se nepotvrdila obec-

n¢ pfijimana tvrzeni o nevhodnosti tymovych sportii a her.
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Abstract

Background

Autism spectrum disorder (ASD) refers to a disorder of unknown etiology. Current methodologi-
cal guidelines for teaching children with ASD state that sports games are not suitable for children
with ASD. The aim of this study was to verify the published data on the inclusion of group and

sports games for children with ASD on the basis of case studies.

Methods

Research strategy: A case study.

Research sample: Intentional selection of 8 participants, participants in a leisure movement group
for children with ASD and an inclusive sports group; 7 boys, 1 girl, the average age of 10.2 years.
Diagnoses: Asperger's syndrome - 4 participants, childhood autism - 3, atypical autism - 1.

Data collection method: Observation of specific manifestations of behaviour noted down after
each unit.

1. Involvement of probands in group games 2. Interaction with other children 3. Manifestations of
enjoyment of the game and reactions to failure. 4. Understanding the rules and sense of the game.
5. Possibilities of realization of the game activity and determining modifications.

Program process: A total of 10 calendar months once a week for 60 minutes, an average of 35
units. The content consisted of exercises for the development of abilities and game skills in coop-

eration with others.

Results
Significant differences were observed between probands diagnosed with Asperger's syndrome

and autism (childhood autism, atypical autism) in understanding and engaging in team games.

69



Symptomatological characteristics of autism spectrum disorder cause significant interference in

physical activity.

Conclusions

Based on the case studies of the participants, it is not possible to make general recommendations
for the physical activities of children with ASD due to the large individual variability. The gener-
ally accepted claims about the unsuitability of team sports and games have not been confirmed in

children diagnosed with Asperger’s syndrome.

Keywords
Autism spectrum disorder, ASD, autism, Asperger's syndrome, motor, sports, game, games

Uvod

Porucha autistického spektra (PAS) je neuro-vyvojova pervazivni multifaktorialni porucha dosud
nezndmé etiologie, pfi niZ jsou naruSeny vyznamné rovné¢z motorické kompetence a motoricky
vyvoj jedinci. ,,V Ceské republice zaznamenavame v poslednich letech kazdoroéni nartist nové
diagnostikovanych déti s PAS v fadu stovek“. (Cadilova, Zampachova, 2012, s.48) Vzristajici
prevalence je uvadéna také celosvétoveé a PAS vykazuje nejrychleji rostouci trend ze vSech dia-
gnostikovanych vyvojovych poruch. (CDC, 2021)

Vyznam hry u déti s PAS je interdisciplinarné publikovan v ¢eské 1 zahrani¢ni literatuie. Spor-
tovni hry jsou pro tyto déti neoddiskutovatelné prospésné, a jejich rozvoj a nacvik, je povazovan
jak za vhodny intervenéni nastroj (Colombo-Dougovito &Block, 2019; Fahimeh et al., 2020), tak
za zadouci prostfedek pro zlepSeni a nacvik v oblasti komunikaénich dovednosti, socialnich va-
zeb 1 kontaktt. (Fahimeh et al., 2020; Jacobs & Betts, 2013; Jenkins, 2018) Slepicka et al. (2011)
zminuji, Ze sportovni hra nejen U¢inné rozviji motorické dovednosti jedince, ale také ptiznivé
ovliviluje proces formovani a akceptovani socialnich norem, utvafeni hodnotového systému a
zlepSovani socidlnich kompetenci. V dostupné literatui'e 1ze nalézt dalsi efektivni pfistupy a moz-
nosti vyuziti sportovnich her zeyjména v rdmci volnocasovych aktivit.

O sportovni hie se zmifnuji v kontextu vzdélavani zakiu s PAS ve Skolni télesné vychové také au-
torky Cadilova a Zampachova (2012) v , Metodice prace se zakem s poruchou autistického spek-

tra“, kterd je dostupna on-line na webovych strankdch Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovy-
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chovy (MSMT). Tato publikace svou dostupnosti a umisténim na webu MSMT vytvofila hojné
uzivany teoreticky zaklad a zdroj informaci pro inkluzivni vzdélavani zaki s PAS v Ceské repub-
lice. Publikace je uzivana pro tvorbu intervenc¢nich programi, informac¢nich brozur a obecné pii-
jimanych doporuceni pro praxi v ¢eském socio-kulturnim kontextu. Slova autorti jsou ¢asto cito-
vana také v zavéreénych pracich studenti vysokych Skol (Blazkova, 2021; Honzigova, 2016;
Profousova, 2020; Sedmidubska, 2020), ale také v internich materidlech organizaci, zamétenych
na osoby s PAS v Ceské republice, v metodickych doporudenich pro vyuku télesné vychovy na
zékladnich skolach, v materialech pro organizovani sportovnich ¢innosti v ramci $kolni druziny a
volnocasovych sportovnich aktivit, poradanych zakladnimi Skolami.

Déti s PAS maji problémy s dovednostmi hrubé i jemné motoriky (Colombo-Dougovito &Block,
2019), s koordinaci, rovnovahou, flexibilitou a rychlosti, (Cairney et al. 2019, Fahimeh et al.,
2020; Srinivasan et al. 2015), mivaji zménény svalovy tonus. (HauBler, A.& Bernhard-Opitz,
2013) Dle Cadilové, Zampachové, et.al. (2012, 5.113) se projevuje také ,,motoricka neobratnost.
V ramci $kolni inkluzivni t&lesné vychovy Cadilova a Zampachovéa (2012, s.113) jako nejvice
problematické oznacuji ,,zapojeni zaka s PAS do soutézi a kolektivnich her”. Pravé drobné spor-
tovni hry, které jsou béZznou souc¢ésti hodin télesné vychovy, mohou piedstavovat pro zaky s PAS
extrémné obtizné situace (Fediuk, 2008, s.160) Zejména z divodu deficitl, které se u déti s PAS
objevuji, jako obtize v rozpoznani zamérti ostatnich a pii zpracovani vlastnich pocitti (HauBler &
Bernhard-Opitz, 2013; Jelinkova & Netusil,2001), problematicka soudrznost se spoluhraci a obti-
ze v akénim pladnovani. (HauBler & Bernhard-Opitz, 2013) Jelinkova a Netusil (2001) dale pre-
zentuji stézejni pti¢iny problémi v Grovni hernich dovednosti u déti s PAS v nékolika zékladnich
bodech. Dit¢ ma problém s organizaci hry, protoze hra neni dostate¢né strukturovana. Nedokaze
také identifikovat konec a zacatek hry. Nechape posloupnost jednotlivych kroki a nerozumi pra-
vidlim hry, verbalnim pokyniim, symboliim a nemé vytvoreny dostate¢ny komunikacni systém.
Dale uvadi, ze dit€ ma problémy v socialnich vztazich a casto nesnasi blizkost cizich osob. Nedo-
stateCnd socidlni reaktivita, vCetné caste€né nebo Uplné absence imitace chovani, (HiuBler &
Bernhard-Opitz, 2013) zpusobuje, Ze misto demonstrace je zde nutné fyzické vedeni. (Jelinkova
& Netusil, 2001)

Soucasna metodicka opatieni pro vzdélavani déti s PAS v oblasti pohybovych aktivit uvadéji, ze
sportovni hry a kolektivni sporty nejsou pro déti s PAS vhodné. (Cadilova et al., 2008, 2012;
Honzigova, 2016; Thorova 2006, 2007) Dité ma nevyrovnany vyvojovy profil, pokud hru zvlad-
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ne motoricky, objevuji se dal$i prekazky, jako napt. pravidla hry, kterd jsou pro néj pfili§ slozita.
(Jelinkova & Netusil, 2001) V ,,Metodice prace se zakem s poruchou autistického spektra® je
publikovano, ze ,,pfes vSechna opatieni mnozi zaci tyto aktivity nezvladnou a je pro né tfeba volit
alternativni program* (s asistentkou pedagoga cvicit v posilovn¢, v ¢asti télocvi¢ny cvi€it indivi-
duélné apod.). Jako moznou variantu uvadéji také zbaveni zaka povinnosti dochazet na hodiny
télesné vychovy. (Cadilova, Zampachova,2012, s.113-114)

Uvadéné argumenty jsou generalizovany na vSechny déti s PAS, s ptihlédnutim k jejich doved-
nostem, moznostem, intelektu a mife zasazeni touto poruchou. Skupina pervazivnich vyvojovych
poruch s diagnostickym kodem F84 ale zahrnuje zna¢né heterogenni Cast specifické populace,
jedna se o diagnozy Détsky autismus, Atypicky autismus, Aspergeriiv syndrom, Jinou dezinte-
gracni poruchu, Rettiv syndrom, Jiné pervazivni vyvojové poruchy a Pervazivni vyvojovou po-
ruchu NS. (MKN-10, 2021)

Cilem této studie bylo na zékladé redlnych kasuistik ovétit publikovand data o nevhodnosti ko-
lektivnich a sportovnich her pro déti s PAS, zejména tézi, Ze jedinci s PAS nezvladnou tymové

hry, a proto je nevhodné kolektivni pohybové a sportovni hry u téchto déti aplikovat.

Metody

Strategie vyzkumu. kasuisticka.

Vyzkumny soubor: zdmérny vybér 8 participantd, Ucastnik sportovnich volnoCasovych aktivit
vramci projektu ,,Pohybové inkluzivni volno¢asové aktivity — IVCA“ (Projekt OP VVV
CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004872) - 1 participant s diagnostikovanym Aspergerovym syndro-
mem (F84.5), a sportovniho volno¢asového krouzku pro déti s PAS, potfadaného organizaci, za-
meéfujici se podporu osob s autismem, ktera je soucasti celostatni organizace NAUTIS s pusob-
nosti pro Jihomoravsky kraj - 7 participantli. Konkrétn€ 3 probandi s diagnostikovanym Asperge-
rovym syndromem (F84.5), 3 probandi s diagnézou Détsky autismus (F84.0) a 1 proband
s diagnézou Atypicky autismus (F84.1). (MKN-10,2021) Primérny veék participantti byl v dobé
zapoceti vyzkumného Setfeni 10,2 roki. Jednalo se o 7 chlapcii a 1 divku z Jihomoravského kra-
je.

Metoda sberu dat: Pozorovani konkrétnich projevii chovani se zapisem po kazdé jednotce. Hod-

notici kritéria:
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1. Zapojeni probandii do kolektivnich her 2. Interakce s ostatnimi détmi. 3. Projevy radosti ze hry
a reakce na neuspéch. 4. Pochopeni pravidel a smyslu hry. 5. Moznosti realizace herni aktivity ¢i
stanoveni modifikaci.

Ve studii jsou diskutovany poznatky z praxe, ziskané zic¢astnénym piimym pozorovanim.

Proces programu: Po dobu jednoho $kolniho roku, celkem 10 kalendainich meésicti, probihala
volno¢asova sportovni aktivita jedenkrat tydné€ v rozsahu jedné cvicebni jednotky, trvajici 60
minut. Primérné se jednalo o 35 cvicebnich jednotek. Obsahem byla cviceni pro rozvoj schop-
nosti a hernich dovednosti v kooperaci s ostatnimi. Kazda cvi¢ebni jednotka obsahovala sportov-
ni hry v proménlivém rozsahu. Minimalni zastoupeni sportovnich hernich ¢innosti v pribéhu
vyzkumného Setfeni v ramci jedné cvicebni jednotky byla 1 herni aktivita, maximalni 5 hernich

aktivit.

Vysledky

Z ptipadovych studii 1ze konstatovat, ze byly nalezeny signifikantni rozdily mezi probandy
s diagn6zou Aspergeriv syndrom a autismus (Détsky autismus, Atypicky autismus) ve sledova-
nych kritériich: 1. Zapojeni probandi do kolektivnich her. 2. Interakce s ostatnimi détmi. 3. Pro-
jevy radosti ze hry a reakce na netuspéch. 4. Pochopeni pravidel a smyslu hry.

1. Zapojeni probandii do kolektivnich her:

Vsechny déti s diagndézou Aspergertiv syndrom, které byly zatazeny do této studie, se pravidelné
zapojovaly do kolektivnich her ve vétsin€ cvi¢ebnich jednotek. StéZejni byla u téchto participantt
jejich motivace pro danou aktivitu. Ze 3 ucastnikli volnocasovych pohybovych krouzki, urce-
nych vyhradné pro déti s PAS, u 2 z nich nebyly detekovany vyrazngjsi obtize s motivaci k herni
¢innosti. Hry, které byly zatfazovany pravidelné, byly oblibené a témito détmi Zadané. U tfetiho
ucastnika byla zaznamenana problematickd motivace k hernim ¢innostem, stejné€ jako u probanda
S Aspergerovym syndromem, ktery byl souc¢ésti inkluzivniho sportovniho krouzku, realizovaného
v ramci projektu IVCA. Uginné se ukazalo z tohoto pohledu jmenovani probanda do role asisten-
ta/pomocnika/rozhod¢iho apod. Vyznamnym faktorem zde byly predchozi tispéchy/netispéchy pii
dané herni aktivit€ a aktudlni psychické rozpoloZeni participanta.

Zapojeni probandil s diagndézou Détsky a Atypicky autismus do kolektivnich sportovnich her je

obtizné sumarizovat nejen z hlediska tohoto vyzkumného souboru, ale také v kontinuu celého
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vyzkumného Setieni. Vyrazné rozdily byly pozorovany nejen v souvislosti s konkrétni sportovni
hrou (charakter hry, slozitost pravidel, mira soutézni slozky, zda se jednalo o jeji prvni nebo opa-
kované zatazeni apod.), ale také z hlediska jednotlivych participanti — pohlavi, aktudlni miry
pozornosti a dalSich faktorti (tnava, aktualni psychické rozpolozeni, mira dovednosti pro danou
aktivitu atd.). Tyto déti bylo mozné motivovat ke splnéni dil¢iho tkolu, byly rovnéz schopné
provést a nacvicit jednotlivy prvek — stielba, slalom, béh, driblink, apod... Zlepseni v oblasti mo-
torické 1 socialni bylo u téchto déti zcela zjevné.

2. Interakce s ostatnimi détmi:

U probandii s diagndzou Aspergertiv syndrom bylo zaznamenano, Ze ve vSech cvic¢ebnich jednot-
kach dokézi spolupracovat s ostatnimi détmi v ramci dosahovani hernich cilti, pokud jsou dosta-
te¢n¢ motivovani pro tuto ¢innost. Mira uspéchu pfi realizaci tohoto kritéria zavisela zejména na
téchto faktorech: na interakci ze strany ostatnich déti, slozitosti pravidel hry a na faktu, zda se
participantovi/jeho tymu dafilo aktualné dosahovat uspéchu.

U participantti, diagnostikovanych s Détskym a Atypickym autismem, byla patrna vyrazna nebo
uplnd absence spontanni spoluprace se spoluhraci, aplikace naucenych dovednosti pii hie, vytva-
feni hernich kombinaci a pouzivani herni taktiky.

3. Projevy radosti ze hry a reakce na netispéch:

Déti, diagnostikované s Aspergerovym syndromem, prozivaly pozorovatelnou radost z vitézstvi,
povzbuzovaly vlastni tym a dokdzaly byt platnymi ¢leny tymu. U téchto déti jsme zaznamenali
neadekvatni reakce na prohru nebo netspéch pro jejich vékovou kategorii, projevy vzteku a agre-
se, sebeobvinovani, pla¢, nepfimérené emocni reakce, apod... Po dobu vyzkumného Setfeni neby-
la zaznamenéana Zadna reakce na prohru v podobé& fyzického sebeposkozovani nebo agresivniho
fyzického projevu vici protihra¢im ¢i spoluhra¢im. U dvou probandid s touto diagnézou byly
evidovany pravidelné vulgarni slovni utoky, vytky, urdzky apod., mifené nejen proti vlastni oso-
bé, ale zejména proti ostatnim ¢lentim tymu, protihra¢lm ¢i pedagogickym pracovnikiim.
Probandi s diagnézami détsky a atypicky autismus neprojevovali objektivné zjevnou radost
Z vitézstvi takovym zpiisobem, jakym je pozorovatelna u bézné populace v dané vékové kategorii
déti. Stielbu koSe nebo branky v ramci hry tyto déti chapaly ve vétSin€ zaznamenanych piipada
pouze jako splnéni dil¢iho ukolu v rdmci sportovniho krouzku nebo dané aktivity, ale nebylo pa-
trné, Ze jim piinasi radost z ispéchu a nemély potiebu v ni pokracovat po dokoncené akei (stielba

branky, kose, dokonéeni slalomu mezi kuzely atd.). Také reakce na prohru nebo netspéch u téch-
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to déti byly odlisné od téch, které jsou typické u bézné populace v této vékoveé kategorii. Nebyly
zaznamenany na rozdil od déti s diagnézou Aspergertiv syndrom zadné negativni slovni, ani fy-
zické reakce vaci své osobé, ani jinym osobam — spoluhrac¢lim, protihra¢im, pedagogim. U jed-
noho probanda s diagnézou Détsky autismus se v pribéhu cvicebni jednotky, kde byly zafazeny
sportovni hry, opakované objevovaly projevy sebeposkozovani, nebyly vSak v pfimé souvislosti
S herni ¢innosti.

4. Pochopeni pravidel a smyslu hry:

VSsichni probandi s diagndzou Aspergeriiv syndrom ve vét§in€ cvicebnich jednotek dokazali po-
chopit pravidla hry, osvojit si taktiku a ziskat herni dovednosti — Casto V omezené miie, nez je
typické u bézné populace v dané vékové kategorii.

Oproti tomu déti s diagnozou détsky autismus a atypicky autismus, zahrnuté do této studie, neby-
ly schopné ve vétsiné cvicebnich jednotek pochopit smysl a el hry, zejména jeji soutézivou
slozku. Vyznamnym pozitivnim faktorem bylo pravidelné zatfazovani a opakovani stejnych her
S minimem zmén.

5. Moznosti realizace herni aktivity ¢i stanoveni modifikaci:

Vhodnou modifikaci a motiva¢nim ¢initelem pii sportovni hie u déti s Aspergerovym syndro-
mem se ukazala role pomocnika, asistenta ¢i rozhod¢iho — umoznit pedagogovi pomadhat
S piipravou hry, poc€itani skore; dale stanoveni pozice v tymu, kde se dité citi bezpe¢n€ — neni na
n¢j vyvijen takovy tlak na podani vykonu, neni mozné zasadné negativné ovlivnit pribé¢h hry.
V ramci inkluzivniho vzdélavani zakt s PAS se osvédcilo urceni vhodného partnera do dvojice —
jeho edukace a poZadani o ohleduplnost, ptipadnou pomoc a spolupraci.

Nejvice funkéni se u déti s autismem a atypickym autismem jevilo opakovani jednotlivych prvki
a her, pfidavani dalSich krokli velmi pomalu a postupné, opakovani hernich situaci a vytvareni
neménnych vzorct danych ¢innosti, omezeni sportovni hry alternativnimi pravidly, modifikace
her — omezeni interakce (honéni, pfihravky), zatazeni her, ur¢enych pro mladsi vékové kategorie
a her doprovazenych fikankou, disledné strukturovani, obrazky, fotografie a piktogramy ¢innosti.
Obecné u déti s PAS, zatazenych v této studii, se osvédCilo pii zavadeéni sportovnich her a her-
nich aktivit zaméfit se na strukturovani jednotlivych €innosti, poskytnout dostatek casu pro na-
cvik jednotlivych krokt, pomalejsi tempo zavadéni novych prvki, v ramci inkluzivni volnocaso-
vé aktivity moznost, aby se dit€¢ mohlo nejprve koukat, jak ostatni danou hru hraji a zapojit se az

S odstupem cCasu, obrazkové karticky a piktogramy jednotlivych ¢innosti a postupt, jasné ohrani-
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¢eni aktivity a to ve smyslu prostorového 1 ¢asového, dodrzovani sledu pfipravnych Cinnosti —
pfiprava hry a neménnost pomticek. Velkou roli zde hrélo také aktudlni psychické rozpoloZeni,
motivace k dané hie, inava, mira pozornosti, soustiedén a pocet opakovani sportovni hry
V prib¢hu vyzkumného Settent.

Vseobecné kladné ptijimané a oblibené byly hry spojené s fikankou, uréené zejména pro mladsi
déti — Chodi pesek okolo, Pan ¢ap ztratil Cepicku, Zlata brana oteviena, Had leze z diry, Hlava,
ramena, kolena, palce a Kolo, kolo mlynsky. U déti s autismem a atypickym autismem mély tyto
hry pozitivni vliv na rozvoj feci, socidlnich vazeb, pohybovych dovednosti a byla u nich patrna
radost ze hry. Modifikovana varianta bez socialni interakce (bez honéni) byla pro tyto déti po-
chopitelnd a 1épe realizovatelna. U probandl s Aspergerovym syndromem bylo mozné po nékoli-
ka opakovani ptidavat dalsi prvky — interakci, zvySovat naro¢nost a zaradit také soutéZivou sloz-
ku.

Diskuse

U déti s diagnézou Aspergertiv syndrom bylo mozné zatradit vétSinu kolektivnich sportt a spor-
tovnich her jako u dané vékové kategorie bézné populace. Zvlastni diraz musel byt kladen na
motivaci ditéte a nacvik chovani pii neuspéchu nebo prohie. Osvédcilo se pridéleni specialni role
pii hie nebo v rdmci herniho tymu, del$i ¢as na nacvik jednotlivych hernich postupli a hernich
kombinaci, taktiky i jednotlivych prvka oproti bézné populaci. Na zaklad¢ této studie nelze vSak
fici, Ze je pro déti s PAS obecné kolektivni sport a sportovni hra nevhodné a ze by tedy neméla
byt v ramci sportovnich volnoc¢asovych aktivit zafazovéana.

Déti s diagnozou autismus a atypicky autismus mohou pii zavedeni modifikaci a upravé procesu
uceni také hrat sportovni hry a vénovat se kolektivnimu sportu. Vyznamnym faktorem jsou inte-
lektové schopnosti a mira postizeni PAS. Je vhodné pfihlédnout k charakteru sportovni skupiny,
zda se jednd o Zéka zatazeného v ramci inkluzivniho vzdé&lavani ¢i sportovni krouzek pro déti s
PAS. Poskytnuti dostatku ¢asu, vizualizace a strukturovani, individudlni pfistup a zbaveni se
piedsudkt mohou pfinést velmi ptiznivé vysledky.

Télesna vychova, stejné jako sportovni a pohybové hry by nemély byt zakim s PAS apriori zne-
pfistupnény pfedevsim z pohledu neodmyslitelné pozitivniho efektu sportovni aktivity na rozvoj

motorickych dovednosti, zejména hrubé motoriky. Déle jako prevence obezity, vytvoteni a upev-

76



novani kladného celozivotniho postoje ke sportu a pohybové aktivité a jako prevence dalSich ne-

gativnich sekundarnich jevi, které se mohou vyskytovat soucasné s diagnézou PAS.

Zavéry

Na zaklad¢ kasuistik téchto probandl nelze Cinit obecnd doporuceni pro pohybové aktivity déti
s PAS kvili velké individudlni variabilité. Lze ale na zdklad€ naSich kasuistik zminit pokroky a
patrnd zlepSeni v oblasti sportovnich her a hernich dovednosti, jak u déti s Aspergerovym syn-
dromem, tak u déti s diagn6zou Autismus a Atypicky autismus. Zafazeni her a nacviku hernich
dovednosti do sportovnich volnocasovych programt pro déti s PAS, zarfazenych do této studie,
mélo neoddiskutovatelné pozitivni vliv na jejich tiroven hrubé motoriky, lokomo¢nich a manipu-
la¢nich dovednosti. Sportovni hra kladn€ ovliviiovala také jejich miru zapojeni a socidlni interak-
ce, zlepSovala komunika¢ni dovednosti a podporovala mezilidské pratelské vztahy ve skupiné
déti. Pii vhodném vybéru sportovni hry a jejiho zatazeni do cvicebni jednotky byla u vSech déti
pozitivné pfijimana a bylo mozno pozorovat zjevnou radost, Spojenou s touto ¢innosti.

U déti s diagndézou Aspergertiv syndrom se nepotvrdila obecné piijimand tvrzeni, Ze kolektivni
sporty a hry pro né€ jsou nevhodnou, pfili§ stresujici aktivitou, kterd neni dostatecné strukturova-
na, aby byly schopny ji pochopit a vzbuzovala u nich radostné prozitky.

Generalizace a obecnéd doporuceni pro vSechny osoby s PAS mohou pfinaset omezeni a handicap
pro jedince s Aspergerovym syndromem, kteti dle metodickych doporuceni, uvadénych na webo-
vych strankach MSMT, mohou byt preventivné exkludovéani z kolektivnich sportli a her. At uz
vV ramci povinné Skolni télesné vychovy, zejména v ptipadé zakid inkluzivné vzdélavanych na
zékladnich Skolach, nebo v ramci doporuceni a klasifikace vhodnosti a nevhodnosti pohybovych
volnoc¢asovych aktivit a sportl pro déti s PAS.

Dobte minénad doporuceni pro inkluzivni pedagogickou praxi a intervenéni volno€asové progra-
my pro déti s PAS nezohlediiuji markantni rozdily v kontextu ke kolektivnim sportliim a hram
mezi détmi s Aspergerovym syndromem a dal§imi diagnézami v rdmci skupiny pervazivnich
vyvojovych poruch s diagnézami F84.(MKN-10, 2021) Sportovni trenéfi, pedagogicti pracovnici
1 rodiCe a zakonni zastupci déti s PAS by méli mit moZznost o problematice vhodnosti nebo ne-
vhodnosti sportovnich aktivit pro tyto déti rozhodovat s diirazem na individualni posouzeni moz-

nosti a zajmu kazdého ditéte s diagnozou PAS.
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Vzhledem k limitim této studie, velikosti vyzkumného souboru pouze 8 participantt, neexistenci
kontrolni skupiny a velké individualni variabilité¢ jedincii s PAS nelze vySe uvedené zavéry zo-
becnit na populaci déti s PAS. Problematika sportovni hry u déti s PAS si zad4 dalSich vyzkumi

V této oblasti.
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