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Uvod

Struktura vykonu hrace kopané zahrnuje fadu komponent, které prehledn¢ ukazuje obr. 1. Mezi
nimi vyznamné misto zaujimaji kondicni piedpoklady, mezi nimiz na prvnim misté jsou uvedeny
aerobni a anaerobni kapacita. Aerobni kapacitu Ize periodicky sledovat standardnim vysetienim
na béhatkovém ergometru pomoci stupniované zatéze do maxima, tj. do vy¢erpani. Ur¢ité ,,nor-

my* aerobni kapacity hract rizné vykonnostni irovné uvadi Slimani a spol. (3) nasledovné:

Uroveti VO2maxikg (MI/kg/min)

elitni 59.2 -63.2
mezinarodni 59.2-615
profi 58.2-62.2
amatéfi 57.8-61.7

Hraci vrcholové m,ezinarovmni urovmné by se méli podle mista v muzstvu vyznacovat

nasledujici aerobni kapacitou:

Pozice: V O2max/kg (MI/kg/min)
Brankari 484 -57.5
Obranci 53.2-62.8
ZalozZnici 54.7 - 63.0
Uto¢nici 54.5-62.9
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Nas hrac

D.L. prozil ptfevaznou ¢ast své hracské kariéry vve fotbalovém klubu FC Viktoria Plzenza ktery
Vv letech 2003 az 2021 odehrél 398 zapast. Po vétSinu téchto let patfil k oporam muzstva. Diky
svym vykontim byl opakované povolan do reprezentaéniho muzstva CR — za mladeznické tymy
U20 a U21 odehral celkem 20 zapasi, za Ceské A- muzstvo celkem 40 zapasi, hrial na
mistrovstvi Evropy v r. 2012 a 2016. Podilel se na 5 mistrovskych titulech plzeniského klubu.
Aktivni hra¢skou kariéru ve vrcholové kopané ukoncil 9. ¢ervna 2021.

Podle autora ¢lanku v iDnes v r. 2020 se jedna o univerzalniho fotbalistu, ktery mize hrat na

krajich obrany i zalohy, hrac je rychly a technicky typ s dobrou stielou.

Metodika

Vletech 2001 az 2021  absolvovali hra¢i FC Viktoria Plzen pravidelmné komplexni
télovychovné 1ékaiské vysetieni v Ustavu t&lovychovného lékaistvi LF UK v Plzni, zahrnujiéci
anamnestické udaje, antropometrické vysetieni, standardni klinické vySetieni a zatézovy test na
beéhatkovém ergometru. Vysledky byly predavany ve formée zavérecného protokolu a diskutovany
S trenérem.

Zatézovy test na b&hatkovém ergometru byl provadén podle standardni metodiky. Kazdy hrac
absolvoval jako rozcvicku (rozbéhdni) tii ttiminutové zatéze rychlosti 7 km/h, 9 km/h a 11 km/h,
poté byl sklon bé&haciho koberce z horizontdly zvySen na 5 % a rychlost béhu se postupné
zvySovala o 1 km/h kazdou pilminutu. Hraci byli pfedem pouceni, jak ukoncit béh v situaci, kdy
Jiz citili, Ze uloZenou zat€Z nezvladaji. V pribéhu zatéZového testu byla zaznamenéavéana tepova
frekvence, ventilacni a respiracni parametry a fada dalSich parametri, umoziujici zhodnotit
kondi¢ni ptipravenost hrace. Ttikrat v pritbé¢hu zatézového testu byl proveden odbér kapilarni
arterializované krve z biiSka prsku ke stanoveni koncentrace laktatu a sestrojeni laktatové kiivky.
Schema zatézového testu ukazuje obr. 2

Zmeény spotieby kysliku (VO2) v priibéhu jednoho z méfeni uvadi obr. 3
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Parametry hrace D.L.

Vybrané parametry hra¢e D.L. v pribéhu let 2008-2014

Vyska Hmot BMI Tuk VO2max VO2mx/kg CO*  SV*

X 1792 799 249 135 511 63.8 315 174
Min 179.0 775 241 112 489 61.0 30,0 165
Max 1795 820 256 163 526 66.0 32.6 188

Dynamiku zmén BMI a % télesného tuku u hrac¢e DL pti opakovanych vySetienich v letech 2008-
2014 uvadi obr. 4. V pribéhu sledovaného obdobi je patrny mirny trend ke zvySeni jak BMI tak
podilu tukové tkdné, ten vSak nijak nepfevysuje pimér ¢eské muzské populace.

Dynamiku zmén parametrii aerobni kapacity (VO2max a VO2max/kg) v uvedeném obdobi
ukazuje obr. 5. Ve vSech métenich dosahuji hodnoty D. L. Grovné, pozadované Slimanim a spol.
(3) pro elitni fotbalisty. Z porovnani jednotlivych méfeni je patrné, Ze vySSich hodnot aerobni
kapacity bylo dosazeno na konci zimniho ptipravného obdobi ptfed zahajenim jarni ¢asti ligové
soutéze ve srovnani s hodnotami, naméfenymi po skonceni ligové soutéze v kvétnu ¢i Cervnu.
Uvedené parametry aerobni kapacity souvisi s vysokou funk¢ni kapacitou ob€hového systému
hréce, kterou lze charakterizovat adaptacnimi zménami, oznaCovanymi jako ,,sportovni srdce®.
Jeho charakteristikou je jednak klidova bradykardie, kterd u D. L. dosahuje hodnot 38/min (obr.
6), jednak vysoké hodnoty maximalniho minutového srde¢niho vydeje a maximalniho tepového
objemu (obr. 7).

Zmény ve spotiebé kysliku (VO2) a minutovém srde¢nim vydeji (CO — cardiac output)

Vv pribehu zatéZového testu jsou patrné z obr. 8. Ekonomic¢nost bézeckého vykonu, na niz lze
usuzovat podle hodnot VO2 béhem bézecké zatéze, kolisala jen v pomérné velmi tzkém rozmezi.
Priibéhy jsou "velmi podobné" a ukazuji to stalost funkénich parametra trénované osoby. Urcité
rozdily, k nimZ béhem opakovanych vysetfeni doslo, 1ze ptisoudil jednak rliznym fazim
tréninkové piipravy, v nichz se vySetieni provadéla, jednak uréitému posunu v trénovanosti

hrace, dokumenovanému riznym priibéhem laktatové kiivky (obr. 9).
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Diskuse

I kdyz se jako hra¢ pod drobnohledem médii béhem kariéry dopustil n¢kolika prohieskt proti
spravné zivotosprave, které tisk zaznamenal, nelze opomenout jeho vlastni vyjadieni na sklonku
kariéry: ,, Hlavni je Zivotosprava, kterou dodrzuju, Zdravi mi drzi, vykonnost taky. Musim rict, Ze
se citim se dobre, dokonce jeste lip nez pred par lety. A je to i zdasluha trenéri, davaji mi v
tréninku hodné pokourit. Ja to potrebuju. Dékuju jim za prodlouzeni kariéry. Odehrat tolik
zapasu neni samozrejmost, beru to jako poctu.“ (1). Byla to urcité vedle osobnich vlastnosti také
tréninkova pile a vysoka kondi¢ni pfipravenost, které umoznily hraci drzet si potfebnou sportovni

vykonnost po tak dlouhou hra¢skou kariéru.

Zavér

V Cervnu 2021 media oznamila, ze D. L. se rozhodl pro nové angazna v tretiligovém tymu (2). Je
urcité spravné ve v€ku 38 let nepifijmout Casto citované réeni, Zze doty¢ny hrac ,,povésil kopacky
ke kvalitnimu tréninku, udrzuje si svoji funkéni kapacitu a G¢inné tim pfedchazi zdravotnim
rizikiim, jimZ jsou vystaveni mnozi sportovci po radikalnim skonceni své sportovni kariéry. Lze
proto hraci D. L. zdvérem poptat, aby mu zdravi a sportovni forma na tfetiligové (a mozna
pozdé€ji 1 niz§i) trovni vydrZely jesté dlouho, byt uz z pohledu vrcholové urovné dospél do

fotbalového duchodu.
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. TAKTICKE

Obr. 1 Faktory ovliviujici fotbalovy vykon
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Obr. 2 Metodika zatéZzového testu na beéhatkovém ergometruiho
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Zmény VO2 v prubéhu zatéZzového testu
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Obr. 3. Zmény spotieby kysliku VO2 v prib¢hu zatézového testu u hrace D. L.

26 30
256 28
2521 26
248 124
244+ 22

= 2
= o4 208
236 18
23.2F P -16

e
..... A * .
28 o i
A
R TS
224} - 12
-*r’
22 | | :\5 | | | | | é 1\0 10

291208 27109 25509 61.10 96.10 6.1.11 16.6.11 4112 8.1.13 9.1.14

Obr. 4 Zmény body mass indexu (BMI) a podilu tukové tkané v téle (% tutku) u D.L.
v letech 2008-2014
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Zmeny VO2max a VO2max/kg u hrace D.L.
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Obr. 5 Zmény aerobni kapacity (VO2max a VO2max/kg) u D.L. v letech 2008-2014
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Obr. 6 Zaznam klidového EKG u hrace D. L.
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Zmény maximalniho srdecniho vydeje (COmax)
a maximalniho tepového objemu (SVmax) u hrace D.L.
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Obr. 7 Zmény maximalniho minutového srdecniho vydeje (CO — cardiac output) a maximalniho

tepového objemu (SV — stroke volume) u D. L. v letech 2008-2014

Zmény VO2 a CO v prubéhu zatéZzového testu

88



Obr. 8 Zmény spotieby kysliku (VO2) a minutového srde¢ni¢ho vyadeje (CO)
Vv pribéhu jednotlivych méteni v letech 2008-2014

Laktatove kfivky pfi spiroergometrickém wyietfeni v letech 2008, 2010 a 2014
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Obr. 9 Laktatové kiivky a posuny anaerobnié¢ho prahu u D.L. v letech 2008, 2010 a 2014
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