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UkazKky vitéznych praci ze soutéze SOHI 2021

Prvni kategorie (6. - 7. tiida, prima - sekunda), 1. misto

Miij Zivot v dobé COVIDOVE...
Nicolas Jurco (22. ZS v Plzni)

Slovo covid je zkratkové slovo, které vzniklo z anglického spojeni coronavirus
disease." Ja se jmenuji Nico, je mi 13 let a doba covidova je s nami uz neuvéfitel-
ny rok. Je to dlouha doba, ktera mi vzala moznost chodit do skoly, omezila spole-
censky zivot, ale nejvic mi vzala Vanoce. Urcité se ptate proc? Jsem od malicka
zvykly travit Vanoce na Slovensku s celou rodinou. A tento rok to bylo prvng,
co jsme museli zstat doma. Maminka a tatinek nam ud¢lali krasné svatky, ale
chybéla mi babicka, dédecek a zbytek rodiny. ,,Bylo to prosté jiny.* Uz si pieji,
at’ to skonci, at’ jsou vsichni lidé zdravi. Mam i jedno pozitivum, 24. 7. budeme
mit nasSe Vanoce na Slovensku. Dédecek slibil stromecek, babicka vecefi se vSim
vsSudy, tak se na to moc té$im. Pro sviij rozhovor jsem si vybral babi¢ku a mami-
nu. Babicka — pani Marta. S., 67 let, dichodce — dobrovolnik, Zije na Slovensku.
Rozhovor jsme vedli on-line dne 21. 2. 2021. Mamina — Lenka. J., 41 let, fyzio-
terapeutka, zije v Plzni, ale pochazi ze Slovenska a rozhovor jsme vedli nazivo
dne 23. 2. 2021 u nas doma.

Prvni rozhovor?:

Nico: Babicko, jiz rok je tu s ndmi corona. Nemtizu chodit do skoly, vidét se
s kamarady. Zajimalo by m¢, jak to vnimas ty?

Babicka: Veru, vnucik moj, je to tazka doba. Aj my s dedkom vnimame tuto
dobu vel'mi zle. Najviac nam vadi, Ze nemozeme navstevovat Vas, pretoze
mame uzatvorené hranice. Vel'mi nam s dedkom chybate. Mrzi nas, ze tato ne-
moc prisla. Mnoho l'udi straca svojich blizkych. Mnohi ostavaji po uzdraveni
s vaznymi nasledkami a ich zivot uz nebude nikdy ako predtym.

Ale, tak ako kazda negativna stanka, ma aj tato choroba stranku pozitivnu. Vie$
¢o to je, vnucik moj?

! Akademicky slovnik sou¢asné &estiny, 2021 [on-line]. Ustav pro jazyk ¢esky AV CR [cit.
20. 3. 2021]. Dostupné z https:/slovnikcestiny.cz/covid19.php.

2 Rozhovor Nicolase Jur¢a s pani Martou S., 67 let, dichodce, Zije na Slovensku, 21. 2. 2021 (veden
on-line).
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Nico: Pozitivni stranku? Nevim, babicko.

Babicka: Mnohi z nas si znovu uvedomili, Ze to najcennejsie, o v zivote mame,
je prave zdravie. Ze nikomu nepomozu tasky plné penazi ak bude chory. Nikto
si ich ani do hrobu nevezme.

Dalsia pozitivna stranka je, Ze sa v 'ud'och opit’ prejavila solidarita. Mnohi v pr-
vej vine hned’ zacali Sit’ doma riska a rozdavali do domovou pre seniorov, do
nemocnic. Mladi chodili seniorom na nakupy, pomahali si navzajom. To sa v po-
slednych rokoch volajako vytratilo...

Nico: Vytratilo? Jak to myslis, babicko?

Babicka: No, ked’ som ja bola v tvojom veku, vladol u nas komunismus. Neboli
takéto preplnené obchody, nebol taky vyber topanok, oblecenia a vSetkého, ako
je dnes. Na pomarance, ktoré¢ sme si mohli dovolit’ len na vianoce som stala vo
fronte 3 hodiny. V tej zime.

Oblecenie mi musela $it’ moja mama, pretoze neboli peniaze na rozhadzovanie.
Nebola taka technologia, ako dnes. Nemali sme telefony, pocitace. Najvacsou
radost’'ou pre nds bolo, ked sme sa po skole vratili domov a mohli sme sa ist’
hrat’ von.

Ale T'udia si navzdjom vel'mi pomahali. Sused susedovi pomohol postavit dom.
Ked’ sa nickomu pokazila zehli¢ka, priniesol ju tvojmu dedkovi na opravu. Ded-
ko nikdy za to nevzal peniaze, ale zato sme od tych ludi dostali kusok kolaca,
zemiaky... Viac sme si pomahali, dnes sa mnohi o nikoho nezaujimaju, len sami
o seba.

Nico: Takze to byla lepsi doba?

Babicka: To sa tiez neda takto povedat. V tom obdobi sme nemohli nikam
vycestovat’, nemohli sme na dovolenku k moru. Mnoho informaécii vlada l'u-
d'om schvalne neprezradzovala. Ako napriklad, ked’ vybuchla jaderna elektrar-
na v Cernobyle. Vzduchom sa $irila nebezpe¢na radiacia a nas nikto nevaroval.
Kolko T'udi si dodnes nesie nasledky, prave prostrednictvom ochorenia ako je
rakovina, nadory atd’. Ak sa niekomu narodilo postihnuté diet'atko, tak skoncilo
v uzatvorenom uUstave, aby sa o tom nevedelo, nehovorilo. Panoval nazor, ze
v komunistickej zemi je vSetko krasne, vSetko dobré a nedeje sa ni¢ nebezpec-
ného. Nesmelo sa o niektorych veciach vobec hovorit, lebo ta mohli zatvorit’ do
vezenia. LCudia, ktori nechceli chodit’ do prace, tak skoncili vo vezeni. Ale tym,
ze mnoho toho nebolo, I'udia si tak nezavideli.
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Nico: Takze to taky nebylo perfektni obdobi...

Babicka: Nie, nebolo. Bolo tazké. Nemali sme coronu, ale komunismus. V tych
zakazoch a obmedzeniach st si obe doby velmi podobné.

Dnes sme radi, ze komunismus skon¢il a budeme radi, az bude za nami aj corona.
Nico: D¢kuji, babicko, mam té rad.

Babicka uvedla pozitiva a negativa, ktera dnesni doba ma. Zaroven se zamyslela
nad minulou dobou, kdy lidé neméli tolik véci a moznosti jako dnes. Zajimaveé
hovofila o srovnani komunistické doby a dneska. Doba covidova nam piinasi
uvédomeni si zakladnich hodnot, solidaritu, péci o zdravi. Zaroven nas ochudila
o rodinnd setkavani, chozeni do Skoly a bézny zivot. Ale ani pfedchozi doba
nebyla idedlni.

Druhy rozhovor?:
Nico: Mami, co ty a corona?

Mamina: Ja jsem byla nejprve nediivetiva. Myslela jsem si, Ze to vSe je nafouk-
ly. Najednou mi volalo vic znamych, klient, kamaradd...a vSichni méli strach
v hlase. Ja se modlila, at’ se to vyhne moji rodin¢, mym blizkym. A pfiSel den,
kdy jsme onemocnéli aj my. Vis, Ze to nebylo jednoduchy.

Nico: Vim, a moc jsem se o vas bal.

Mamina: J4 se taky bala, Nico. A moc ti dékuji za pomoc. Vis v tézkych chvilich
zivota, v nemoci pozna$ pouto rodiny a ja jsem pysna a $t'astnd, Ze to pouto je
v nasi celé rodin¢ také silné. N¢jak se to ze zivota vytraci?

Nico: Vytraci?

Mamina: Ano, dnes je doba hekticka, kazdy nékam pospicha, nekouka na dru-
hych, nema ochotu pomoct, porovnava, zavidi... Je to moc zvlastni doba. A nej-
vic nato trpite vy, déti.

Nico: My, déti?

Mamina: Ja jako dité jsem pfisla ze Skoly domi, udélala jsem si ukoly a bézela
jsem ven. Hrali jsme schovku, skakali Svihadlo, gumu, kreslili jsme vSelijaké
obrazce na chodniky, prostory kolem domt bylo dost a dnes? Dnes sama par-
koviste, stavby a déti nemaji moznost vybéhnut bez dozoru a obav ven. Vas

3 Rozhovor Nicolase Juréa s pani Lenkou. J., 41 let, fyzioterapeutka, zije v Plzni, 23. 2. 2021
(osobng).
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donutila doba travit vic ¢asu na pocitaci, ¢i telefonu, déti ziistavaji doma, ztraci
zajem o pohybovou aktivitu.

Nico: Mami, a co si piejes?

Mamina: Pfeju si, aby corona pominula, aby uz nenicila rodiny, abychom byli
zdravi, usmivali se na sebe, mohli chodit do prace a vy do skoly, abychom se
mohli zhluboka nadychnout a zacat nanovo.

Nico: Dékuji, maminko, mam t¢ moc rad.

Maminka se zamyslela nad strachem z covidu, ovlivnéni naSeho rodinného zivo-
ta, rozdilem v moznostech dnesnich déti a toho, kdy byla ona sama mala. I ptes
to, Ze se nemizeme vidét s piibuznymi, ovétila doba covidova to, Ze nase rodina
je pevna a jsme si velice blizci.

Tazatel Nicolas Jur¢o

Jmenuji se Nico,
je mi 13 let a doba
covidovdje s nami

ui neuvéritelny
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Pamétnice pani Marta S., 67 let, diichodce,
dobrovolnice, Zije na Slovensku.

Mnohi z nds si
znovuuvedomili, 7e
to najcennejSie, co v
Zivote mame, je

préve zdravie

Pamétnice pani Lenka. ., 41 let, fyzioterapeutka,zije
v Plzni.

usmivali se
na sebe...
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Druha kategorie (8. - 9. trida, tercie - kvarta), 1. misto

Miij Zivot v dobé COVIDOVE...

Aisha Alwail

Pise se rok 2021. Od 12. 3. 2020 je v Ceské republice opakované vyhlagovan
a prodluzovan nouzovy stav. Celym svétem se §ifi neznamy coronavirus, kte-
ry zabiji nevinné lidi. Jaky je zivot v této podivné dob&? Je omezeny pohyb
osob, jsou zaviené obchody s vyjimkou potravin a sortimentu nutného k pieziti.
V restauracich je zaveden okénkovy vydej jidla. Je zakaz shromazd’ovani osob,
nejsou povoleny zadné hromadné akce. Dokonce jsou uzavieny Skoly. Vyuka
probiha online pies pocitace, a to dokonce i vyuka na $kolach umeéleckych. Jsou
uzamcena divadla, kina, koncertni saly. Je zakdzano zpivat. Piesto dal stoupaji
pocty nakazenych a umiraji bezbranni lidé. Nékteré nemocnice kolabuji napo-
rem nemocnych ¢i nedostatkem personalu.

Jmenuji se Aisha, je mi 13 let a jsem Zékyni 8. t¥idy ZS. Nemohu plné rozu-
mét riznym hram, které se rozehravaji mezi jednotlivymi politickymi stranami
ve snaze ,,uchranit obyvatelstvo®. Jedno ale vim jist¢. Jiz téméf rok jsem nevidé-
la mého tatinka Abdulhamida, aby se smal a radoval v rodinném kruhu. Vlastné
ho vidim pouze par hodin tydn¢, a to unaveného, vyéerpaného, a bud’ spi nebo
i po telefonu fesi pracovni zalezitosti. MUj tatinek je l1ékar, primat ARO a v sou-
casné dobé nemocni¢ni koordinator intenzivni péce. Piesto jsem ho pozadala
o rozhovor, ktery se uskute¢nil 21. 3. 2021.

KdyZ se ve va$i nemocnici objevil prvni covid pacient, mél jsi strach?

Ne, to jsem opravdu nemél. Jsem Iékar intenzivni péce a i v minulosti jsem se
setkal a 1é¢il pacienty s praseci chfipkou a jinymi viry, kde nemoc méla podobny
prubéh, a z této doby jsem byl zvykly pracovat i v ochrannych oblecich.

Vypravél jsi mi, Ze kdyzZ jsi byl maly, zaZil jsi v Jemenu valku. D4 se souc¢asna
situace néjak srovnat?

Tehdy v 80. letech mi bylo 9 let a m¢l jsem §tésti, ze moje rodina nepodléha-
la panice. V Jemenu probihaji nejriznéjsi boje témét neptetrzité, takze lidé si
ptivykli nejistému zivotu. Ve valce si nikdo neni jisty svym zivotem, kdezto
v soucasné dobé¢, pokud lidé dodrzuji uréita hygienicka pravidla a celkové se
chovaji zodpovédné a ohleduplné, nemusi se o sviij Zivot bat.
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Co ti tato doba vzala a co ti dala?

Rozhodné mi vzala rok rodinného zivota, vzala mi mdj volny ¢as, spanek, konic-
ky, vzala mi ¢as na ptatele. A co mi dala? Spoustu stresu, vyCerpani, tnavy a také
zku$enosti, jak reagovat ve vypjatych krizovych situacich.

Co té v této dobé nejvice pirekvapilo?

Asi chovani lidi. Pfed rokem, kdyz u nas bylo par nakazenych, lidé panikari-
li, skupovali potraviny, udavali sousedy, ze nenosi rousky, bali se vychazet na
ulici. Dnes, kdyZ se covid rozsitil a umiraji lidé, mnozi nedodrzuji zavedena
bezpecnostni pravidla a z mnohych se stali sobci. Kdyz jsme zacali v nemocnici
s ockovanim, vSichni obdrzeli pfesné instrukce, kdy se maji dostavit, pfesto se
shlukovali jiz od rdna, aby se na né dostalo, a viibec jim nevadilo, ze brani v pro-
vozu nemocnice a ohrozuji nejen sebe, ale i ostatni. To je jen jeden z piikladd.

Kdybys mél mozZnost cokoliv ve zdravotnictvi v sou¢asné dobé zménit nebo
upravit, co by to bylo?

V soucasné dobé mné nejvic vadi to, ze pacienti s covid onemocnénim maji pied-
nostni zachdzeni. Zaméstnavaji personal témef ve vSech nemocnicich, zatimco
se zapomind, Ze u nas jsou i pacienti s jinymi vaznymi onemocnénimi. Dale mi
vadi, Ze se do pfetizenych nemocnic s nedostatkem personalu pridalo i ockovani.
Myslim si, Ze by se tato ¢innost hravé zvladla ve spolupraci s obvodnimi 1éka-
fi. Slozili Hippokratovu pfisahu stejné jako nemocnicni lékafi, a zatimco 1ékati
v nemocnicich slouzi nepftetrzit¢ nékolik dni v celku a rodinu ¢asto vidi az po
¢tyfech dnech, obvod’aci drzi svoji pracovni dobu od - do kazdy den. Pokud se
vymlouvaji, ze nebyli o¢kovani, to vidim za dalsi nedomyslenost, kdyz si uve-
domim, ze byli pfednostné oc¢kovani lidé v ustavech, kde se mohla zajistit jejich
izolace. Vadi mi, Ze se coronavirus stal nastrojem pro politikafeni, pro bohatnuti
vyvolenych lidi z respiratort, vakcin apod., zatimco ostatni pramysl stagnuje.
Vadi mi, ze v zddném pfipadé neni doceniovana prace poctivého svédomitého
zdravotnického personalu, ktery drzi ¢eské zdravotnictvi a mnohdy své pretizeni
a stres odnasi svymi zdravotnimi problémy nebo uplnym vyhotfenim.

Tatinku, dékuji Ti za rozhovor a za ¢as, ktery jsi mi vénoval.

O druhy rozhovor jsem pozadala moji sestru Amirku, kterd studuje v kvinté na
gymnaziu, a kromé toho je vybornou houslistkou. V roce 2019 v rdmci projektu
,,Muzikantska nadé&je* spolupracovala s Plzenskou filharmonii. Spolecné s filhar-
moniky odehrala velmi uspésny koncert. Pak se objevil coronavirus a nadéje na
pokracujici spolupraci byla zastavena. I ji jsem polozila otazky, jak se ji vede
v soucasné dobé¢.
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V soutasné dobé jsou zaviené §koly, véetné ZUS. Kdyby sis mohla vybrat,
jestli pokracovat ve vyuce online nebo se vratit do lavic, co by sis vybrala
a proc?

To neni lehka otazka. Na jedné strané se mi styska po spoluzacich, na strané dru-
hé se musim pfiznat, ze mi online vyuka vyhovuje, a to hned z nékolika dvodii.
Usetiim vice ¢asu na cviéeni na housle, protoZze mohu vyuzit volny ¢as mezi ho-
dinami, také jsem se naucila samostatn¢ vyhledavat informace ke studiu, mohu
se hloubéji vénovat tématim, kterd mé zajimaji a mohu Iépe nakladat s mym
¢asem pii feSeni tkolti. Co mi nevyhovuje, to jsou online hodiny housli. Z mého
pohledu takova vyuka opravdu dostate¢na neni, protoze pii soucasné technice se
zvuk nepfenasi tak jasné a hlavné nemam moznost hrat s klavirnim doprovodem.
Také nejsou zadné komorni ani orchestralni hry. A to mi moc chybi.

Tim jsi mi nahrala na druhou otazku, co v této dobé nejvice postradas a o co
prichazis?

No to je jasné. Cely mij zivot provazi hudba. Hudba je pro mne v§im, takze co mi
opravdu moc chybi, to jsou koncerty. Nejenom ty, na kterych vystupuji, ale také
ty, které jsem si vychutnavala jako posluchac. Prosté hudba nazivo je nenahra-
ditelna a vibec se neda srovnat se zaznamem. Tam chybi ta celkova atmosféra,
ktera je pokazdé jina, a hlavné na zivém koncerté dochazi k prenosu blahodarné
energie, a to je asi presné to, co v soucasnosti postradam. O co jsem ptisla? Tak
chystala jsem se na celostatni houslovou soutéz, s Plzeniskou filharmonii jsme
m¢éli odehrat koncerty v Susici a v Plzni, s triem Baroque jsme méli natacet CD,
o to jsi prisla i ty (pozn. - v triu hraji i j&), v soucasné dob¢ bylo v§echno zruseno,
co bude dal asi nikdo netusi. Ale abych potfad nemluvila o hudbé, tak co takové
tanecni? Letos jsem se na n¢ tésila. Nebo jsem se téSila i na tviij absolventsky
koncert. To uz jsme zase u hudby. (smich)

Ano, pIné s tebou souhlasim. Také jsem rok predem planovala svij prvni
celovecerni koncert, ale na rozdil od tebe jsem uz ztratila nadéji i motivaci
k jeho pripravé. Myslis si, Ze se lidé v této dobé néjak zménili nebo i ty sama?

Za druhé lidi mluvit nemtizu, ale za sebe bych fekla, Ze jsem né&jak celkové zpo-
malila a trochu zpustla. Nic mé nenuti, abych se kazdy den upravovala, vice ¢asu
spim a odpoc¢ivam. Dfive jsem vstavala v 6 hodin, abych se pfipravila do skoly,
po Skole jsem nékdy i bez obéda bézela do hudebky, domti se vracela okolo 7
vecer, kdyz byly koncerty, tak i okolo 22 hodiny. S filharmonii byly ¢tyt hodino-
vé zkousky i o vikendech. Ted’ nic, takze bych méla mit spoustu Casu, ale jesté
se mi nestalo, ze bych neméla co délat. Je pravda, ze doma vic cvi¢im s6lové
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skladby, ale na druhé strané mam pocit, Ze nds ucitelé ukoluji vice slozitymi
ukoly a projekty, které by ndm za normalniho provozu nikdy nedéavali. Paklize
chci ukol poctivé vypracovat, dohledavam informace a stravim u n¢ho opravdu
hodné ¢asu. Sice jsem se naucila samostatnosti, trpélivosti, dozvidam se spoustu
novych informaci, ale kdyz nam vyuka online trva nékdy i 8 hodin vcelku a pak
mam jeste pracovat na PC, boli mne o¢i, hlava a jsem celkové unavena, takze jdu
spat a nevyuziji svij Cas tak, jako dfive.

Rada bych se té zeptala, na co se nejvic tésis, az tato doba skondi, i kdyZ asi
znam tvoji odpovéd’.

(smich) No to je jasné. Na koncerty a zase koncerty. Té€Sim se, az si obléknu
koncertni Saty a vystoupim pted publikem. Nikdy bych nefekla, jak moc mi ta
atmosféra bude chybét. Zrovna mné, které je pred kazdym koncertem Spatné
a prozivam vzdycky stres. TéSim se na trio, kvartet, na orchestr, té$im se i na
moji korepetitorku, t€$im se na hodiny housli, nemohu pochopit, pro¢ sportovei
mohou v soucasné dob¢ mit tréninky, pro¢ probihaji fotbalové zapasy, zatimco
nemohou byt hudebni hodiny, kde je v jedné mistnosti pouze ucitel a zak. J4 mam
vyhodu, ze mam dobré zaklady a umim techniku, takze mohu sama cvicit nové
skladby, ale v tézkych mistech koncertdl, kde je zapotiebi mistrovska technika,
tam uz mi chybi pfitomnost ucitele, protoze takové detaily pfi pohybu smycce
prosté pres monitor nelze naucit. A je mi opravdu lito téch déti, které s hud-
bou zacinaji, protoze postaveni ruky, spravné tahnuti smycce a dalsi techniku, tu
prosté pres PC naucit nelze. Déti se nauci Spatné navyky a podle mne uz nikdy
nedohoni tyto dva Skolni promrhané roky. Kéz by si to vlada uvédomila a pfi
nejbliz§im uvoliiovani alespoii oteviela ZUS pro individualni vyuku.

Amirko, dékuji Ti za rozhovor. S Tvymi slovy pIné souhlasim a vysilam své
vrouci prosby do nebes, aby se hudba navratila zpét na nasi zem, protoZe
hudba piinasi lidem radost, §tésti, ilevu a mnozi z nas v ni nalézaji utéchu
a novou energii.

Z obou rozhovort je patrné, ze jiz vice jak rok zijeme Zivotem, ktery jsme si
dobrovolné nevybrali, ale je ndm nafizovan vladnimi rozhodnutimi. Zivot ob¢as
prinasi nelehké chvile, ale pfesto je krasny. Zavérem bych citovala slova pub-
licisty Petra Koubského: ,, Miizeme si lehnout a rozplakat se. Lepsi je ale vstt,
¢ist a pochopit. *“ Za sebe bych pouze dodala, aby si kazdy z nas v jakékoliv dobé
zachoval zdravy rozum.
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