DVE POZNAMKY K LAZEBNICTVI
VE STREDOVEKU A RANEM
NOVOVEKU

Karolina Adamova

Cesky kral Vaclav IV. a krasna lazebnice

O Vaclavu IV. a lazebnici Zuzané existuje legenda, kterou za-
psal jako prvni Vaclav Hajek z Libo¢an. Kral, kterého vsadili
jeho nepftatelé, cesti pani, do staroméstského vézeni, pozadal
0 moznost vejit do lazni. S pomoci sli¢né lazebnice Zuzany se
mu pak podafilo z vézeni uprchnout a na lodce preplout do bez-
peci. Zuzanu pak bohaté vyznamenal tim, Ze ji dal ,odév Zensky,
poctivy®, pohostil ji a vyplatil ji sto ¢eskych zlatych. Pak k ni
pravil: ,PonévadZ si mné na cesté tovarysku byla a pfi vecefi se
mnu za stolem sedéla, jest jisté slusné, aby také této noci vedle
mého boku leZala.”" Podobné se zhostil vypravéni o Vaclavu IV.
a lazebnici Zuzané i Adolf Wenig.?

At uz je legenda pravdiva, nebo ne, je pravdou, Ze Vaclav se rad
bavil a k lazebnicim mél zvlasté uzky vztah. Dokonce se jejich
vyobrazeni nachézeji i v jeho slavné bohaté iluminované bibli.?
Nalézdme je i ve Zlaté bule Karla IV. z roku 1356, prvni FiSské
ustavé, kam se podafilo Vaclavovi nékolik vyobrazeni lazebnic

"HAJEK z Libog&an, Vaclav. Kronika Seska. Praha, 1981, s. 483-485. Citace na s. 484.
2WENIG, A. Staré povésti prazské. Praha, $esté vydani, nedatovano, s. 107-108.
3Vaclavova bible z konce 14. stoleti je ulozena ve Vidni. V Cechéach se nachéazi, napt. na
Krivoklaté, nékolik velkoformatovych faksimili. lluminace s lazebnicemi prezentuje ve
svych publikacich J. Krasa. Srov. KRASA, J. Ceské iluminované rukopisy 13.-16. stoleti.
Praha, 1990. A zejména KRASA, J. lluminované rukopisy Véclava IV. Praha, 1974.
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prosadit. Na dolnim okraji titulniho listu Zlaté buly vidime la-
zebnice, z nichz zvlasté jedna, témér naha, gestikuluje tak, ze
nenechava nikoho na pochybach, o co ji jde. Mezi dvéma la-
zebnickymi scénami vidime krale Vaclava skrytého v typickém
pismenu W. VSe je ordmovano rostlinnymi motivy.*

Vaclav IV. pti cetbé bible (Starého zakona) a rozjimani nad bib-
lickymi texty potésil svlj zrak i cetnymi iluminacemi lazebnic®,
jakychsi stfedovékych Venusi, odénych do prisvitnych bilych
tunik.

Ostatné italsky humanista Aeneas Silvius Piccolomini, poz-
déjsi papez Pius Il., napsal ve své kronice Historia Bohemica
ostie zaméfené proti husitstvi o ¢eském krali Vaclavovi ne zcela
spravedlivé: ,Zlenivély... oddany rozkosim, vyhybajici se préci,
daleko dbalejsi vina neZ kralovstvi svého...”®

Lazebnice symbolizovaly v zastiené formé dvorskou lasku a pfi-
pominaly i éetné bukolické vyjevy té doby. Byly obvykle zachy-
ceny se dzberem vody a s metlickami, kterymi mrskaly muze
sediciho v 1azni, aby se mu prokrvilo télo. Také nékdy panovnika
viskaly ¢i mu myly vlasy. J. Spévacek spravné zdlraznil, ze ve
vyobrazenich spofe odénych lazebnic je zietelny rostouci kult
krasného Zenského téla a volné lasky.”

VétsSinou se nékde pobliz objevuje lednacek® oblibeny em-
blém Vaclava. Symbolizoval obnovu fyzickych a dusevnich sil, ke

4KRASA, J. lluminované rukopisy Véclava IV., cit. d. Obrézek na s. 99. Kral je nékdy
zobrazen pfimo v lazni a nékdy jako vézeri v kladeé.

5Lazni hodovali nejen kralové a Slechta, ev. méstané, ale i mnisi. Napf. v iluminaci
v Jenském kodexu z 15. stoleti vidime mnicha ve dzberu, o kterého se staraji tfi lazeb-
nice. Ctvrta pak potird mnichovo télo vonnou masti.

8 AENEAS SILVIUS. Historie éeska. Ed. VICAR pod redakci KVAPILA, J. Praha, nedato-
vano, s. 76. Posledni vydani PICCOLOMINI, Aeneas Silvio. Historie ¢eska. Praha, 2010.
TSPEVACEK, J. V4clav IV. 1361-1419. Praha, 1986, s. 487. Zde v poznamkéch 1 a 2 uvadi
Spévacek radu praci k tématu Véclava IV. a lazebnice Zuzany.

8 MYSLIVECEK, M. Panoptikum symboli, znaéek a znameni. Praha, 1992, s. 133.
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kterym obvykle dochazi pravé v lazni. Rovnéz odkazoval ke

zmrtvychvstani Krista. Spole¢né s tocenici® se dostal ledracek
pozdéji i do znaku ¢eskych lazebnikd.

Tocenice s ledridackem byla znakem nejstarsiho rytifského fadu
zaloZzeného Vaclavem v roce 1390 - fadu tocenice. Byl uveden
v Zivot k pocté Vaclavovy zesnulé manzelky Jany Falcké a k pocté
jeho nové manzelky, Zofie Bavorské. Vaclav IV. zaloZenim Fadu
navazoval na vznik ¥adl i jinde v Evropé. | Karel IV. pry zaloZil
fad, a to fad zlaté spony. To¢enice odkazovala pravdépodobné
na rousku svaté Veroniky s Kristovou tvafi. Jednalo se o stuhu
z jemné latky svazanou do uzlu s volné vlajicimi konci.”®

Lazebnice i lediaéek v tocenici se objevily i na klenbé Staro-
meéstské mostecké véze," dllezité architektonické pamatce
stfedovékych Cech s astrologickym a statopravnim vyznamem.

Na prvni pohled malo pochopitelné jsou vyobrazeni lazebnic ve
spole¢nosti divych muzd, vousatych a vlasatych bytosti porost-
lych srsti a mechem.”? | ti maji pravo na lazen, i o né se lazebnice
staraji. Zaroven symbolizuji eroti¢no ve své syrové podobé, kterd
je vzdalena smyslnosti dvorského prostfedi. Divi muzi ale sym-
bolizovali nékdy i znameni zodiaku. Zaroven odkazovali k pf¥irod-
nim nespoutanym silam.

STogenice byla nékdy nahrazena vénikem, coz byl svazek vétvi s lupenim, ktery slou-
Zil ke §lehani v lazni. Ve véniku byvaji ¢asto dva lednaéci. ,Ten vénik jako prastary
symbol lasky nebyl nic nového - znali jej uZ minneséngefi a taky Francesco Petrarca.
A ledriaéek? Ten drobny ptacek figuruje uz v antické povésti o Alkyoné. To byla Zena,
ktera se z Zalu nad smrti svého choté vrhla do more. Bohové dojati vérnou laskou
jdouci az za hrob se nad Alkyonou smilovali a proménili ji v ledridcka. Ledrnidcek od té
doby vyjadfuje stalost citu“ (zdroj: https://dvojka.rozhlas.cz/166-schuzka-ve-znameni
-lednacka-7938729).

©Https://kamenovo.cz/index.php/2018/03/09/rad-zlate-spony/.

"Vidime zde lazebnici, kterd drzi v levé ruce zavéseny dzber a v pravé pak zeleny
vénik. Srov. JIRASEK, A. O krali Vaclavovi IV. Staré povésti eské. 10. vyd. Praha, 1930,
s. 168-178.

2Viz SMAHEL, F. Divi lidé v imaginaci pozdniho stfedovéku. Kapitola Tajuplny svét
divych muzid a lazebnic v Bibli Vaclava IV. S. 145-181.
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Zajimavé je, ze se na okrajich iluminaci scén z lazni Vaclavovy
doby objevuje medievistiim dobfe zndma invokace ,toho bzde
toho”, ktera nebyla dosud uspokojivé vysvétlena.®

Staré 1azné u Vltavy, ze kterych uprchl kral Vaclav IV., pak
z vdéénosti k lazebnici Zuzané Vaclav skute¢né vybudoval.™
Adolf Wenig o tom ve svych povéstech napsal, ze kral naplnil
svlj slib lazebnici Zuzané a ,koupil starou lazeri u feky podle
mostu, dal ji zbofiti a na jejim misté novy dim lazerisky vystavéti
i pékné zafiditi, tak to byla nejvétsi a nejlepsi ze vSech lazni
prazskych... Daroval pak kral tu lazeri Zuzané a k ni dvacet kop
grosu ro¢niho poZitku*“"®

Lazebnické ,femeslo” nebylo ve stfredovéku pfili§ ve vaznosti,
spiSe se povazoval jeho vykon za necestny a nemravny, i kdyz
se Casto vykonavaly i drobné Iékarské ukony. Lazebnici nesméli
byt ani ¢leny méstské rady. Pfipomerime v tomto kontextu usta-
noveni krale Jana Lucemburského z roku 1330, které zakazovalo
lazebniklim a barvifim zastavat konselsky Gfad.'® Av8ak roku
1406 vydal ¢esky kral Vaclav IV. privilegium, které lazebnictvi
postavilo na roven s ostatnimi femesly.”

¥Viz napf. V zajeti stfedovékého obrazu. Kniha studii k jubileu Karla Stejskala. Praha,
2011. BENESOVSKA, K., CHLIBEC, K. Slovo editori aneb ,toho bzde toho“ S. 8-9.
Jedno z mnoha vysvétleni je, Ze kral Véaclav volal na svého oblibeného psa se jménem
Bezd: ,Bezde, vem si ho.“ Existuji ovéem vyklady daleko peprnéjsi.

4 Prvni 14zné se u nés objevily jiz ve 13. stoleti. Srov. JANOTKA, M., LINHART, K. Remesla
nasich predkd. Praha, 1976, s. 164.

BWENIG, A. Staré poveésti prazské. Cit. d. S. 108.

6 Jedinou vyjimkou byla Koutim, kde byl roku 1421 ¢lenem rady i lazebnik Johannes.
Srov. WINTER, Z. Dé&jiny femesel a obchodu v Cechéch v XIV. a XV. stoleti. Praha, 1906,
s. 554.

7Http://www.kppardubicka.cz/cs/menu/zprava/193-kdyz-lecili-lazebnici/. Roku 1439
vydala Staroméstska rada prazska privilegium s podobnym obsahem. V ném se napf.
pravilo, Ze se ,poklada femeslo lazebnické za chvalitebné a dobré jako jina a déti
lazebnické Ze mohou do kteréhokoli femesla vstupovat bez prekazky“. Srov. JANOTKA,
M., LINHART, K. Zapomenuta femesla. Vypravéni o lidech a vécech. Praha, 1976, s. 162.
Tato privilegia nebyla ale pfili§ dodrzovana. Lazebniky ocistil zcela kréal Vladislav
Jagellonsky, a to privilegiem z roku 1474 a pak privilegiem z roku 1509. Navazal tak
na kréle Jitiho z Podébrad, ktery tak ucinil jiz v roce 1463. Toto ustanoveni krale Jifiho
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Domnénka o tom, ze Vaclav obdafil prazské lazebniky erbem
s lediniackem v tocenici, je patrné pouze jen fabulaci. Tento znak
ziskali lazebnici az daleko pozdéji. Faktem ale z(stava, ze ,prazsti
lazebnici uzivali jiz kolem roku 1440 na své bilé korouhvi zna-
meni zeleného dubového véniku, v 16. stoleti nékterymi autory
popisované jako dva zkFizené zelené véniky a nad nimi otevie-
né bFitvy*“.®

Motiv Vaclava IV. se objevil nejen v Bibli Vaclava IV., ale i ve star-
§i a novéjsi literatute (vySe jsme uvedli napf. A. Weniga). Znama
je napf. nasténna malba z 19. stoleti od J. Navratila v prazském
Vavrové domé. Na ¢lunu odvazi lazebnice Zuzana krale z lazné,
kam byl z vézeni pfevezen, v obou rukou drzi veslo. Ani kral ne-
zahali a rovnéz s veslem v obou rukou pomahda Zuzané veslovat.
Véclava IV. a lazebnici Zuzanu namaloval i malit Antonin Lhota,

ktery Zil v 19. a na pocatku 20. stoleti.

Motiv krasné Zuzany a krale Vaclava IV. se objevil i ve zpévohte
Lazebnice od Karlova mostu, ke které napsal hudbu pro divadlo
Unitaria jeho zakladatel, hudebnik a dirigent B. Divis.”

z Podébrad, které dovolovalo détem lazebnikid uchéazet se i o jina femesla, navazovalo
na urazku kutnohorskych lazebniki . ,Jeden soused horsky nazval je ,Ffitomyji‘, druhy
pravil, Ze by lazebnici méli sedavat u dvefi jako bificové, a tieti chtél dokonce, aby
lazebnici nebyvali tu, kde on byva.“ WINTER, Z. Dé&jiny femesel a obchodu v Cechach
v XIV. a XV. stoleti. Praha, 1906, s. 555.
®Http://heraldikaerby.blog.cz/1510/rad-ceskeho-krale-zv-tocenice-1 - zde i o dal$im
vyvoji znaku lazebnikd.

®Divadlo zaloZil B. Divi§ se svym otcem v roce 1940. Bylo to lidové divadlo a navazo-
valo na zaniklé Divadlo u Karlova mostu. Basnik, prozaik a autor knizek pro déti Josef
Toman pak napsal na vyzvu E. F. Buriana text Lidovy kral (prem. pavodni cenzurované
verze 1938, prem. tisténé verze 1951). Narodni divadlo roku 1911 uvedlo premiéru
divadelni hry Arnosta Dvordka Kral Vaclav IV. Roku 1968 toto drama zpracoval do
rozhlasové hry rezisér Petr Adler.
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Postaveni lazebnikl a lazebnic v raném novovéku

~-Ldzné vSecky vsudy a stfelecké domy a domky podle zdi a na
brandch praZzskych byvaly... zlopovéstny. Z r. 1526 je zprava, Ze
za tu neslusnou Zivnost ani dim pansky se nestydél.“?°

Je pravdou, Ze lazebnice a lazebnici méli v raném novovéku jiz
lepsi postaveni. Dokonce v morové dobé poskytovali vedle |éka-
G rady nemocnym. Nékdy vykonavali i chirurgické prace.

Lazné obvykle spravovala vrchnost a ta také méla z lazni pfi-
jem. Casto vrchnost pfedavala 1azné do spravy méstiim a uzitek
z nich pak méla mésta, ¢ast penéz a dalsiho hmotného pfijmu
ale plynula nadéle vrchnosti. Zikmund Winter uvadi napft., ze
v roce 1534 Jan z Pernstejna predal nachodskym konsellim ,/dz-
nu, z kteréZ mu dvé kopé grost ceskych vychazely a tfi slepice“”

Lazné ve Vyssim byvaly nékdy i majetkem obce, ktera je lazebniko-
vi pronajimala za urgity obnos do dédi¢né drzby. ,Hosté byli usa-
zeni ve velkych ovalnych dfevénych beckach naplnénych horkou
vodou. Po usazeni hosta byly vétSinou belky zakryty prkny tak,
Ze navstévnikovi ven vyénivala jen hlava. To proto, aby horka voda
vydrZela co nejdéle. Do lazné se pfidavalo riizné voriavé ,koranf’,
vétsinou susend matefidouska. Aby lazebnik vytvofil paru, kladl
do kotle s vodou Zhavé oblazky nebo ,Stafy Zhnouciho Zeleza“ PFi
koupéani nebo po ném pfinasel lazebnik hostim jidlo a piti.“*

Pro chudé lidi byly v obecnich kuchyrikach, které byvaly na
namesti, ztizovany konSely 1azné. Do téchto kuchyni chodivali
i univerzitni mistfi, nebot se zde obvykle velmi dobfe vafilo.2?
Lazensti hosté z chudych vrstev dostavali k jidlu pivo a chléb.

20WINTER, Z. Kulturni obraz ¢eskych mést. Dil druhy. Praha, 1892, s. 91.
2 Tamtéz, s. 563.

2 Http://www.ckrumlov.info/docs/cz/region_histor_lazevb.xml.
BWINTER, Z. Kulturni obraz ¢eskych mést. Dil druhy. Praha, 1892, s. 564.
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O laznich podal také zpravu pano$ Jaroslav, ¢len mirového po-
selstva ¢eského krale Jifika. V Badenu navstivili mnozi mistni
lazné a tam pry byly tak sliéné lazebnice, Ze pan Bavor litoval,
Ze se jiz ozenil.”* Nejen lazebnice, ale i panny a hrabénky byly
v laznich, coz se panlim z poselstva velmi libilo. | Jaroslaviiv
denik doklada, Ze ¢asto do lazni chodily spole¢né Zeny i muzi.

Zavérem uvedme popis jiz modernéjsi lazné, ktery podal Jan
Amos Komensky ve svém dile Orbis pictus: ,V ldzni omyvame
Spinu bud vsedé ve vané, nebo vstupujeme do pary na lavici
a otirdme se pemzou (mofskou pénou) nebo Zinkou. V $atné svlé-
kame Saty a opdsdame se zastérkou. Na hlavu si bereme ¢epi¢ku
a nohy ddvame do umyvadla. Lazebnice nosi v nddobé vodu,
nabird ji do vany, do které te¢e z potrubi. Lazerisky lehce Fizne
noZem a sazeje bariky vysava podkozni krev a utira ji houbou.“

Jak jiz v ivodu napsal profesor Antonin Hrdina, i ja bych radgji
Zdennku Masopustovi psala do festschriftu k jeho Zivotnimu
jubileu. Ale ¢lovék mini, Pan Bih méni...

2TICHA, Z. Denik panose Jaroslava. In: Jak staii Cechové poznévali svét. Praha, 1984,
s. 92.
25 KOMENSKY, J. A. Orbis pictus. Praha, 2012, s. 122.
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