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Abstrakt:
Pfedkladana prehledova stat vychazi z kontextu stietavani/potkavani spirituality a socialnich
véd. Zaméfuje se na ramec metodologickych rozvah zkoumani spirituality. Studie si klade za
cil odpovéd na otazku: Jaké tematické celky se objevuji v soudobé literature socidlnich véd v sou-
vislosti s aplikovanou vyzkumnou metodou pfi studiu spirituality? Pro ucely staté bylo vyuzi-
to dostacujiciho literarniho prehledu. Z plvodnich 139 textd, které odpovidaly stanovenym
kritériim, bylo do pfehledu po provedeni screeningu abstrakt(l a celych textl zafazeno 32
stati. Ty byly analyzovany co do tematickych celk(, které je mozné identifikovat z hlediska
aplikovanych vyzkumnych metod. Data poukazuji pfedevsim na to, ze spiritualita neni vsemi
chapdna jako analyticky koncept, a to predevsim vzhledem k nespecifi¢cnosti a vagnosti kon-
ceptu. Z této rozvahy nasledné také vyplyvaji dalsi identifikovana témata. Vystupy mohou byt
vyuzity jako pocatecni orientace pro ty vyzkumnice a vyzkumniky, ktefi se rozhodnou téma
spirituality zkoumat. Pro praktikujici pomahajici profesionaly pak muze nabidnout zékladni
interpretacni ramec k textm, které se vénuiji spiritualité v ramci pomahajicich profesi.

Klicova slova: spiritualita, religiozita, socialni vedy, vyzkum, metodologie

Uvod

Priklon k vyzkumu spirituality nastal v sociologii v osmdesatych letech 20. stoleti v reakci na
kulturni a spolecenské zmény let padesatych a Sedesatych v Severni Americe a zapadni Evropé.
Obecné je spiritualita chapana jako imanentni soucast nabozenskych tradic a specificky zptisob
jednani religiézniho jedince. Spiritualita je pfedmétem promysleni a zvazovani jak vlastnimi cle-
ny nabozenského spolecenstvi, tak i v ramci socidlnévédniho vyzkumu. V sociologii jsou pozoro-
vatelné dva zakladni pristupy k jejimu studiu.

Na jedné strané je zkoumana vzrlstajici variabilita individualnich zkuSenosti aktért s jejich
duchovnim rozvojem. Studovany jsou dopady spirituality na celistvost a smysluplnost konani
v zivoté jedince, véetné jedincova vztahovani se k transcendentalnim presahim. Tento pfistup

1 Clének vznikl v rémci projektu Postgradualni vzdéldvani socidlnich pracovnikd pro oblast spirituality v socidlni praci ve sluzbach pro
seniory, TACR, TL03000376.
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nezkouma podoby spirituality nutné v souvislosti s tradi¢nimi nabozenstvimi. Na strané druhé,
pod vlivem sekularizacnich teorii a na zakladé predpokladu, Ze dojde k poklesu vlivu nabozenstvi
ve vefejné sfére,” byla pozornost obracena ke studiu spirituality coby jevu, jenz konstituuje a ge-
neruje smysluplnost novych forem individualnich zkusenosti, v¢etné jejich disledki a dopadii na
tradi¢ni nabozenské tradice a organizace.

Tyto dvé zakladni formy studia spirituality na sebe postupné zacaly nabalovat i kritiku pfistupti
sociologického chapani spirituality, v¢etné dopada takovychto postoji na vlastni empiricky vy-
zkum. Zasadni zménu v pristupu studia a pojimani spirituality za posledni desetileti lze demon-
strovat na Robertu Wuthnowovi, ktery o spiritualité zacina uvazovat nikoli substancialné, nybrz
procesné, — tedy zptisobem, jenz ndm dnes, v kontextu Baumanovsky pojimané tekuté moderni-
ty,? prijde jako samoziejmy témér ve vSech oblastech, jen ne v roviné studia spirituality. Wuthnow
ve svém vyzkumu doklada, jak je spiritualita vyjednavana a habitualizovana v sociokulturnim
kontextu s ohledem na a v jednotlivych diskurzech spole¢enského fadu a vyznami.* Jesté jinak
feceno, spiritualita prestava byt nahlizena jako ,,sedlina® tedy néco pevného, ¢eho je tieba dosah-
nout (pravé viry/spirituality/zboznosti ¢i dospélé viry/spirituality/zboznosti). Jednd se o posun
v chapani spirituality jako prechodu od spirituality ,,pfebyvani (spirituality of dwelling) ke spiri-
tualité ,hledani“ (spirituality of seeking).’

Tato zména v pojeti spirituality vSak postupné krystalizuje v ptistup, ktery o spiritualité vice a vice
uvazuje primarné jako o individudlni zkusenosti. Vysledkem je zacileni vyzkumného zajmu na
studium osobniho spiritualniho stavu, seberozvoje a well-being jedince a jeho hledani autentic-
kého pristupu k posvatnu. Tento posun naléza své nejobecnéjsi vyjadfeni v odklonu od struktura-
listickych pristupt k tzv. sociologii kazdodennosti. Dochazi tak k postupnému opousténi pozice
spirituality jako ,,pevné slozky", tedy jedné z modalit (spiritualita a nabozenstvi) v ptistupu k po-
svatnu, kdy spiritualita pfedstavuje vnitini aspekt zkusenosti s nabozenstvim, zatimco nabozen-
stvi (religiozita) je vyjadfenim institucionalni dimenze, tedy projevem vici vnéjsimu svétu. Avsak
postupné je opousténa i tato predstava dvou modalit, které sice vyvolavaji napéti, jsou vsak vza-
jemné propojeny. Dochazi k tomu, Ze spiritualita a nabozenstvi zacaly byt vyzkumniky nahlizeny
jako dvé specifické formy pristupu k posvatnu/transcendenci.®

Ackoli debata o vyznamu a podobé spirituality je dlouha vice nez nékolik desetileti,” v podstaté
plati, Ze neexistuje prilisna shoda ani v roviné konceptualizace jevu, ani pti aplikaci metod jeji-
ho studia. A pravé na tuto oblast se zamétuje predkladany text. V ¢eském jazykovém odborném
kontextu je tématu spirituality vénovan vétsi prostor od roku 2009. Mezi lety 1994® az 2020 vyslo
celkem 109° recenzovanych zdroju (pfedevs§im odbornych ¢lanku), které se vénovaly vyhradné

2 Ketiem vykladovym modeltim podob ndbozenstvi v pozdné modernich spole¢nostech v sociologické teorii srov. Jan VANE, Sociologie
nabozenstvi: Soudobé trendy. in: Soudobd sociologie VI. Oblasti a specializace, ed. Jiti SUBRT et al., Praha: Karolinum, 2014, s. 359-382.

3 Zygmund BAUMAN, Tekutd modernita, Praha: Portal, 2020.

4  Robert WUTHNOUW, After Heaven: Spirituality in America since the 1950s, Berkeley: University of California Press, 1998.

5  Giordan GIUSEPPE, Spirituality, in: The Sage Encyclopedia of the Sociology of Religion II., ed. Adam POSSAMI - Anthony BLASI, Los
Angeles: SAGE Publications, 2020, s. 799.

6  Paul HEELAS- Linda WOODHEAD, The Spiritual Revolution. Why Religion is Giving Way to Spirituality, Oxford: Blackwell, 2005.

7  Podle Koeninga neni mozné v databazi MEDLINE mezi lety 1970 az 1979 najit ¢lanek s terminem spiritualita, v nasledujicim desetileti 1
¢lanek a vletech devadesatych ¢lankd 31. Nicméné mezi lety 2000 az 2007 skokové narostl pocet na 2106. PsycINFO pak mezi 1970 az 1979
identifikoval 5 ¢lanki, v nasledujicim desetileti 248 ¢lankd, v letech devadesatych 1625 a mezi lety 2000 az 2007 nasledné 4353. Harold
KOENING, Concerns About Measuting ,,Spirituality“ in Research, The Journal of Nervous and Mental Disease 5/2008, s. 349-355.

8  Vroce 1994 vysel v Ceskoslovenské psychologii &ldnek Teoretické a empirické zdklady transpersondini psychologie a o 2 roky pozdéji text
Moznosti spiritudlni psychologie. Ten byl sice ramovan jako recenze, nicméné zahrnuje pomeérné velky vstup autora textu, proto je zde
zafazen.

9  Vyhledavano dne 1. 10. 2020 ve vyhleddvati UKAZ (centrdlni vyhleddva¢ zdrojti UK, pro ucely poctu ¢lankd hleddno bez ohledu
na dostupnost full textd v ramci licenci). UKAZ umoziuje prohleddvani Academic Search Ultimate, EBSCO, Web of Sicence aj. Po
vyloudeni nerecenzovanych textl a textt, které se zamérovaly na nabozenstvi, a po vylou¢eni opakovanych odkazt bylo do ¢asové osy
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¢i prevazujicim zptisobem spiritualité.'” Z hlediska odbornych publikaci l1ze fici, Ze (i pfes onu
vzacnost textll) zdjem o téma spirituality roste. Do roku 2009 (v¢etné) vyslo z onéch 109 odbor-
nych publikaci celkem 20 (zdkladni prehled poctu publikaci viz Graf 1 nize; lze v ném vidét jisty
exponencidlni nartst, nicméné takto vnesend exponencidla odpovida realité zhruba ze 72 %;"
pocty publikaci jsou naneseny na vertikalni ose, roky na ose horizontalni). V Evropé lze tento in-
tenzivnéjsi narust literatury propojujici spiritualitu a socialni védy sledovat jiz od poloviny deva-
desatych let 20. stoleti,'? celosvétové pak od osmdesatych let 20. stoleti.’> Popp-Baier spojuje tento
posun s obecnym rostoucim zdjmem o spiritualitu v USA i Evropé. Nékterymi je tento posun
dokonce oznacovan za megatrend.'*

Graf ¢. 1: pocty vydanych recenzovanych textii v ¢eském jazyce o spiritualité od 1994 do 2020
(k 4. 10. 2020)
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Zdroj: autori (analyza dle seznamu vygenerovaného UKAZ)

Z&dny z Cesky psanych textti se ale nevénuje vyhradné nebo alespon prevazné metodologii rdmct
vyzkumu spirituality, resp. oném obecnéj$im metodologickym pfistuptim.”” Vyjimkou z tohoto

zatazeno 107 publikaci. K nim byly pfidany ¢lanky (rok 2010 a 2017) z ¢asopisu Biograf (nebyly soucasti ptivodniho vyhledavani).
Celkové bylo takto identifikovdno 109 textt.

10  Spiritualita byla tedy ustfednim terminem studii.

11 Jsme si védomi toho, Ze je to ponékud volnd interpretace R* (koeficientu determinace). Domnivame se ale, Ze pro dokresleni tvrzeni
o rostoucim poctu publikaci zde postacuje.

12 Pascal SIEGERS, Spiritualitit — Sozialwissenschaftliche Perspektiven auf ein umstrittenes Konzept, Analyse und Kritik 1/2014, s. 5-30.

13 Piar SALANDER, The Emperor s New Clothes: Spirituality, Archive for the Psychology of Religion 1/2012, s. 13-32.

14 Ulrike POPP-BAIER, From Religion to Spirituality - Megatrend in Contemporary Society or Methodological Artefact?, Journal of
Religion in Europe 3/2010, s. 34-67.

15 Jsme obezndmeni s texty, které zohlediuji roli spirituality a zkoumaji ji. Jednd se ale o aplika¢ni pristupy, které nereflektuji obecnéjsi
ptistupy zkoumdni spirituality jako takové, o coz naopak usilujeme my v této metaanalyze. Pfikladem takového pristupu je napt.
Gabriela SARNIKOVA et al,, Psychometrickd analyza $kély funkéniho posouzeni terapie chronickych nemoci - spiritudlni osobni
pohoda (FACIT-Sp) v ¢eském prostiedi, Ceskoslovenskd psychologie 1/2018, s. 114-128.
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tvrzeni predstavuje text Belzena.'® Nami predkladany text se zaméfuje na oblast metodologie
zkoumani spirituality, na rozdil od prace Belzena je v§ak koncipovan jako prehledova stat. Z hle-
diska teoretického se snazi nabidnout doplnéni pohledu na spiritualitu o rozmér obecnéjsich
ramct jejtho socialnévédniho zkoumani. Z hlediska praktického (tedy aplikacniho cile) muze
text nabidnout zakladni voditka pro zvazovani sméra postupii a metod zkoumani.

V textu si klademe otazku: Jaké tematické celky se objevuji v soudobé literature socialnich véd v sou-
vislosti s aplikovanou vyzkumnou metodou p¥i studiu spirituality? Pfi¢emz nam nejde o popisovani
konkrétnich postupti vyzkumu (aplikace polo-strukturovanych rozhovort, dotaznik atp.), ale
predevsim o ramec vyzkumu, ktery je v souvislosti se spiritualitou zvazovan.

Metodologicka rozvaha prehledové studie

Predklddany text je teoretickou prehledovou stati, ktera nabizi ,,dostacujici literdrni prehled®,"”
s védomim toho, Ze nejsme v dané chvili s to predlozit iplnou a systematickou prehledovou stat.'®
Mapovani dostupnosti zdrojt bylo realizovano v pribéhu zafi 2020, samotné vyhledavani pro
ely prehledové staté pak 5. {jna 2020 ve vyhledéva¢i UKAZ." Pro zatazent textl byla stanovena
nasledujici kritéria:

1. kombinace kli¢covych slov (zadavany v anglickém jazyce; mezi jednotlivymi terminy bylo
ve vyhledavaci pouzito ,,a zaroven®):
e spiritualita (spirituality); vyzkum socialnich véd (social science research),
e spiritualita; socialni védy (social science); metodologie (methodology),
e spiritualita; metodologicky ramec (methodological framework),
2. recenzované zdroje,
3. obsahuji bud zcela, nebo v samostatné ¢asti obecné teze o ramci vyzkumu spirituality
v socialnich védach.

Z pavodnich 139 textt bylo 120 vyfazeno, protoze z hlediska abstraktu a celého textu neodpovi-
daly stanovenému kritériu ¢islo tfi. Ve zbylych 19 textech byly nasledné vyuzity nékteré odkazy
k dohledani dalsich 13 zdroja, které odpovidaly stanovenym kritériim (viz Tabulka 1). Dohleda-
vani dalsich textti probihalo do poloviny fijna 2020.

16 Text byl pronesen jako konferen¢ni prispévek. Nasledné byl publikovan v ¢eské jazykové mutaci. Jacob BELZEN, Nékteré podminky,
moznosti a hranice psychologickych studii spirituality, Ceskoslovenskd psychologie 4/2009, s. 396-407.

17  Dostacujici literarni prehled se od systematické prehledové staté lisi pfedevsim mirou detailnosti zpracovani témat a informaci, ktera je
u zde prezentovaného textu nizi, nez s jakou bychom se setkali u systematické prehledové stati. Helen AVEYARD, Doing a Literature
Review in Helth and Social Care, Maidenhead: Open University Press, 2014, s. 3.

18 Srov. Jiti MARES, Piehledové studie: jejich typologie, funkce a zptisob vytvateni, Pedagogickd orientace 4/2013, s. 427-454.

19 Odéivodnéni volby vyuziti vyhleddvaée UKAZ viz pozndmka pod &arou &islo 9.
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Tabulka 1: vyvojovy diagram vylucovdni textu prehledové studie

elveritas

Krok 1 | Texty zarazené po zadani kritérii 1 a 2 do
UKAZ (po vylouceni duplicit)
n=139
Krok 2 Texty vyloucené po procteni abstraktti
n=94
Krok 3 | Texty odpovidajici kritériim
n=45
Krok 4 Texty vylouceni po precteni plného znéni
n=26
Krok 5 | Texty odpovidajici kritériim
n=19
Krok 6 | Pridané texty dohledané z ptivodnich
zdroju (krok 5)
n=13
vystup | Celkovy pocet textli
n=32

Zdroj: autori

Tematické celky zkoumani spirituality

V nasledujici ¢asti se vénujeme jednotlivym oblastem (tematickym celkiim), které byly ve zkou-
manych textech identifikovany/detekovany. Nejdiive obracime pozornost k zaramovani* pole -
tedy k prostoru, ktery tyto celky vytvareji. V analyzované literature byly identifikovany nasledu-
jici: a) spiritualita jako ne/analyticky koncept; b) zkoumani spirituality samostatné, nebo v ramci
nabozenstvi; ¢) studium jednotlivin, nebo tvorba teorie; d) s ramcem, nebo mimo néj a e) obvyklé
(mainstreamové), nebo transformacni uvazovani nad vyzkumem.

20 Zdebude prostor vénovan pojmenovani centralnich tezi jednotlivych tematickych celki, okolo kterych jsou vystavény jejich argumentace.
Podrobnéji (i s odkazy na zdroje) budou jednotlivé celky popsany nize v textu.
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Obr. 1: Pole tematickych celku aplikace a vyzkumné metody zkoumdni spirituality

Zdroj: autori

V ramci prvniho tematického celku (a) je feSeno predevsim to, zda muze byt spiritualita analy-
tickym konceptem, ¢i nikoliv. Hlavni argumentace se vede predev$im kolem miry nespecifi¢nosti
a vagnosti vymezovani terminu spirituality. Jeho konceptualizace totiZ nasledné ovliviuje zptisob
zkoumani jevu. Dotyka se tak v podstaté nejvice konceptualniho vymezovani terminu a jeho do-
padu na proces operacionalizace, realizace vyzkumu a analyzy dat. Druhy tematicky celek (b) 1ze
vnimat jako rozpracovani oblasti prvni, protoze se zabyva tim, zda je mozné spiritualitu zkoumat
samostatné, ¢i pouze v souvislosti s nabozenstvim a religiozitou. Treti tematicky celek (c) definu-
je napéti mezi tim, zda je uzite¢né zkoumat jednotliviny (jedince, i ve smyslu exemplar studies
— tedy studie vzori), nebo zda je ucelné zkoumat spiritualitu tak, aby bylo mozné ze zkoumani
vyvozovat Ci precizovat jeji teoretické uchopeni a popis. Pfedposledni oblast (d) se vénuje vhod-
nosti zkoumani spirituality i s kontextem, ve kterém se odehrava (napf. organizace ¢i spolecnost),
nebo zda lze zkoumat spiritualitu v ramci ,,mikro-spiritudlniho diskursu“*' tedy bez onoho sirsiho
kontextu ¢i ramce. Posledni oblasti (e), kterou jsme identifikovali, je zaméfeni na $irsi dopady
vyzkumu i mimo akademickou oblast. Anderson* v ramci téchto tivah odkazuje na potfebnost
vyuzivat transformacni vyzkumné metody, které v sobé integruji jak zjisténi, deskripci, pochope-
ni, tak zménu a posun spirituality u ucastnikd vyzkumu. Proti tomu stavi obvyklé, ¢i mainstrea-
mové, metody vyzkumu (za které povazuje ty, jez maji primarné deskriptivni cil, at jiz ve smyslu
kvalitativniho, ¢i kvantitativniho, a to vcetné téch, které vyuzivaji principu statistického testovani
nulovych hypotéz).

21 John CULLEN, Researching workplace spiritualisation through auto/etnography, The Journal of Management, Spirituality & Religion
2/2011, s. 143-164.

22 Rosemarie ANDERSON, Transformative research methods: Research to nourish the spirit, The Journal for the Study of Spirituality
1/2020, s. 96-103.
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Je nebo neni spiritualita analytickym konceptem?

Dle ocekavani se ukazuje, Ze nejpalcivéjsim problémem je, zda lze viibec spiritualitu chapat jako
analyticky koncept. I pres rostouci mnozstvi publikaci (jak psychologickych, tak sociologickych)
vénujicich se zkoumani spirituality totiz zGstava otazkou, zda ,,miiZe byt spiritualita védeckym
konceptem?“* Kritika spirituality jako analytického konceptu vychazi (napf. pro Streiba a Hooda
aj.) z tezi o prili§ rozvla¢ném pouzivani konceptu spirituality, ktera je podle nich nedostate¢né
konceptualizovana. To nasledné vede k tomu, Ze neni mozné ji zkoumat v kontextu socialnéveéd-
ni etické perspektivy, tedy z tendence k zobecnovani a hleddni podobného ¢i podobnych ryst
mezi riznymi jednotlivci ¢i skupinami. Siegers tuto pozici shrnuje tim, ze ,,spiritualita, protoze se
pouziva prilis nespecificky, ma tim pddem jen malou analytickou hodnotu“** V ramci své kritiky
spirituality jako nedostate¢ného analytického konceptu déle dokladd, ze neni viibec ziejmé, jestli
je spiritualita ,,novy termin“ ve smyslu nového obsahu, nebo jestli je jakymsi ,,konglomerdtem pro
jiz existujici pojmy“* Salander v kontextu nami sledované kritiky dokonce mluvi o ztraté ,,diistoj-
nosti vyzkumu spirituality, jez je ddna nejasnosti konceptu a vyuzivanim intuitivnich a neujas-
nénych prekoncepci. Tim je vyzkum znacné ohrozen. V navaznosti na znamou povidku Cisafovy
nové Saty pak tvrdi, ze i kdyz zfejmé nemizeme fici, Ze je ,,cisar zcela nahy*, lze ¥ici, Ze ,,je velmi
spatné obleceny. V ceském prostredi na tuto obtiz upozornuje Jakub Havlicek, jenz v ramci tezi
0 ,funkciondlni charakteristice individudiné pfiznaného ndaboZenského vyzndni poukazuje na to,
ze ,ndboZenskd prislusnost nemusi byt respondenty dobfe pochopena a mohou polozku vnimat
jako odkaz .k riizné konceptualizované spiritualité, kterou nakonec neni nutné jakkoliv jednoznac-
né vymezit“** I v onom vyjadfeni o nenutnosti jednozna¢ného vymezeni spirituality je mozné
vnimat tendenci nepojimat spiritualitu jako analyticky koncept.

Zastanci opa¢ného pohledu (zasadnéji artikulovano ve tieti kapitole knihy Spiritual Diversity in
Social Work) pak nabizeji dvé mozné cesty, jak na tyto kritické komentare reagovat. Jednak mluvi
o vyuziti emické perspektivy zkoumadni, pfipadné nabizeji konceptudlni model, ktery oznacu-
ji jako ,,operacni model spirituality“?’ V tomto pripadé mame na mysli zejména autory Candu
a Furmannovou. Teze opirajici se o emickou perspektivu lze shrnout do tvrzeni, ze podstatna
neni identifikace spole¢nych prvki ¢i faktort spirituality, ale popis individualnich pojeti tohoto
terminu.?® Opera¢ni model poté nabizi urcitou strukturu spirituality vhodnou pro realizovani
vyzkumnych aktivit.* Canda s Furmanovou povazuji za vhodné rozli§ovat nasledujici oblasti spi-
rituality: a) spiritudlni motivace (drives), b) zazitky spirituality, c¢) funkce spirituality, d) proces
spiritualniho rozvoje, e) obsahy spiritudlni perspektivy a f) nabozenské exprese u jednotlivct
a skupin. V ramci jednotlivych oblasti autofi popisuji jesté jejich dil¢i ¢asti. Napriklad obsahy
spiritualni perspektivy (e) specifikuji pomoci sub-oblasti zkusenosti vztazenych k transcendenci,
presvédcent, sebe-pojeti, svétonazoru, hodnot, postojti, etice a moralce a pak také pomoci co-

23 Heinz STREIB - Ralph HOOD, ,,Spirituality as Privatized Experience-Oriented Religion: Empirical and Conceptual Perspectives,
Implicit Religion 14/2011, s. 433-453, s. 443.

24  Srov. SIEGERS, Spiritualitit..., s. 6.

25  Srov. SEIGERS, Spiritualitit..., s. 7.

26 Jakub HAVLICEK, ,Métitko vytvaii jev*: K pojeti obsahti a funkci ndboZenstvi ve vyzkumech religiozity v soucasné ¢eské spolecnosti,
Religio 1/2019, s. 117-141, s. 126.

27 Edward CANDA - Leola FURMANN, Spiritual Diversity in Social Work: The Heart of Helping. Oxford: OUP, 2010, s. 82. Oznacujeme
model v ¢eském jazyce jako opera¢ni predevsim z toho divodu, Ze jej Canda a Furmannové vnimaji jako aplikovatelny jak pro praxi
(kontakt s klientkami a klienty), tak pro tcely vyzkumu. Pojmenovat jej operacionaliza¢ni (coz by vice odpovidalo jeho vyzkumné
aplikaci) by tak nemuselo odpovidat zdméru autoru.

28 Srov. CANDA - FURMANN, Spiritual..., s. 60-62; STREIB - HOOD, ,,Spirituality®.., s. 448-449.

29 Neznamena to ovSem, Ze by bylo mozné néjak obecné tvrdit, Ze je to model nejkvalitnéjsi ¢i dostacujici.
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pingovych vzorcu a adaptaci, resilience a transformace a vnitfni satisfakce.” Jinou alternativou,
kterou pro konceptudlné-operacionalni postupy vyzkumu nabizi Salander, je vyuzit konceptualni
oblasti definované pouzivanymi dotazniky, tedy predevsim FACIT-Sp.*" Vici tomuto pristupu lze
ale namitnout predevs$im to, ze dotaznikové metody vzniklé v ramci vyzkumného zaméfeni ¢asto
mapuji jen nékteré aspekty spirituality, obvykle jejich vazbu na well-being nebo koncept kvality
zivota. Kromé toho, s ohledem na jejich $iroké vyuzivani, predstavuji tzv. ,,one-size-for-all®, tedy
univerzalné aplikovatelny nastroj,”” jehoz obecnost neumoznuje zachytit $irokou paletu nuanci
jevu.

Canda a Furmanova upozornuji také na to, Ze v definovani obsahu spirituality je ¢asto vyuzito
termint jako ,.celistvost nebo centralita®. Ty jsou obtizné operacionalizovatelné a pro ,,vyzkum
a klinické posouzeni“ tudiz nevhodné.”> Domnivame se, Ze tato formulace dobfe reflektuje vyse
ve stru¢nosti popsanou debatu, a sice v tom smyslu, Ze a) jako klicové pro definovani spirituality
jsou vyuzivany terminy jako celistvost a centralita, b) tyto terminy je ovSem velmi naro¢né kon-
ceptualizovat a c) z toho dtivodu také operacionalizovat. Moberg v tomto kontextu vyuziva obratu
~méteni neméritelného®,;** Moloney pise o ,tanci s vétrem“>

Zkoumat spiritualitu samostatné nebo spolu s dalsimi koncepty?

Doposud predstavené obtize s konceptualizaci spirituality 1ze podradit pod dalsi otazku, zda je
mozné spiritualitu zkoumat samostatné, ¢i zda je vyzkum mozny pouze tehdy, pokud je termin
provazan s dal$imi, presnéji definovanymi koncepty. Pomérné logicky jsou témito koncepty re-
ligiozita a nabozenstvi.’® Studie, které se svym pojetim pfiklanéji ke zkoumani spirituality spolu
s dalsim konceptem, 1ze rozlisit podle dvou tendenci: a) zkoumani spirituality jako opozita jiného
konceptu (tendence k diferenciaci oproti ostatnim)?” a b) spiritualita jako specifikace ¢asti kon-
ceptu existujictho.

V prvnim piipadé (a) je vyuzivano zaméreni na sebe-pojeti jednotlivci jako spiritualnich a (nebo)
nabozensky zamérenych. V ¢asti analyzovanych textt bylo takové rozliovani ddavano do souvis-
losti s Jamesem, ktery v roce 1902 rozliil ,,zaZivané ndbozenstvi“ (ve smyslu spirituality) a ,,in-
stitucionalizované ndaboZenstvi“. Toto rozdvojeni spirituality a nabozenstvi v socidlnich védach
bylo zaroven provazeno tendenci polarizovat zvolené deskriptivni ukazatele. Nabozenstvi bylo
nasledné charakterizovano jako , instituciondlni, formdlni, vnéjsi, doktrindlni ¢i autoritdrské, kog-
nitivni*, kdezto o spiritualité se referovalo jako o ,individudlni, subjektivni, emocni, vnitini, nesys-
tematické, osvobozujici ve svém vyrazu, emociondlni**® Hill a Pargament nicméné upozornuji, Ze
tato polarizace s sebou muZe nést troji druh obtizi** Za prvé se ignoruje fakt, Ze ma spiritualita
svij socialni kontext, a rovnéz, Ze nabozenstvi vénuje pozornost vnitinim prozitktim ¢lovéka. Za
druhé, vzrista pravdépodobnost zapojovani hodnoticich soudt — dobry/$patny - v ptipadé obou

30 Srov. CANDA - FURMANN, Spiritual..., s. 81-86.

31 Srov. SALANDER, The Emperor’s..., s. 22.

32 Srov. SALANDER, The Emperor’s ..., s. 26.

33 Srov. CANDA - FURMANN, Spiritual..., s. 89.

34 David MOBERG, Spirituality Research: Measuring the Immeasurable?, Perspective on Science and Christian Faith 2/2010, s. 99-114.

35 Srov. Sharon MOLONEY, Dancing with the wind: A methodological approach to researching women s spirituality around menstruation
and birth, International Journal of Qualitative Methods 1/2007, Article 7.

36  Srov. SEIGERS, Spiritualitit...; STREIB - HOOD, ,,Spirituality*.., s. 434-443.

37 Srov. STREIB - HOOD, ,,Spirituality*..., s. 433-434.

38 Peter HILL - Kenneth PARGAMENT, Advances in the Conceptualization and Measurement of Religion and Spiritaulity, American
Psychologist 1/2003, s. 64-74, s. 64.; POPP-BAIER, From Religion..., s. 45.

39 Autoti ve svém textu mluvi o ¢tyfech, nicméné jejich tfeti pfipominka k distinkci spirituality a nabozenstvi je obsahové totozna
s jejich prvni.
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kategorii. Posledni obtiz, kterou autofi popisuji, se tyka uzivané metodologie pro sbér dat. Autori
poukazuji na to, ze i pres tendenci oba pojmy alespon formalné odliSovat, v praxi casto dochazi
k uzivani totoznych nastrojt pro méfeni téchto dvou svébytnych pojmu. Pfikladem takového vol-
ného zaménovani obou dvou termini je text Ferrereho.*

Druhy pfistup (spiritualita jako specifikace ¢asti existujiciho konceptu) primarné vychazi z tezi o vzta-
hu spirituality a nabozenstvi, a to z predpokladu, ze ,,spiritualita je (jenom) ndboZenstvi“ a v tomto
slova smyslu je ,,soucdsti nabozenstvi’, piipadné, ze je ,.spiritualita privatizované, na zdzitky oriento-
vané ndboZenstvi".*' Tyto teze nicméné plati ve chvilich, kdy se snazime definovat a zkoumat spiritu-
alitu na trovni etické perspektivy. Streib a Hood takto chapou spiritualitu jako soucast nabozenstvi,
a to vedle charismatického na proroky/protestanstvi orientovaného nabozenstvi a organizovaného

tradicné orientovaného nabozenstvi.** S ohledem na procesy privatizace religiozity*’ nabizi Siegers:

o spiritualita jako nabozenskad individualita (religiose Individualitdt),
o spiritualita jako ndboZenskd individualizace (religiose Individualisierung) a
o spiritualita jako ndboZensky individualismus (religiose Individualismus)“.**

V prvnim pripadé (ndbozenska individualita) je spiritualita chapana jako subjektivni rozmér viry
z hlediska zkusenosti a emoci. Siegers dava tento typ pojimani spirituality do souvislosti se zjisténim,
ze existuji lidé, ktefi sebe sama definuji jako spiritualni, ale nikoliv nabozensky zalozené. Spiritualita
je v tomto ramci chapana jako odlisna od religiozity. Pro Siegerse z toho nicméné vyplyva otazka,
v ¢em jsou tedy oba koncepty odlisné. Upozornuje totiz na to, ze charakteristiky religiozity a spiritu-
ality mezi sebou casto splyvaji. To mize byt dano tim, Ze je spiritualita v tomto pojeti chapana jako ta,
ktera je pfedavana v pribéhu primarni socializace. Socializa¢nim ¢initelem muze byt jak jednotlivec
(rodi¢), tak instituce, a proto spiritualita muze, ale také nemusi byt soucasti konven¢ni religiozity.

V pripadé nabozenské individualizace je spiritualita definovana kombinaci prvka z rtiznych zdro-
ji s vlastnim subjektivnim systémem viry. Dle Siegerse je ,,vychozim bodem této perspektivy zjis-
téni, ze tradicni naboZenské instituce jiz nemohou prosazovat svoji autoritu interpretovat viru jed-
notlivcii(m)“* Odkazuje se ke konceptu religiézni/nabozenské brikolaze (religiosen Bricolage*)
a z n¢ho plynouci potreby sledovat individualni interpretace a obsahy terminu spiritualita a na-
bozenstvi. V poslednim pripadé (spiritualita jako nabozensky individualismus) je ,spiritualita
explicitné vnimdna jako alternativa (ke) konvencni religiozité [...], cirkevnimu milieu®. Autor spiri-
tualitu spojuje s terminy jako ,,post-kfestanskd spiritualita®, ,New Age spiritualita“ ¢i alternativni
spiritudlni sméry“. Zdlraznéna je predevsim individualita a v tomto ohledu je religiozita chapana
jako suma individualnich spiritualit.”’

40 Ferrere cituje ve svém textu Barreta. Ten popisuje, jak ,identifikovali devét tisic devét set specifickych ndbozenstvi s tim, ze kazdy
den se nové objevi dvé nebo tfi, pfi¢emz tuto riznorodost v dalsi vété reflektuje jako ,,spiritudlni diverzitu® Jorge FERRER, Spiritual
Knowing as Participatory Enaction, in: The Participatory thurn: Spirituality, Mysticism, Religious Studies, ed. Jacob SHERMAN - Jorge
FERRER, New York: SUNY Press, 2008, s. 135.

41 Srov. STREIB - HOOD, ,,Spirituality®.., s. 448.

42 Srov. STREIB - HOOD, ,,Spirituality®..., s. 448.

43  Povazujeme za duleZité na tomto misté upozornit na Luckmannovo doporuceni oddélit ndbozenstvi (religion) od cirkve (church) (z hlediska
sociologické analyzy a vyzkumu). Nabozenstvi je pro Luckmanna systémem vyznamil, nikoliv socialni instituci. Rovnéz je potieba si byt védom
toho, Ze toto nahliZeni naboZenstvi je v kontextu socidlnich véd piitomno jiz od Sedesatych let minulého stoleti. Kromé Luckmannova pojeti
neviditelného nabozenstvi se ve svém textu Siegers odkazuje také ke konceptu Milieu, které formuloval Heelas. Viz HEELAS - WOODHEAD,
The Spiritual...; Thomas LUCKMANN, The Invisible Religion: The Problem of Religion in Modern Society, London: MacMillan, 1967.

44 Srov. SEIGERS, Spiritualitit..., s. 9.

45 Srov. SEIGERS, Spiritualitit..., s. 14.

46 Srov. SEIGERS, Spiritualitit..., s. 16.

47  Srov. SEIGERS, Spiritualitit..., s. 10, s. 18.
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Kromé vnimani spirituality jako soucasti religiozity ovsem existuji také ptistupy, které, jak upo-
zornuje Salander, chapou spiritualitu jako $irsi kategorii, nez je religiozita. Texty nicméné u to-
hoto pojeti nenabizeji konkrétni specifikaci (zfejmé také proto, Ze samy o sobé obsahuji teze
o problemati¢nosti terminu spirituality pro socialni védy). Vztah, kdy je spiritualita vhimana jako
soucast religiozity, je nékterymi oznacovan jako tradi¢né historicky. Vztah, ve kterém je religiozi-
ta chapana jako soucast spirituality, je pojiman jako jeho moderni verze.*

Povazujeme za podstatné dodat, ze i jina literatura nez primarné metodologicka ukazuje na to,
ze religiozita a nabozenstvi neni jedinym konceptem, k némuz je spiritualita néjakym zptisobem
vztahovana. Byt se nejedna o vyzkumné studie, Ize v literature, ktera se spiritualité vénuje, najit
texty, jez ji chapou jako soucast kultury a tenduji k jeji recepci v ramci kulturologie.* Rovnéz se
muzeme setkat s texty, které spiritualitu definuji jako psychologicky fenomén.”® To mize mit na
realizaci vyzkumi vyznamny vliv.

Spiritualitu jako samostatny koncept zde zkoumané studie nepopisuji, byt ji nékteré pripoustéji.
Ty vztahuji zkoumani spirituality k diskusi ohledné uplatnéni etické a emické perspektivy. Pred-
pokladaji, ze je mozné vyuzit emickou perspektivu, ovSem pouze tam, kde jedinci sami sebe vni-
maji jako spiritudlni, ale nikoliv nabozenské. Jak plyne z tezi Salandera nebo také Striba a Hooda,
jediné mapovani prostoru spirituality, kterd neni jednotlivci spojovana s nabozenstvim, mize
prinaset v ramci emické perspektivy spirituality nové informace.”

Studie priklada nebo tvorba teorie

Hart, Murzyn a Archibald®* diskutuji moznosti vyuziti tzv. studii prikladt (exemplar studies).
V rdamci svého textu popisuji dvé mozna napéti:

« Jde o popis jedine¢nosti (vyjimec¢nosti), nebo o snahu po zobecnitelnosti a tvorbé teorii?
o Jde o informativni, nebo o inspira¢ni charakter zkoumani?

Autofi vy$e uvedeného textu deklaruji, ze studie prikladt (specifickych pfipadu) se z povahy své-
ho zaméfeni specializuje na lidi, ktefi jsou v néjakém ohledu neobvykli. To by mohlo umoznit
~inspirovat ctendre [...] z hlediska potencidlnich cest pro jejich vlastni spiritudlni [...] naplnéni*>
Pro prvni mozné napéti (popis jedinecnosti nebo snaha tvorit teorii) nabizeji mozné vychodisko
predpokladem, Ze 1ze popsané individuality/vzory vnimat jako urcité specifické vyjadreni (resp.
jejich zivot ¢i pristup k urc¢itému fenoménu) konkrétnich socialnich, kulturnich, nebo politickych
a historickych okolnosti. V podstaté tak v kontextu tohoto napéti uprednostiuji sice popis vyji-
mecného, ale predpokladaji, ze mize slouzit pro tvorbu teorie. V tomto ohledu dokonce mluvi
0 ,,0svézeni teorii".>*

Z hlediska druhého zminéného bodu (pro odkazované autory se v podstaté o nijak zvlastni napéti
nejedna a predpokladaji, ze je mozné splnit oboje) se domnivaji, ze byt ,,autofi neformuluji sviij

48 Srov. SALANDER, The Emperor’s..., s. 19; KOENING, Concerns..., s. 350.

49 Napr. Mary RAWLINGS et al., Spiritually Responsive SBIRT in Social Work Education, Journal of Social Work Practice in the Addictions
3/2019, s. 449-456.

50 Srov. napt. Zev GANZ, God as Selfobject and the Therapeutic Potential of Divine failure, Clinical Social Work Journal 4/2017, s. 332-343.

51 Srov. SALANDER, The Emperor’s...; STREIB - HOOD, ,,Spirituality*...

52 Daniel HART - Theresa MURZYN - Lisa ARCHIBALD, Informative and inspirational contributions of examplers studies, in: Exemplar
methods and research: Strategies for investigation, ed. M. Kyle MATSUBA - Pamela E. KING - Kendall C. BRONK, San Francisco: Jossey-
Bass, 2013, s. 75-84.

53 HARD - MURZYN - ARCHIBALD, Informative..., s. 76.

54 HARD - MURZYN - ARCHIBALD, Informative..., s. 77.
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predpoklad explicitné®, 1ze ocekavat, ze ,,véri [...], Ze ctendfi budou inspirovdani (popisovanymi)
vzory, které tak peclivé identifikovali a charakterizovali“> Autofi tak predpokladaji, ze vyzkum
postaveny na poznani a predstaveni jedince, jednoho pribéhu, ptikladu slouzi nejen k poznani
a roz$ireni obzoru teoretickych konceptd, ale také jako zdroj inspirace, motivace ¢i ramce prak-
tického chovani ¢tenaft - tedy prijemct vyzkumnych zprav, ¢lank a monografii.

S ramcem anebo bez né;j?

Tischler, Biberman a Altman na ptikladu vyzkumi realizovaném v prostfedi komercnich organi-
zaci poukazali na dalsi z otazek, které v kontextu zkoumani spirituality hraji podstatnou roli. Na
urovni zkoumani organizaci upozornuji na vyzkumy, které berou v potaz $irsi ramec spirituality
(at jiz organizac¢ni, anebo spolecensky), a na studie, které tento ramec neakcentuji ¢i jej nezminuji
nebo nereflektuji. Sami sice popisuji mozné zaméreni predevsim z hlediska zkoumani spirituality
v organizacich, ale domnivdme se (i s ohledem na to, Ze sami autofi o spole¢enském ramci mluvi),
Ze je mozné jejich teze rozsirit i na komplexnéjsi systémy.”® Cullen upozornuje na Oswickem iden-
tifikovany ,,micro-spiritudlni diskurs®, ktery je totozny s onim individualné pojatym zaméfrenim
vyzkumu.”” Byt to autor v textu takto nepojmenovava, bylo by mozné v navaznosti na mikro-spi-
ritudlni diskurs mluvit i 0 mezo- a makro-spiritualnim diskursu.

Mezo- a makro-spiritualni diskurs by v navaznosti na teze Tischlera, Bibermana a Altmana bylo
dale mozné diferencovat do Ctyr oblasti: a) zkoumani jednotlivce v kontextu organizace ($irsitho
ramce), b) zkoumani segmentt organizace (Sir$iho ramce), ktery je relevantni pro spiritualitu,
c) zkoumani spirituality jako strukturujici komponenty fungovani organizace a d) vliv spiritua-
lity na vztahy mezi organizacemi, resp. organizaci a spolecnosti. Ve v§ech pripadech je vyzkum
zaméfen nad ramec jednotlivcl, nicméné mira zaméfeni se na spolecenské procesy je zavisld na
»trovni analyzy studie® od jednotlivci po spole¢nost.” Calyton-Jones s kolegy navrhuji zkoumat
vedle individudlnich interpretaci také meta-narativy, kulturu (média, etnicitu, narod) a socidlni
kontext (jako je rodina, $kola, sousedstvi).” Prikladem aplikace tohoto postupu je ¢ast kapitoly
jednoho z autort této staté, v niz popisuje vyznam spirituality pro jedince (seniory) na urovni
osobnostniho systému, systému interakci a sociokulturniho systému.®

Obvykly nebo transformacni vyzkum?

Dals$i napéti ve zkoumani spirituality pfindsi zaméfeni na tematické celky a roli aplikovani obvyk-
lych® ramct vyzkumu, ¢i vyzkumu transformacniho. Podstatou tohoto napéti je nejasnost, zda
se ma jednat o doposud zndamé a obvyklé (a v kontextu kvalitativni a kvantitativni metodologie
ukotvené) postupy vyzkumu, nebo zda je vhodné uvazovat o tzv. transforma¢nim vyzkumu. Prob-

55 HARD - MURZYN - ARCHIBALD, Informative..., s. 83.

56 Len TISCHLER - Jerry BIBERMAN - Yochanan ALTMAN, A model for Researching about Spirituality in Organizations, The Business
Renaissance Quarterly 2/2007, s. 23-39.

57 CULLEN, Researching...

58 TISCHLER - BIBERMAN - ALTMAN, A model..., s. 26.

59 Srov. Dora CLAYTON-JONES et al.,, Use of Spiritual Development Framework in Conducting Spirituality and Health Research with
Adolescents, Journal of Religion and Health 4/2019, s. 1259-1271, 5. 1261.

60 Jan KANAK, Spiritualita seniorti a jeji misto v socidlni préci s klienty, in: Gerontologie pro socidini prdci, ed. Jifina ONDRUSOVA - Beita
KRAHULCOVA a kol., Praha: Karolinum, 2020, s. 141-156.

61 Anderson aLinder (viz nasledujici pozndmka) vyuzivaji termin ,mainstream research. Vnimaji pod timto terminem obvyklé kvalitativni
a kvantitativni postupy vyzkumu, které maji za cil bud a) deskriptivné popsat zkoumany fenomén ¢i odhadnout jeho rozsah, anebo
b) ovérit platnost ur¢itych hypotéz a modela.
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lémem je, ze striktnim sociadlnévédnim zptsobem nelze spiritualitu postihnout a zkoumat zcela.
Braud a Anderson poukazali na tuto obtiz jiz na konci devadesatych let v kontextu transpersonal-
ni psychologie. Polozili si otazku, ,,zda je mozné zkoumat presazné (transpersondlni) bez poruso-
vani, rozkladani nebo trivializace toho, co studujeme®. Takto se ptali s ohledem na socialnévédni
pottebu ,,vedeni systematického vyzkumu“.**

V kontextu transformacniho vyzkumu, ktery reaguje na potencialni zjednoduseni mainstreamo-
vych vyzkumnych postupti a praktik, se ma metodologicka rozvaha poté opirat o nasledujici do-
poruceni:

o Vyzkum jako setkani s posvatnym.

o Vybér tématu by mél byt takovy, aby byl dan prostor tématu, ,které ma srdce a smysl“. Beze-
sporu nikoliv vyhradné - jde tady o integraci socialnévédnich postupti formulace vyzkumné
otazky/tématu se spiritudlnim a transforma¢nim rozmérem.

o Inkorporace transformativni cesty védéni jako vyzkumné dovednosti do procesu analyzy dat
a interpretace.” Anderson mluvi o pfijeti moznosti ,,risknout vlastni i profesni transformaci.%®

o Mezi hodnoty, které se pfi planovani a realizaci vyzkumu berou v potaz, by mély integralné
patfit hodnoty spiritudlni.

e ,,Obracet se k budoucnosti.“**

Terminy, které jsou pro tento ramec vyzkumu podstatné, jsou pravé vyse uvedené ,,srdce” a ,,smy-
sl, ale rovnéz transformace, tedy ,,0sobni riist“ zkoumaného, véetné osobniho ristu vyzkumni-
ka.%> O smyslu se uvazuje nejen v kontextu tématu a respondentt, ale také v kontextu vyzkumnika
a praktického prinosu pro ¢tenare vyslednych ¢lankd a monografii. Zaroven se predpoklada, ze
»byt presny a precizni” (ve smyslu védeckého poznani) neznamena zahodit ,,nase viastni talenty,
dovednosti a spiritudlni rozmér byti. To vede nékteré autory k tomu, Ze se zabyvaji myslen-
kou, zda spiritualitu mohou zkoumat pouze ti vyzkumnici, kteti s respondenty ¢i komunika¢nimi
partnery sdileji stejny spiritudlni ramec. Saggio® pozici vyzkumnika, ktery nesdili vychozi ramec
s respondenty, oznacuje jako ,hlas mimo-stojiciho (outsider®® voice)“. Zdiraznuje, ze predevsim
tam, kde je soucasti vyzkumu také oblast oprese nebo marginalizace, by si mél byt vyzkumnik,
ktery nesdili stejny spiritualni ramec s respondenty, védom toho, Ze se vii¢i respondentim stava
svou pozici ,,marginalizovanym®. To by mél reflektovat jak v rdmci planovani, tak v ramci realiza-
ce vyzkumu a interpretace dat. V navaznosti na to lze také dodat, Ze v ceském prostredi miize tak-
to vyzkumnik pisobit jako zastupce majoritni vét§iny. Otazka moci, vlivu postoji jedné skupiny
vici druhé a potencialni mis-interpretace sdileného se tak jevi jako dutlezita.

Anderson a Braud pak rozlisuji v ramci transformativniho pfistupu jeho intuitivni, integralni
a organické pojeti. Prvni zminéné (intuitivni) vychazi z hermeneutiky. Integralni pojeti vyuziva

62 Citovano dle Rosemarie ANDERSON - Jacqueline LINDER,, Spirituality and Emergent Research Methods, in: The Routledge International
Handbook of Spirituality in Society and the Professions, ed. Laszlo ZSOLNAI - Bernadette FLANAGAN, London: Routledge, s. 48-55,
2019, s. 48.

63 ANDERSON, Transformative..., s. 98.

64 ANDERSON - LIDNER, Spirituality..., s. 49; Rosemarie ANDERSON - William BRAUD, Trasforming Self and Others Through Research,
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kombinace kvalitativniho a kvantitativniho ramce (mixed-methods design) a snazi se postihnout
zkoumanou realitu jak z hlediska $irsiho pohledu na populaci, tak hlubsiho vhledu do konkrét-
nich aspektti zkoumaného tématu. Organické pojeti oproti tomu vychazi predevsim z jungian-
ského konceptu a do vyzkumu integruje nejen kognitivni rovinu a rovinu emoci, ale zaroven i ro-
vinu intuice a smyslovosti (kontakt se svétem v ramci péti smysli).* Jednim z projevti takového
pfistupu muze byt i spole¢na modlitba vyzkumnika s komunika¢nimi partnery a partnerkami
v pocatku vyzkumu.”

Zavér

V textu jsme predstavili nam dostupna zjisténi na otazku: Jaké tematické celky se objevuji v sou-
dobé literatute socidlnich véd, kterd se vénuje metodologii vyzkumu spirituality? Z identifikova-
nych tematickych celkd (mira analyti¢nosti konceptu, mira mozného samostatného zkoumani
a identita vyzkumu aj.) se jako zasadni ukazuje prvni oblast. Tedy to, zda je viitbec mozné
spiritualitu povazovat za analyticky koncept, ¢i nikoliv. Debata je vedena pfedev$im v navaz-
nosti na to, zda je vychozim pfistupem eticky nebo emicky pohled. V prvnim pripadé se
zda, Ze v obecnéji metodologicky zamérfené literature panuje spise presvédcenti, Ze spiritualita
analytickym konceptem neni a Ze postacuje vyuzivat konceptl religiozity. V pripadé emic-
kych pohledti a na néj navazujicich zkoumani se zda, Ze je uzite¢né uvazovat o spektru feno-
menologickych analyz, které umoznuji zkoumani zité reality bez predchozich podrobnéjsich
koncepci. K pouziti fenomenologie jako metody analyzy dat (ovliviujici pochopitelné i jejich
tvorbu/sbér) odkazuje také prace Terry Gall a kolegi.” Spiritualitu coby samostatny koncept
navrhuji vyuzivat v téch pripadech, kdy jedinci identifikuji sami sebe jako spiritualni, nikoliv
vSak jako nabozenské osoby.

Dale je potieba posoudit a rozhodnout, zda bude vyzkum vniman a realizovan v jeho obvyklé
a ustalené podobé (mainstream), nebo zda bude mit povahu transformac¢niho vyzkumu. Stej-
né tak je nezbytné zvazit, nakolik je, s ohledem na formulovanou zakladni vyzkumnou otazku,
vhodné zapojovat do zkoumani spirituality také $irsi ramce, v nichz je spiritualita prozivana a rea-
lizovana. Na trovni tzv. mikro-spiritudlniho paradigmatu je nasledné dilezité posoudit, zda se
vydame cestou poznavani jednotlivin, konkrétnéji vzord, nebo zda bude cilenym vystupem vy-
zkumu urcita teoreticka koncepce.

Kromé vyse uvedenych tematickych celki 1ze pro reflexi toho, zda a jak se na spiritualitu ve vy-
zkumu zamérovat, vyuzit také Salanderem formulované otazky. Ten v zavéru svého textu (byt se
priklani spise k pozici, Ze spiritualita neni analytickym konceptem) formuluje nasledujici reflexiv-
né pojaté otazky:

» ,Je spiritualita operacionalizovdna takovym zpiisobem, Ze to davd z hlediska konceptualizace
smysl a zdroven ji jasné oddéluje od religiozity? Pokud ne, jaky je raison d’étre spirituality?”

» Pokud se clanky/publikace zaméfuji na psychosocialni, existencidlni témata anebo na jiny
aspekt kazdodenniho Zivota, pro¢ by nemél byt ,,spiritudlni ramec referenci nahrazen k tématu
vice vztazenymi ,,rdmci referenci’, jako je ,existencidlni &i ,,psychologicky™ ramec?
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 Je mozné predpokladat, Ze zjisténi a teze budou ,.stejné tak platnd“ pro ,zdstupce francouzské
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pracujici tridy (working class)” jako pro ,,stredostavovského véticiho Americana“?”

Byt jsou tyto otazky vztazeny (kromé zminky o operacionalizaci) predevs$im ke konceptudlnimu
uchopeni vyzkumt, domnivame se, Ze jejich poctivé zodpovézeni mize pomoci rovnéz zvazit
vySe uvedené tematické terminy, a to v kontextu konkrétniho planovaného vyzkumu. Na zde pre-
zentované teze mize poté navazovat dalsi prace dvéma zakladnimi sméry. Bud je mozné reflek-
tovat, které oblasti z hlediska aplikovanych vyzkumnych metod pfi studiu spirituality zGstavaji
nereflektovany a jsou tak konstruovany jako neproblematické.” Nebo je mozné zde prezentované
teze vyuzit jako podklad pro kritickou reflexi toho, zda jsou v ceském jazykovém kontextu publi-
kované socidlnévédni teze o spiritualité¢ adekvatné ukotveny z hlediska potencialni analyti¢nosti
konceptu a dalsich, zde prezentovanych oblasti.
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