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Uvod

Od zac¢atku do konce Zivota se v €lovéku ztvarfiuji rizné pocity a emoce. Cim starsi jsme
a mame vice zkuSenosti, tim spiSe dokazeme identifikovat, co emoce jsou, jak se projevuji
a umime je pojmenovat.

Emoce se od raného détstvi snazime poznat, prozivat a ovladat, abychom je dokazali
v urcité situaci spravné uchopit a pouzivat. Postupny vyvoj emoci pfinasi i jejich regulaci.
Diky emocim je nds Zivot plnéjsi a barvitéjsi. Dokazeme se vcitit do druhého a nalézt
pochopeni.

Emoce se neprojevuji pouze v naSem chovani, ale i ve sféfe uméni. Pokud v nas
prevlada urcitda emoce, mlizeme ji prostrednictvim uméni vyjadrit, aniz bychom pouzili
slova. Mimoverbalni komunikace mizZe byt vyraznéji intimné;jsim sdélenim nez komunikace
verbalni.

Dospély jedinec dokaze skrz kresbu zprostfedkovat naladu, emoci. Nastava otazka,
zdali se emoce projevuji i v détské kresbé. Hlavnim cilem préace je zjistit, zda se souvislosti
a Cetnosti projevi v détské kresbé, jestlize dité bude proZivat danou emoci nebo bude
v neutralnim stavu.

Bakalarskda prace je zamérena na déti predskolniho véku (3-6 let). Vyzkum bude
zaméren jak na divky, tak i na chlapce.

Teoretickd ¢ast sumarizuje vychodiska, ze kterych vyplyva problematika vyzkumu
v praktické casti. Prvni ¢ast vymezuje v obecné roviné, co jsou emoce. Dalsi kapitola
se zabyva emocnim vyvojem z pohledu vyvojové psychologie. Treti kapitola specifikuje
kognitivni procesy od novorozeneckého a kojeneckého obdobi az do predskolni vék. Dalsi
¢ast je vénovana vyvoji motoriky, a to jak jemné, tak i hrubé z pohledu vyvoje ditéte.
Posledni ¢ast vymezuje vyvoj détské kresby.

V praktické ¢asti jsou porovnavany kresby déti pfi emocnim prozivani,
a to pfi smutku, radosti a neutralnim stavu. Byl zvolen kvantitativni vyzkum, ze kterého byla
zvolena metoda pfimého pozorovani. Kaidé dité bylo nezbytné osobné pozorovat,
atozdlvodu konecného porovnavani. Toto porovnani pak potvrzuje nebo vyvraci

3 hypotézy.
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Mezi nejdulezitéjsi zdroje teoretické Casti predkladané prace patfi publikace Ivy

Stuchlikové —Zdklady psychologie emoci a Marie Vagnerové— Vyvojovd psychologie: détstvi
a dospivani.

Je zvolen kvantitativni vyzkum. V kvantitativnim vyzkumu bude zkoumana velikost,
charakter cas, a pouziti barev v kresbé. Nezbytnou soucdsti praktické ¢asti jsou kazuistiky

zkoumanych objektl a popis jejich kreseb.
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Emoce - zakladni informace

,Z evolucniho hlediska emoce — reprezentuji v Casové ose ovérené reseni problémd
adaptace. Emoce patrné vznikly proto, Ze efektivné koordinuji odlisné systémy reakce
(fyziologicky, proZitkovy, vyrazovy) a tak ndm pomdhd reagovat na dileZité vyzvy
nebo prileZitosti.”

Emoce jsou velmi celistvé projevy jejiz typickym rysem je proménlivost a citlivost.
Citlivost emoci mUzZe byt vyvolana reakce na urcitou situaci (dle rozpoloZeni osoby) ¢i nikoli
— zdlezi na situaci. Velkou miru citlivost vykazuji pouze emoce. Nicméné i jiné
kognitivni procesy (pamét, mysleni) vykazuji citlivost, ale ne do takové miry jako emoce
(Stuchlikova, 2007, s. 12).

SloZitost emoci se projevuje v tom, Ze kazda emoce ma nékolik typ(i a forem. Zadna
emoce se neprojevuje ve stejné mire a intenzité (Griffiths, 1997).

Pro emoce je typickym rysem nestabilita, kratkodobé trvani, individualni mira
prozivani a dilci perspektiva (Stuchlikova, 2007, s. 13).

Wundtov tfidi emoce do téchto kategorii: ,Libost — nelibost, troven vzruseni, zaZitek
napéti — uvolnéni (Stuchlikovd, 2007, s. 12).“ Dale C. E. Izard tvrdi, Ze nezbytnou soucasti
emoci jsou fyziologické procesy. Dalsi psychologové tfidi funkce emoci na intrapersonalni,
interpersonadlni a sociokulturni (Stuchlikovd, 2007, s. 12).

Intrapersondlni a interpersonalni emoce jsou takové emocni funkce, které pomahaji
se vyrovnat svlivem a poZadavky prostiedi, obnovit vnitfni rovnovahu, subjektivni
prozivani, aj. (Stuchlikovd, 2007, s. 87).

Socialni funkce emoci jsou takové funkce, které ndam pomahaji projevovat takové
emoce, které jsou spolecnosti vhodné — ucime se a prejimadme tyto emoce od daného
spolecenstvi, kde Zijeme (Stuchlikovd, 2007, s. 93).

Novodobymi evolu¢nimi teoriemi psychologie emoci jsou dalsi déleni, kupfikladu
podle Oatleye (1993). Zminil emoce jako Stésti, smutek, strach, hnév a znechuceni. Dle

Frijda (1986) rozdélil emoce na ¢tyfi hlavni a jednu vedlejsi (Stuchlikova, 2007, s. 14).
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1.1 ,afekt,”

e 2. ,védomi situacniho vyznamu nebo pocitované zhodnoceni uddlosti,“
e 3., Pocitovany stav nebo pripravenost k jedndni,“
e 4. ,Pocitované télesné zmény,”

e 5. ,Emocnivyznam — doplrikovd emoce (Stuchlikovd, 2007, s. 14).“

1.2 Emocni epizody

NejvétsSim rozdilem mezi emocemi a emoénimi epizodami je doba trvani. Emoce
trvaji vcelku kratky cas, kdezto emocni epizody z hlediska ¢asu a rozsahu jsou delsi
a rozmanitéjsi (Frijda, 1993). Emo¢ni epizody byvaji povazovany za vzorce nebo scénare
emoci. Pfi dané situaci navazuji emoce na sebe, jedna emoce stfida
druhou a jsou provdzané navzajem. Za pomoci tohoto vzorce za sebe jdoucich emoci,

vznikaji nové pocity a ovliviiuji reakce (Frijda, 1993).

1.3 Cit

Prozitkova stranka emoci jsou city. City zahrnuji télesné projevy s riznou hloubkou
a intenzitou. MzZeme je roztridit dle protikladnych kategorii. City jdou ovladat pomoci nasi
sebekontroly. BEéhem celého Zivota se vyvijeji ale také upadaji. City jsou pro psychologickou
podstatu emoci velmi podstatné, zejména jejich zazZitkové komponenty. Jejich zazitkové
komponenty (radost, hnév, soucit) se projevuji mobilizaci naSich urcitych jednani
(Nakonecny, 2000, s. 138).
Tento citovy stav vytvari obraz nasi psychiky a charakter nasi osobnosti. Cit a ndlada maji
k sobé velmi blizko, ale pfeci je v nich patrny rozdil. Cit md vidy dany podtext napf. strach
nebo radost z né¢eho (Nakonecny, 2000, s. 138).
Cit ,je podminény pud, ktery se projevuje v libosti a nelibosti. Na rozdil od emoci

neobsahuje fyziologické vazby, kdy v popredi stoji zazitek (Hartl a Hartlova ,2000, s. 87).“

1.4 Nalada

Jednou s rozlisujici vlastnosti emoce oproti naladé je doba trvani. Nalada by se dala

popsat jako udrZovany stav, ktery trva dlouhou dobu. KdeZ to emoce stfida jedna druhou
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a trvaji kratce. DalSim aspektem se uvadi, Zze emoce jsou objektem naseho jednani. Zatimco

ndlada neni dominantni slozkou pfi naSem jedndni (Stuchlikova, 2007, s. 17).
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1.5 Vznik emoci
Emoce jsou spontanniho charakteru, nejdou uméle vytvofit nebo vyvolat. Vyjimkou

je vyvolavani vzpominek z paméti, diky nim si mizeme danou emoci vyvolat. Cilem naseho
chovani je ovlivnit emoce, aby byly pfijatelna pro nase vystupovani jednani ve spolec¢nosti.
P Emoce byva reakci na nase vnitfni a vnéjsi stavy (Nakonecny, 2000).
1.5.1 Podminky vzniku emoci

Podminky vzniku emoci mGzeme rozclenit na dvé odvétvi, tedy vnitini a vnéjsi

podminky vzniku (Nakonecny, 2000).

Mezi vnitfni podminky vzniku mizZzeme fadit:

e Stav organismu — psychologicky nebo fyziologicky vycerpanost
e Kognitivni procesy — pfemysleni, vzpominky, predstavy.

e Vnitfni motivace

e Naruseni/obnoveni psychické rovnovahy

e Souvislost s psychofarmaky

e Svalova a nervova Cinnost

e Vycerpani energie/unava (Nakonecny, 2000, s. 101-105)

Mezi vnéjsi podminky mUzZzeme radit

e Lidské potreby

e Esocidlni udalosti

e Velké udalosti, pti kterych je velkd zatéz na stres
e Ocekavané uddlosti s pojené s obavou

e Nejistota, neobvyklé udalosti (Nakonecny, 2000, s. 101-105

10
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2 Popis konkrétnich emoci

Bakalarska prace kooperuje ve vyzkumné casti s emocemi sekundarnimi, a to
konkrétné se smutkem a radosti. Tyto emoce budou porovndvat se stavem, ktery je
neutralni.

2.1.1 Smutek

»Smutek byvad vymezovdn jako pocit spojovany se stisnénosti, s pocity nestastnosti,
souZeni, touZeni apod. (Stuchlikovd, 2007, s. 160).“

Sklicenost se casto poji se smutkem, ale je mezi nimi patrny rozdil. Skli¢enost
v naSich emoci saha do hloubky a ma delsi trvani, kdez to smutek ma kratké trvani a je
pouze povrchovy. U skli¢enosti ¢asto premyslime nad prdbéhem naseho osudu. Na zakladé
tohoto hodnoceni zahrnujeme vyznamnéjsi negativni déni v nasem zivoté (Stuchlikova,
2007, s. 151).

Dalsi emoci, kterd se poji se smutkem je zarmutek. Rozdil mezi smutkem
a zarmutkem je takovy, Ze zadrmutek je vétSinou bolestivy, dlouhodoby. Smutek
se se zarmutkem poji opét jako povrchovy a v urcitych intervalech objevuijici
se (Stuchlikova, 2007, s. 151).

Emoce osamélosti jde téz ruku v ruce se smutkem. Osamélost lze specifikovat jako
nedostatek sociadlnich interakci. Nejsou uspokojeny potieby soundleZitosti, lasky, touhy
aj. (Stuchlikovd, 2007, s. 151).

Smutek je povazovan za zdkladni emoci. Je to z toho dlvodu, Ze pokud nékdo
smutek proziva, kazdy ho rozsifruje a pozna. Smutek proziva kazdy z nas, Ize ho poznat jak
u dospélych, tak i déti. NejcastéjSim pozndvacim rysem smutku jsou mimické projevy
(Stuchlikova, 2007, s. 151).

K smutku se ¢asto pripojuje pokles svalového napéti, krevniho tlaku, pulzu a place.
Abychom mohli aktivovat tyto procesy, je zapotfebi pocitit beznadéj. Na zakladé této
emoce zacinaji pracovat parasympatické vétve vegetativniho nervstva (Stuchlikova, 2007,
s. 151).

Hlavnimi pfi¢cinami smutku se povazuji separace a neulspéch. Separaci se mini

odlouéeni od nejblizSich, pocit neuzZite¢nosti, pocit nedostatecnych interakci s lidmi

11
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(komunikace, patfit do skupiny lidi, nemit komu vyjadrit své pocity a emoce). Nelspéchem
se mysli selhani at uz v Zivotni, partnerské nebo osobni sféfe (lzard, 1977).

Smutek ale neni povaZovéan pouze za negativni emoci, ale i pozitivni. Casto ma pro
Clovéka motivacni podtext, aby nesetrvaval na misté a udélal zménu. DalSim pozitivem pro
smutek je, Ze je to motivace pro ostatni, aby ndm pomohli tuto emoci zmirnit a preménit ji
napt. v radost. Posledni funkci smutku by se dala nazvat jako ,,socidlni lepidlo“. | kdyz nejsou
dobré vztahy nebo vztahy ochabuiji, sdileni této emoce nam pomaha udrzet vztahy pospolu
a ozivovat je (Tomkins a lzard, 1962 a 1977).

Mezi smutek se mUze radit neveselost, melancholie, sklicenost, osamélost, zoufals
tvi, nostalgie, splin nebo deprese (Nakonecny, 2000, s. 251-254).

Pozndavaci rysy u smutku jsou patrné na prvni pohled, jak vidime na obrazku. Celo
je hladké bez priznaku pomyslnych vrasek. Obodi je dal od sebe, neni uvolnéné, konce oboci
u korene nosu sméruji dolG. Pomoci ocnich svall oci sméruji blize ke kofenu nosu. Jsou
smutné a mohou se lesknout. Tvare jsou pokleslé. Koutky ust sméfuji dolG. Brada

je téz poklesla a mlze v ni dojit k napéti a vytvorit pokrabaceni (Darwin, 2020, str 136).

Obrazek €. 1 — Ve tvafii se promitd vyraz smutku (autorska fotografie)
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2.1.2 Radost

Radost by se dala definovat jako odezva na zisk ¢i Uspéch. Je to pfijemny
pocit, spojeny s tim, kdyz ¢lovék dosahne néceho, o co usiluje (Nakonecny, Schulze, R.,
Roberts, R. D., 2000, 2007, s. 247-250, s. 79).

Slabsi stupen radosti je spokojenost. Silnéjsi stupen radost je Stésti. Konkrétné
se problému ¢i zla (Nakonecny, 2000, s. 247-250).

Vétsi mnoizstvi energie se uvolfiuje pomoci Stésti, vyvolavad v ¢lovéku celkovou
relaxaci a utlumuje negativni emoce. Stésti by se dalo nazvat i jakousi vnitini
motivaci, vzbuzuje nadseni pro jakykoliv Ukol (Nakonecny, 2000, s. 247-250).

Radost se mUzZe projevit ve formé hlucné nebo tiché. Hluénymi projevy radosti
je smich, poskakovani, vyskani apod. Ticha radost probihd uvnitf nds, mlzZe se projevit
v mimice, napf. usmév (Nakonecny, 2000, s. 247-250).

Urcitym odvétvim radosti muize byt smyslové potéseni — radost z pohybu, vnimani
krasy nebo poslech hudby. Toto smyslové potéseni ma pozitivni vliv na lidské psychické
zdravi (Nakonecny, 2000, s. 247-250).

Radost je v mimice snadno rozpoznatelna jako u smutku. Mezi typické znaky radosti
patii smich nebo zrychleni srdecni ¢innosti (Nakonecny, 2000, s. 247-250).

Extaze se fadi mezi vrcholny pocit radosti. Extaze je urcity stav mysli. KdyZ probiha
extaze utlumi se smyslovd Cinnost. Typickym znakem extaze je snizenim sebekontroly
s nadbytkem télesnych pohybU usiluje (Nakonecny, Schulze, R., Roberts, R. D., 2000, 2007,
s. 247-250, s. 79).

Radost ma i dalsi odvétvi jako napfiklad — blaho, ulevu, potéseni, nadSeni, zaniceni,
zadostiucinéni, uspokojeni, euforie (Nakonecny, 2000, s. 247-250).

Pozndvaci rysy u radosti jsou patrné na prvni pohled, jak vidime na obrazku. Celo
je hladké bez priznaku pomysinych vrasek. Oboci je dal od sebe, uvolnéné a mirné
pozvedlé. Pomoci oc¢nich svall o¢i smétuji doprostied a panenky jsou zvétsené. Jsou jiskrivé
a odrazi. Tvare jsou vystouplé a tvofi se v nich dolicky. Koutky Ust smérfuji nahoru

(Darwin, 2020, str 153-155).
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Obrazek ¢. 2 — Ve tvafi se promitd vyraz radosti (autorska fotografie)

2.1.3 Neutrdlni stav

Je stav, kdy v jedinci nepfevaZzuje, nebo neprobiha intenzivné prozivana emoce.

Nevykazuje mimické ani fyziologické zmény v chovani jedince.
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1. Vyvojova psychologie — Emocni vyvoj

2.2 Novorozenecké a kojenecké obdobi (od narozeni — 1 roku)

Dité pfichazi na svét vybaveno emocnimi reflexy. Nejedna se o emoce
regulované, ale o emoce vychozi neboli zakladni. Diky témto emocim dokaze dité vyjadfit
nelibost, ¢i neuspokojeni zdkladnich potreb. Pfivolava si tim svého pecovatele, aby jeho
potieby uspokojil. V raném pocatku zivota si dité neuvédomuje, Ze dané emoce proziva. Toto
uvédoméni pfichazi az v pozdéjsSim obdobi. Konkrétné pfichazi v obdobi autonomie —
uvédomeéni si samo sebe (Vagnerova, 2012, s. 100-102).

Radost se projevuje u kojence okolo 2. mésice Zivota, a to formou Usmévu. V pocatku
obdobi Usmév znaci pro pecovatele ,rad té vidim“, pozdéji jiZ dostava podobu spokojenosti a
radosti jako takové (Matéjcek, 2005, s. 38). Ve ¢tvrtém meésici dité pridava k ismévu i hlasity
projev — smich. Dité proziva radost prevazné z her (Matéjéek, 2005, s. 52).

Nejvétsi zlom v tomto obdobi se projevuje mezi 6. a 9. mésicem, kdy dité zacina
rozliSovat rozdil mezi strachem a Uzkosti. Mezi 6. — 7 mésicem nastupuje emoce opatrnosti.
Ta souvisi s tim, Ze dité je schopno rozliSovat mezi cizimi a znamymi lidmi. V 8. — 9. mésici dité
zacind poznavat pocit ,strach” z opusténi, konkrétné strach z opusténi matky, ktery dava
hlasité najevo (Matéjcek, 2005, s. 60-74).

Aby si dité lépe vstipilo proZitek z dané emoce, snazi se napodobovat svého
pecovatele. Napodobuje jeho mimicky vyraz a hlasovy projev. Diky tomuto uceni se dité

dokdze Iépe orientovat v prozitku emoci (Vagnerova, 2012, s. 100-102).

2.3 Batoleci obdobi (2-3 roky)

V Batolecim obdobi nastava vétsi rozliSovani emoci diky tomu, Ze si dité uvédomuje
samo sebe. Vtomto véku jiz nastdvd regulace emoci. Dité dokaZze rozlisit svou
emoci, alei emocni projevy druhého. Dochdzi tak k vétSimu procesu autonomie
a k porozuméni sebe samému. Utvali se tak pocatecni empatie k porozuméni ostatnich
a odliSné reagovani na pocity druhych (Vagnerova, 2012, s. 147-148).

Zasadni emoce typické pro toto obdobi jsou: hnév, vztek, strach, stud, projev litosti,
pocit zahanbeni, hrdost, pycha, Zarlivost, radost z kontaktu a soucit (Vagnerova, 2012, s. 147—-

148).

15



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE — EMOCNI VYVO!

Diky obdobi vzdoru dokaze dité projevovat hnév a vztek velmi zietelné. Nejcastéji pfi
neprekondni cile, kterého chtélo dosdhnout, nebo pfi nesouhlasu pecovatele.
Toto znadi, Ze dité jeSté nemd dostateéné vyvinutou regulaci této emoce, proto ji dava
spontanné najevo (Vagnerova, 2012, s. 147-148).

Dité se jiz uci pravidlim a pocateénim moralnim navyk{m. Pfichazi na radu stud
a litost: dokazuje to, Ze si dité uvédomuje, Ze néco udélalo Spatné a v jeho reakci se projevi
litosti (Vagnerova, 2012, s. 147-148).

Strach se vtomto obdobi projevuje jako nenaplnéni predstav ditéte v uspokojeni
potieb, nebo jako Uzkost spojend sopusténim osoby, kterd o dité pecuje
(Vagnerova, 2012, s. 147-148).

V batolecim obdobi se projevuji emoce sebehodnoceni — pycha, hrdost, ale i
zahanbenost. Pokud se ditéti néco podafi, je na to patficné hrdo (Vagnerova, 2012, s. 147—-
148).

Dale mUzZeme u batolat pozorovat rlst egocentrismu. Dité se nerado déli o hracky,
nebo Zarli na sourozence. Tim rozviji prvni prosocidlni chovani, diky kterému ma radost
z kontaktu s jinou osobou nebo dokaze sdilet emoce druhého i soucitit s nim (Widen, Russell,

2008, s. 291-300).

2.4 Predskolni vék (3—6 let)

Toto obdobi je charakteristické vyrovnanosti a stabilitou emoci. PredSkoldk byva
optimisticky naladén a ubyva zapornych emoci. Nabyva intenzita a kvalita proZitku
emoci, kterd v zadsadé mUze prechazet z jedné emoce do druhé ve stejné kvalité (Vagnerova,
2012, s.218-219).

Zasadnim rozdilem od predchozich obdobi emocniho vyvoje je, Ze predskolak dokaze
svou nelibost vyjadrit i jinou emoci, dokaZe dany projev regulovat. Batole svou nelibost ddva
najevo kfikem, kdezto dité predskolniho véku ji dokaze projevit jinou formou —umi se s ni lépe
vyrovnat. V tomto obdobi se jiz rozviji emocni inteligence, diky ni dokaze dité |épe pracovat
s pocity a emocemi druhych. Dokaze se také kvalitné orientovat ve svych emocich (Vagnerova,
2012, s.218-219).

Vzteku a zlosti v pfedskolnim véku ubyva. Dité dokaze pochopit pfic¢inu dané kfivdy
¢i situaci a jeji nasledek. V potaz je brana zvysujici se zralost CNS, dosahuje mensi drazdivosti

a vétsi vyrovnanosti. Reakce hnévu se projevuji v okamzicich, kdy dité vstupuje do konfliktu
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s vrstevnikem nebo kdyzZ se ocitne v rozporu s pfikazy a zdkazy. Dité svou frustraci jeSté nema
tak pod kontrolou, proto obc¢as dochazi k jejimu selhani (Vagnerovd, 2012, s. 218-219).

Strach se vtomto obdobi poji na fantazii. Déti si dokaZzou predstavovat rlzné
imaginace, které neexistuji. Témito predstavami se ¢asto mezi sebou strasi. Castokrat mize
diky této ,hte” dojit k pfijemnému vzruseni. Strach nebo Uzkost se u déti v predskolnim véku
velmi |isi. Déti, které jsou vice utlocitné a citlivé, projevuji vetSi strach
z odlouceni, nebo jsou vice zavislé na pomoci dospélych. MUze s tim byt spojena i negativni
zkusenost, kdy dospély jedinec dité zklamal a neuspokojil jeho jistotu (Vagnerovs,
2005, 5.2018).

Humor se v tomto véku zacina projevovat riznymi zptsoby. Mladsi déti se bavi rGznym
komolenim slov nebo nesmysla. Starsi déti se mezi sebou bavi primitivnimi vtipy. Jde o formu
dlvéry mezi prateli (Matéjcek, 1999, s. 369-375).

Dalsi novou emoci je ,té€Seni se na néco zblizké budoucnosti, predskolak jiz
chape, Ze existuje blizkd budoucnost, ktera za nékolik dni nastane.

Pocit viny se vtomto obdobi téZ rozviji. Souvisi to s vétSim porozuménim moralnim
normam. Dité si je védomo, co je Zadané chovani, a co je nepfijatelné, aniz by bylo
pod dohledem dospélé osoby (Matéjcek, 1999, s. 369—375).

2.4.1 Emocni regulace

Emocni autoregulace se zacina u ditéte rozvijet mezi 3. a 5. rokem (Carolson, Wang,
2007, 489-510). Dité se snazi ovladat pocity, které jsou nezddouci — Cili negativni. Jednd
se o vztek, podrazdénost a hnév. V lidské populaci se povaZzuje za normu tyto emoce ovladat.
Pokud se jednd o smutek, dospély jedinec ma potfebu dité spiSe konejsit. PIa¢ je pro dospélého
jedince méné rusivym elementem nez napftiklad vybuch vzteku (Eisenberg a Spinrad, 2004, s.
334-339).

Autoregulace Uzce souvisi s temperamentem ditéte. Kazdé dité dokaze s ovladanim
pracovat jinak. Dité s vétSim ovladanim emoci je vice adaptabilni, to znaci vétsi oblibenost
mezi vrstevniky, a dokaZze se snadnéji vyrovnat s komplikacemi vSedniho dne (Denham et al.,

2003, s. 238-256).
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2. Vyvojova psychologie — kognitivni procesy
2.5 Novorozenecké a kojenecké obdobi

2.5.1 Vyvoj poznavacich schopnosti

Na principu vzajemné spoluprdce zrani a uceni probihd rozvoj pozndvacich procesu.
J. Piaget (Piaget, 1970, s. 7-9) poukazal na fazi senzomotorické inteligence. Jedna se o vyvoj
vnimani a o manipulaci s vnimanym pfedmétem. Tento proces vnimanych informaci jiz Uzce
spolupracuje s CNS, ktera se zacind prohlubovat a zkvalitfiovat.

Proces poznavani a uceni probiha za pomoci primarnich lidskych smysl{, konkrétné
pomoci hmatu a zraku. Dité mlze s danym predmétem manipulovat a pozorovat, co vse
se snim da délat. Hlavnim a dulezitym aspektem v poznavacich procesech je, aby dany
a redlny predmét byl ditéti zprostiedkovan skrz pecovatele. PeCovatel musi myslet na to, Ze
dité musi byt v urcitém fazi vyvoje, aby ho dany predmét dokazal zaujmout (Vagnerova, 2012,
s. 74).

2.5.2 Vyvoj zrakového vnimani

Diky vyvoji zraku jedinec ziskava veskeré potrebné informace z okoli, aby se v ném
mohl primarné orientovat (Vagnerova, 2012, s. 75).

V prvnim roce je pro vyvoj zrakového vnimani dllezité, aby bylo ditéti zprostfedkovano
co nejvice podnétll, které muize vnimat skrze zrak. Dité dokaZe jiz prozkoumavat predméty
z nejraznéjsich ahla, s tim souvisi dozravani oka a mozku. Pokud je dité ochuzeno o dostatek
podnétl, nebude se zrakové vnimani rozvijet spravné (Vagnerova, 2012, s. 75).

V prvnim pal roce Zivota ditéte se vyviji ostrost zraku (do dvou mésict ditéti dozrava
¢ast sitnice, diky ni mlZe zaostfovat). Je to podminéno tim, Ze se dité nerodi s Uplné vyvinutym
zrakem. Béhem prvnich tfech mésicl dité vidi predméty na vzddlenost 12—-50 cm. V pll roce
jiz vidi predméty na jeden metr. Od 6. mésice Zivota, diky pohybu hlavi¢ky, dokaze kojenec
sledovat pohybujici se predméty. Postupné hlavu zveda, aby mélo vétsi rozhled (Spelken a van

de Walle, 1993).
2.6 Rozvoj pozornosti

.....

jevprvnim roce Zivota spravny vyvoj mozku. Pozornost se u ditéte po€ne rozvijet diky
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zvySenému narudstu spojeni v mozku, tzn. propojeni talamu s mozkovou klirou. Toto spolec¢né
spojeni ma za pficinu aktivizaci zaméreni se na objekt a jeho vnimani (Richards, 2004).

Podle Rothbarta a Posnera (2004) mizeme rozdélit pozornost ditéte na dvé faze:
Primarni pozornostni systém a sekundarni pozornostni systém.

Primarni trvd do 4. mésice. Jednd se o vrozené reflexy, které zajistuji amysiné
a neumyslné zamérovani na predmét. Sekundarni se u ditéte projevuje jiz v druhém trimestru

téhotenstvi, kdy dité sleduje vlastni projevy (Vagnerova, 2012, s. 87).

2.7 Batoleci obdobi

2.7.1 Vyvoj poznavacich schopnosti

Pro batoleci obdobi je typickd symbolicka expanze. To znamena, Ze ditéti se méni
pohled na svét, realitu, a jinak ho chape. Diky spousté predmét(, které jsou ditéti k dispozici
a da se s nimi hybat, zac¢ind chapat vztahy, souvislosti a kategorizovani mezi nimi. Pro batole
je daleZitd zejména kognitivni jistota. Kognitivni jistota u jedince vznika tehdy, kdyz zjisti,
Ze pokud svét se da poznat a plati pro néj srozumitelna pravidla (Vagnerova, 2012, s. 124—
133).

Zasadni zména zacind byt v tom, e dité zacind byt samostatné&jsi v pohybu. Radu
predmétl je schopno si zprostfedkovat samo, nepotrebuje tolik svého osetrovatele. Na konci
batoleciho obdobi je pro jedince dulezZitd znalost pravidel a rituall bézného Zivota. To mu
pomaha ve vytvareni kognitivni jistoty (Vagnerova, 2012, s. 124-133).

Ve véku 2-3 let se méni uchopeni poznavani svéta batoletem. Jedna se o obdobi pred-
pojmové a symbolické. Pro batole to znamend posunuti v uvazovani. Dokaze si na zakladé
vyuziti paméti vybavit dany symbol, situaci ¢i predmét, aniz by je mélo fyzicky pred sebou
(Vagnerova, 2012, s. 124-133).

2.7.2 Vyvoj zrakového vnimani

Dité jiz dokaze poznavat osoby a pfedmeéty z vétsi dalky. Rado listuje knihami a prohlizi
si ilustrace. Vnima, Ze se véci skladaji z vice ¢asti. OdliSuje od sebe pfedméty a je schopno
je tridit dle danych kritérii (Matéjcek, 2005, s. 92—-96).

2.7.3 Vyvoj pozornosti
Koncem druhého roku Zivota se dokaze batole zamérné soustredit na danou véc. Jeho

pozornost uz je zamérné pouzivana. UCi se odolavat vnéjSim rusivym elementim a smérovat
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pozornost na konkrétni ¢innost. Cim je dité stardi, tim se pozornost prodluiuje. Zadatek
zamérné pozornosti je kratky (Richards, 2008).

Zajimavym aspektem v batolecim obdobi je vyvoj sdilené pozornosti. U batolete
se sdilenym spolecnikem stava matka. Sdilend pozornost znamen3, Ze dité dokdze prendset
pozornost z predmétu na nékoho jiného. Dité jiz ziskdva prehled o ¢innostech ostatnich, ne
pouze svych vlastnich (Mudy a Van Hecke, 2011).

Diky dozravani synapsi a CNS u ditéte v batolecim véku zraje i jeho pamét. Velkym
posunem v pameéti je, Ze dochdzi k prodlouzeni uchovani a vybaveni si pfedchozich zkusenosti

(Bauer et al.,2011, s. 175-181).

2.8 Predskolni vék

2.8.1 Vyvoj poznavacich procesu

Strategie poznavani nejblizSiho svéta a pochopeni pravidel se od predchoziho obdobi
moc nelisi. Piaget (1970) tuto fazi mysleni nazval — obdobi nazorného a intuitivniho mysleni.
Stéle zde prevlada iracionalita nad raciem.

Jak se v tomto obdobi zpracovavaji a vnimaji informace bude nazorné vysvétleno. Dité
v tomto véku nevnima komplexné. Vnima pouze to, co je pro néj zajimavé, tzv. centralizuje
to, co je pro néj nejzajimavéjsi. Nastupuje zde i détsky egocentrismus, uznava pouze
tu pravdu, o které je presvédceno. Také nechape, pro¢ by mélo na situaci nahliZet z jiné pozice
(Langmeier, 1991).

DalSimi pozndvacimi zpUsoby, jak dité zpracovdvd informace z okolniho svét
je magicnost, animismus, artificialismus a absolutismus (Vagnerova, 2012, s. 178-179).

Magicnost — dité bilancuje mezi fantazii a raciem. Stale u néj prevlada zkreslenost svéta
nad skutecnosti. Timto je poznamenano i jeho uvazovdani a zplsob zaznamenavani informaci
(Vagnerova, 2012, s. 178-179).

Animismus — dité dokaze svét Iépe uchopit, pokud skrze neZivé véci pochopi véci Zivé.
Tzn. Dité pfipisuje vécem nezivym rysy predmét( Zivych. Napft. Zvife umi mluvit, slunic¢ko
se z nebe usmiva, proto je krasny den (Vagnerovd, 2012, s. 178-179).

Artificialismus —zkreslena realita o tom, jak vznikly urcité véci na svété. Napriklad: more

vzniklo, protozZe se vylil obfi hrnek se slanou vodou (Vagnerova, 2012, s. 178-179).
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Absolutismus — pro déti plati pouze jedna pravda, o které jsou presvédceni, Ze pravdou
je. Napr., v reklamé fikaji, ze tato détska pasta na zuby je nejlepsi, dité zapoéne odmitat pastu,
kterou ma doma, protozZe v televizi fikaji, Ze tamta je lepsi (Vagnerova, 2012, s. 178-179).
2.8.2 Vyvoj zrakového vnimani

Dité se okolo 3. roku Zivota, za¢ina orientovat v prostoru. Ze zacatku ve svém blizkém
okoli, pozdéjii v SirsSim. Rozlisuje jiz své véci od cizich. Dokaze jiz diferencovat rozdilné obrazky,
velikosti predmétl, symboly ¢i dopravni znacky. Dale se objevuje schopnost stavéni puzzI(
nejdfive s predlohou, nasledné bez ni (Vagnerovd, 2012, s. 198).

2.8.3 Vyvoj pozornosti

Pozornost je vtomto obdobi velice individualni. ZaleZi na rozpoloZeni ditéte — na stavu
jeho uUnavy a energie. Predpokldadand doba pro soustfedéni predskoldka je 15 minut.
Predskolak dokaze vyvinout vétsi Usili a zamérné se na Cinnost soustredit, aniz by prechazel

z jedné Cinnosti do druhé (Vagnerova, 2012, s. 177
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3 Vyvoj jemné a hrubé motoriky

3.1 Novorozenecké a kojenecké obdobi

3.1.1 Hrubd motorika

Veskeré pohyby mizeme pozorovat uz v dobé prenatdlni. Jde spiSe o pohyby reflexni
ne? fizené. Rizené pohyby pfFichazeji na fadu tehdy, kdy? dité chce dosdhnout toho, co ma
v blizkosti a chce to prozkoumat. Za pomoci pfirozené zvédavosti se rozviji pohyb, poznani
a emocni proziti (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 48-56).

Okolo druhého mésice kojence, se zacind jeho télo dostavat do takové pozice, ktera
mu umozni lehce nadzvednout hlavu — poloha na bfise (Langmeier a Krejcirova, 2006, s. 48—
56).

DalSi etapou od 3. do 5. mésice se u ditéte rozviji pohyby hlavou. Ziskava tak vétsi
rozhled nejen zrakovy, ale i sluchovy. Aby dité mélo motivaci k u¢enim se takovym pohybim,
potiebuje zprostfedkovavat zajimavé predméty, které podniti jeho zajem (Goldfield, 2000).

Po 6. mésici bude mit dité potiebu vnimat svét opét z jiné perspektivy, proto se zacne
snazit dostdvat do sedu. V sedu bez opory zjisti, Ze Ize vidét daleko vice zajimavych predméta.
Ma vice moznosti, nez tomu bylo v pozici na bfichu nebo v leZze (Langmeier a Krejcifova, 2006,
s. 48-56).

Dalsi etapou je lezeni. Nastava zejména mezi 9. — 12. mésicem Zivota. Lezeni je v tomto
obdobi povaZovano za vyvoj samostatnych lokomocnich pohybl (Langmeier a Krejcifova,
2006, s. 48-56).

Posledni fazi je stavéni se na nohy. Dité se nejdfive za¢ne stavét na nohy za pomoci
opory. Postupné ziska potfebnou jistotu a pfipravuje se na prvni samostatné krhcky.

(Vagnerova, 2012, s. 80).

3.1.2 Jemna motorika

Jemnd motorika v tomto obdobi slouZi pfevdzné k manipulaci s pfedméty, které dité
chce prozkoumat. Jemna motorika pomaha ditéti také jako jeden z prvk(i pro rozvoj poznavani
(Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 48—56).

V prvnich dvou mésicich Zivota veskery pohyb rukou s uchopenym predmétem konci
v Ustech ditéte. Tento reflex muiZe byt pudového charakteru — uspokojeni hladu

nebo tendence poznat predmét z blizka. Ve tfetim mésici je dité schopno odhadnout
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vzdalenost predmétu, na ktery dosdhne. Zpresnéni koordinace pohybli rukou do Ust
se zpresnuje ve 4. — 5. mésici. Dozrava tak jiz koordinace pohybu fizeni za pomoci zraku. Dité
diky zrakové percepci snadnéji fidi své pohyby (Langmeier a Krejcitova, 2006, s. 48-56).

Velkd zména ptichdazi s 6. mésicem kojeneckého obdobi. Kojenec ma jiz schopnost
koordinovat obé ruce zaroven. Dokaze jiz premistovat predméty z jedné ruky do druhé. Diky
spolupraci obou rukou dochazi i k lepsi koordinaci ruky a oka, coZ je v budoucnu dllezita
podminka pro ovladani kreslicich potfeb (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 48—56).

Prvnim uUchopem, ktery zacne dité pouzivat pfi manipulaci s drobnymi predméty,
je uchop klistkovy. Jedna se o plsobeni palce a ukazovacku. Diky tomuto Uchopu dité Iépe

manipuluje s predméty (Vagnerova, 2012, s. 81).

3.2 Batoleci obdobi

3.2.1 Hrubd motorika

Prvni nejisté samostatné kroky se zacinaji objevovat po roce Zivota. Nejcastéji dité déla
samostatné kroky mezi matkou a otce. Jedna se zejména o jeden az dva kroky. Pozdéji zkousi
i vice krokll mezi nabytkem a vécmi, za které se mize zachytit (Langmeier a Krej¢ifova, 1998,
s. 72-73).

V patnactém meésici si zacina byt batole jistéjsi v lokomoci samostatného pohybu.
Zvlada jiz samostatnou chlizi bez opory. Chiize vznikd ve volném prostoru. Pokud chce dité
zastavit, dokaze ch(zi ukoncit a zGstane stat na misté. DalSim podstatnym aspektem je, Ze pfi
samostatné ch(izi ubyvaji pady. Pro batole je chlize praktic¢téjsi, dokaze se tak rychleji dostat
tam, kam potfebuje. Nastupuje zde také béh, ktery je nejisty, vétSinou konci tak, Ze si dité
sedne na zadek. Pokud dité vyhodnoti, Ze se blizi nebezpeci, pouziva pravé zminény béh, je to
pro néj vyhodnéjsi a rychlejsi zplisob neZ chize ¢i lezeni (Langmeier a Krej¢irovd, 1998, s. 72—
73).

Samostatny béh, ktery je koordinovanéjsi, zvlada jiz dvouleté dité. Chize i béh jsou jiz
|épe ovladany v nerovnosti terénu (napf. nizka prekazka — prekroceni hracky). Batole se s ni

dokdze vyrovnat a zvladnout ji (Langmeier a Krej¢ifovd, 1998, s. 72—73).

Nejvétsi prekazkou v tomto obdobi jsou schody. Ze zadatku obdobi schody zvlada
pomoci lezeni. Dalsi fazi je, Ze shody nahoru zvlada dobre, za pomoci pfidrzovani se ruky

dospélého. Pokud jde ze schod(l dolu, vypada to tak, Ze jedna noha se posune dolu na schod
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a druhad se k té prvni pfisune. Mezi 2-3 rokem dokaze samostatné chodit nahoru do schodl
a to tak, Ze sttfida obé nohy. Pokud se jednd o chlzi dolu, zacne se tato dovednost rozvijet
aZz v nasledujicim predskolnim obdobi (Langmeier a Krej¢ifova, 1998, s. 72—73).

Na konci tohoto obdobi, tedy kolem tfetiho roku Zivota, se neboji skakat z malé vysky
(napf. schod). Taktéz zvlada skakat snoZmo na misté nebo jezdit na tfikolce (Langmeier,
Krejcikova, 1998, s. 72—73).

3.2.2 Jemnda motorika

Jemna motorika se zacina zdokonalovat v pohybu rukou a prst(, zejm. v uchopovani
predmétu, manipulaci a upousténi predmeétll. Ze zac¢atku obdobi se objevuje uchop dlarovy,
ke konci obdobi se objevuje Spetkovy Uchop, zejm. pfi drzeni kresliciho nacini (Bednarova a
Smardova, 2015, s. 5).

Pomoci presného upusténi predmétl dokaze dité v roce postavit prvni stavby (tj. dvé
kostky na sebe). Po 16. mésici zvlada bravurné komin z vice kostek. Pozdéji, okolo druhé roku,
dokaze kostky stavét svisle i vodorovné. Na konci batoleciho obdobi stavi slozitéjsi stavby, jako
je most, nebo dokaze napodobit jednoduché stavby (Bednafovd a Smardova, 2015, s. 5).

Dité zacind lépe vnimat a rozliSovat. Za¢inad se seznamovat s geometrickymi tvary.
Dokaze pfifadit geometrické utvary ke shodnym otvordm (Bednaiova a Smardova, 2015, s. 5).

V tomto obdobi se dité seznamuje s kresbou. Ze zacatku s tuzkou manipuluje
hare, hazi s ni a tlue s ni o jiné predméty. Pozdéji jiz zacinaji prvni ¢maranice, které presahuiji
papir, ktery ma jedinec pred sebou. Pozdéji dostanou ¢ary jasny smér. Na konci obdobi dokaze
dité napodobit kruh a kfizek (Langmeier a Krejcikova, 2006, s. 73). Kreslici nacini ma tendenci
pfenddvat z jedné ruky do druhé, jeSté se u néj neprosadila dominance jedné ze strany
parovych organ(l, proto experimentuje s tim, ve které ruce mu dany pfedmét bude lépe

vyhovovat (Langmeier a Krejc¢ikova, 2006, s. 73).

3.3 Predskolni vék

3.3.1 Hrubd motorika

Koordinace pohybu zacind byt v predSkolnim véku témér dokonald. Dité ovlada
mnoho novych udkon(, které jsou presnéjsi a hbitéjsi. Zvlada chizi a béh do schodl jako
dospély jedinec, tj. stfida nohy nejen ze schod, ale uz i do schod(i. Ze schod( se neboji skakat,
prestava se bat i vétsich vysek, z nich také dokaze skodit. Ovlada jiz hazeni miée jako dospély
jedinec (Langmeier a Krejcitfova, 2006, s. 88).
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Diky obratnosti a zru¢nosti pohyb( si dokaze dité poradit se samostatnym oblékanim,
zejm. obouvani si bot, zkouseni zavazovani tkani¢ek. Je samostatné pfi hygiené (umyvani
si rukou, pod dohledem se dokdZe samo vykoupat), pomoc vyhledava méné (Langmeier
a Krejcirova, 2006, s. 88).

3.3.2 Jemnda motorika

Zruénost, presnéjsi koordinace pohybd, se neobjevuje pouze u samostatného
oblékani ¢i hygieny. Dité jiz experimentuje a zkousi modelovat z riznych plastelin nebo stavét
z pisku (Langmeier a Krejcifova, 2006, s. 88).

Ve trech letech dokadze napodobit sméry car pfi kresleni (horizontalni, vertikalni
a kruhové cary). Necini mu problém kresba kfizku. Zména ve ¢marani nastdava predevsim
v tom, Ze dité dokaze interpretovat svou fantazii na papire. Ze zacatku dité kresli cmaranice
adle své fantazie je pojmenuje, aniz by se ¢maranice realité podobala. Ve ¢tyfech letech
dostava spontanni kresba jasnou podobu. Cim je dité starsi, tim realisti¢téji kresba vypadd
(Langmeier, Krejcirova, 2006, s. 88).

V tomto obdobi nastava lateralizace Cili upfednostiovani jedné z koncetin. Dité zacina
pouzivat pfi kresbé jednu ruku, ktera je dominantni. Uz si kreslici nacini neprendava z jedné
ruky do druhé, jako tomu bylo v obdobi batolete. Kreslici nacini drzi bezpecné ve Spetkovém

Uchopu (Bednafova a Smardova, 2006, s. 6)
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4 Vyvoj détské kresby do predskolniho véku

4.1 Vyznam détské kresby

Dle Jolleyho (2004), ma kresba pro déti vyznam jako dlilezitd mimoverbalni ¢innost,
kterd je stejné duleZitou slozkou expresivniho sdéleni jako napfiklad hra nebo rec¢. Déti pomoci
kresby dokdZou znazornit své pocity, ndzory a poznatky.

Podle nazoru Witallatse (2005), ma dité geneticky vrozenou dispozici k tomu, aby dok
azalo rozvijet svQj kreslitsky potencial.

Kresba je pro dité stejné ptinosna jako hra. Citi se pti ni samo sebou, a dokaze skrze ni
zprostifedkovat emoce, ndzory nebo konkrétni situaci. Pomoci kresby dité dokaze vizualizaci
myslenky prenést do reality a |épe ji uchopit (Vagnerova, 2017, s. 9-10).

Déti postupem casu zjistuji, Zze skrze kresbu se da komunikovat. Mohou tak pomoci
mimoverbalni komunikace sdélit dospélému informaci, o které je jim neptijemné mluvit.
K tomu je zapotrebi urcita zralost kognitivnich procest (Vagnerova, 2017, s. 9-10).

Kresba muze slouzit jako druh relaxace, odpocinku ¢i terapeutického reseni problému.

(Coates a Coates, 2006, s. 221-241).

4.2 Na cem zavisi vyvoj détské kresby

4.2.1 Kognitivni schopnosti

Aby se kresba mohla rozvijet spravnym smérem, je dulezité, aby dité mélo rozvinuté
chapdni a rozumélo symbolim. To znamend, Ze musi mit symbolické mysleni na urcité drovni.
Pokud chdpe symboly a umi je spravné pouZzivat, pomUze mu to hlavné v oblasti zorientovani
se ve svété (Vagnerova, 2017, s. 11).

Aktivné rozviji détské uvazovani a nahliZzeni na pojmy a jejich vyznam. Dité si dokdze
vytvofit vizualizaci predmétu a dokdaze ho ztvarnit dle jeho moznosti a schopnosti (Morra, 20
10).

4.2.2 Motorika a senzomotorika
Kognitivni procesy jsou Uzce spjaty s vyvojem motoriky. Bez kontroly kognitivnich

procest nemohou motorické pohyby fungovat (Diamond, 2000).
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S kreslenim je Uzce spjata urcitd Uroven jemné motoriky a senzomotorické koordinace.
Aby dité dokdzalo vést spravnym smérem tuzku — ¢aru, musi mit i urcitou Uroven
grafomotorické zdatnosti. Dostava se tak do Urovné, kdy bezpecné rozliSuje ¢maranici od tvar(
(Kdhne, 2008).
4.2.2.1 Vyvoj grafomotoriky — pfehled

Tabulka €. 1 - Vyvoj grafomotoriky, zdroj: (Bednafova a Smardovd, 2006, s. 5)

CARA SVISLA/ VODOROVNA 3 ROKY

KRUH 3-3,5ROKU
SPIRALA 4 - 4,5 ROKUU
VLNOVKA 4-5 LET
SIKMA CARA 4-5 LET
,ZUBY“ 5,5 ROKU
HORNI SMYCKA A SPODNI SMYCKA 5,5-6LET
HORNI OBLOUK S VRATNYM TAHEM 6 LET

SPODNI OBLOUH S VRATNYM TAHEM 6 LET

4.2.3 Exekutivni funkce

Exekutivni funkce slouZi ditéti k tomu, aby si dité dokdzalo planovat priabéh
kresby, tzn. rozmisténi pfedmétl po ploSe papiru, monitorovani pohybu tuzky, kontrolu, zda
se dana kresba vyviji tak, jak si predstavovalo, popfipadé ji upravuje, aby odpovidala jeho
predstavé. Souvisi stim i pozornost a soustfedénost. Tyto postupy lze v kresbé oznadit

za grafickou logiku (Willats, 2005).

4.3 Vyvoj kreslitskych schopnosti — faze

4.3.1 Presymbolickd faze kresby
Tuto fazi Ize pojmenovat jako fazi pred-kreslifskou. Jedna se o kresbu, kde émaranice
nema zadny podtext, émaranice nic nepfipomind. Dité v tomto obdobi s kreslifskym nacinim

spiSe experimentuje. Tato faze je typicka pro batoleci obdobi (Coast, 2002, s. 21-35).
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Toto obdobi ma tfi stadia. V prvnim vede dité ¢aranici horizontdlné a vertikalné, mohou
se zde objevit i tecky. Ve druhém zacnou mit kresby kruhovou linii nebo smycku. Poslednim
stadiem zacind byt ¢maranice celistvd, ma jasny zacatek a konec. D3 se rozlisit, co je uvnitf
a c je venku. Jednd se jiz o komplexni émaranice, které by se mohly né¢emu podobat (Willat,

2005).

4.3.2 Prechod na symbolickou uroven

Okolo tretiho roku Zivota dité nahodné zjistuje, Zze kresba mlzZe néco vyobrazovat.
Nejcastéji toto zjisténi vznika za pomoci dospélého, ktery na to jedince upozorni (Vagnerova,
2017, s. 26).

Hlavnim meznikem pro pfechod na symbolickou Uroven je, Ze dité zacne tvofit kruhové
utvary (Vagnerova, 2017, s. 26).

Pro dité bude mit jedna a ta sama kresba vice vyznam( — jednou slunicko, po druhé

Zabu, zalezi na tom, co chce v dany moment kresbou vyjadfit (Vagnerova, 2017, s. 27).

4.3.3 Symbolicka faze kresby

Po 3. roce Zivota zacina mit kresba ditéte ¢im dal realisti¢téjsSi podobu dany symbol,
zobrazuje danou véc. Ze zacatku je zobrazovany predmét znazornén pouze obrysy a ma
zékladni charakteristické ¢asti. Cim je dité starsi, tim je kresba detailngj$i. Zprvu maji déti
tendenci kreslit podobné lidskou postavui zviteci télo. Postupem ¢asu zacinaji lidskou postavu
diferenciovat od zvifeci a pfipodobnuji ji realité. Aby se kresba vyvijela blize
realité, je za potrebi, aby se posunul vyvoj kognitivnich procest a motoriky. Diky zkuSenostem

a zafixovani si danych postup pfi kresbé, je kresba i bohatsi (Siegler, 2003).

4.4 Vyvoj kresby lidské postavy

Vyvoj lidské postavy md u vétsSiny déti podobny pribéh. Kazdé dité projde vsemi
etapami kresby postavy. Za pficinu se povazuje chdpani promitani kresby, Uroven jemné
motoriky a vyvoj exekutivnich funkci (Vagnerovad, 2017, s. 47).
4.4.1 Hlavonozec

HlavonoZec je povazovan za prvni znak v kresbé, kdy dité uz kresli lidskou postavu.
Jednd se pouze o zjednodusené schéma lidské postavy. Pri¢inou je chapani kresby, je kognice

a vyvoj jemné motoriky (Vagnerovd, 2017, s. 47-48).
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HlavonoZce tvofi kruh, ktery ptrestavuje lidskou hlavu. Uvnitf kruhu jsou zjednoduseny rysy
obliceje — o¢i, Usta. Z kruhu vychazeji paprsky, které zndzoriuji ruce a nohy. Ruce prevainé
dité napojuje z nohou nebo pfimo z hlavy. Dité zakresluje hlavonozce tak, jak vnima duleZitost
Casti lidského téla clovéka. Hlavu ma kazdy clovék, nohy zndzoriuji jakési zakotveni
a pohyb, do rukou se daji véci uchopovat a zkoumat (Vagnerova, 2017, s. 47-48).

Pro déti je dlleZity zejména obli¢ej a jeho Casti, diky obliceji dité navazuje kontakt
svnéjSim svétem. Dité kresli hlavonozZci vidy oci. Néktefi hlavonozci maji i Usta, nos

a vlasy, ale Casto se stdva, Ze na tyto detaily déti zapominaji (Vagnerova, 2017, s. 47-48).

4.4.2 Prechodna faze mezi hlavonoZce a konvenénim zobrazeni postavy

Novym prvkem v pfechodné fazi se oznaCuje nova cast téla, a to trup. Nejedna
se o trup, ktery by byl pfiblizen realité. Jedna se o dlouhé nohy, které jsou pfipojeny k hlavé.
Vznika mezi nimi prostor, ktery bud' dité ohranici, nebo ho nechd otevieny. V trupu znazornuje
rdzné ozdobné prvky, nebo ho vymaluje. Tento jev nastava mezi 4. — 5. rokem Zivota. U kresby

dochazi k pribyvani vice detailt a ubyva primitivnosti schématu lidské postavy (Golomb, 2004).

4.4.3 Konvencni zobrazeni lidské postavy

Déti vyuzivaji k zobrazeni lidské postavy prevainé geometrické tvary. Nemaji jesté
kreslitskou dovednost vyvinutou natolik, aby si realitu nemusely upravit ke svym moznostem.
Tedy kruh mGze znazornit hlavu, ale také oci, nos nebo Usta. Ani vizuomotoricka koordinace
neni u déti natolik vyvinutd, proto proporce postavy nejsou pfiblizené realité. Dité si ji opét
upravuje ke svym schopnostem a dovednostem (Vagnerova, 2017, s. 54).

V této fazi jiz lidska postava ma vSechny ¢asti, co ma mit — hlavu, detaily obliceje, krk,
trup, nohy a ruce. V tomto obdobi neni dulezité pfibyvani detaild, ale jak se dité v dané kresbé
zlepsuje a postavu zobrazuje (Vagnerova, 2017, s. 55).

Konvencni zobrazeni lidské postavy zacind u déti mezi 5.-6. rokem (Vagnerova, 2017,

s. 54-55).

4.5 Kresba jako prostiedek k vyjadieni pocitl a postoju
Kresba détem neslouzi pouze zobrazovani skuteénosti, ale i jako sdélovaci prostfedek.

Kresba ma jiz podtext a vyznam. V kresbé se Casto zobrazuje détské chapani svéta, a tak to
zaznamenava. To, co je pro dité dlleZité tak zvyrazfiuje. Casto se stava, Ze pfi hodnoceni
redlnych prvk( kresby nepfikladdme symbolim vyznam, a¢ bychom méli. Tim padem, kresba
se da nazvat jako vypovédi pocitli a zkuSenosti ditéte. Pro dité mlze slouzit jako komunikacni
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prostfedek néjakého problému. Pro dité je ¢asto jednodusi problém nakreslit nez ho verbalné
interpretovat. Pro interpretaci problému kresbou je samoziejmé dulezitd urcitd zkusenost
(Ducan, 2013).
4.5.1 Co v3e je moZno zachytit v détské kresbé

Ruzné pocity a postoje ovlivriuji taky kresbu lidské postavy

Pokud ma dité nakreslit urcitou osobu, muze v ni byt nejen zachyceno, co se kreslifsk
ych dovednosti tyce, ale i vztahu mezi osobou a ditéte. Daglioglua (2011) pomoci své studie
prisel na to, Ze déti rok pred Skolni povinou dochazkou a mladsim skolni vékem, ¢asto zobrazuji

svlj vzor nebo bytost, s kterou maji blizky vztah (napf. ucitele, rodice, kamarada, sourozence)

((vVagnerova, 2017, s.69).
e Kresba muzZe slouZit k vyjddreni aktudlnich pociti a celkové emocni ladéni

45.1.1 Skybolo et al (2007) zaznamenal, Ze kresba muze zachytit nejen emocni ladéni,
ale také emocni poruchy, impulzivitu nebo agresi. Nejjednodussi identifikaci emoci
v détské kresbé, jsou detaily v obliceji ale také kontext na obrazku (slunicko — dobra
nalada, dést, pochmurné pocasi — Spatnd nalada...) zdleZi na kreslitskych

dovednostech ditéte (Vagnerova, 2017, s. 69).

e Schopnost zobrazit emocni vyraz
Cox (2005) uvedl, Ze dité nejdrive musi dané emoce rozliSovat a pochopit, ktera emoce,
co znamend. Dvouleté dité rozliSuje, ktera emoce je pozitivni a kterd negativni, ale v kresbé
se kupfikladu ,Usta” zobrazuji koutky doll, vten moment dvouleté dité nerozliSuje, zda
se jednd o zlost, nebo o smutek, kdezto pétileté dité, jiz tuto dovednost ma a dokdze

je rozliSovat stejné dobre jako dospély jedinec (Vagnerova, 2017, s. 69).
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4.6 Projevy emoci v plnosti car, velikosti a v pouziti barev.

4.6.1 Charakter ¢ar

Expresivni hodnota kresby je podminéna v grafickém stylu. Zavisi na tom, jakym
zpUsobem jsou ¢ary vedeny a jakou maji silu. Momentalni rozpolozZeni ditéte se mlzZe zobrazit
v charakteru car. Silné ¢ary souvisi s tlakem tuzky. Toto mize byt nasledek napéti (oéekdvani,
narlst radosti nebo téseni se na slibenou véc). Slabé Cary jsou pfisuzovany k uzkosti
a nejistoté. Je nutné brat na zietel, Zze podminénost charakteru car souvisi se zralosti
koordinace ruky a oka (Vagnerov4, 2017, s. 165-166).
4.6.2 Velikost

Ve vyzkumu Burkittové a jejich spolupracovniku (2003), byl stanoven ukol, aby déti
nakreslily postavy podle pozitivniho, negativniho a neutralniho vymezeni. V nejvétsi rozloze
se prezentovaly objekty v pozitivnim ladéni. V neutralnim ladéni se zobrazovaly objekty mensi.

V nejmensi rozloze se prezentovaly ty objekty, které byly v negativnim ladéni (Vagnerova, 20

17,s.167).

4.7 Barva

Boyatzis a Varghese (1994) zkoumali emoc¢ni asociace spojené s barvami. Pro vyzkum bylo
stanoveno Sedesat déti do véku 6,5 let. Déti mély poukazat na barvu a fict, co jim pfipomina
(radost, vzruseni, strach, smutek, nejistotu atd.) Studie ukazala, Ze pro pozitivni emoce byly
nejcastéji prisuzovany svétlé barvy — oranZova, Zlutd, cervend. Pro negativni emoce byly
nejcastéji prfisuzovany tmavé barvy- napf. Cernd. Zelend a modra jsou vnimany jako neutralni

barvy.
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5 Vyzkumv terénu

Soucasti bakalarské prace bylo pozorovani déti pfi kresbé. Konkrétné kdyz prozivaly
smutek, radost a neutralni stav. Setieni bylo zahdjeno v zaFi 2021 a ukonéeno v bieznu 2022.
Veskery zkoumany soubor byl vybran v Materské Skole v Tlustici, kterd se nachazi
ve Stredoceském kraji.

K testovani bylo ptistoupeno tak, aby podminky pro vSechny testované déti byly
maximalné konzistentni. Aby dité mohlo byt soucasti vyzkumného vzorku, muselo vykazovat
nasledujici znaky pfi proZivani radosti, smutku a neutralniho stavu.

PFi smutku muselo vykazovat nasledujici mimické projevy: hladké celo bez priznaku
pomyslnych vrasek, Oboci je dal od sebe, uvolnéné a mirné pozvedlé. Pomoci ocnich svall odi
sméruji doprostied a panenky jsou zvétSené. Jsou jiskiivé a odrazi se v nich radost. Tvare jsou
vystouplé a tvofi se v nich dolicky. Koutky ust sméruji nahoru (Darwin, 2020, s. 153-155). Toto
vse bylo vidéno na obrazku ¢. 1. Dale se mlZe projevovat i hlu¢nou formou a to smichem
(Nakonecny, 2000).

Pfi radosti muselo dité odpovidat témto mimickym projevim: hladké celo bez
pfiznaku pomyslnych vrasek. Oboci je dal od sebe, neni uvolnéné, konce obodi u kofene nosu
sméruji dolG. Pomoci ocnich svall oc¢i sméruji bliZze ke korenu nosu. O¢i mohou byt smutné a
lesknout se. Tvare jsou pokleslé. Koutky Ust sméruji dol(. Brada je téz poklesla, a mize v ni
dojit k napéti a vytvoreni zkrabaceni. K smutku se pfipojuje pokles svalového napéti a plac
(Darwin, Stuchlikova 2020). Toto vSe bylo vidéno na obrdazku €. 2.

Pfi neutrdlnim stavu neprevaZzuje, nebo neprobihd intenzivné proZivana emoce.
Nevykazuje mimické ani fyziologické zmény v chovani jedince.

Pokud bylo splnéno vySe uvedené, nasledovali podminky postupu pfi sbéru. Situace
byla vytvorena tak, Ze pokud se dité projevovalo nasledujicim zplsobem, bylo dotazano:
,Vidim, Ze té néco trapi, u stolecku je pfipraveny papir a pastelky, co kdybys nakreslil sdm
sebe, a pfitom si mi fekl, co té trapi?“ Jestlize dité souhlasilo a vykazovalo znatelném projevy
emoce, bylo posazeno ke stolecku. Na ném bylo pfipraveno Sest pastelek — modra, oranzova,
Zluta, zelena, ¢ernd a Cervena. Po kratkém rozhovoru, proc se tak citi, bylo vybidnuto ke kresbé
lidské postavy konkrétné sebe samého/ sebe samu. Po ukonceni kresby nasledoval kratky

popis toho, co bylo vidéno na obrazku.
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Vyhodnoceni probihalo na zdkladé charakteru ¢&ar, velikosti objektu a vybéru barvy.
V tomto pripadé, jak jiz bylo zminéno v kapitole projevi emoci v kresbé, byla pojena k smutku
slaba ¢ara (viz priloha €. 12), k radosti pInd ¢ara (viz pfiloha €. 12) a k neutralnimu stavu stfedné
silnd ¢ara (viz priloha ¢. 12). Velikost objektu byla v smutku mala (rozloha o 0-5 c¢tvereckd,
viz tabulka ¢. 6), v neutrdlnim stavu stfedné velka (rozloha 6—11 ¢tvereckq, viz tabulka ¢. 6)
avradosti nejvétsi (rozloha 12-16 ctvereckl, viz tabulka ¢. 6), jak vyplyva z vyzkumu
Burkittové. Typickou barvou pro smutek byla ¢ernd, pro radost oranzova, zluta a ¢ervena, pro
neutralni stav zelend a modra (viz studie Boyatzise a Vaghese, 1994).

K tomuto ucelu bylo zvoleno 5 divek a 5 chlapci ve véku 3-6 let. Celkové bylo
shromazdéno 60 détskych kreseb, ve kterych se promitlo 6 barev. Jestlize dité prozivalo
smutek bylo odebrano 20 kreseb. Kdyz dité pfi kresbé prozivalo radost, bylo vybrano taktéz
20 kreseb. Pokud v ditéti neprevladala zadna emoce (neutrdIni stav) bylo shromazdéno 20
kreseb.

V zédvéru tohoto vyzkumného Setfeni, byl pouzit kvantitativni vyzkum. Pro vyzkum
byla zvolena metoda pozorovani. Proto se kazdého sbéru bylo nutné zucastnit osobné.
Organizace prace méla takovyto postup: ustanoveni cile, stanoveni podminek

sbéru, zformulovani hypotéz, zpracovani a interpretaci vysledka.

6 Vyzkumneé Setreni

Bakalarskda prace méla za ukol nalézt v datech souvislosti a ¢etnost ve smutku, radosti
a neutralnim stavu. Pro splnéni cile byly stanoveny tfi hypotézy.
Hypotéza 1 - Nejvice déti, pokud prozZiva smutek, kresli ¢ernou pastelkou, jejich kresba je mala
a plnost cary je tenka.
Hypotéza 2 — Nejvice déti, pokud prozivd radost, kresli oranZovou, Zlutou a cervenou
pastelkou, jejich objekt kresby je velky a plnost ¢ary je silna.
Hypotéza 3 — Nejvice déti, v neutrdlnim stavu, kresli modrou a zelenou pastelkou, jejich objekt
kresby je stfedné velky a plnost ¢ary je stfedné silna.

Kvyzkumnému Setfeni byla aplikovand metoda pozorovani. Pozorovani bylo
planovano na konkrétni etapu dne, a to, kdyz déti mély spontanni ¢innost. Sbér dat probihal

v dopolednich hodinach, tzn. od 9.00 — 10.00 hod. V této dobé se bud objevilo misto pro shér
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i nikoli. ZaleZelo na tom, zda vybrani Ucastnici vyzkumu, vykazovaly dané podminky pro
zahdjeni pozorovani.

Sledované projevy emoci v kresbé byly inspirovany témito aspekty. Inspirativni
podklady pro plnost ¢ar byla v publikaci ,Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti“
(Vagnerova, 2007). Velikost objektl byla podloZena vyzkumem Burkittové a jejich spolec¢nika.
Pro barvu byl podnétem vyzkum, zaloZzeny na asociaci barev spojenych s emocemi.

Pfed vyhodnocenim kreseb bylo nutné zaneseny nasledujici idaje: jméno ditéte, jeho

vék, emoce, pro¢ emoce vznikla.

7 Vyklad vyzkumného setreni

Informace o vyzkumném souboru byly zaznamenany v kazuistice a ndsledné v tabulce,
kde byl prehled informaci zkracen. Vyhodnoceni dat bylo zachyceno v jednom typu grafu.
Jeden typ tabulky byl stanoven pro zpracovani ¢iselnych hodnot, které vyplynuly ze zdznamu
dat. Data ztabulek byla prevedena do grafli a vyjadifena v procentualnich hodnotach.
Kategorie k vyhodnoceni a porovnani byly nasledujici: velikost kreslené postavy, charakter ¢ar

a pouziti barev v kresbé.
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8 Kazuistika

CH1-M
Rodinna anamnéza

Zije v rozvedené rodiné s matkou, matéinym pfitelem a star$im sourozencem. Bydli
v rodinném domé v Horovicich. Matka je ucitelka, uci ve stejné budové, kam chlapec dochazi
do MS. Otec je déInik motorovych soucastek, pritel matky je ¢i$nik. Otec Zije v byté s pFitelkyni
a ma s ni syna, nevlastniho bratra chlapce. MladSimu nevlastnimu sourozenci jsou dva roky.
Otec ma chlapce ve stfidavé péci. Prarodic¢e — déda pracuje jako feditel Skoly a Skolky v Tlustici.
Babicka je rentgenolozka.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v fijnu 2018. Jsou mu 3 roky a 4 mésice.

Kognitivni rovina

Kognitivni rovina je u chlapce na urovni jeho véku. Pouze u zrakového vnimani ma
problém, a to, Ze nedokaze spravné polozit kostku na druhou, aby vznikl komin, nebo uklidit
stavebnici do mezery, aby z policky nevycnivala.

Socidlni rovina

Chlapec je velmi pratelsky, dokaze vyijit s kazdym vrstevnikem. Neni pro néj problém
kooperovat a délit se o hracky. JiZ si nehraje paralelné, ale pfimo s ditétem. Nejoblibené;si
hrou pro dité je hra na stavare hradeb nebo omalovanky s hasi¢skou tematikou.

Psychomotoricka rovina

Hruba motorika je na drovni jeho véku. Jemna motorika — neuvolnény ramenni
a zapéstni kloub. Uchop tuzky je kiecovity a v celé pésti. Oromotorika — Fe¢ je pfimérena jeho
véku. Mluvidla vykazuji nizsi pohyblivost, az ztuhlost licnich sval(. Artikulace mluvidel
je potlacena. V sebeobsluze je problém v ¢asti oblékani. Chlapec potiebuje asistenci ucitelky.
Skolni anamnéza

Chlapec nastoupil do MS Tlustice v roce 2021 s tim, Ze ve $kolnim roce 2020/2021
navitévoval soukromou MS v Hofovicich.

Adaptace probihala bez problému. Chlapec jiz budovu, prostory a ucitelky znal, protoze

dfive zde pracovala jeho matka jako asistent pedagoga a obéas ho vodila do kolektivu MS.
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CH2-T
Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v Gplné rodiné — otec, matka, star$i nevlastni sestra. Ziji v rodinném domé
v Tlustici, kam se pred dvéma roky prestéhovali z Bfezové. Matka pracuje v oblasti
zdravotnictvi. Otec pracuje v oblasti marketinku. Starsi sestra studuje v ZS Hotovice v 7. tfidé.
Je ji 13 let. Prarodice jsou jiZz v penzi.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v lednu 2017. Jsou mu 5 let a 1 mésic.

Kognitivni rovina

Kognitivni procesy jsou v urovni véku ditéte. Pouze fe¢ vykazuje znamky dyslalie.
Doporucena navstéva LP.
Socialni rovina

Chlapec je introvertniho typu, spiSe vyhledava ¢innosti, kde si mize hrat sam. Nicméné
dokaze s vrstevniky kooperovat, popfipadé pomoci mladsimu. Pti konfliktu je mozna domluva
pouze za pomoci dospélého. V sebeobsluze nema chlapec problémy.

Psychomotoricka rovina

Hrubd motorika je na Urovni jeho véku. Jemna motorika — neuvolnény zapéstni pohyb.
Uchop je jiz $petkovy ale kiecovity. Oromotorika je v Urovni véku ditéte.
Skolni anamnéza

Chlapec navétévovat ve $kol. roce 2019/2020 MS BFezova. Od zafi roku 2020 nastoupil
do MS Tlustice.

Adaptace probihala bez problém.
CH3-A
Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v Uplné rodiné — otec, matka, starsi sestra. Ziji v rodinném domé v Tlustici.
Otec pracuje jako grafik. Matka pracuje jako porodni asistentka. Starsi sestra prerusila studium
na stfedni Skole z divodul psychopatologickych problém. Jeji 17 let.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v ¢ervnu 2016. Je mu 5 let a 8 mésicu.

Kognitivni rovina

Kognitivni procesy jsou na urovni véku ditéte.
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Socialni rovina

Chlapec je spolecensky, dokdaze si hrat s kterymkoli vrstevnikem. Ma jednoho stalého
kamarada, s kterym se navitévuje i mimo prostory MS. Kompromis je u chlapce mozny pouze
za pomoci dospélého. Chlapec mé od nédstupu do MS problém s autoritou. Postupem ¢asu
se tento problém lepsi. V sebeobsluze nema problém.

Psychomotoricka rovina

Hruba motorika je na urovni véku ditéte. Jemnd motorika je na dobré urovni
Spetkovy, uvolnény uchop. Oromotorika je na dobré Urovni.
Skolni anamnéza

Chlapec nastoupil do MS Tlustice v zaFi 2019.

Adaptace chlapce probihala bez problému. Ze zacatku byly projevy place, ale dokazal
je rychle utisit.

Prechod do tridy starsich déti byl bez problému. Dité je nyni Skolsky a zralostné
pfipraveno pro nastup do MS.
CH4-)
Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v Uplné rodiné — otec, matka, starsi sestra. Ziji v obci Tlustice. Otec pracuje
v podnikatelské sféfe. Matka pracuje v administrativé. Starsi sestra (8 let) navitévuje zS
Tlustice, je v 2. tfidé. PrarodiCe podnikaji v oblasti elektrotechniky. Druzi prarodice
jsou v penzi.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v inoru roku 2016. Je mu 6 let.

Kognitivni rovina

Chlapec ma kognitivni procesy na vysoké durovni. Prevdiné pamét, dokaze
si zapamatovat spoustu detail(l a informaci, které ziskava skrz svou zvédavost. Vysokou urovni
prevysSuje spoluzdky v oblasti predmatematickych dovednosti.

Socialni rovina

Chlapec je vdzadn na jednoho stadlého kamarada, s kterym si v MS hraje. | kdy?
je pred dospélymi velmi stydlivy v kolektivu se fadi mezi vad¢i typy. Kompromis je mozny
za pomoci dospélého. Spoluprace je bez problému. V sebeobsluze byly problémy. Pfi pfichodu

do starsi tfidy MS, zacalo pomocovani a pokalovani. Re$eno s pediatrem a tiidnimi u¢itelkami.
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Od fijna 2021 problém ustal. V dalSich sférach sebeobsluhy nema chlapec problémy. Jeho
zajmy jsou prevaziné v oblasti astronomie a fotbalu.

Psychomotoricka rovina

Hrubd motorika je na velmi dobré Urovni — sportovni inteligence. Jemna motorika —
zapéstni kloub neni natolik uvolnén, ¢asto tlaéi na tuzku. Uchop je $petkovy. Oromotorika
je na drovni véku ditéte.

Skolni anamnéza

Chlapec od zaFi 2018 navitévuje MS Tlustice.

Adaptace neprobihala bez problémd. Prvni mésic adaptace pomadhala chlapci
sestra, ktera navStévovala starsi tfidu Amalek. Po mésici dokazal byt chlapec od rana ve tridé
sam.

Od fijna 2018 nastal problém s odlouc¢enim od matky. Chlapec se schovaval za matku
a s pla¢em byl odvlecen do ttidy.

Leden 2019 dité se jiz neschovdvd za matku a je bez breku. Schovava se v Satné
a trva, nez se odvazi jit do tfidy mezi vrstevniky.

Kvéten 2020 dité se jiz neschovava v satné. Nyni stoji u dvefi tfidy a ¢eka, aZ prijde jeho
kamarad. Pak bez problém funguje.

Pfechod do starsi tiidy MS (zafi 2020) probéhl v podobné verzi, jako pii Adaptaci. Dité
se schovava za matku, odmitad jit do tfidy. Zacali inkontinencni problémy ditéte.

Leden 2021 nastalo zlepSeni, chlapec jiz pfijde bez ostychu do tfidy a vyhledava
kamarady, s kterymi by si hral.

Z4aFi 2021 - chlapec bez problémil navitévuje MS, problémy ustaly. Dité je nyni $kolsky
i zralostné pfipraveno pro nastup do MS.

CH5-R
Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v Uplné rodiné — otec, matka, mlad$i sestra. Ziji vrodinném domé
v Tlustici. Otec je podnikatel. Matka je na materské dovolené s mladsi sestrou chlapce. Sestfe
jsou dva roky. Rodina se koncem kvétna rozroste o dalSiho ¢lena rodiny, udajné o divku.

Informace o prarodicich nejsou znany.
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Osobni anamnéza

Kognitivni rovina

Kognitivni rovina je u ditéte na vysoké drovni. Svymi schopnostmi a dovednostmi
prec¢niva znalosti a dovednosti vrstevnika.
Socidlni rovina

Chlapec nema problémy s kooperaci a domluvé na kompromisu. Sebeobsluhu zvlada
bez problému.

Psychomotoricka rovina

Hrubd motorika je na vysoké Urovni — sportovni inteligence (od mali¢ka hraje hokej).
Jemna motorika je na vysoké uUrovni (kresba spiSe odpovida devitiletému ditéti, nez
Sestiletému), uchop je Spetkovy. Oromotorika je na Urovni jeho véku.

Skolni anamnéza

Chlapec nastoupil do MS Tlustice v roce 2018. Chlapci je 6 let a 3 mésice.

Adaptace v MS probihala bez problému. Koncem mésice zafi se u chlapce zacdaly
objevovat znamky agresivniho chovani. Reakce na nelibost ditéte byla kousnutim vrstevnik(.
Redeno s rodici, konzultace nastaveni pravidel a rezimu. Ke konci $kol. roku nastalo zlep3eni.

Zari 2019 nastalo opét zhorseni situace, dité projevovalo agresi uz i vici ucitelkam.
Konzultace s rodici, doporuceni navstévy PPP.

Leden 2020 nastalo zlepSeni, dité se uci ovladat svou agresi za pomoci ucitelek.
Ke konci Skol. roku svou agresi dokaze ovladat.

Prestup do starsi tfidy déti zvlada bez problému. Obcas mu déla problém respektovat
autoritu. Zejména, kdyz je delsi dobu doma. Je velmi naladovy, propada pfi neldspéchu pocitu
bezmoci, pouziva nevhodna slova vici vrstevniklim a dospélym.

Od zafi 2021 zlepsSeni situace. Dité ovlada své emocni rozladéni. Nyni je pfipraveno
$kolsky, a zralostné pro nastup do ZS.

D1-T
Rodinna anamnéza

Divka Zije v Uplné rodiné — otec, matka, starsi sestra. Ziji v rodinném domé v Tlustici.

Otec i matka pracuji ve firmé Mubea. Stardi sestFe je 6 let a dochazi do stejné MS jako divka.

Informace o prarodicich nejsou znany.
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Osobni anamnéza
Divka se narodila v ¢ervnu 2018. Jsou ji 3 roky a 8 mésicu.

Kognitivni rovina

Kognitivni rovina je u divku na drovni véku ditéte.
Socidlni rovina

Divka je velmi vdzand na svou starsi sestru, pfi smutku ji ¢asto vyhledava a navstévuje
ve star$im oddéleni MS. Sdétmi si nechce hrat, spie vyhledava individudlni hry.
Se sebeobsluhou nema problém. Obcas potiebuje pomoci s oblékanim.

Psychomotoricka rovina

Hrubd motorika je na Urovni véku ditéte. Jemnd motorika — Uchop je jiz Spetkovy a
uvolnény. Oromotorika je na Urovni véku ditéte.
Skolni anamnéza

Divka nastoupila do MS Tlustice v zafi 2021.

Adaptace na skolku nebyla bez problém( — plac¢, nechtéla se odloucit od rodiny.
S adaptaci ji pomahala starsi sestra z druhého oddéleni.

Od druhé poloviny skol. roku jiz ustal plac a zvlada byt od rana sama mezi vrstevniky.
Starsi sestru nadale vyhledava, kdyz jsou obé oddéleni na skolni zahradé — hraji si spolu.
D2-A
Rodinna anamnéza

Divka Zije v Uplné rodiné — otec, matka. Divka je jedinacek. Ziji v rodinném domu
v Tlustici. Informace o prarodicich nejsou znany.
Osobni anamnéza

Divka se narodila v ¢ervnu 2018. Jsou ji 3 roky a 8 mésicu.

Kognitivni rovina

Kognitivni rovina je u divku na drovni véku ditéte.
Socidlni rovina

Divka je velmi spoleéenska a dokaze vyjit a hrat si s kazdym. Sebeobsluha je u ditéte
bez probléma.

Psychomotoricka rovina

Hruba motorika je na drovni véku ditéte. Jemna motorika — Uchop je jiz Spetkovy

ale neuvolnény. Oromotorika je na Urovni véku ditéte.
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Skolni anamnéza

Divka navitévuje MS Tlustice od za¥i 2021.

Adaptace neprobihala bez problém. Divka se nechtéla odloucit od rodicu, ¢asto méla
pfi odlouceni psychosomatické potize.

Od fijna 2021 ustaly psychosomatické potize pfi pfichodu do MS. PI4¢ neustava.

Od ledna 2022 nastalo zlepseni, ustal plac. Divka se zapojuje do ¢innosti a nema
problém si s détmi hrat.
D3-N
Rodinna anamnéza

Divka Zije v Uuplné rodiné — otec, matka, starsi nevlastni sestra. Otec pracuje ve firmé
Mubea, matka pracuje jako sekretarka. Starsi sestra (12 let) navitévuje ZS Horovice, kam chodi
do 7. ttidy. Starsi sestra pochazi z prvniho manzelstvi matky.
Osobni anamnéza

Divka se narodila v zafi 2017. Jsou ji 4 roky a 5 mésicu.

Kognitivni rovina

Kognitivni rovina je u divku na Grovni véku ditéte kromé feci. Re¢ se u ditéte vyvijela
se zpozdénim. Pfi nastupu do MS (ve 3 letech) uméla pouze dvé véty ,Ja taky., Ok!“ a osloveni
,mami“. Po roce a pul se ditéti rozsifila slovni zasoba, a jiZz plné komunikuje a je ji rozumét.
Socialni rovina

Divka je vldci typ, ma problémy udélat kompromis, velmi prosazuje samu sebe.
Za pomoci ucitelky, je moznost dospét k feseni, ale pokud to neni ve prospéch divky, pfestane
komunikovat a spolupracovat s ucitelkou.

Psychomotoricka rovina

Hruba motorika je na urovni véku ditéte. Jemna motorika — Uchop je jiz Spetkovy
ale neuvolnény. Oromotorika neni na Urovni véku ditéte — nizsi artikulace mluvidel.
Skolni anamnéza

Divka nastoupila do MS vroce 2020. Adaptaci a odlou¢eni od rodi¢t zvladla

bez probléma.

41



PRAKTICKA CAST PRACE

D4-P
Rodinna anamnéza

Divka pochazi z rozvedeného manzelstvi. Nyni ji ma ve své péci matka. K otci jezdi
jednou za 14 dni. Otec divky Zije ve Zdicich v byté. Divka Zije vrodinném domé s
matkou, nevlastnim otcem a nevlastnim bratrem v Tlustici. Otec divky pracuje jako realitni
makléf. Matka je na MD s nevlastnim sourozencem divky. Sourozenci jsou dva roky.
Osobni anamnéza

Divka se narodila v ¢ervenci 2016. Je ji 5 let a 7 mésicu.

Kognitivni rovina

Kognitivni rovina je u dit&te na Grovni jeho véku. Re¢, nyni se u¢i u logopeda vyslovovat
pismenko R.
Socidlni rovina

Divka je ticha a klidnd. Vyhledava stejné temperamentni déti jako je on. Je velmi citliva,
a kazda nespravedlivost ji dokaze rozplakat. Je velmi fixovana na svou matku a ¢asto se ji
styska. Sebeobsluha je bez problému.

Psychomotoricka rovina

Hrubd motorika je na urovni véku ditéte. Jemnd motorika — Spetkovy uchop.
Oromotorika je na Urovni véku ditéte.

Skolni anamnéza

Divka dochazi do MS od roku 2019.

Adaptace ditéte neprobihala bez probléma. Casto pla¢ pFi odlouceni od rodi¢a. Kdyz
zacaly spolecné Cinnosti dokazala se zklidnit. Rada si hraje, ale musi s nékym. Nerada si hraje
sama.

PIAcC ustal, ale divka vyhledava spiSe kontakt s ucitelkou nez s vrstevniky. Boji se vseho
nového a odmita to délat.

V zafi 2020 probiha nastup divky do MS bez problém.

Prestup do starsi tfidy déti je bez problém. Divka se zapojuje do ¢innosti, zkousi nové

véci. Nyni je 8kolky a zralostné pfipravena pro nastup do ZS.
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D5-L
Rodinna anamnéza

Divka Zije v rodinném generacnim domé — prarodice, rodice a starsi bratr. Prarodice
jsou jiz v dichodu. Déda se pfevazné stara o sourozence — vyzveddvani ze ZS a MS, nebo pfi
nemoci sourozencd. Otec pracuje jako ucitel na druhém stupni ZS. Matka pracuje v oblasti
socialnich sluzeb. Starsi bratr (8 let) chodi do ZS Tlustice (2. t¥ida).
Osobni anamnéza

Divka se narodila v Unoru 2016. Je ji Sest let.

Kognitivni rovina

Kognitivni rovina ditéte je na Urovni jeho véku. Problémovou oblasti je fe¢. Vykazuje
znamky dyslalie. Nicméné, slovni zdsobu ma velmi obsdhlou, pouzivd zajimavé slovni
obraty, které nalezi spiSe starSimu ¢lovéku.

Socialni rovina

Divka je pratelska a vyhledava kolektivni hru. Obc¢as ma problém s kompromisem,
za pomoci ucitelky je domluva mozna. KdyZz nema sv(j den, je velmi podrazdénad, a kazdy
problém je pro ni neprekonatelna, pokud neni po jejim. Téchto dnech ma problém
z respektovani autorit. V sebeobsluze nema problém.

Psychomotoricka rovina

Hruba motorika je na drovni véku ditéte. Jemna motorika — Spetkovy uvolnény tchop.
Oromotorika je na urovni véku ditéte.
Skolni anamnéza

Divka navitévuje MS Tlustice od roku 2019.

Adaptace probihala bez problémd, za pomoci starsiho bratra, ktery dochazel do starsi
tridy Amalek.

Pfechod do starsi tfidy MS Tlustice byla bez problém(. Nyni je $kolky a zralostné

pfipravena pro nastup do ZS.
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8.1 Popis urovné zkoumanych détskych kreseb
CH1-M
3 roky a 7 mésicl

V pfiloze €. 1 je vidno, Ze kresba je na urovni zakladni — HlavonoZec. Kruh predstavuje
hlavu. Na kruh jsou napojeny koncetiny — ruce a nohy. Obli¢ej ma— odi, Usta. Nos chybi.
HlavonoZci ptibyl detail — vlasy. Cmdranice uprostied kruhu, ma dle vypovédi ditéte,
predstavovat pupik.
CH2-T
Vék: 5 let a 1 mésic

V pfiloze €. 2 je zobrazena konvencéni postava. Lidskd postava ma spravné proporce —
ruce naproti sobé, blizko u ramen. Ruce jsou obohaceny prsty — je jich spravny pocet, na kazdé
ruce pét. Nohy jsou ve spodni ¢asti téla a jsou vedle sebe. Hlava je pfipojena krkem na télo.
V obliceji jsou vSechny detaily — oci, Usta a nos.
CH3-A
Vék: 5 let a 8 mésicl

V pfiloze €. 3 je zobrazena konvencni postava. Lidska postava nema Uplné proporce —
ruce chybi. Nohy jsou spravné ve spodni Casti téla a jsou vedle sebe. Hlava je pfipojena na
trub, chybi krk. Hlava je obohacena vlasy. V obliceji jsou vSechny detaily — oci, Usta a nos.
CH4-)
Vék: 6 let

V ptiloze €. 4 je zobrazena konvencni postava. Lidska postava nema spravné proporce
—ruce jsou naproti sobé, blizko u ramen, ale nohy jsou vétsi nez cela postava, coZz neodpovida
redlnym proporcim lidské postavy. Nohy jsou umistény na spravném misté. Hlava je pfipojena
na trub, chybi krk. V obli¢eji jsou detaily — oci, Usta a nos chybi.
CH5-R
Vék: 6 let a 3 mésice

V pfiloze €. 5 je zobrazena konvenéni postava. Lidska postava ma spravné proporce —
ruce naproti sobé, blizko u ramen. Ruce maji uz i dlané a na nich spravny pocet prsti. Nohy
jsou ve spodni ¢asti téla a jsou vedle sebe. Nohy jsou obohaceny o kolena. Hlava je pfipojena
krkem na télo. Hlava je obohacena vlasy. V obliceji jsou vSechny detaily — odi, Usta a nos.

Za zminku stoji nos, kde jsou znazornény i nozdry. Postava je jiz v pokrocilém konvekénim
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stylu. M3 jiZz obleceni — tricko, kratasy, boty a celkové pribyva vice detailll a postava zacdina
pfipominat realnou lidskou postavu.
D1-T
Vék: 3 roky a 8 mésicl

V pfiloze €. 6 je zobrazena konvencni postava. Lidskd postava ma spravné proporce —
ruce naproti sobé, blizko u ramen. K rukdm jsou pfipojeny prsty. Nohy jsou ve spodni ¢asti téla
a jsou vedle sebe. Na obrazku jsou zaznamenany i chodidla s prsty. Hlava je pfipojena k trupu.
Hlava je obohacena vlasy. V obliceji jsou vSechny detaily — odi, usta a nos.
D2-A
Vék: 3 roky a 8 mésicl

V priloze ¢€.7 je zobrazeno ve stadiu prechodu mezi hlavonoZce a konvencni postavou.
Ruce jiz nejsou napojeny k hlavé, ale jsou napojeny na nohy. Vznika tak pomysliny trub, ktery
neni uzavieny. Postava ma ruce naproti sobé. Nohy jsou napojeny k hlavé. Hlava je obohacena
vlasy. V obliceji pouze odi, Usta a nos chybi.
D3-N
Vék: 4 rok a 5 mésicl

V pfiloze €. 8 je zobrazena konvencni postava. Lidska postava ma spravné proporce —
ruce naproti sobé, blizko u ramen. Ruce jsou obohaceny o prsty, neni vSak zobrazen spravny
pocet. Nohy jsou ve spodni ¢asti téla a jsou vedle sebe. Hlava je pfipojena k trupu. Na trupu
téla pribyva detail — pupik. V obli¢eji jsou detaily — oci, Usta a chybi nos.
D4-P
Vék: 5 let a 7 mésica

V pfiloze €. 9 je zobrazena konvencni postava. Lidskd postava ma spravné proporce —
ruce naproti sobé, blizko u ramen. Na rukou jsou zaznamenany prst ve spravném poctu. Nohy
jsou ve spodni ¢asti téla a jsou vedle sebe. Hlava je pfipojena k trupu. V obliceji jsou vSechny
detaily — oci, Usta a chybi nos.
D5-L
Vék: 6 let
V pfiloze €. 10 je zobrazena konvenéni postava. Lidska postava nema spravné proporce — trup
je nejdelsi ze vSech ¢asti téla, ruce a nohy jsou zakrnéle a oproti trupu asymetrické. Ruce

jsou naproti sobé, blizko u ramen. Na rukou jsou zaznamendny dlané. Na dlanich jsou prsty
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ve spravném poctu. Nohy jsou ve spodni ¢asti téla a jsou vedle sebe. Hlava je pfipojena krkem

na télo. Hlava V obli¢eji jsou vSechny detaily — o¢i, Usta a nos.
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Tabulka €. 2 — Zkraceny zaznam prehledu vyzkumného vzorku

Pohlavi Mésic narozeni Vék
CH1-M Chlapec Rijen 3 roky
CH2-T Chlapec Leden 5 let
CH3-A Chlapec Cerven 5 let
CH4 -) Chlapec Unor 6 let
CH5-R Chlapec Listopad 6 let
D1-T Divka Cerven 3 roky
D2-A Divka Cerven 3 roky
D3-N Divka Zari 4 roky
D4-P Divka Cervenec 5 let
D5-L Divka Unor 6 let
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Prvni zkoumana oblast — velikost objektl v kresbé

Nasledujici Setfeni se zaobiralo velikosti objektl v kresbé. Po shromdzidéni dat
se vSe vyhodnotilo v grafometrické tabulce (tabulka €. 6). Od déti bylo shromazdéno Sedesat
kreseb. Objekt byl vlozen do grafometrické tabulky. Nasledné bylo zaznamenano, v kolika
polich se kresba vyskytovala. Pole byla po jednom sectena a zobrazila se tak velikost kresby.
Pole byla zaznamenana ¢iselnou hodnotou, jak znazornuje tabulka €. 3.

Kresby byly roztfidény do tfi skupin po dvaceti. Divodem bylo, aby se data dala
porovnat. Tedy jednu skupinu tvofilo zastoupeni kreseb, které se shromazdily pod vlivem
smutku. Dalsi dvacet kusu kreseb bylo shromazdéno pfi kresbé pod vlivem radosti. Posledni
skupiny predstavovalo dalSich dvacet kreseb, které byly kresleny v neutralnim stavu. Nasledné
byly rozfazeny do pfislusnych skupin, prozatim byly vyjadreny ciselnou hodnotou a rozepsany
to tabulky €. 3.

Dale pak byly zformulovany do procentualni hodnoty (graf ¢. 1). Pro upresnéni
procentualniho vyjadreni je nutno podotknout, Ze 20 kreseb je v jednotlivé skupiné 100 %.

Velikosti byly dale Ciselné roziazeny podle velikosti. Mald velikost byla 1-5

Ctvereckq, stredné velka velikost byla 6-11 ¢tvereck(, nejvétsi velikost byla 12—16 ctvereckd.
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Tabulka €. 3 — Zaznam dat pro zpracovani grafu ¢. 1

Velikost étverct Smutek Radost Neutralni stav
1 1 1 1
2 0 1 1
3 0 2 0
4 2 1 2
5 0 1 0
6 4 5 1
7 1 1 0
8 2 2 4
9 3 1 4

10 0 3 2
11 0 1 0
12 2 4 0
13 1 0 2
14 2 1 4
15 2 2 0
16 0 0 1

Tato tabulka se zabyvala porovnavanim a vyhodnocenim velikosti. V tabulce ¢. 3 byly
zobrazeny Ciselné hodnoty, které vyplyvaly ze zdznamu dat velikosti. Tato tabulka se vénovala
porovnavanim a vyhodnocenim velikosti. Pro lepsSi prehled byly zpracovany v ciselnych

hodnotach. V horizontalnim sloupecku tabulky s ndzvem — velikost ¢tvercd, byla vyobrazena

Cisla velikosti souctu ¢tverct v grafometrické tabulce.
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Graf €. 1 — Porovnavani jednotlivych emoci s neutralnim stavem, a to ve velikosti nakreslenych
objektd.
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Graf ¢. 1 ukazuje, pfi zaméreni se na nejmensi zobrazeni kresby, tedy 1 — 5 ¢tvereckd,
zjistime, Ze nejcastéji se kresba vyskytovala ve velikosti 3 a 4. Velikosti objektu
€. 3 se nachazela v10% a to, kdyZ dité kreslilo a prozivalo smutek, radost, nebo bylo
v neutralnim stavu.

Zaméfime se na stfedné velkou kresbu, tedy o velikosti 6 — 11 ctvereckd.
Zjistime, Ze nejCastéji se kresba vyskytovala ve velikosti 6. Velikost kresby ¢iselné hodnoty 6
se zobrazila v 25%, a to kdyz dité kreslilo a proZivalo radost.

Zaméfime se na nejvétsi velikost 12 - 16 ctvereckl. Zjistujeme nejcastéjsi vyskyt
v kresbach o velikosti 12 a 14. Velikost ¢. 12 a 14 se promitla v 20 %, pokud dité kreslilo

a prozivalo radost nebo bylo v neutrdlnim stavu. Dany graf vychazi z pfedchoziho tabularniho

zaznamu (tabulka . 3).
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8.2 Druha zkoumana oblast — plnost car v kreshé

Nasledujici Setfeni se zaobiralo plnosti ¢ar v kresbé. Po shromdazdéni dat
se vSe vyhodnotilo pomoci pfedem dané $kaly, kde byly ¢ary odstuprovany (ptiloha ¢. 12).
Objekt byl porovndn s plnosti pfedem danych car. Nasledné bylo zaznamendno, jakd cara
se v jakém vykresu promitla.

Kresby byly roztfidény do tfi skupin po dvaceti. Bylo to z toho didvodu, aby se data dala
porovnat. Tedy jednu skupinu tvofilo zastoupeni kreseb, které se shromazdily pod vlivem
smutku. DalSich dvacet kusu kreseb bylo shromazdéno pfi kresbé pod vlivem radosti. Posledni
skupiny tvorilo dalSich dvacet kreseb, které byly kresleny v neutralnim stavu. Nasledné byly
pfifazeny do pftislusnych skupin, prozatim byly zapsany ciselnou hodnotou a rozepsany
to tabulky €. 4.

Dale pak byly zformulovany v procentech v grafu ¢. 2. Pro upfesnéni procentualniho
vyjadreni je nutno podotknout, Ze 20 kreseb je v jednotlivé skupiné 100 %. VertikdIni fada
v grafu je vyobrazena ¢iselnymi hodnotami od 1-16, tzn. znazornéni minimalni a maximalni
plnosti ¢ar v kresbé. Modry sloupec zastupuje kresbu, kterd byla shromazdéna pod vlivem
smutku. Oranzovy sloupec znadi kresbu, kterd byla pod vlivem radosti. Sedy sloupec oznacuje

kresbu, ktera byla shromazdéna v neutralnim stavu.
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Tabulka €.4— Zaznam dat, kolikrat se dana ¢ara projevila v kresbé, pokud dité proziva smutek,

radost nebo neutrdlni stav.

Zaznam, kolikrat se se dana barva projevila Smutek Radost Neutralni stav
Plnost ¢ary 1 1 0 0
Plnost ¢ary 2 8 7 11
Plnost ¢ary 3 10 11 7

Tabulka ¢. 4 ukazuje zdznam dat, ze kterych vyplyva graf ¢. 2. V tabulce mizZeme

vycist, kolikrat se jakd plnost ¢ary promitla v smutku, radosti nebo neutrdlnim stavu.

Graf €. 2 — Porovnavani jednotlivych emoci s neutralnim stavem a to, kolikrat se promitl

charakter ¢ar v jednotlivych kresbach.
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Graf ukazuje, Ze pokud dité kresli a proziva smutek, nejcastéji zobrazuje plnost ¢ary 3

v 50%. KdyZ dité kresli a proziva radost, nejcastéji zachycuje plnost ¢ary 3 v 55 %. Jestlize dité

kresli a je v neutrdlnim stavu, nej¢astéji znazornuje plnost ¢ary 2 v 55%.
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8.3 Treti zkoumana oblast — pouzivani barev v kresbé

Nasledujici Setfeni se zaobiralo pouzitim barev v kresbé. Bylo zde vyuzito Sest barev,
konkrétné modra, zelena, oranzova, cervend a Cernd. Pro shromdazdéni dat bylo nutné
proji vSechny kresby, a poznamenat si, jaké barvy se v jednotlivych kresbach objevuji. Od déti
bylo vybrano Sedesat kreseb.

Kresby byly roztfidény do tfi skupin po dvaceti. Bylo to z toho divodu, aby se data dala
porovnat. Tedy jednu skupinu tvofilo zastoupeni kreseb, které se shromazdily pod vlivem
smutku. DalSich dvacet kusd bylo ziskano pfri kresbé pod vlivem radosti. Posledni skupinu
tvofilo dalSich dvacet kreseb, které byly kresleny v neutralnim stavu. Nasledné byly roztfizeny
do pfislusnych skupin, prozatim byly zapsany ciselnou hodnotou, rozepsany to tabulky ¢. 5.

Dale pak byly zobrazeny v procentech (graf ¢. 2). Pro upfesnéni procentualniho
vyjadreni je nutno podotknout, Ze 20 kreseb znacilo v jednotlivé skupiné 100 %. Horizontalni
fada byla vyjadrena procentudlni hodnotou, tzn. v kolika procentech se dana barva vyskytla.
Vertikalni fada vgrafu je vyobrazena dciselnymi hodnotami od 1-16, tzn. zndzornéni
minimalniho a maximalniho zobrazeni pouzitych barev. Modry sloupec zastupuje kresbu,
ktera byla shromazdéna pod vlivem smutku. OranZovy sloupec znaci kresbu, kterd byla
zaznamenana v radosti. Sedy sloupec oznaduje kresbu, ktera byla shromazdéna v neutrdlnim

stavu.
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Tabulka €. 5 — Zaznam, kolikrat se dana barva projevila v kresbé pfi proziti smutku, radosti

nebo neutrdlniho stavu.

Zaznam, kolikrat se dana barva projevila

Smutek Radost

Neutralni stav

modra

10

12

zelena

13

oranzova

cervena

NN (w (o

éerna

15

Zluta

2 15

N (OB

V tabulce €. 5 bylo vykdzano, kolikrat se dand barva projevila v kresbé, pokud dité

prozivalo smutek, radost nebo neutrdini stav. Pro lepsi pfehled byla data zpracovana

do ¢iselnych hodnot.

Graf €. 3 - Porovnani jednotlivych emoci s neutralnim stavem. Konkrétné v tom, kolikrat se

dana barva poutzila v emoci nebo neutralnim stavu.
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Graf ¢. 3 ukazuje, Ze pokud dité kreslilo a prozivalo smutek, zvolilo ¢ernou barvu v 75 %.

Kdyz dité kreslilo a prozivlo radost, pouzilo Zlutou barvu v 75 %, ¢ervenou v 30 % a oranZovou

v45 % . Jestlize dité kreslilo a bylo v neutralnim stavu, aplikuje zelenou barvu v 65 %,

a modrou barvu v 60%. Dany graf vychazi z pfedchoziho tabuldrniho zaznamu (tabulka €. 5).
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9 Zaveéry vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit souvislosti a ¢etnosti v kresbé, pokud
dité prozivalo jednu z uvedenych emoci nebo bylo v neutralnim stavu. Pro splnéni cile byly
stanoveny tfi hypotézy.
Hypotéza 1 — Nejvice déti, pokud proziva smutek, kresli ¢ernou pastelkou, jejich kresba je mald
a plnost cary je tenka.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Po analyze grafu ¢. 4 doslo k zavéru, Ze souvislost
s Cetnosti se nepotvrdila. Dikazem tohoto tvrzeni je graf C. 4.

Po analyze grafu €. 5 doslo k zavéru, Ze ani zde se hypotéza neprokazala. Dikazem
tohoto tvrzeni je graf €. 5.

Po analyze grafu ¢. 6 doslo k zavéru, Ze zde se hypotéza potvrdila. Dllkazem tohoto

tvrzeni je graf €. 6.

Graf €. 4 — Zaznam dat, ktery se projevil v kritériu pro malou velikost kresby postavy.
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Graf ¢. 4 ukazuje, Ze mald velikost se sice promitla v kresbé pfi proziti smutku v 10 %
(velikost €. 4), ale stejnou procentualni hodnotu vykazuji i kresby pfi proziti radosti (velikost

€. 3) nebo neutralnim stavu (velikost ¢. 4).
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Graf €. 5 — Zaznam dat plnosti ¢ar, které se projevily, pokud dité pfi kresbé prozivalo smutek.
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Graf €. 5 ukazuje, Ze plnost ¢ary 1, byla v kresbé pfi proziti smutku zastoupena pouze

v5%.

Graf ¢. 6 — Zaznam dat pouZzitych barev, které se projevily, pokud dité pfi kresbé proZivalo
smutek.
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Graf €. 6 ukazuje, Ze se v kresbé nejcastéji vyskytovala ¢erna barva pfi proziti smutku

v 75 %.
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s

Hypotéza 2 — Nejvice déti, pokud proZiva radost, kresli oranzovou, Zlutou a cervenou
pastelkou, jejich objekt kresby je velky a plnost ¢ary je silna.

Tato hypotéza se potvrdila. Po analyze grafu ¢. 7 se hypotéza potvrdila. Dikazem
tohoto tvrzeni je graf €. 7.

Po analyze grafu ¢. 8 doslo k zavéru, Ze zde se hypotéza neprokazala. Dikazem tohoto
tvrzeni je graf €. 8.

Po analyze grafu ¢. 9 doslo k zavéru, Ze zde se hypotéza nepotvrdila. Dikazem tohoto

tvrzeni je graf €. 9.

Graf ¢. 7 — Zaznam dat, kterd se projevila ve stanoveném kritériu pro nejvétsi velikost kresby

postavy.
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Graf ¢. 7 ukazuje, Ze nejvétsi velikost se promitla v kresbé pfi proziti radosti v 25 %

(velikost ¢. 6).
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Graf €. 8 — Zaznam dat plnosti ¢ar, ktera se projevila, pokud dité pti kresbé prozivalo radost.
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Graf €. 8 ukazuje, Ze plnost ¢ary 3, byla nejvice zastoupena v kresbé pfi proZiti radosti
v 55 %.
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Graf €. 9 — Zaznam dat pouzitych barev, které se projevily, pokud dité pfi kresbé prozivalo

radost.
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Graf €. 9 ukazuje, Ze se v kresbé pfi proziti radosti nej¢astéji vyskytovaly barvy Zluta
(75 %) a oranzova (45 %). Neni tomu tak v pfipadé Cervené barvy. Ta se v radosti objevila

pouze v 30 %.
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Hypotéza 3 — Nejvice déti v neutralnim stavu kresli modrou a zelenou pastelkou, jejich objekt
kresby je stfedné velky a plnost ¢ary je stfedné silna.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Po analyze grafu ¢. 10 doslo k zavéru, Ze se souvislosti
a Cetnosti nepotvrzuji. Dkazem tohoto tvrzeni je graf ¢. 10

Po analyze grafu ¢. 11 doslo k zavéru, Ze zde se hypotéza neprokazala. Dikazem tohoto
tvrzeni je graf €. 11.

Po analyze grafu €. 12 doslo k zavéru, Ze zde se hypotéza potvrdila. Dllkazem tohoto

tvrzeni je graf ¢. 12.

Graf €. 10 — Zaznam dat, ktery se projevil ve stanoveném kritériu pro nejvétsi velikost kresby

postavy.
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Graf ¢. 10 ukazuje, Ze stfedné velka velikost se sice promitla v kresbé pfi neutralnim
stavu ve 20 % (velikost €. 14), ale stejnou procentudlni hodnotu vykazuje i kresba pfi proziti

radosti (velikost ¢. 12).
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Graf €. 11 — Zaznam dat plnosti ¢ar, které se projevily, pokud dité pfi kresbé bylo v neutralnim

stavu.
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Graf €. 11 ukazuje, Ze plnost ¢ary 2, byla nejvice zastoupena v kresbé pfi neutrdlnim

stavu v 55 %.
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Graf €. 12 — Zaznam dat poutziti barev, které se projevily, pokud bylo dité v neutralnim stavu.
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Graf ¢. 12 ukazuje, Ze v kresbé pfi neutrdlnim stavu se nejcastéji vyskytovaly barvy

modra (60 %) a oranZova (65 %).
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ZAVER

Zaver

Emoce jsou dllezité jak pro clovéka, tak i pro dité predskolniho véku. Diky
nim je schopno |épe vnimat, vcitit se do druhého a druhému kvalitnéji porozumét.

Emocni vyjadieni nachazi uplatnéni i v oblasti uméni. Dospély jedinec dokaze skrze
kresbu vyjadrit, jak se citi. Dité prostfednictvim kresby dokdze na zdkladé urcitych cetnosti
a souvislosti, taktéZz emoce zprostredkovat. Aby se k témto zavériim dalo dojit, je nutné zminit
vysledky z vyzkumného Setreni.

Vysledky z vyzkumného Setfeni pfinesly informace, Ze dané souvislosti a cetnosti
se v kresbé, kterd probiha v smutku, radosti a neutralnim stavu spiSe nevyskytuji.

Vyzkumnda ¢ast mohla byt rozSifena o umisténi kresby, pokud dité kresli
v smutku, radosti nebo neutralnim stavu. Ale zaroven je k diskusi, zda existuje dostatecné
mnozstvi podkladd, od kterych by se mohla hypotéza odrazet. Diky tomuto faktu bylo umisténi
z vyzkumu vyrazeno. Dale mohl byt vyzkum obohacen o korelacni analyzu, ale nebylo v silach
a znalostech toto uskutecnit.

Bakalarska prace prinesla mnoho zkusenosti v oblasti komunikace s détmi. Pfi emocich
nastalo Uskali typu nespoluprace. Dit&, nejcastéji pfi projevech smutku, nechtélo
spolupracovat. Pro tuto oblast vznikla nova zkusenost v efektivni komunikaci, jak a kdy je
vhodné s détmi komunikovat, a jak nenasilnou formou pfimét dité ke spolupraci, i kdyz
pfevaZuje dand emoce. Tyto zkuSenosti se daji aplikovat i v budouci pracovni ndplni ucitele

v MS.

63



RESUME

Resumé

Bakaldarska prace pojednava o projevech emoci v détské kresbé. Prace je rozdélena na
dvé &asti. V teoretické ¢asti se zaméfuje na skupinu vyvojové psychologie déti do Sesti let.
Konkrétni podkapitoly: Emoce, vyvoj emoci, kognitivni vyvoj, vyvoj jemné a hrubé motoriky a
v neposledni fadé na vyvoj détské kresby déti do Sesti let. Druhd ¢ast prace je zamérena na
kvantitativni vyzkum. V kvalitativnim vyzkumu byl konkrétni popis vyzkumného souboru za
pomoci kazuistiky a popisu détskych kreseb. Kvantitativni vyzkum se zaméfil na porovnavani
souvislosti a Cetnosti, konkrétné v oblasti — smutku, radosti a neutralniho stavu. Porovnavani

vysledkl kreseb bylo ve velikosti kresby, nej¢astéjsi pouzivani barev a vyskytu plnosti ¢ary.

Summary

The Bachelor thesis deals with the manifestations of emotions in children's drawing.
The work is divided into two parts. In the theoretical part, it focuses on the group of
developmental psychology of children under six years of age. Specific subchapters: Emotions,
development of emotions, cognitive development, development of fine and gross motor skills
and, last but not least, the development of children's drawing of children under six years of
age. The second part of the thesis is focused on qualitative and quantitative research. In the
gualitative research there was a specific description of the research set using a case report
and a description of children's drawings. That is, a description of what level the drawing of the
child is at. Quantitative research has focused on comparing and evaluating the results of the
data if a child is experiencing sadness, joy, or a neutral state. Comparing the results of
drawings was in the location of the drawing, the size of the drawing, the most common use of

colors, and the occurrence of line fullness
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Seznam pouzitych priloh

Ptiloha €. 1 - Kresba CH1 — M, 3 roky
Priloha ¢. 2 — Kresba CH2 -5 let
Priloha €. 3 - Kresha CH3 —A, 5 let
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P¥iloha €. 7 - D2 — A, 3 roky

Pfiloha ¢. 8 — Kresba D3 — N, 4 roky
Pfiloha ¢. 9 — Kresba D4 — P, 5 let
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Graf €. 2 — Porovnavani jednotlivych emoci s neutralnim stavem a to, kolikrat se promitl
charakter ¢ar v jednotlivych kresbach.
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Graf ¢. 12 — Zaznam dat pouZiti barev, které se projevily, pokud bylo dité v neutrdlnim st
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