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1. UVOD

Kazdy antropolog to jist€¢ zna; vzdy kdyz poslouchdme razné lidi, ktefi nam vypravéji o
svych zivotech, studujeme zaroven i sami sebe. A tak je to i se mnou a jidlem. Uvédomila
jsem si, jakou moc ma kultura nad naSim zdravim, télem a mySlenkovym citénim. A Ze je
rozhodné rychlejsi nez biologicka evoluce. Otazka stravovani mi je blizkd, a z tohoto diivodu
tato diplomova prace rozviji mij zadjem o antropologické studium jidla a kultury. Jidlo hralo
vzdy zésadni roli v evoluci lidstva. Postupné se historicky zformulovalo do kulturnich vzorct
a potravnich strategii preziti, které jsou v soucasné dobé v krizi, pfedev§im v duasledku
globalizace a industrializace vyroby jidla. Nejcastéji se objevuji debaty o zdravém zivotnim
stylu. V oblasti vyzivy zacaly panovat rizné nazory, coz Casto zptusobuje zmatek. Na jedné
stran¢ mame k dispozici Spickové informacni zdroje a kazdy den vznika ¢im dal vétsi pocet
dostupnych a rozsahlych védeckych studii o vyzive. Na strané druhé se pravidelné objevuji
stale nové modni pievratné vyzivové postupy, které jsou podle svych autort ty jediné spravné.
mySlenkoveé zatazovat a klasifikovat do kategorii, jez jsou kulturné definovany. Rostouci
vyspélost nese v ruku v ruce zkoumani tlohy jidla a pfispiva k diskuzi na toto téma. Zit
zdravé s sebou piinasi rizné socialni procesy, formuluje Zivoty lidi, ideologie a normy. Jidlo
se tak stavd demonstraci nasi kultury, symbolem socialni pozice, soucasti nasi identity. Strach,
ze jime néco necistého (Douglasova 2014), co neodpovida tomu, co bychom jist ve své
kultufe méli, nds provazi na kazdém kroku. Je tedy jasné, Ze je potfeba neustdlého se
sebevzdélavani co zdravi svédCi, a co mu naopak skodi. Vede nas to k uctivani kultu zdravi
(Foucault 1980). K praktikdm a hodnotdm zdravi, jenz nésledn¢ aplikujeme do nasich zivotd,
jakoZzto synonymum pro civilizovanost, krasu, moralitu, silu, normalitu a GspéSnost. Filozofie
zdravi sebou rozhodné nese i1 otazku moci, kterd klade diraz na zivot, jeho transformaci,
kultivaci, fad. Hledame nejen potravinové cesty, které posiluji, nebo zpochybiiuji socialni a
ekonomickou nerovnost ve spolecnosti (Counihan 1999), ale téz otvird celou ekologickou
dimenzi.

V této souvislosti méa diplomova prace reaguje na novy trend ve stravovani. Jedna se o
zivotni styl Cukrfree, ktery je zaméfeny na snizeni konzumace cukri, a to zejména fruktdzy,
ktera se tradicn¢ vyskytovala pouze v ovoci, zelenin¢ a medu. V dnesni dob¢ je vSak ve

velkém mnozstvi soucasti vétSiny potravin a napoji. Tento smér neni zalozen jen na



odstranéni vSech potravin obsahujici rafinovany cukr a vSech jeho variant, ale jedna se o
celkovy vztah k té€lu a zivotu. Je zalozen na kvalitnich, Cerstvych potravinach, idealné v Bio
kvalité, z lokalnich farem, nebo tfeba i z vlastni zahradky. Snazi se o ndvrat k zakladnim
surovinam. Nicméné piipravou jidla to nekonci, protoze jsou zde urcité vzorce aktivit, jak
vést celou domacnost a kompletné zivot. Jednd se tedy o celkovou Skalu kulturnich a
socialnich predstav, které jsou vysledkem obecné sdilenych pravidel zivota bez cukru.

Co se skryva za potravinovou preferenci? A co ndm to o daném zivotnim sméru a jeho
vyznavaci fika? Cilem prace je piedstavit zivotni smér cukrfree, jako jeden z aspektu identity,
ktera formuluje zivoty lidi, ideologie, normy, socialni nerovnost a chovani kolem produkce,
distribuce a spotieby. Budu zkoumat jidlo v jeho symbolické rovin€, jakozto nositele poselstvi
o modernim svété. V potaz budu brat Sifeni danych ndzorti a teoretickych specializaci
odrazejici vyspélost a jeho povédomi. Zaméfim se na socialni a symbolické pouziti potravin,
které oteviou otazky tykajici se moci, kontroly, nerovnosti ale i genderu. Ve svém vyzkumu se
budu zaméfovat nejen na konstrukci identity jedince, jenz se vydava cestou cukrfree, ale 1 na
foodways (Counihan 1999), neboli viry a chovani kolem produkce, distribuce a spotieby
potravin.

Prace je Clenéna do péti hlavnich oddilu. Prvni z nich je tento Gvod. Druhy se vénuje
teoretickému pozadi vyzkumu a relevantnim konceptiim, navazujicim ke zkoumanym
tématiim. Nejobecnéjsi Casti z teoretického ukotveni je kapitola ozfejmujici antropologii jidla.
Byla zatazena na samotny zacatek a predstavuje teoretické ukotveni a vyvinuti subdiscipliny.
Nasleduje kapitola o antropologickém pfistupu ke zkoumani konzumace, jenz se
emancipovala od biologické jedine¢nosti ke kulturni, individualni, emocionalni a spolecenské
mnohotvarnosti. Sty¢nym konceptem této kapitoly je Cistota a nebezpeci od Mary Dougles
(2011). Jeji teorie budu v praci aplikovat na téma jidla a potravinového tabu u cukrfree
jedinci. V této souvislosti uvedu 1 Mintzav (1979) historicky vyvoj cukru a zaméfim se na
chovani kolem jeho spotieby.

Naésleduje kapitola zdravi. Zde vychazim z koncepci Michela Foucaulta (1980) a jeho
kultu zdravi, ktery se pro moji praci stal prosttedkem pro identifikovani chovani, praktik a
vyhybani se nemoci pomoci zivotniho stylu cukrfree. DalSimi teoretickymi koncepty, které
jsou v praci vyuzity a teoreticky ukotveny, je identita a gender. Tyto pojmy budou pro mé

dalezité, protoze se prace zaméiuje na otdzky spojené s identifikaci jednotlivce 1 skupiny



skrze nizkosacharidové jidlo. Budu zkoumat také vzory chovani pro stravovaci zvyklosti, jez

se lisi 1 v z&vislosti na pohlavi jedince.

Treti Cast prace se zabyva metodologickymi postupy vyzkumu (vybér vzorku,
vyzkumné nastroje a prub¢h sbéru dat) a charakteristikou zkoumané populace. Obsahem této

Casti je také zplsob analyzy ziskanych dat.

Ctvrta kapitola této prace se bude zabyvat analyzou a interpretaci vysledk, které
citacemi informatorti, které jsem ziskala z polostrukturovanych rozhovorti, fotoelicitace a

zucastnéného pozorovani.

Prace je ukoncena patym oddilem - zdvérem, kde jsou shrnuta vyznamngjsi zjisténi
vyzkumu a mé osobni myslenky vedouci k diskuzi ohledné tématu. Nasleduji kapitoly, které

obsahuji resumé, seznam pouzité literatury a ptilohy k praci.



2. TEORETICKA VYCHODISKA
2.1 ANTROPOLOGIE JIDLA

Antropologie jidla je jednou ze subdisciplin socialni a kulturni antropologie. Zabyva se
vSemi zpusoby jedndni, které lze spojit s jidlem a Clovékem. Lisi se predevSim tim, Ze je
interdisciplinarni. Hledd odpovédi na otazky souvisejici s dopadem toho, co jime, z kulturniho
a socidlniho hlediska. Také zkoumd dopad na Zivotni prostiedi a ekologickou zatéz v
souvislosti s globalni distribuci. Analyzuje do jaké miry je jidlo symbolickym ukazatelem
identity clovéka. Zkouma otdzku toho, kdo rozhoduje o tom, co jime a pro¢. Bere v tivahu
psychologické 1 genderové aspekty stravovani a role ve vztahu k jidlu. Soustfed’'uje se i na
soucasné otazky souvisejici s individualizaci stravovani a feSeni etickych problému. A v
neposledni fadé¢ se studia jidla zaméfuji 1 na socialni konstrukci paméti.

Jidlo jako téma vyzkumu je soucasti antropologie jiz od jejiho pocatku, avSak v méné
rozsahlé form&. Udaje o ném mtizeme nalézt naptiklad v diskusi Williama Robertsona Smitha
(1889) o roli Semitského ndboZenstvi pfi vytvafeni vazeb mezi véficimi a mezi véficimi a
Bohem, v Maussové (1990) eseji o vyméné darti v poloving 20. let, v Malinowskych (1935)
uvahéach o Trobrianském zahradnictvi, magii a jazyce. Ve studii Evanse-Pritcharda (1940) o
socialni struktufe a kosmologii Nuerti a nejslavnéji v Lévi-Straussové (napt. 1966, 1969,
1978) mytologickém zkoumani pti hledani zékladnich struktur lidskych kultur a mysleni. S
jidlem se zachazelo jako s prostiedkem umoZznujici badatelim zkoumat nékteré dalsi rysy
spole¢nosti, avSak ne jako s ustfedni myslenkou.

Antropologie jidla jak jej zndme dnes, je v mnoha ohledech novym studijnim oborem.
Biologicti a vyzivovi antropologové samoziejmé dlouho zkoumali stravu jako klicovy rozmér
lidského zdravi, adaptace a evoluce. Nicméng¢, jak uvadi ve svém dile: The Handbook of Food
and Anthropology (2016) autofi Jakob A. Klein a James L. Warson, vyraz ,,jidlo” bylo v
antropologickych institucich vzacné az do konce 90. let 20. stoleti. Marvin Harris v jeho
prazkumu The Rise of Anthropological Theory! (1968) zminuje slovo jidlo v indexu pouze
jednou. Nicméné 1 tak hral klicovou roli ve vzestupu antropologickych studii jidla.
Prikopniky v této oblasti kolem roku 1980, ktefi zvetejnili fadu studii a pfivedli jidlo do

sttedu antropologie byli naptiklad Mary Douglas (1966, 1971, 1984), Jack Goody (1982), K.

I'Odkaz je na ,tabu jidla® mezi vychodoafrickymi pastevci.



C. Chang (1977), R. S. Khare (1976, 1992), Sidney Mintz (1985), Marvin Harris (1985),
Bourdieu (1984), Campbell (1987) Mennell (1985), Miller (1987) a Arjun Appadurai (1981,
1988). Jak naznacuje tento seznam prukopnikl, v tomto obdobi pfisel trend podporovany
rostouci pozornost spotiebé, vcetn¢ jidla a piti napfi¢ spoleCenskymi védami. Dvé z
historicka antropologie cukru (podrobneji viz kapitola 2.2.1) a Goodysova (1982) srovnavaci
sociologie kulinarskych kultur Eurasie a subsaharské Afriky. Goodysovo dilo si klade za cil
vysvétlit, pro¢ pouze nékteré spolecnosti rozvijeji "vyspelou" kuchyni, a nasledné ptesahuje
tuto otazku k prozkoumani vyvoje a difuzi primyslovych potravin prostiednictvim svétového
systému. Charakteristickym rysem obou téchto praci byl jejich pokus piekrocit zakofenéné
debaty mezi zastanci symbolickych a materialistickych teorii, obhajujicich historicky a
etnograficky podlozené studie, ktera zkoumala vztah mezi hmotnymi praktikami, moci a
vyznamem. Déle pomoci vzorci vyroby, distribuce, konzumace jidla a piti, komunikace a
chuti zkoumali stdle vice nadnarodni souvislosti formujici socidlni vztahy a kazdodenni
zkuSenosti. Mintz a Goody prokézali, Ze studium jidla bylo ve skute¢nosti kliCovou cestou ke
studiu moderniho Zzivota. Po roce 1980 pfichdzelo mnoho dal§ich etnografii potravin
zkoumajici, jak chuté a stravovaci postupy, vcetné vareni, stravovani, péstovani a vymeény,
jsou hluboce formovany a ptichdzeji zprostiedkovat zkusenosti se socidlnim a ekonomickym
dopadem strukturdlnich zmén, expanze trhu, industrializace, postsocialistickych reforem,
rozvojovych programi a dalSich projektii a procesii spojené s neddvnou globalni modernosti
(Klein a Watson 2016, str. 3).

Jak mizeme vidét, problematika souvisejici s jidlem a jeho konzumaci se objevovala a
byla popsana jiz v nejstarSich antropologickych monografii. Diky nim dnes mame inspiraci
pro studium jidla a pevny zakladni kdmen pro rozvijeni nového, interdisciplinarniho ptistupu
k jidlu v kultutfe. Francouzsky socidlni antropolog Claude Fisher (1988) tvrdi, ze neexistuje
zadna kultura, kterd by neméla vlastni systém stravovacich pravidel a kategorii, ktera by
neznala piikazy nebo zakazy tykajici se toho, co je mozné jist, co se nesmi jist a jak se to ma

jist. Li8i se pouze obsah téchto kategorii.



2.2 JIDLO, KONZUMACE A KULTURA

Uspokojovani zakladnich potieb, jako je konzumace jidla byla, je a bude zdkladnim
piedpokladem lidské existence. Clovék se mize rozhodnout n&jaky ¢as jidlo nepiijimat, nebo
jeho pfijem striktné upravovat dle svych idealti, pokud jsou jeho fyziologické funkce v
poradku. Konzumace se emancipovala od biologické jedine¢nosti ke kulturni, individuélni,
emocionalni a spoleCenské mnohotvarnosti. Jidlo se stava indikatorem naseho
statusu. ,,Nejime vse, co je biologicky jedlé, protoze to, co je jedlé, neni vidy kulturné
pozZivatelneé" (cit. dle Fischler 1988, str. 275-290). Spole¢né stravovani se stalo jadrem
socialnich vztahli. Pomoci konzumace scelujeme rodinu, pratelstvi, a to pomoci sdileni jidla,
chuti, hodnot a sebe. Slavnostni jidla glorifikuji svate¢ni ptilezitosti a stmeluji spolecenstvi
skupin. Vecefe u rodi¢li, obéd v restauraci, rodinné oslavy, nebo grilovani s ptateli. Festivaly
jidla a pikniky jsou skvély zplsob pro vytvareni socidlnich vztahu, protoze jist dobré jidlo,
kdyz mate hlad, vyvolava euforicky pocit, natoz kdyz jej sdilime s ostatnimi. Podobné je to
také v situacich, ve kterych jsou socidlni vztahy nepfiznivé, miize byt stravovani bolestivé ¢i

nepiijemné, a my se jej dobrovolné miizeme i vzdat (Counihan 1999, str. 6).

Vybér vhodné stravy ze strany ¢lovéka neprobiha pouze podle jeho fyziologickych
potieb, ale také na zdklad¢ kulturnich a socidlnich pfedstav, které jsou vysledkem obecné
sdilenych pravidel o tom, co se miize/ nesmi jist, co je dobré a co neni (Fischler 2001, bez
strankovani). Koncept Cistoty a necistoty, respektive nebezpeci, rozpracovava Mary Dougles
(2011), kterd na bohatém etnografickém materidlu doklada, Zze tato konstrukce slouzi k
zachovani socialniho fadu symbolickym zdlUraznénim jevi, které jsou chapany jako narusujici
elementy stanovené¢ho tadu. Formuluje hypotézu, Ze necistota je univerzalnim moralnim
symbolem, oznacujicim hranice mezi socidlnimi kategoriemi. Podle jejiho nazoru je uzkost z
poskvrnéni a ztraty télesné kontroly nejsiln€jSim ve spoleCnostem s piisnymi socialnimi
kategorie a neni potfeba rozliSovat mezi modernimi a "primitivnimi" kulturami, protoze
vSichni jsme podiizeni n¢jakym pravidlim. S ohledem na téma prace je ndm piinosny jeji
ptiklad vykladu potravinového tabu, jimiz se v souladu s pfikdzanim Starého zakona fidili
Hebrejci. Pta se na otazky, pro¢ ncktera zvitata jsou Cistd/ jedla, nebo naopak necistd/ nejedla.
Douglasova zjistila, ze jejich pravidla nejsou ndhodna, nybrz vychdzeji z chovani a télesnych

znakl Zivo¢ichl. Ty ktefi vzhledem, nebo chovanim vykazuji anomdlni znaky, Hebrejci



vyloucili z jidelnicku, protoZe jsou pro né necisti a pfedstavuji hrozbu fadu, a tedy i
spolecnosti samotné, kterd si pravidly a ritudly chrani své vnéjSi a vnitini pravidla
(Douglasova 2011, str. 16). Jejich dietni pravidla lze chéapat jako znaky, které kazdou chvili
podnécovaly k meditaci nad jedinosti, Cistotou a celistvosti Boha. Douglsova se ve své praci
snazila postihnout rozdil mezi spoleCnostmi zaméfenymi na Cistotu a témi, jezZ se orientuji na
problematiku nebezpeci. ,,Spolecnosti cistoty vykazuji tendenci k hierarchickému usporadant,
coz se projevuje jak v industrialnich, tak v kosmologii, jez zahrnuji symbolickou soustavu
Strukturujici svét na sféry Ccisteho a necisteho. Spolecnosti nebezpeci jsou vice
individualisticky zalozené, ceka se v nich osobni odpovédnost a zpiisobilost vyvarovat se
nebezpeci. Klicovym pojmem, jenz se projevuje v obou typech spolecnosti, je zmecisteni,
zatimco ve spolecnostech cistoty nabyva povahy ritualniho znecisténi a tabu, ve spolecnostech
nebezpeci nabyva vyrazu napriklad v hygiené a hygienickych navycich" (cit dle Douglasova

2011, str. 18).

Identifikace lidské potravy zahrnuje slozité kognitivni procesy. Claude Fischler (1988) v
této souvislosti piSe, ze abychom potravinu identifikovali, musime ji promyslet, pochopit jeji
misto ve svété, a tedy 1 rozliSit, usporadat a zatadit prvky, ze kterych se sklada. Pro tyto
mentalni operace nam pak slouzi kulinafské techniky. Vareni lze chapat jako proces, kterym
Cloveék pretvaii suroviny. Prakticky proces nam pak umoziuje urcité fyzikalni a chemické
upravy. Napiiklad teplem - méni chut’, texturu a stravitelnost potravin. Také dokdze snizit,
nebo neutralizovat potencialni toxiny, neboli hmotnd nebezpeci, kterda mohou potraviny
obsahovat. Nicmén¢ definice vafeni ndm nestac¢i, a to minimalné ze dvou divodi. Za prvé,
pfemény, kterymi prochazi jidlo, nejsou €isté materidlni, ale dochazi i k zasahu jedince, ktery
pokrm pfipravuje. S rizikem pftiliSného zjednoduseni, by se dalo fici, Ze jedinec pienasi ziviny
ze stavu piirody do stavu kultury. Za druh¢, kuchyné neni ani tak zalezitosti ingredienci, at’ uz
preménénych nebo ne, ale spise klasifikaci a pravidel, které svét organizuji a ddvaji mu smysl.
Klasifikace je v podstaté to, co urcuje co jidlo je, ¢i neni. Pficemz tato dichotomie neni vzdy
samoziejma a vSude stejnd (str. 284-285). Napiiklad v zipadnich kulturach hmyz neni
potravinou. Ale pro¢ tomu tak je? ,,Z vyzZivovych ditvodit asi ne. Proteiny z nich jsou stejné
dobré jako ty z teleciho, nebo hoveziho masa. Neobsahuji Zadné toxicke latky, pokud vime.

Zde pouzita klasifikace druhu je zjevné zalozena na jinych kritériich, mozna "libovolnych" v



tom smyslu, Ze kod je libovolny. Druhy stupen klasifikace, nekdy nazyvany naboZensky:
vztahuje se na potraviny, které jsou jiz jako takové klasifikovany. Potravinové tabu, oblibené
téma v antropologii, funguji na této urovni: aby mohl byt druh definovan jako tabu, musel byt
implicitné klasifikovan jako jidlo. Pokud zakazané jidlo neni pozZivatelné, nemelo by smysl ho
zakazovat. Potraviny klasifikované jako poZivatelné a spravné ke konzumaci, pak podléhaji
pravidliim slusnosti a kontextu. Zadné jidlo neni vhodné pro kazdého, vidy, za vSech
okolnosti, v jakémkoli mnozstvi” (cit dle Fischer 1988, str. 285). Asi by bylo divné dat
malému ditéti k veceti palivy, krvavy hoveézi steak, nebo sami sobét tohle k snidani. Mezi
kritéria, ktery fidi tato implicitni, nebo explicitni pravidla, se nejCastéji pouzivaji: vek,
pohlavi, hodnost, status a socidlni role. Dalsi kritéria se tykaji socialni okolnosti jidla.
Naptiklad rodinné vecete, oslavy, pravidelné nebo mimotddné¢ akty atd. Dalsi jsou
chronologicka: denni doba, den v tydnu, ro¢ni obdobi atd. (Fischer 1988, str. 285). Dtilezitym
kritériem pro organizaci jidla jsou i systémy zdravotni reprezentace. Mnoho kultur klasifikuje
potraviny podle jejich zdkladnich ctnosti. TéZ se 1 stavi proti horkym, nebo studenym
potravindm. Vareni tak pomaha dat jidlu a jeho jedlikim smyslny tad, ktery neoddélitelné
tvoii kulturu jako celek. Kulinafské akty pomdhaji ptfechodu jidla z piirody do kultury,
pomaha potraviny pfizplsobit konven¢nim pravidlim konkrétni kuchynég, kultury a jedince.
Timto aktem je oznaceno, rozpoznano a identifikovano a mize bezpecné zaujmout své misto
na talifi a nasledné v téle jedlika (Fischer 1988, str. 286). Zjednodusené feceno, kazda kultura,
spole¢nost 1 jedinec mé svou specifickou kuchyni, zalozenou na klasifikacich a pravidlech,
ktera upravuji nejen piipravu, kombinaci a vybér potravin, ale i jejich konzumaci. Pokud tyto
pravidla nejsou dodrzovéna, lze jidlo v mnoha ohledech povazovat za necisté a dochazi k
neschopnosti jej konzumovat. Jidlo v sob& nese socidlni a kulturni komponentu. Definujeme
se tim co jime, nejime, jak stolujeme, jak jidlo servirujeme, ptipravujeme a kdy a kde ho jime.
Lévi - Strauss (2006) v této souvislosti napsal: ,,véci musi byt nejen dobré k jidlu, ale také
dobré k mysleni”.

Carole M. Counihan (1999) tvrdi, Ze jidlo je produktem a zrcadlem organizace
spolecnosti na nejSirSi 1 nejintimnéj§i urovni. Je spojeno s mnoha druhy chovani a je
nekonecné smysluplné. Jidlo je hranol, ktery pohlcuje a odrazi mnoho kulturnich jevi, a proto
je potieba toto chovani a presvédCeni zkoumat skrze stravovaci cesty (tj. Foodways).

Foodways ovliviiuji formovani komunity, osobnosti a rodiny. Obklopuji vyrobu, distribuci a



odhaluje mnoho o mocenskych vztazich a koncepcich pohlavi, protoze kazda koherentni
socidlni skupina mé své vlastni jedinecné stravovaci cesty. Piicemz pravé studium téchto
potravinovych cest nam pfispiva k pochopeni osobnosti napfi¢ kulturami a historickymi
obdobimi. Odhaluje zékladni, jinak skryté, aspekty socidlni stratifikace, hierarchie, genderové
rozdily, tiidni rozdily, politické rozdily, etnickd a rasova diskriminace a ekonomické
nerovnosti (str. 6). Trida, kasta, rasa a hierarchie pohlavi jsou udrzovany c¢astecné
prostiednictvim diferencialni kontroly nad a pfistupem k jidlu. Misto ¢lov€ka v socialnim
systétmu je odhaleno tim, co, kolik a s kym ¢lovék konzumuje. Jak fika Goody (1982),
,, hierarchie mezi postavenim a tridami ma pravni formu“ (cit. str. 113). V Indii je kasta zcela
napadné poznamenana odliSnymi stravovacimi ndvyky a zakazy jist s témi z niz$i kasty (str.
116). Rizné vzorce spotfeby jsou jednim ze zpiisobil, jak se bohati odliSuji od chudych.
Potravina, ktera je fadnym ptikladem toho, jak se jidlo reprodukuje a udrzuje hierarchii, a
navic se skvéle hodi do tématu této diplomové prace, je cukr. Skrze historii produkce tohoto

jidla mizeme sledovat vyvoj lidské, kulturni vyZivy a jeji dopad na jedince i celou spol¢enost.

2.2.1 Historicka antropologie cukru

Cukr se po staleti zda byt zakladni komoditou. Byl to 1€k, ale také sladil/ sladi hotkou
chut’ jinych 1€ka. Sladidlo, které ochucuje Caj, cokolddu, kdvu, vSechno hoiké a vSechny
stimulanty. Je to konzervacni latka, kterd pii konzumaci s tim, co konzervuje, ji sladi a
zvySuje jeji kaloricky obsah. Obecné Sifeni této latky svétem bylo skutecné dilezitym
ekonomickym a kulturnim fenoménem. Zda se, ze to byl jeden z prvnich jedlych pifepychi,
ktery se stal proletdfskou béznosti. A 1 kdyz v historickych zdznamech zaznély lékaiské
obavy, zda se, Ze nikdo nepovaZoval cukr za hiiSny. Ale i tak se jeho charakter pouZiti,
sdruzeni s jinymi polozkami a zplsoby jeho vnimani v pribéhu ¢asu znaéné¢ zmeénil (Mintz
1979, str. 3-18).

,Sladkost je ,,chut’, cukr produkt se zdanlive nekonecnym pouZitim a funkci; ale jidla,
ktera uspokoji chut’ na sladkost, se velmi lisi. Vznika tak rada problémii. Az do sedmnactého
stoleti si obycejni lidé v severni Evropé zajistovali sladkost v jidle prevazne z medu a ovoce.
Leévi-Strauss ma pravdu, kdyz zdurazinuje ,, prirozeny** charakter medu, protoze ma na mysli
zpusob jeho vyroby. Cukr, melasa a rum vyrobené z cukrové trtiny vyzaduji pokrocilé

technické procesy. Cukr Ize extrahovat z mnoha zdroju, jako je cukrova palma, cukrova repa a



v§echno ovoce, ale dnes znamy bily granulovany produkt, ktery predstavuje nejvyssi technicky
uspech pri zpracovani cukru, se vyrabi z cukrové trtiny a cukrové repy. Proces extrakce
cukrové repy byl vyvinut pozdeé, ale zpracovani cukrové trtiny je staré. Kdyz Evropané poznali
produkt, kterému rikame cukr, byl to titinovy cukr. A i kdyz vime, Ze cukrova trtina byla
péstovana v jizni Asii prinejmensim jiz ve ctvrtém stoleti pred nasim letopoctem, mame ditkazy
0 zpracovani - varu a krystalizaci az témér o tisicileti pozdeji. I presto se cukr jiz hrubé
podobny modernimu produktu vyrabel na jiznim pobrezi Stredozemniho more v osmém stoleti
naseho letopoctu a poté také na stredomorskych ostrovech a ve Spanélsku. Béhem téchto
staleti zustal nakladny, cenény a méné potravinou nez lékem. Zda se, Ze byl povaZovan za
koreni a jeho zvlastni misto v soucasnych evropskych chutich - takiikajic proti horké, kyselé a
soli, jako protiklad vsech - bylo dosaZeno az mnohem pozdeji” (cit dle Mintz 1979 in
Counihen and Esterik, str. 93). Na konci 17. stoleti se cukr stal nakladnou anglickou
pochutinou a zvitézil nad medem.

Béhem 18. a 19. stoleti doslo k industrializaci a z 1éku se cukr brzy stal konzervacnim
prostiedkem a levnym zdrojem rychlé¢ energie. Z produktu pifimému pouziti se stal i
produktem nepiimym, takika se vratil k diivéjsi funkci, ale v Gplné jiném méfitku. Stalo se to,
konzervované ovoce klesaly, diky tomu, vyroba zkvétala a byla potieba vice d€lniki. Tovarni
prace vyzadovala zmény zivotniho stylu nové dé€lnické tfidy. Tyto zmény doprovazely i fadu
stravovacich zmén. Tovarni dZemy a chleby (rychla, vysokoenergeticka jidla) nahradila doma
piipravovanou stravu. Postupné uplné nahrazovani piti mléka, pitim caje. Prudky pokles
pripravy ovesnych vlocek - zvlasté dilezité ve Skotsku - a pokles pouzivani masla. VSechny
tyto zmény znamenaly Upadek domdciho jidla. Cukr se ptesunul ze stola elity k proletaritu,
nabidl kalorie, ale Zadnou nutri¢ni hodnotu. ,,7ato pozorovani neprispivaji k bedovani nad
prechodem néjaké bukolické dokonalosti a lidé urcité uz velmi dlouho jedli to, cemu se dnes
rika ,,nezdravé jidlo“. Presto je pravda, Ze zminené zmény dobre zapadaji do zkraceni casu,
ktery je treba stravit v kuchyni nebo pri ziskavani potravin, a to, Ze usnadnily prechod k
prijimani stale vice jidel mimo domov” (cit dle Mintz 1979 in Counihan and Esterik, str. 100).

., Vztah mezi témito jevy je na jedné urovni pomeérné primocary: Jelikoz lide vyrabeéli
stale méné viastniho jidla, jedli stale vice jidla vyrabéného jinymi, jinde. Jak travili stale vice

casu mimo farmu a domov, druhy jidla, které jedli, se ménily. Samotna dostupnost vsak byla
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funkci ekonomickych a politickych sil vzdalenych od spotiebitelii a vithec nebyla chdpdana
jako ,,sily“. Lidé rozhodné nebyli nuceni jist konkrétni jidla, ktera jedli. Ale rada potravin,
kterée prisli k jidlu, a zpusob, jakym prisli k jidlu a stravovani, se nevyhnutelné dobre
shodovaly s jinymi, zasadnimi zménami v charakteru kazdodennich Zivotnich zmén, nad nimiz
zjevne nemeli primou kontrolu” (Mintz 1979 in Counihen and Esterik, str. 101).

Tohle Sifeni cukru v zadpadnim svété je jednim ze skutecné dilezitym ekonomickym a
kulturnim fenoménem moderni doby. Cukr byl jednim z prvnich piepycht, ktery se stal
béznym v proletaiské straveé, kdyz se dostal od elitnich stoli k délnické tride, kterad
vykonavala praci v primyslovému kapitalismu. Mintz tik4, Ze ménici se spotfeba musi byt
chédpana jako vysledek kapitalismu a tfidni nadvlady. Socialni a symbolické pouziti potravin
nam pak otevira celou Skalu otdzek tykajici se moci a kontroly, i pfes skutecnost, Ze jejich

symbolika se postupem Casu meéni.

Miuzeme tedy vidét, Ze ménici se charakter cukru s ohledem na jeji produkei, spotiebu,
pouziti a funkci miize vést ke zméndm vyznamu kazdodenniho Zivota. Drfive byl cukr
prepychem bohatych, nasledné se dostal do proletarské vrstvy a skrze primyslovou vyrobu
zménil 1 charakter kazdodenni spotieby potravin rodin. Nakonec, jak byly kolonizovéany stéle
vEtsi oblasti svéta a ¢im dal vice obyvatel Afriky bylo zotro¢ovano, aby vyrabélo cukr, chudi
ho mohli stile vice jist, pfiemz se tak mohli podobat bohatym. Spotfeba cukru tak
vyjadtovala ,, sloZitou myslenku, Ze odlisnosti by se clovek mohl odlisit. “ (Cit dle Mintz 1985,
str. 185). Jenze, aby jedli cukr, chudi obétovali jind jidla a jejich strava trpéla. Zatimco bohati
mohli jist cukr dal a jednoduse si vybral novy symbol jejich odliSnosti (Counihan 1948, s. 8).
Historie a soucasné studium potravinovych cest (foodways) ndm pomahaji najit vhled nejen
do minulych kultur, ale i téch soucasnych. Historicka koncepce mi tak pomiize v navaznosti
na soucasné studium cukrfree cest. Budu zkoumat jejich symbolickou sloZitost, jakoZto i
spolecensky vyznam v soucasné spolecnosti. Doufdm, Ze jejich socidlni praktiky souvisejici s
potravinami (nutri¢ni a kulinafské aspekty) mi ptinesou pohled na spotiebitelskou kulturu v

modernim svete.
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2.3 ZDRAVI

Soucasné moderni spolecnosti kladou velky diraz na své zdravi. Jeden z mnoha
davodi, jak uvadi Michel Foucault (1978-79), je, Ze jedinci disponuji urcitym lidskym
kapitalem. Tento lidsky kapital se sklada z vrozenych prvkl a z prvkl ziskanych. Vrozené
prvky miizeme oznacit za dédicné, nebo vrozené. Tyto prvky umoziuji stanovit, jaka je
pravdépodobnost, ze v daném véku, nebo v kterémkoliv jiném okamziku dany jedinec
onemocni tou, nebo onou nemoci. Genetika lidskych populaci ndm tak umoziuje rozpoznat
rizikové jedince a typ rizika ohrozujici jedince za celou dobu jejich existence. V tomto
okamziku ti, kdo budou schopni mit za potomky jedince s malym rizikem, nebo jejichz
uroven rizika nebude Skodit ani jim samym, ani jejich okoli, ani spole¢nosti, se stanou svym
zpusobem nééim vzacnym a v mife, v jaké to bude vzacné, vstoupi to do ekonomickych
okruhti ¢i kalkul. Budeme-li si pfat mit zdravé dité, jehoz lidsky kapital bude vysoky, pak je
potieba z nasi strany hodné¢ investovat. Respektive mit dostate¢né pfijmy, mit socidlni status,
ktery ndm umozni vzit si za manzela/manzelku ¢i za spoluproducenta toho budouciho
lidského kapitalu nékoho, jehoZ vlastni kapital bude veliky. Nésledné jej budeme produkovat
dalSimi praktikami tykajici se zdravi jedincu, jez se takto jevi jakoZto prvky, na jejichz
zéakladé bude moci byt lidsky kapital za prvé zlepSen, za druhé uchovavan a uzivan co nejdéle.
Je potfeba znovu a znovu promyslet vSechny problémy ochrany zdravi. A vSechny problémy
vefejné hygieny jakozto prvky, jez jsou bud’ vhodné k vylepSeni lidského kapitalu, nebo ne
(str. 200-4).

Problémem dnesni doby je, Ze diskurz a mnoZzstvi informaci o zdravi, je v neustalém
procesu. Casto se méni a mnohdy si i protife&i. ,, Téma zdravi k ndm pronikd odeviad. Riizné
preventivni programy ¢i osvétové kampané pritom prestaly byt Fizeny a distribuovany vysadné
statnim aparatem. Dnes jsou zdravotni témata privlastnéna komercnimi mechanismy. Zdravi
se stalo novym trhem a vynosnym prumyslem. Tato masinérie zasahuje do vsechny zdkouti
lidského Zivota. S posunem ohniska pozornosti od nemoci ke zdravi a od léceni k prevenci
dochazi i k vyznamnému rozliseni pole piisobnosti tohoto diskurzu - nyni jde o péstovani
zdravého Zivotniho stylu. Tim se ovSem otviraji netusené moznosti intervence, nebot zivotniho
stylu se dotyka prakticky vse, co délame, jak Zijeme (cit. dle Parusnikova 2000, str. 131-132).
Ptikladem takové péstovani zdravého zivotniho stylu ndm muize byt uvodnik do svéta

Cukrfree:

12



,polecné dosahneme toho, Ze se budete citit tak dobre, Ze uz se k predchozimu
Zivotnimu stylu ani nebudete chtit vratit. Pochopite, Ze cukrfree neni jen o jidle, ale o
nalezeni zZivotni rovnovahy, zdravého sebevédomi, radosti z pohybu, ale i treba nové
vasné z pripravy lahodnych pokrmii s minimem cukru. Nevnimejte cukrfree jako néco,
¢im se trestate a cim budete sobé nebo svému okoli néco dokazovat. Prijméte to jako
osobou ve vasem zZivote — se sebou. V nasem programu se zbavite zavislosti na cukru,
zlepsite své zdravi, zbavite se neovladatelnych chuti na jidlo, zhubnete, budete mit vice
energie, zlepsi se vase koncentrace, spanek, kvalita pleti a vlasu, dostanete své
hormony do rovnovahy, zbavite se vykyvii ndlad, zménite sviij vtah k jidlu a

stravovani ' (Cernd 2021, online).

Citit se dobfe, §t'astn¢, nalézt zivotni rovnovéhu a cil pro své zdravé ja, neni schovany
pouze v tomto cukrfree stylu. MiiZeme se setkat s mnoho dalSimi téchto navodu, jak zménit
svlj zivot. VSechny néas to svym zplsobem vede k uctivani ,kultu zdravi". Tento kult
artikuluje Michel Foucault (1980) ve smyslu imperativu zdravi - ,,soucasnd povinnost
kazdého a cil pro vsechny" (str. 170).

Zdravi se tak v dneSnim diskurzu stdva soucasti néjakych predstav a moralni povinnosti
civilizovaného jedince. Je to prostiedek k ur€ovani, jak se chovat, jednat, co praktikovat, jak
se vyhnout nemoci a co vSechno se ndm muze stat, kdyZ tyto metody nebudeme praktikovat.
Soucasti toho je 1 jidlo - co je vhodné, ¢i nevhodné konzumovat, jak jidlo upravovat a zaroven
jaké nezavadné nacini k tomu pouzivat. Cilem je zdsady dodrzovat, projit sebepoznanim a
sebevzdélavanim podle stanovenych pozadavki zdravi.

V tomto procesu neustalé zdravotni sebekontroly a intenzivniho sebepoznani dochazi k
neustalému kontrolovani stavu naSeho téla s jakymsi idedlem zdravi, jehoz normy se neustale
meéni a jsou ¢im dal vice namahavé. Z toho diivodu, musime byt neustale na pozoru a ve své
zdravotni discipliné nikdy nepolevovat. Zda se ze oblast zdravého Zivotni stylu je ve své
podstaté zcela nedosazitelny. ,,Imperativ zdravi vyzaduje nadlidské usili. Apeluje sice na
autonomni volbu jedince, ale predpoklada internalizaci hodnoty zdravi jako synonyma
civilizovanosti, uspésnosti, normality, morality, krasy, sily atd. Tomu odpovida i spolecenska

diskvalifikace lidi, kteri zjevné kult zdravi nepéstuji; nezdravé navyky, napr. koureni, se
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prezentuje nejen jako ohroZeni zdravi, ale jako néco odporného (,libat kuraka je jako lizat
popelnik”), lidé s nezdravim télem, napv. obézni, jsou zesmésnovani. Diskurz zdravi zesiluje
naroky na disciplinu téla, ktera nabyva novych, rafinovanéjsich forem" (Parusnikova 2000,
5.139). Ve Foucaultové (1980) mysleni jsou jedinci skrze svoji vlastni angaZovanost shopni
racionalni kontroly rizik, coz se zda jako dokonaly modernisticky projekt. Je to spolecnost,
ktera se hlasi k technokratické vizi racionalni kontroly a organizace. Skrze diskurz zdravi
jedinci vytlacuji ze svého Zivota veSkerou neuspofadanost, jsou vice angazovani k

piedchéazeni veskerych rizik a vytvaii tak idedl sanitace Zivota.

2.3.1 IDENTITA

Dalsimi teoretickymi koncepty, které pouzivam ve své praci je identita a gender. Tyto
pojmy budou pro mé dulezité, protoze se prace zaméiuje na otazky spojené z identifikaci
jednotlivce 1 skupiny skrze jidlo. Jidlo ve vztahu k identit¢ mlze nabyvat mnoha vyznamu a
muze byt vysvétlovano z riznych pohledii. Miize mit ritudlni a nabozenskou funkci, posilovat
identitu skupiny, spolecenstvi ¢i naroda. Mize byt ukazatelem spotieby, pfedmétem vymeény 1
vysledkem globalizace. Nebo vyjadienim zivotniho stylu, cestou ke zdravi. Zaroven muze byt
jidlo uchovavano v paméti a pfipominat svou chuti a viini rizné Zivotni situace a udalosti.
Dokonce i rizné druhy pfipravy jidla v sob& nesou prvky identity dané spole¢nosti. Samotny
pojem socidlni identita pomah4 objasnit, kam dany jedinec nebo skupina patii a jaké podoby
nabira sebevyjadfovani jedince ¢i obraz spolecnosti. Tedy to, co jednotlivce spojuje a to, co je
odlisuje od ostatnich.

Ptedni evropsky gastronom Brillat - Savarin (1994) napsal, ze: ,,Podle toho, co clovek
Jji, lze poznat, co to je za clovéka". 1dentitu lze vyjadfovat i prostfednictvim jidla, protoze se
jednéd o nastroj vystihujici Zivotni styl, ktery vSak byva sdileny jen s urcitou skupinou lidi.
Identita se utvaii v pribéhu socidlnich procest. ,Jakmile je vytvorena, je udriovaina,
obménovana, dokonce i prebudovavana socidlnimi vztahy. Socidlni procesy, jez se podileji na
formovani i udrzovani identity, jsou dany socialni strukturou. Identity vytvorené vzdajemnym
pusobenim organismu, individualniho veédomi a socidlni struktury zpétné danou socialni
strukturu ovliviwji, udrzuji, obménuji, a dokonce ji i prebudovavaji (cit. dle Berger, Luckmann

1999, str. 170-71).
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Britsky sociolog Richard Jenkins ve své knize Social Identity (2008) tika, Ze: ,, Identita
je nase chapani toho, kdo jsme a kdo jsou ostatni lidé, a naopak, jak ostatni lidé chapou sebe
a druhé (které zahrnuje i nas)“ (cit. dle Jenkins, str. 18). Identita je pro tohoto autora proces,
ktery nazyva identifikaci a tato identifikace je podstatou lidského svéta. |, Identifikace je
systematické utvareni a pripisovani vyznami, mezi jednotlivci, mezi kolektivy, a mezi
jednotlivci a kolektivy, ve vztahu k podobnosti a odlisnosti“ (cit. dle Jenkins, str. 18).
Principem je, Ze lidé se zatazuji do jedné skupiny, kdezto od jiné si udrzuji odstup. Kdyz se
pak jedinec zaradi do skupiny, vyplyva z toho, Ze se pfizptisobuje jejimu socialnimu prostiedi
(Jenkins, str. 40).

Némecky antropolog Rudolf Hernegger (1982) tvrdi, Ze pokud ve skupiné vznikne
spole¢né sdilend identita, tak tento faktor se stavéd integracni silou skupiny, pfi¢emz tento
kolektivni identitu chapat jako vyraz osobni identifikace clena urcité skupiny s onou skupinou.
Sdruzovani se do kolektivit je pritom odvozovano z psychosociologickych danosti kazdého

jednotlivce a je povazovano za cosi zcela prirozeného a bytostné lidského “ (cit. dle Lozoviuk,

2005, str. 163).

Zjednodusené feCeno, jednotlivei maji rizné identity podle toho v jakych skupinach ¢i
komunitach se nachéazeji. Dale se mtze lisit i podle viry, kultury, politického systému, k nimz
nalezi, ¢i celkového stylu Zivota, ktery si vybrali.

Tato diplomova prace je v otdzce identity zaméfena na potravinovy aspekt. Z tohoto
divodu budu vychazet z myslenek Claude Fischlera, ktery ve svém ¢lanku Food, Self and
Identity (1988) zminuje, ze jidlo je ustfednim bodem naSeho smyslu pro identitu. Zpusob,
jakym se kterakoli lidska skupina stravuje, ji poméaha prosazovat jeji rozmanitost, hierarchii a
organizaci a zaroven jeji jednotu 1 jinakost toho, kdo ji jinak. Jidlo je také ustfednim bodem
individudlni identity, protoze kazdy dany lidsky jedinec je biologicky, psychologicky a
socialné konstruovan jidlem, které se rozhodl zaclenit (str. 275). V tomto smyslu budu
vychazet z presvéd€eni, Ze moji cukrfree informatofi maji jinou identitu, nezli lidé jenz zadné
striktni diety nedrzi, ¢i vyznavaji jiny druh stravovani. AvSak nemaji pouze identitu spojenou
se stravovanim. Kazdy z nich mze mit mnoho identit, avSak presto se zakouSeji jako

jednotna entita. Jidlo se pro n¢ stava i nedilnou soucasti habitu. Podle Pierra Bourdieua (1998)
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habity ,,jsou generativni principy odlisnych a odlisujicich praktickych cinnosti - to, co ji
delnik, a hlavne zpusobem, jakym to ji, sporty, jez péstuje, a jakym zpusobem je péstuje, jeho
politicke nazory a zpusob, jakym je vyjadruje, se systematicky lisi od zpusobu stravovani a
odpovidajicich aktivit tovarnika, ale jsou to také klasifikacni schémata, principy klasifikace,
principy videni a rozliSovani, riuzného vkusu. Rozlisuji mezi tim, co je dobré a co Spatné, co je
sprdavné a co je nespravné, co je elegantni a co je vulgarni atd., ale zpiisob rozlisovani je
rizny” (cit. str. 16). Pravé habitus, tedy dispozice c¢loveéka jednat, néjakym zplisobem
vysvétluje jeho socidlni jednani a jeho prubéh a vyvoj zivotni drahy. Je to jednotici princip,

ktery vytvaii Zivotni styl.

2.3.2 GENDER

Je také potieba si uvédomit, ze vzory chovani pro stravovaci zvyklosti jsou rozli¢né i
pohlavng. Kulturni diferenciace mezi muzi a zenami je v podstaté utvareni genderovych roli.
Na piikladu jidla je pak zejména lakavé téma socialni konstrukce téchto roli. Produkce,
obstaravani jidla, jeho pfiprava a zplsoby stravovani, to vSe jsou oblasti silné genderované.
Jidlo se v mnoho kulturach stadva symbolem socialniho spojeni, které slouzi k vyvazovani
vztahl. PfiCemz je Casto spojovan s intimitou. Naptiklad na Trobriandskych ostrovech ,,dva
lidé, kteri se chystaji vzit, nesmi mit nikdy spolecné jidlo. Takovy cin by znacné sokoval
mordalni vnimavost domorodce i jeho smysl pro slusnost. Vzit divku na veceri, aniz by se s ni
predtim ozenil - coz je v Evropé povoleno - by znamenalo zneuctit ji v ocich
Trobriandana“ (cit dle Malinowski 1929, str. 75). Ve skuteCnosti je akt spolecné konzumace
jamu na vefejnosti ekvivalentni k ozndmeni siatku Trobriand. Muznost a Zenskost ve vSech
kulturadch jsou spojeny s konkrétnimi potravinami a asto existuji pravidla pro kontrolu
konzumace téchto potravin (Brumberg 1988, str. 176-78). Ku piikladu lidé Hua z Papuy -
Nové Guingje skryvaji své slozité genderové vztahy v propracovanych koncepcich Koroko a
Haken potravinach. Prvni z nich jsou studené, vlhké, mekké, trodné a rychle rostouci
potraviny spojené se Zenami. Haken jsou horka, suchd, tvrda, neplodna a pomalu rostouci
jidla spojena se samci. Zeny se mohou vice podobat muziim konzumaci Hakerin potravin.
Také véfi, Ze tuto potraviny pomdahaji minimalizovat jejich menstruacni tok. Muzi na druhé

stran¢ vetejné prohlasuji, ze zenské jidlo a latky jsou ,,nejen nechutné, ale také nebezpecné
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pro rozvoj a udrzeni muzskosti“. Ale ptesto je tajné jedi, aby ziskali jejich vitalitu a silu
(Meigs 1984 in Counihan 1999, str. 10).

Mezi muzi a Zenami v mnoha kulturach je jidlo prostfedkem diferenciace i kanalem
spojeni. ProhlaSovanim riznych roli ve vztahu k jidlu a odliSnych atributli prostfednictvim
identifikace s konkrétnimi potravinami definuji muzi a Zeny svou muznost a Zenskost, svou
podobnost a odli§nost (Counihan 1999, str. 12). Zeny v mnoha ohledech se uZ v raném détstvi
setkavaji s tradicnimi Cinnostmi a navadénim k domdacim pracim, jenZ je povzbuzuji v jejich
identifikaci jako soucast Zenské genderové role. Nejdrive jejich imitaci a ndsledné navadénim
k jejich zhotoveni. Pfikladem ndm mitize byt rozdélovani domacich praci, které¢ matky davaji
chlapciim a divkam. K tkolim divek patii pfedev§im myti nadobi, prostirani stolu, poméahani
pti pripravé jidla, uklizeni, ustlani postele atd. Zatimco chlapci jsou spojeny s pracemi, jez
evokuji odchod z domu. Napiiklad odndseni odpadki, podnécovani ke kutilstvi a pracemi s
otci. Pficemz mnoho rodi¢l tyto ¢iny nevnimaji jako formulujici vliv na utvéafeni genderu
ditéte, avsak jejich chovani ma tendenci rozliSovat aktivity a vychovné metody uplatiiované u
chlapcii a u dévcat (Sears, Maccobyova a Levin in Oakley 2000, str. 133-134). Pohlavi je vSak
biologicky termin, zatimco gender je formulovan kulturn€. Z tohoto divodu lze tvrdit, ze
clovék, ktery patii feknéme k zenskému pohlavi, nemusi patfit k odpovidajicimu Zenskému
genderu. Vymezovani genderu je velmi proménlivé. ,,Je pravda, Ze kazda spolecnost vychazi z
biologického pohlavi jako ze zakladniho kritéria, ale za timto vychozim bodem se uz Zadné
dvé kultury zcela neshodnou na tom, co odlisuje jeden gender od druhého. V riiznych
kulturach tedy lze vedle sebe najit stejnou biologickou distinkci mezi muzZem a Zenou v
ruznych variantach genderovych roli’' (cit. dle Oakley 2000, str. 121). Candace West a Don H.
Zimmerman (1987) tvrdi, Ze kritériem pro klasifikaci mohou byt genitalie pfi narozeni, nebo
chromozomalni typizace pfed narozenim, a nemusi spolu nutné souhlasit. ,,Zarazeni do
kategorie pohlavi je dosazeno aplikaci kritérii pohlavi, ale v kaZdodennim zivoté je
kategorizace zavedena a udrzovana spolecensky pozadovanymi identifikacnimi projevy, které
prohlasuji prislusnost cloveka k jedné nebo druhé kategorii. V tomto smyslu néci kategorie
pohlavi predpoklada své pohlavi a zastupuje jej v mnoha situacich, ale pohlavi a kategorie
pohlavi se mohou lisit nezavisle; to znamend, Ze je mozné pozadat o clenstvi v kategorie
pohlavi, i kdyz chybi kritéria pohlavi. Gender je naproti tomu cinnosti vizeni situovaného

chovani ve svétle normativnich koncepci postojui a cinnosti vhodnych pro danou kategorii
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pohlavi. Genderové aktivity vychazeji z kategorie pohlavi a posiluji naroky na clenstvi” (cit.
str. 127). Vytvaret gender zahrnuje komplex socialné fizenych percepCnich, interakcnich a
mikropolitickych aktivit, které kladou konkrétni cile jako vyrazy muzské a Zenské
»prirozenosti“ (str. 126). V zapadnich spolecnostech je pfedevSim pfijimand kulturni
perspektiva genderu, kterd pohlizi na Zeny a muze jako na pfirozené¢ a jednoznacné
definované kategorie byti (Garfinkel 1967, str. 116-118) s vyraznymi psychologickymi a
behavioralnimi sklony, které lze piedvidat z jejich reprodukénich funkci. Clenové téchto
spolecnosti vidi rozdily mezi témito dvéma jako zéasadni a trvalé. PiedevSim zdanlivé
podporované rozdélenim prace na Zenskou a muzskou a Casto propracovanou diferenciaci
zenskych a muzskych postoji a chovani, které jsou vyraznymi rysy spole¢enské organizace.
Véci jsou tak, jak jsou, diky skutecnosti, Ze muzi jsou muzi a Zeny jsou Zeny. Toto rozdéleni
je vnimano jako ptirozené (West a Zimmetman, 1987, str. 129). Gender jako aspekt identity je
pak ziskan béhem obdobi primarni socializace, které West a Zimmerman nazyvaji socializaci
genderovych roli. Utvafeni genderové identity se pak odehrava skrze interakci s okolim, které
reaguje na situované chovani — performanci genderové role. Nicméné stanoveni obsahu dané
role je silné podminéné kulturnim i aktualnim kontextem. Gender, na rozdil od ostatnich roli,
které jsou vétSinou spojeny s urcitou spolecenskou situaci, je ¢ast identity ¢loveka, ktera je
reflektovdna a zaroven performovana neustale. ,/dentifikacni projevy jsou stalym zdrojem

utvareni genderové identity v ramci nekonecné rozdilného souboru podminek* (cit str. 139).

2.3.1.1 Stereotypy, moc a intimita

Predpoklady vztahujici se k genderu casto lidé pfijimaji za obecné platné ¢i spravné,
diky ¢emuz na nich zakladaji sviij rozdilny piistup k osobam Zenského a muzského pohlavi.
Mnoho lidi se diky tomu pfi jednani s druhymi opira o genderové stereotypy, i kdyz
jednotlivce obvykle vystihuje jen malo ze spoleCensky definovanych charakteristik jeho
genderu (Renzetti, Courdan 2003, str. 20). Stereotyp je oznaceni pro zjednoduSujici souhrn
popisu urc¢ité spoleCenské skupiny, ktery muze byt pozitivni ¢i negativni. Genderové
stereotypy jsou tedy zjednoduSujici popisy toho, jak ma vypadat ,,maskulinni muz”,
nebo ,.femininni Zena”. O té€chto stereotypech lidé obvykle uvazuji bipolarn€, coz znamena:

ze "normalni" muz nenese zadné rysy zenskosti a naopak, Ze zeny nenesou muzské rysy
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(Renzetti, Curran 2003, str. 20). ,, Genderové stereotypy jsou predsudecné predstavy o tom,
jact/ jaké maji muZi a Zeny byt a jak se maji chovat. Snazi se muze a Zeny udrzet v urcitych
rolich, které nekomu vyhovuji, ale pro mnohé jsou spise prekazkou, aby si zaridili Zivot podle
toho, jak sami touzi, a ne podle toho, jak si to predstavuje jejich okoli a spolecnost* (cit. dle
Jarkovska in Valdrova, Formankova 2004, str. 20).

Tyto stereotypy zname vSichni, protoze jsou jakymsi "svétondzorem", se kterym se
setkavame na kazdém kroku. V nazorech ostatnich lidi, ve Skolach, v zakonech, v mediich,
pohadkach, knihach, v jazyce, ve vztazich atd. Piedpokladem feministek je, Ze pro zeny jsou
balancujicim postojem mezi profesni kariérou a svym mateifskym posldnim. Diky témto
okolnostem je vice manipulovatelna, nezli muz, ktery je ve svém postaveni
vyrovnatelnéjsi. ,,Kdyz ve 20. a 30. letech 20. stoleti Virginia Woolf psala své eseje Viastni
pokoj a Tri guineje, domnivala se, ze k dosazeni rovnosti Zenam postaci mit viastni prijem a
pristup do drive zakdzanych prostor. Vérila, Ze vstupem na univerzity a do verejné sféry ziskaji
upiranou svobodu. V nejvyspélejsich zemich sveta toto vse Zeny ziskaly: jsou majetné,
vzdélané, zrovnopravnéné a tési se z takovych svobod, jaké doposud nikdy nemély. Presto jsou
stale ,,slabsim“ pohlavim, nemaji zdaleka stejny podil na moci ani majetku jako muzi a samy
sebe nepovazuji za tak svobodné, jak by chtély. Naomi Wolf, spolu s mnoha dalsimi
feministkami, povazuje za novodoby nastroj utlaku zZen mytus krasy (cit. dle Navratilova,
Jarkovska in Valdrovd, Formankova 2004, str. 129). Tento mytus je velmi rafinovanym
zpusobem, jak Zzenam odebrat silu, protoze krasa se v mnoha piipadech stava kritériem podle
kterého jsou hodnoceny.

Autorka Carole M. Counihan ve své knize The Anthropology of Food and Body (1999)
srovnava postoje k jidlu a t€lu muza a zen ve Spojenych statech s témi, které panuji v jinych
dobach a na jinych mistech. Toto srovnani nasledn¢ odhaluje, jak je muzska sila a zenska
podiizenost reprodukovana prostfednictvim ptresvédceni a praktik v oblasti jidla a téla.
Zjistila, ze americké Zeny uvadéji, Ze muzi nad jimi ziskavaji moc tim, ze fikaji, ze ji ptiliz
mnoho, nebo jsou piili§ tlusté. Mnoho Zen se tak stydi jist pfed muzi. Casto jim jidlo
pfipravuji, nabizeji, ale popiraji je sob¢. Patologickd a misogynistickd povaha obsedantniho
strachu americkych Zen z tuku a omezujiciho stravovani se vyrazné projevuje v nenavisti k

télu a obrovskému mnozstvi Zenské energie vénované zlepseni téla. Energii, kterou by bylo
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mozné uplatnit v mnoha dalSich pozitivnéjSich a produktivnéjSich vécech. Mocenské vztahy
kolem jidla odréazeji silu pohlavi obecné. Kontrola penéz, pfedevsim okolo nakupl potravin,
je kli¢ovym ukazatelem rovnovahy sil manzela a manzelky. Muzi mohou mit moc v ovladani
nakupt potravin a narokovanim autority soudit jidla, ktera Zeny vaii. Mohou znevazovat jidlo
nebo pozadovat urcité typy jidla. Muzi mohou odmitnout poskytnout jidlo Zené, nebo ho jist.
Zeny mohou nad muzi uplatnit moc tim, zZe odmitaji vafit, nebo vafit jidlo, které se muziim

nelibi, nutit je do jidla nebo manipulovat s obsahem jidla (Counihan 1999, str. 11).
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3. PRAKTICKA CAST

rowr

Praktickd ¢ast prace se vénuje terénnimu vyzkumu, ktery probihal mezi lety 2021-2022.
Vyzkum byl Castecné zasazen pandemii koronaviru SARS-CoV-2, na zaklad¢ ¢ehoz obcas
dochazelo k problémim s osobnim kontaktem s informatory. Nicméné to mélo 1 své svétlé
stranky, a dalo za vznik zcela novym poznatkiim z diivodu sdileni jedné domacnosti s osobou,
jez se stala mou kli¢ovou informatorkou.

V prvni ¢asti bude pfedstaveno téma vyzkumu a jeho cile. V dalSich kapitolach bude
popsana metodologie vyzkumu a analyza ziskanych dat. Dale nasleduje (ve 4. Casti prace)
interpretace vysledkli vyzkumu, které budou zasazovany do perspektiv zvoleného

teoretického piistupu a vychodisek prace.

3.1. TEMA VYZKUMU

Tématem prace je zivotni styl Cukrfree, ktery je zaméfeny na sniZzeni konzumace
sacharidli, a to zejména fruktdzy, kterd se tradi¢né vyskytovala pouze v ovoci, zeleniné a
medu. V dnesni dobé je vSak ve velkém mnozstvi soucasti vétSiny potravin a napojt. Tento
sméer neni orientovany jen na odstranéni vSech potravin obsahujici rafinovany cukr a vSech
jeho variant, ale jedna se o celkovy vztah k télu a Zivotu. Mifi ke kvalitnim, Cerstvym
potravindm, idedln¢ v Bio kvalité, z lokdlnich farem, nebo tfeba i1 z vlastni zahradky. Snazi se
o navrat k zakladnim surovinam. Nicmén¢ piipravou jidlo to nekon¢i, protoze jsou zde urcité
vzorce aktivit, jak vést celou domacnost a kompletné zivot. Jedna se tedy o celkovou Skalu
kulturnich a socidlnich pfedstav, které jsou vysledkem obecné sdilenych pravidel Zivota bez
sacharida.

Hlavni ptedstavitelkou a autorkou tohoto sméru v Ceské republice je Janina Cerna2,
ktera tvrdi ze: ,, Cukrfree rozhodné neni dalsi zazracna dieta, diky které zarucené zhubnete do
plavek, najdete muze svych snii a vyhrajete ve sportce. Cukrfree je Zivotni styl, ktery je na
rozdil od vSech moznych popularnich diet dlouhodobé udrzitelny. Je to Zivotni styl, ze kterého
se (pokud se zavislosti na cukru skutecné zbavite) nebude chtit vratit zpét” (ci. dle Cernd
2016). Jeji inspirace prameni z knih I Quit Sugar od Sarah Wilsonové a z knihy Cukr - nas
zabijak od profesora Roberta H. Lustiga, M.D., M.S.L. Do té doby pro autorku byl cukr néco,

2 CERNA, J anina, 2016. Cukrfree. Praha, CPress.
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bez ceho se neda zit, co je pro ¢lovéka naprosto prirozené a co potiebuje. Nikoli néco, co by
¢lovéku mohlo Skodit.

Predstavitelka sméru dale pracuje s dal$imi lidmi, ktefi se timto smérem vydali. Jedna
se o jeji spoluautorku programu cukrfree Hanku ValaSkovou, ktera vystudovala Molekularni
biologii a biochemii na Univerzit¢ Karlové. Pak se vénovala trenérstvi a vyzivovému
poradenstvi s orientaci na nizkosacharidové stravovani. Ted poméha klientim hlavné s
emoc¢nim piejiddnim. Spolecné s Hankou tak ptipravili nékolik kurzd, jak se zbavit zavislosti
na cukru, jenz prevedli i do online svéta. Jednd se o deviti tydenni kurz obsahujici jak
teoretické, tak praktické informace a navody. Program se téZ zaméfuje na emocni jedeni a
obsahuje jidelnicky, recepty ¢lanky, videa, audiohypnozy. Tento program si muzete zakoupit
za 4 290 korun. Dale autorka vydala tfi knihy. Dv¢ kuchaiky a jeden souhrn daného programu
pro &tenafe. Jeji produkce viak timto nekonéi. Janina Cerna ma i sviyj e-shop, ktery je
zaméfeny na prodej produktl a potravin s ndlepkou bez cukru a pro Zivot nezavadné. Také zde
prodava vybaveni do do domécnosti. Hrnce, noZe, panve, pfistroje, Cistici prostfedky,
krystaly, svicky, produkty k aromaterapiim, kosmetiku, dopliiky stravy a dokonce 1 jidlo a
véci pro domaci mazlicky. Jeji propagace se déje predevsim pies socidlni sit Instagram, kde
ma jiz pres 116 tisic sledujicich.

Stravovani bez sacharidi, nebo s jejim snizenim a navySenim piijmem tukl se miizeme
setkat 1 v oznac¢eni Low Carb, Keto dieta, Paleo dieta. Takze to rozhodn€ neni novinka, jen se
tento smér vyvinul z dalSich dil¢ich tfech diet jenz vdm niZe v krétkosti pfedstavim.

(1) Low carb (dale oznagena jako LC), neboli nizkosacharidova dieta nema piimou
definici. Popisy se vSak shoduji, Ze by pfi ni mél byt vysoky ptijem bilkovin, zatimco pfijem
tukli by mél byt stfedni a pfijem sacharidl nizsi, ale vySsi nez v ptipadé¢ keto diety (viz nize).
To znamend, ze LC dieta by méla udrzet nizkou hladinu inzulinu a zabranit, aby sacharidy
byly uklddany jako tuky. V tomto ptipad¢ se stava, ze télo zacne hubnout, coz logicky pfinasi
nejruznéjsi zdravotni benefity. Pfi tradicni Low carb diet¢ je rozd€leni zivin ve stravé
nejcastéji 40 % tuki, 40 % bilkovin a 20 % sacharidi. Ze stravy by se tedy mély vyloucit
vSechny cukry, ale také potraviny s vysokym obsahem sacharidu. Naptiklad vSe, co obsahuje
mouky, Skroby, ale i vétSinu ovoce.

(2) Keto dieta také oznaCovana jako bilkovinova, proteinova dieta, kterd vyuziva k

hubnuti tzv. ketozu. Ta v téle nastava pii snizeni mnozstvi sacharidi ve stravé. Tento stav
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latkové vymény vyuziva tuk z potravy a ulozeny tuk v naSem téle jako priméarniho zdroje
energie. UloZeny tuk tak za¢ne mizet a vy za¢nete hubnout. Pfi tradi¢ni keto dieté je rozdéleni
zivin ve straveé nejcastéji 70 % tukd, 25 % bilkovin a 5 % sacharidt. Jedna se tedy o celkovou
redukeci pfijmu cukri, ale i ostatnich sacharidii, protoze i jediny rohlik by vas mohl vykolejit
ze stavu ketdzy.

(3) Paleo dieta si bere za vzor jidelni¢ek pravékych lidi. Re¢ je o dobé kamenné, tedy o
obdobi lovcl a sbéract. Jeji zékladni idea vychéazi z predpokladu, Ze naSe téla jsou stéle
geneticky naprogramovana ke konzumaci stravy z této doby. Jde predevsim tedy o lov a sbér.
Samoziejmé, Ze o konzumaci syrového masa v této dieté nejde, ale spiSe zamezit konzumaci
pramyslove zpracovanych potravin. Zaklad stravovani je v kvalitnim mase, vejcich, sezénnich
druhil ovoce, zeleniny, bobuli, ofechtl, seminek atd. Eliminuje tedy potraviny, které zpomaluji
nas metabolismus a maji negativni vliv na hladinu inzulinu v krvi. V této dieté¢ vynechavate 1

mlécné vyrobky, obiloviny, cukry, ur¢ité oleje, ale i lusténiny.

Nizkosacharidové diety se pouzivaji jiz vice nez 50 let. Je vSak potieba zminit, Ze
vSechny redukéni diety funguji na stejném principu vytvotreni kalorického deficitu. To
znamend, ze aby jakakoliv dieta fungovala musi byt v ramci konkrétni diety energeticky
piijem3 niz8i nez energeticky vydej* (Roubik 2018, str. 49). VSechny existujici reduk¢ni diety
se pouze lisi ve zplsobu, jakym je energetického deficitu dosazeno a nasledné udrzitelna po
skonCeni diety v souvislosti s béznym zivotnim stylem konkrétniho ¢loveéka. Piedevsim
kazdému miize vyhovovat néco jiného. V mém vyzkumu se tak ¢asto mizete setkat s tim, ze
n¢ktefi informatoti se oznacuji jako cukfree, ale vétsina jako low carb. Je to z toho diivodu, ze
tyto diety maji stejny koncept a jsou si velmi podobné s ohledem na vylu¢ovani sacharidi z
potravy. Rozdil je jen z jakych zdroji informaci pro udrzitelnost stylu informatoii Cerpaji.

PredevS§im low carb dieta je vSeobecné a svétové znama, zatimco cukrfree je pro naSe

3 Prakticky veSkery piijem energie ¢lovéka pochazejici z potravy.

4 Sklada se ze Ctyf slozek. Bazalni metabolismus (minimalni energeticka spotieba ¢lovéka pro
zachovani zakladnich zivotnich funkci). Dalsi slozkou je svalova prace (spotfeba energie potiebna pro
veskery pohyb). Tteti slozkou je termoregulace lidského organismu a posledni slozkou energetického
vydeje je tzv. Termicky efekt potravin, neboli ti€inek potravy (vydej energie organismu na zpracovani

pfijimané potravy).
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prostiedi vytvofeno skrze Janinu Cernou. Z tohoto ditvodu v této praci budou pouzivany

vyznamy cukrfree, low carb a nizkosacharidové stravovani jako jeden stejny pojem.

3.1.3 Etika vyzkumu

Kazdy vyzkumnik pfi své praci nese zodpoveédnost vii¢i lidem, mezi nimiz pracuji a
které studuji. Tato odpovédnost by vzdy méla mit prednost pred vlastnimi cili vyzkumu. Z
tohoto diivodu miij terénni vyzkum probihal v souladu s etickymi smérnicemi Ceské asociace
pro socialni antropologii (CASA 2020: online). Nekteré dil¢i aspekty etiky jsem jiz zminovala
na zacCatku prace, avsak pro uplnost je potieba nékteré body vice uptesnit.

Veskera spoluprace na vyzkumu byla podminéna informovanym souhlasem
participujiciho jedince, avSak nevyzadovala jsem jej v pisemné formée, abych své informatory
jesté vice nezatézovala. Rovnéz v préci nejsou zminovana jejich jména v ramci zachovani
soukromi a anonymity. Jsem si zcela védoma zavazkil vici zGcastnénym jednotliveim a
respektovani jejich zplisobu zivota. Proto vztah informatora - tazatele povazuji za vyrovnany,
dbala jsem na rozvolnéni atmosféry a kladny postoj k jejich presvédceni. Obhajuji svobodu
vyjadfovani, ndzori a mySleni a svij vyzkum provadim tak, abych neohrozila kulturni
hodnoty ucastnikii. Své informatory jsem vzdy vyzivala, aby mi sdélili, pokud jim bude
n¢jaka ¢ast rozhovoru nepiijemna.

Pfi pribéhu celého vyzkumu, véetné psani jeho vysledkli v podobé této prace, jsem
dbala na to, abych zachovavala dobré jméno své univerzity, katedry, mych vyucujicich i své.
Béhem psani diplomové prace jsem dbala na to, abych neprezentovala myslenky jinych autora
jako své, ale vzdy je korektné citovala. Moznym nedostatkem v tomto ohledu je snad ma
neschopnost v ramci jedné véty oddélit parafrazované ¢i citované od mych vlastnich

implikaci, nicmén¢ jsem se snazila, aby se tak nestavalo.

3.2. METODOLOGIE

3.2.1 Zkoumana populace

Zkoumana populace je vymezena jako lidé, jenZ provozuji nizkosacharidové stravovani.
Zékladni jednotkou analyzy zde predstavuje jedinec, ktery se identifikuje jako

nizkosacharidovy strdvnik, cukrfree, nebo low carb. Data jsou analyticky pozorovana na
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urovni sdilené identity vyznavaci. Do vyzkumu bylo zahrnuto 13 informadtorti, z toho dva
muzi a jedenact Zen riizného véku od 23 do 52 let. Informatoti pochdzeji z riznych socialnich
pomérl a mést. Ve vzorku je zahrnut i jeden par sdilejici spole¢nou domacnosti. Snazila jsem
se vzorek informatord vytvofit jako heterogenni, aby byli vybrani jak muzi, tak Zeny, protoze
jsem ocekavala rozdilné jednani s ohledem na genderovou konstrukci pohlavi. Nicmén¢ jsem
v tomto ohledu selhala a nenasla adekvatni muzské zastoupeni. Podminkou pro vzorek byla i
minimalni ptil ro¢ni doba nizkosacharidového stravovani.

Pro ucel prace byl vytvoten biograficky rejstiik (Tabulka 1), kde jsou uvedeni zékladni
informace o jednotlivych informatorech. Jejich jména byla v rdmci anonymizace pozménéna z
diivodu zamezeni jejich identifikace. V tabulce je zminény vék, misto bydlisté, zaméstnani/
studium, jejich oznaceni diety, jeZ vyznavaji, a doba drzeni diety. Znaménko plus (+) znaci

vztah mezi osobou, u nizZ znaménko je.

Tabulka 1.
Jméno Pohlavi Vék Bydlisté Zaméstnani Oznaceni Doba
diety drZeni diety
RiiZena Zena 52 Zatec Obchodni zastupce LC 2 roky a 3
mésice
Libor+ Muz 23 Pardubice | Prodejce LC 9 mesict
Helena+ | Zena 26 Pardubice @ Dg¢lnik a freelancer LC 9 mesict
Lenka Zena 43 Pfimda Reditelka p¥ispévkové LC 2 rokya3
organizace mésice
Vanesa Zena 34 | Buckley, Hotelova recepcni LC lroka?2
Wales meésice
Larisa Zena 30 | Benatky IT LC/ Keto lroka?2
nad Jizerou meésice
Marek Muz 30  Staré Referent a technik LC 1 rokaS8
Sedliste majetkopravniho odboru meésict
mestského uradu Tachov
Anna Zena 29  Tachov Floristka Cukrfree 2rokya3
mesice
Linda Zena 37 Brno Bankétka Cukrfree 4 roky a 3
meésice
Alice Zena 24  Dobfis Matetska - Biochemi¢ka | Cukrfree 3rokya8
meésict
Simona Zena 33 | Praha Expert na logistiku LC 2 roky a3
mésice
Klara Zena 33 | Tachov Ucitelka Cukrfree 3 roky
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Jméno Pohlavi Vék Bydlisté Zaméstnani Oznaceni Doba
diety drZeni diety

Katefina |Zena 24 Plana Stani¢ni sestra LC 3 roky

3.2.2 Vybér vzorku

Pro konstrukci vyzkumnych dat bylo pro ucely vyzkumu zvoleno ¢ist¢ nepravdé-
podobnostniho vybéru. Tento typ vybéru je charakteristicky tim, ze uptednostiuje urcité cleny
populace, ktefi budou vybrani do vyzkumu (Tousek 2012, str. 53). Konkrétné se jednalo o
ucelovy vybér a techniku sné¢hové koule (Snowball).

Ugelovy vybér je nejpouzivandjsim piistupem ke konstrukci vzorku v kvalitativnim
vyzkumu (srv. Given 2008, str. 697). Je zaloZzeny na vybéru kritérii, ktera by méli informatofii
pro ucely daného vyzkumu spliovat, avSak necerpa z celkového rozlozeni urcitych znakl ve
zkoumané populaci, ale vychazi z nazoru vyzkumnika na to, kolik a jakych informatora bude
zahrnuto ve vybéru (Bernard 2006, str. 145). Konkrétni volenou variantou vybéru bylo dle
Given (2008, str. 697) Maximum Variation Sampling, neboli hledani jednotlivcl, ktefi
pokryvaji spektrum pozic a perspektiv ve vztahu k jeviim a populaci, kterou studuyji.

Zptsob vybéru informatord nazyvané Snowball je technika zaloZena na tom, ze se do
vyzkumu zahrne takova osoba ze zkoumané populace, se kterou jiz madme prvotni kontakt.
Kli¢ovy informator nas potom nasledné doporuci dal a my tak ziskdvame dalsi kontakty. Da
se tedy fict, Ze informatofi jsou tedy na sebe nasledné ,,nabalovani* (TouSek 2012, str. 59).
Vyhodou tohoto principu je snadny vstup do vyzkumného terénu, avSak zde dochéazi k
ziskavani informator ze stejnych socialnich siti (Tousek, 2014, str. 59). Nicméné¢ v mém
ptipad¢ se takto nestalo. Ziskala jsem plnohodnotna data z odliSnych socidlnich sitich 1 vrstev.

Prvni kontakty mi zprostiedkovala moje kamaradka, kterd se mnou po dobu jednoho
roku zila v jedné domécnosti. Stala se tak pro m¢ klicovym informatorem. Déle jsem své
informatory ziskavala skrze socidlni sité. Pomoci Facebooku a Instagramu jsem sdilela fakta o
hledani dobrovolniki, kteii by participovali na mém vyzkumu. Nékolik z nich se ozvalo a
nasledovala komunikace, pifi které jsme se dohodli na osobnim setkani, ¢i online
videohovorech kvili bezpecnosti s ohledem na pandemii koronaviru SARS-CoV-2. Takto

ziskani informatofi mé nasledné doporucovali svym zndmim ze socialnich siti.
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3.2.3 Vyzkumné nastroje a prubéh sbéru dat

Tato prace se opird o kvalitativni metody terénniho vyzkumu. Poznatky o lidech, jenz
vedou zivot bez cukru jsou Cerpany z dat, které¢ jsem ziskala dvéma hlavnimi zptsoby: (1)
zucastnéné pozorovani, které¢ je chapano jako zakladni metoda etnografa v ramci terénniho
vyzkumu a odliSuje antropologii od ostatnich socidlné-védnich disciplin. Jednd se o
interpretaci kvalitativnich dat o lidech se kterymi byl vyzkumnik v dlouhodobém a pfimém
kontaktu (TouSek 2012, str. 25-26). V mém piipad¢ se jednalo o spolubydleni po dobu
jednoho roku s mou klicovou informatorkou a interakci pii ptipravach jidel se
zainteresovanymi osobami. Cilem tohoto postupu bylo zmapovéni a sezndmeni se s cilovou
skupinou a pochopeni jejich pravidel pfi zpracovani potravin. Tento postup pomohl k
prohloubeni vztahti mezi vyzkumnikem a informdtorem a také vypomohl k IlepSimu
porozuméni cukrfree dieté. K pochopeni toho sméru mi téz pomohla analyza socidlnich siti.
Piedevsim prostfednictvim Instagramu a blogu Janiny Cerné, jeZ je nejvétsi piedstavitelkou
cukrfree v Ceské republice. Dale jsem sva data k vyzkumu ziskavala prostiednictvim (2)
polostrukturovanych rozhovord, které jsem pro tvodni ¢ast doplnila o fotodokumentaci
typickych ceskych ale i cukfree jidel. V tomto smyslu se jednalo o tzv. fotoelicitaci. Jeji
prubéh spociva v dotazovani, kdy misto verbalni ¢i psané otazky je pouzit obraz k vyvolani
odpovédi informatora. Takto ziskané reakce mohou bud’ ptimo odkazovat k obsahu snimkd,
nebo se mohou vztahovat k jinym souvislostem, ke kterym fotografie navedla fec.
Fotoelicitace nam umoznuje pouzit jakékoliv snimky, ke kterym nemame piimé zdroje
informaci, protoze dotazovany nemusi mit pfimé znalosti kontextu, a to ptfedevsim z divodu
toho, Ze nas jejich reakce zajimaji vice nez konkrétni obsah. Fotoelicitace umoziuje lidem
1épe identifikovat mista, véci, lidi a ¢innosti, o kterych toho moc nevime, a tak nam mohou
poskytnout rychly sbér informaci a rozsifit tak nasi analyzu a porozuméni. Navic fotografie
lidem umoziuje se 1épe vyjadiovat k danému tématu a vést diskuzi o sob¢, ¢imz poskytnout
svij vnitini pohled, a ptispiva to ke sbéru informaci o nejriznéjSich kulturnich, socialnich,
technickych a femeslnych procesech a udalostech (Burzova, Hirt, Luptak 2015, str. 105). V
prvnich krocich jsem tedy poftidila n¢kolik fotografii jidlas, které byly esteticky souladné a

foceny tak, aby nedochazelo ke zkresleni myslenek.

5 viz ptilohy
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Snimky poskytovaly podnét k vyvolani vypravéni o stravovani, které jsou pro meé
samy o sob¢ bohatym zdrojem porozuméni a informaci. V praxi to pak vypadalo tak, Ze jsem
pted zahajenim polostrukturovaného rozhovoru ukazovala snimky fotografii a reakce na né
navedli fe¢ k souvislostem k tématu. Fotoelicitace mi byla tedy uzite¢na pii zkoumani postoji
a pociti z jidla. Béhem této metody jsem pouzila fotografie jednak jako pfimé zdroje
informaci ziskanych na zaklad€ expertnich znalosti a zkuSenosti téch, ktefi si je prohlizeli, a
jednak jako neptimé zdroje informaci vyplyvajicich z reakci, které snimky vyvoléavaly.

Po takovémto tivodu se mi nasledn¢é dobte navazovalo na polostrukturované dotazovani,
jez je typické pro tvorbu kulturnich dat, které mohu pfi analyze nasledn¢ interpretovat pomoci
jejich vyznamu. (Tousek 2012, str. 63-64). Antropolog H. Russell Bernard polostrukturované
interview oznacuje za nejcastéji pouzivanou metodu v dotazovani z divodu toho, Ze se timto
zpusobem da efektivné vyuzit ¢as, protoze zdkladnim atributem téchto rozhovori je tematicka
osnova otazek (Bernard 2006, str. 212). Vyhodou tohoto scénafe je, Ze jsem si ho mohla
pfedem pfiipravit. Diky pfipravé bylo mozné nalézt voditko pro cely rozhovor tak, aby
smefoval k tématu vyzkumu a pfindSel informace, které mély piinést poznatky k dosazeni cile
této prace. Pfi postupu neni striktné uplatiiovdna nadmérna kontrola, a to z toho divodu, ze
bych se pfi rozhovorech chtéla dozvédét i néco vice, co zrovna informator povazuje za
dalezité¢ a mohl tak vyjadfit svlij ndzor a postoj k jednotlivym tématim (Bernard 2006, str.

212).

3.2.3.1 Struktura rozhovoru

Rozhovory byly vedeny mezi lety 2021 a 2022. VétSina z nich probihala s ohledem na
pandemii online. K tomu byl vyuzit Google Meet, ktery umoznuje video schiizky a potiebné
sdileni obrazovky k fotoelicitaci. Druha cast byla vedena v domacnostech informatort.
Rozhovor se soustiedil na nékolik stézejnich témat, kterd jsou s vyzkumem spjata. Pied
samotnym vstupem do terénu byla jiZ hotova pifedbéznd podoba baterie otazek. Nicméné po
pilotazi doslo k upravé. Bylo nutné se pfizpusobit jednotlivym informétorim a téz bylo
potieba doplnit vice tematickych otazek.

Rozhovor byl rozdélen na Sest celkll. Prvni otdzky byly ivodni, abych zjistila zakladni
udaje o daném cloveéku. Jednalo se o pohlavi, vék, bydlisté, prace, studium, jak dlouho drzi

dietu a jak svou stravu definuji. Nasledné jsem vyuzila fotoelicitaci pro prehledové schéma
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pocitil a postojii z jidel. Tato ¢ast mi pomohla snadnéji navézat a navodit atmosféru pro
diskuzi. Dalsi ¢asti jiz byly zaméfeny na témata s ohledem na teoreticka vychodiska prace.
Zajimala m¢ kazdodennost, jejich stravovaci navyky, postoje, nakupovani potravin a rodinné
vztahy, co se tyce jejich specifického stravovani. Objevilo se zde i téma zdravi, kde jsem se
ptala na jejich praktiky se zdravim spojené. Dulezitou otdzkou mi byla i jejich cesta k
nizkosacharidové stravé, zda jsou ¢leny néjaké komunity a z jakych zdroji ohledné této diety
cerpaji. Co pro n€ cukr znamena a jaké potraviny jsou v tomto stravovacim sméru zakézané/
povolené. Piedposledni téma se zaméfilo na genderovou problematiku, stereotypizaci
domadcnosti a komerénim idedlem krasy. V posledni Casti byly shrnuty klady a zapory tohoto
stravovani.

Celou strukturu a podobu otazek naleznete v ptilohéach této prace.

3.2.4 Analyza dat

Po dobu vyzkumu jsem si vedla terénni denik, do kterého jsem si zapisovala dalsi
informace a poznamky s nimi spjaté. Organizace a zplsob psani terénnich poznamek byla
skrze metodu H. R. Bernarda (2006). V horni Casti kazdych poznamek budou kédy. Nejprve
odd¢€lovac, respektive znak, podle kterého budu vyhledavat v uceleném souboru. Dalsi je ¢islo
poznamek v sekvenci pocinaje 0001. Nésleduje datum, lokace a o jakou udélost se jednalo.
Nakonec v horni €asti kazdé terénni poznamky je zahadny indikator osoby, ktery poslouzi pro
moji identifikaci, avSak pro utajeni identity informatora.

Také jsem studovala vetfejné texty a socidlni sité, které mi napomohly k prohloubeni
mého pochopeni dané problematiky.

Rozhovory, které mi byly poskytovany, jsem nahravala na diktafon, pfepisovala a
nasledn¢ kodovala metodou LaPelle (2004), ktera vyuziva pro analyzu kvalitativnich dat
Microsoft Word. Autorka tvrdi, Ze funkce Wordu (funkce, které nevyzaduji znalost
programovani) slouzi obdivuhodné pro mnoho kvalitativnich vyzkumnych projektt a ze je k
provadeéni zakladnich funkci kvalitativni analyzy dat ¢asto vhodnéjsi. Dedikovany softwary
samoziejm¢ vynikaji v provadéni komplexnich Booleovskych vyhledavani a ve vizualizaci
dat, ale tyto funkce nejsou pro vyzkumné projekty vzdy potieba (LaPelle 2004, bez ¢islovani).

Pouzila jsem tedy funkce aplikace Word jako je tabulka, fazeni podle tabulky, vlozit soubor,
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najit/nahradit a vlozit komentaf. Projekty se pohybovaly ve velikosti od kratkych
jednoduchych tkolt az po komplexni viceleté¢ vyzkumné usili.

Proces pouzivani aplikace Microsoft Word pro kédovani a ziskévani kvalitativnich dat
zahrnuje sedm krokl (LaPelle 2004). Prvni spoc¢iva v naformatovéani dat do datovych tabulek
vcetné informaci o ID informatora a potfadovych Cisel promluvy. Druhad cast slouzi k
vytvoreni ¢iselnikd témat v tabulkovém formatu pro definovani vazeb mezi ¢iselnymi kody a
kategoriemi témat. Musela jsem logicky uspofadat ¢iselniky na zdkladé mé osnovy sestavy.
Za treti jsem urcila kategorie dat na celnim listu, na kterych se bude vyhledavat, a ptidala do
datovych tabulek sloupce, aby bylo mozné je kodovat. Ctvrtym krokem bylo provedeni
tematického kédovani ve sloupci s kdédem motivu a upravila jsem tabulku podle potieby tak,
aby zpracovavala text, ktery by mél byt kodovan vice tématy. Néasledné v patém kroku jsem
sefadila data podle pozadovanych dat na pfedni stran¢ a kategorii kodu motivu a vyhledala
vzory. V Sestém jsem ovéiila kodovani v datové tabulce, opravila a znovu setfadila. V
poslednim kroku, tedy sedmém, jsem sloucila pfislusné datové tabulky a ovéfila kodovani
napfi¢ datovymi tabulkami.

Neustale jsem si pokladala vyzkumnou otdzku typu: co pro mé znamend dana
interpretace informaci, ktera byla konstruovdna v ramci interview. Zaméfovala jsem se na
podrobnosti, hledala relevantni material, ktery byl specificky svoji pravidelnosti a aspiroval k
vytvoreni smysluplného textu. Veskera takto vytvorend data, kterd jsem analyzovala timto

zpiisobem a jsou soucasti interpretacni ¢asti mé prace.
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4. ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU
VYZKUMU

Ctvrta kapitola této price se bude zabyvat analyzou a interpretaci vysledku, které
citacemi informatort, které jsem ziskala z polostrukturovanych rozhovoru, fotoelicitace a

zucastnéného pozorovani.

4.1. DUVODY CUKRFREE STRAVOVANI

V roce 2019 se ke mé nast¢hovala ma velmi dobré ptitelkyné¢ Katefina. Jednoho dne
jsem oteviela lednici, a pozastavila se nad jejim obsahem. Lednice byla plna brokolice, syra,
tvarohu, obrovskych jogurtdi, smetan, mléka, bortivek, ostruzin, uzenin a mnoho dalSich
tucnych potravin. Otocila jsem se na Katefinu (2019, Tachov), a ta mi vzapéti odpovida:
,,Rozhodla jsem se drzet nizkosacharidovou dietu."

Coze, pro¢? Co to je? Ptam se.

,Jsem vyirana. Teeeeda ja nejsem tlustd, jsem kyprda (smich).... Tohle mi pomiiZe dost
zhubnout, vidéla jsem to u znamé. Je to zaloZené na tom, Ze prijimas hodné tukii, ale nejis
sacharidy".

Takze nemtize§ co? Ptam se.

., Vsechny prilohy - brambory, ryzi, smazeny, téstoviny atd. Taky nesmim vSechno co obsahuje

cukr, takze zadny sladky. Ani pecivo nemiizu’',

Tento den jsem se poprvé setkala s nizkosacharidovym stravovanim. Byla jsem dost
skepticka, protoze jsem si myslela, Ze na takové diet€ nemulze byt nic zdravého. Vsak tolik
mnozstvi tukll vede maximalné ke Spatnému cholesterolu, srdecné - cevnim onemocnénim
atd. Navic sacharidy jsou potieba pro energii. Nicmén¢ ma kamaradka po par tydnech zacala
vyrazn¢ hubnout a méla 1 vice energie. Najednou se citila pfitazlivejsi, sebejistéjsi a oplyvala
dobrou naladou.

,»Chci zhubnout, chci mit lepsi plet, chci byt v hormonalni rovnovaze, chci ovladat sve

chuteé, chci zZit zdrave, nechci mit vykyvy nalad, nechci byt porad ,,nafoukla*, nechci byt
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nemocna" (Katerina, Kldara, Anna, Larisa, Simona, Lenka, 2022). Tyto faktory jsou
nejbeéznéjSim divodem pro uchyleni se k nizkosacharidové dieté. Kazda mé informatorka,
nebo informator s ni zacal/a kvili svému télu, nebo zdravotnim problémum, které jsou
spojené s obezitou, vysokou hladinou inzulinu nebo jiné. Vétsina zen také predevsim uvadéla

hormonalni a pletové problémy, které byly startem pro tento typ stravovani.

,,Diky informacim na internetu jsem zjistila, Ze lze omezenim cukrii v nékterych pripadech
omezit projevy atopického ekzému. To byl prvotni impulz k tomu, abych si vyhledala vice
informaci o stravovani v souladu s low carb.... Vedlejsim (prijemnym) efektem je sniZeni

telesné hmotnosti" (Lenka, Primda, 2022).

Jak tvrdi Lukas Roubik, jenz je odbornikem na vyZivu a spoluzakladatelem institutu
moderni vyzivy v Ceské republice, tak vieobecny model energetické bilance predpoklada, Ze
obezita je zpiisobena jednoduSe pozitim pfili§ velkého mnozstvi kalorii a tukii bez ohledu na
slozeni makrozivin. Univerzalnim pfedpokladem je pfedevSim z potravy odstranit tuk a zacit
se sportovni aktivitou. Tento model se stal presumpci i u mych informatorti. Nicméné jim to

nepiinaSelo uspokojeni. Jak uvadi naptiklad Anna, nebo Alice.

. Kvuli dlouhodobému hazardovani s vahou, nejriiznéjsimi nizkotucnymi dietami a obrovskou
sportovni zatézim jsem ztratila menstruaci. Doktorka mé upozornila, Ze je potreba opét zacit
prijimat tuky, jelikoZz jsou zdrojem hormonii, které moje télo postrada a nemd silu pro

uvolnovani vajicek." (Anna, Tachov, 2022)

,Zacinala jsem klasicky dietarsky.... vynechanim tukii, malo jidla .... Nevyhovovalo mi to a

bylo to dlouhodobé neudrzitelné’' (Alice, Dobriz, 2022).

Clenové cukrfree komunity se hlasi ke zmén& své hmotnosti az po piijeti stravovaciho
planu s vysokym obsahem tukl a nizkym obsahem sacharidil. ,,7Tato dieta je sice uplnym
opakem diet, které jsou ve spolecnosti propagovany, ale i tak se s ni da zvladnout uspésného
hubnuti bez drahych lékarskych zakrokit a jinych podpor" (Lenka, Primda, 2022). Napftiklad
Katefina zhubla 16 kilo, Marek 15 kilo, Anna 12 kilo, Klara 10 kilo, Larisa 36 kilo a Libor ma

jiz 0 40 kilo méné¢. Libor uvadi, ze: ,,Kdyz jsem s low carb zacal, mél jsem 170 kilo. A uhnal
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jsem si vysoky tlak. Z poloprofesiondlniho sportovce az sem. Tehdy jsem si Fekl, Ze tohle musi
skoncit. Ze takhle to dal nejde. Tak jsme s pritelkyni zacali hubnout spolu..... Chtel jsem
vypadat lépe, nechtél jsem si kupovat obleceni 5XL, chtél si dat do kupy zdravi’' (Pardubice,
2022). 1 jeho ptitelkyné Helena uvadi, ze: ,,Low carb mi prineslo ubytek vahy, centimetrii v
obvodu a pocit, Ze je to komfortni zpiisob, jak zhubnout a citit se celkové fajn, i po zdravotni

strance.... Narazila jsem na tento Zivotni styl nahodou pri hledani alternativy morbidnich

diet” (Pardubice, 2022).

Informatofti také hlasi, ze tento druh stravovani u nich vylécil jeden, nebo vice z jejich

zdravotnich problémi.

,,Méla jsem zvySeny cukr a hlavné jsem trpéla na akné. Ted’ diky cukrfree stravovani, potize

zmizely’' (Klara, Tachov, 2022).

,,Nemadm uz Zadné zdravotni problémy a jako bonus jsem zhubla” (Simona, Praha, 2022)

Kdyz jsem polozila otazku, jak se informatofi dostali k nizkosacharidovému stravovani,
naskytli se mi odpovédi, které by se dali rozd¢lit do n€kolik skupin. Prvni obsahuje poznanim
skrze své pratelé¢, znamé a rodinu. Druha skupina informatort uvadi, ze se k jejich typu
stravovani dostali pfes potravinové fetézce, které nabizi celou Skalou nabidek low carb

program, balicki a potravin.

,Zacala jsem komercni KetoDietou na zhubnuti, ale brzy jsem se zacala vice zajimat o dopad
nizkosacharidové stravy na lidsky organismus vSeobecné a postupné si zjistovala vic o jejich

vyhodach ”(Larisa, Benatky nad Jizerou, 2022).

Spolec¢nost KetoDieta.cz nabizi celou fadu produktt pro snadné¢ hubnuti. Podle toho, jakou

nadvahu fesite, si mizete zvolit odpovidajici balicek® na hubnuti. Bali¢ek obsahuje proteinova

6 ,Balicek k 1. kroku dietniho planu INTENSE bude v zacdtcich redukce vasim nejlepsim partdakem. Ve
stylovem kuffiku KetoDiet vam dorazi celkem 140 porci nejoblibenéjsich proteinovych jidel, ktera
budete na cely prvni krok potrebovat. K priprave ndpojii a jidel dostanete také prakticky designovy
shaker. Dietou vas provede nase prehledna brozurka, ve které najdete vse, co k hubnuti potiebujete
vedet’' (cit. dle Ketodiet.cz, 2022, online).
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jidla a napoje na jeden az Ctyfi tydny. Cena balicki se pohybuje v rozmezi 2 960 K¢ az 6 490

K¢. Dalsi podobnou znackou je KetoMix.cz, kterd funguje na stejném principu.

Katefina (Pland, 2022) m¢& upozornila, ze reklamy na low carb dietu a jejich vyrobky
jsou svym zpusobem proti nasemu stravovani. Protoze: Je diilezité se vyhnout rychle
zpracovanym potravinam.... Nechci za to zbytecné utracet penize, kdyz vim, Ze to neni tak
slozZité, uvarit si sama, z opravdovych surovin, nez pit ty jejich sacky, kterym vikaji jidlo. A
nejhorsi je, ze lidi v mém okoli to vazné kupuji, protoze rikaji, Ze nemaji cas si jidlo pripravit
a nebo, Ze je to moc sloZité, tohle je pro né jednodusi zpiisob jak zacit hubnout, jenze o tom to

)

celé taky jen neni.’

Dalo by se tedy fici, ze jejich socialni praktiky souvisejici s potravinami (nutriéni a kulinarské
aspekty) jsou tak ohrozeny konzumni kulturou moderniho svéta. Dtvodem, pro¢ se

informatofi k jejich produktiim uchyluji, je nejcastéji Cas.

,,Dodnes pouzivam nékteré sypkeé vyrobky - smés na palacinky, proteinovy koktejl, nékteré
pecivo. Je to rychly zdroj bilkovin na cestach a v hektickém dni v praci” (Larisa, Benatky nad

Jizerou, 2022).

Myslela jsem si, Ze to bude fajn do prace, kdyz nestiham. Nebo kdyz pojedeme nékam na
tury, néjaky rychly jidlo. Treba koktaily, susenky, chipsy od KetoMix, ale ja vam po tom furt
meéla hlad. Bylo to k nicemu... (Anna, Tachov, 2022).

Vztah mezi témito jevy je na jedné strané Urovni pomérné piimocaii, jak by tekl Mintz
(1979): Jak vice lidé travi ¢as mimo domov, vyhledavaji ty druhy jidla, které jsou rychle
dostupné. Samotnd dostupnost je ndsledné funkci ekonomickych sil vzdalenych od
spotiebiteld. Lidé nejsou nuceni jist konkrétni jidla, ale fada potravin, které ptijdou k jidlu, a
zpusob, jakym piijdou k jidlu a stravovéani, se nevyhnutelné¢ dobie shoduje s jinymi,
z4sadnimi zménami v charakteru kazdodennich zmén, nad nimiz nemame ptfimou kontrolu. U
vyznavacl nizkozkosacharadivého stravovani je timto diivodem casova naro¢nost piiprav

jidel. Mnoho cukrfree Zen se pfiznalo, Ze stravu obCas porusuji, protoZe si nestihaji pfipravit
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svaciny do prace, na vylety, nebo pfijde ndhla udalost s détmi, ¢i nemoc. Nékteré z toho pak

mivaji obrovské vycitky a ty, jez stravu dodrzuji delsi dobu, je uz "nema;ji".

,,Jsem v udrzovaci fazi, tak si obcas dam i to, co by se pri low carb nemeélo. Jako vcera, dala
Jjsem si pomeranc, protoZe jsem pospichala do prace.....Kdyz je mi zle. Treba strevni chripka,
tak si dam obyc chleba toastovy.

Joooo a neddavno jsme byli v Cechdich a neodolala jsem viici cerstvému chlebu, dala jsem si

DVA velké krajice s medem a maslem...... To byla chut”' (Vanesa, Buckley, Wales, 2022).

Tteti skupinou informatorti uvadi, ze v jejich poznani sehrala dalezitou roli v propagaci
nizkosacharidové diety Janina Cernd - autorka cukrfree programem a majitelka cukrfree e-

shopu s produkty, jenz jsou vhodné pro tento typ stravovani.

., Vtvorila jsem si profil na Instagramu a zacala sledovat Janinu Cernou, poté jsem si koupila
Jjeji kucharky. Jeji myslenky mé zaujaly, takzZe jsem si koupila i knihu s 9 tydennim programem.
Zacala jsem se podle jejich rad ridit a postupovala podle toho cukrfree programu” (Klara,

Tachov, 2022).

,,Dostala jsem od tchynée cukrfree knizku a tak to néjak postupné zacalo. Nejdriv mi to prislo

hrozné drahé, ale clovek si postupné vytvori zasoby danych surovin’' (Alice, Dobriz, 2022).

,Janina byla jedna z prvnich co mé zaujala. Pak jsem se o cukrfree zacala vice

zajimat” (Linda, Brno, 2022)
Béhem rozhovorti mé zajimal i postoj informatort k praci Janiny Cerné a propagaci cukrfree
zivota. Podle vypovédi se k jeji osobé a e-shopu spiSe odvraceji, i pres faktor, ze byli

pivodnim zdrojem k jejich poznani.

,,Cukrfree knihu od této autorky jsem zakoupila a absolutné mne zklamala. Samozrejme, je to

inovativni nahled na celou situaci, ale osobné se mi nepodarilo nalézt recept, ktery bych
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chtéla poucit..... Poznamka - zakoupeno za 500 K¢ a nikdo to nechtel koupit na aukru ani za

100 K¢ (smich)’’ (Helena, Pardubice, 2022).

., Vzdy jsem akorat vyhodila spoustu penéz na e-shopu. Joooo panvicky od ni - teda od jiné
firmy - jsou super, ale potraviny ktere tam md, jsou drahé a navic mi to nikdy

nechutnalo" (Anna, Tachov, 2022).

Trochu jinou interpretaci uvadi Alice (Dobiiz, 2022), ktera zahrnuje pochopeni k Janiné
Cerné. ,,Janinu mam moc rdada. Myslim si, Ze diive nebyla viibec psychicky v poradku, ale Ze
si to uvedomovala a hodné pomoci stravy se z toho dostala. Néjake jeji praktiky mi prisli
trochu moc, ale neodsuzuji, ji to vyvhovovalo a pomohlo. Co se tyce jidla, diive méla vyrazeno

spoustu potravin, coz pro mnoho lidi neni. Ji to ale pomahalo. Dnes ma jiz zarazeno i vice

.....

4.1.1 Zdravy Zivotni styl

Z rozhovort s informatory vyplynulo, ze z pocatecni cukrfree diety se toto stravovani
pro n¢ stalo zivotnim stylem, ktery miizeme charakterizovat jako souhrn zZivotnich zvyki a
obycejli. Respektive akceptovanych norem, nalézajici sviij vyraz v interakci, v hmotném,
vécném prostiedi, v prostorovém chovani a celkové stylizaci. Predpoklada se, Zze né&jakym
zpusobem vyjadiuje 1 hodnoty a zajmy jedince, skupiny ¢i spolecnosti viibec. Pficemz styly
krystalizuji kolem zivotnich roli a jejich interpelace jsou vyznamnym projevem zivotniho

stylu (sociologicka encyklopedie, 2022, online).

,,Zivot bez sacharidii je pro mé sprdavné stravovani a dle mého ndzoru zdravy Zzivotni styl,
udrzuji si tak vahu. Navic mi jidlo rozsirilo mnozstvi chutovych poharku’ (Linda, Brno,

2022).

,,Nizkosacharidové stravovani pro mé neni dieta, je to pro mé byt v souladu se svym télem.
Harmonie téla a duse. Nejaky pohyb, plno pratel a neomezené smichu’' (Ruzena, Zatec,

2022).
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Jak muZete sledovat na téchto vypovédich, informatoii mé striktné nékolikrat upozornili na
fakt, ze zadnou dietu nedrzi. Nizkosacharidové stravovani pro n¢ znamena zdravy zivotni styl,
ktery je zalozeny na spravném stravovani podle jejich zasad a norem. ,,Diilezité je si udeélat
zdravy navyk na tento Zivotni styl. Protoze pokud to nékdo drzi pouze jako dietu a pak se vrati
k jeho “normalu” nastane jojo efekt. Takze pokud chce clovéek trvalou zménu vnéjsi, musi
udélat trvalou zmenu vnitini’' (Simona, Praha, 2022). Podobnou interpretaci uvadi Larisa,
kterd tam navic zahrnuje toto: ,,Nedrzim dietu. Zmenila jsem Zivotni styl. A pravé to, ze
spousta lidi bere tuto zménu jen jako dietu, je probléem. Nemiizete ocekavat, Ze po piil roce na
LC se zbavite 40 kg, ustoupi vam cukrovka, sniZite tucnost jater a problém je vyresen. Lidi
musi pochopit, v cem je tento zpiisob stravovani prospésny natolik, aby uz je nikdy nenapadlo
vratit se v plném rozsahu ke konvencni strave plné sacharidi. Potom to uz neni dieta. Ale

zmeéna k lepsimu” (Benatky nad Jizerou, 2022).

Chovani okolo zdravi miZe u kazdého jedince vypadat jinak. Cukrfree vyznavaci v§ak
atributy zdravého zivotniho stylu, tedy 1 atributy zdravi, kréasy, vitality a nizkou télesnou
hmotnost, nalézaji v roli vyzivy. ,,Zdravi Zivotni styl pro mé znamend udrzitelny stav mysli,
kdy to, co delate a jite, vam prospiva nejenom fyzicky, ale i psychicky, a co hlavné — néco, co
je udrzZitelné a bavi vas' (Larisa, Benatky nad Jizerou, 2022). Ptedpokladala jsem, ze aktivity
vedouci k jeho uplatnéni, fyzické i psychické pohodé, informatofi nalézaji i v pohybovych
¢innostech. Nicméné sportovni aktivita u cukrfree jedinct spiSe chybi. ,, Nesportuji. Pokud se
cesta do Skoly a zpét na kolobézce nepovazujete za sport. Neni cas, ani chut, ani
potieba” (Vanesa, Buckley, Wales, 2022). Helena také uvadi: ,, Nesportuju, nejsem pohybové

nadana a nenavidim to’' (Pardubice, 2022).

Z rozhovoru vyplynulo, ze vétSina z nich ke sportu nema Zadny vztah. U nékterych se
objevuji naznaky pravidelné chlize, rekreacni turistika, obCasné aerobni cviceni, joggovani a
prace s mysli. Jak uvadi Rzena: ,,V reZimu pohody, Zadné vykony ci tepovky (Zatec, 2022).
Nebo Larisa: ,,Moc mnesportuji, spis preferuju aktivity jako tanec a hry pres virtualni
realitu’’ (Larisa, Bendatky na Jizerou). Také Linda neprovozuje zadny specidlni ¢i narocny

spor - ,,béznd chiize a spise protahovaci- rehabilitacni cviceni na cele teélo’ (Brno, 2022).
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Vsichni informatofi uvedli, Ze svou stravu obohacuji miniméalné¢ o tfi nejriznéjsi
dopliky stravy. Jedna se pfedevsim o vitaminy, mineraly a jiné (C, D, omega 3, magnesium,
komplexy na podporu plodnosti, kloubni vyziva, chlorella, mlady je¢men, spirulina, kolagen,
kyselinu listova, Psyllium, probiotika, spalovace tuki atd.). Svou vitalitu nahrazuji praktikami
spojené se stravovanim. ,,Zména stravy je pohodInéjsi cesta ke Stihlosti a zdravi, nez se morit
sportem” (Vanesa, Buckley, Wales, 2022). V tomto procesu neustalé jedlikovské sebekontroly
a intenzivniho sebepozndni dochazi k ustavicnému kontrolovani stavu svého téla s jakymsi
idealem zdravi, jehoz normy se neustale vstépuji do jejich mysli. Z toho divodu musi byt
neustale na pozoru a ve své zdravotni discipliné nikdy nepolevovat. ,,Vice premyslim, co si za

potravinu do tist vioZim" (Riizena, Zatec, 2022).

,,Je potreba jist potraviny bez chemickych prisad. Preferovat stravu uvarenou z tradicnich
potravin bez pridavkii dochucovadel. Zarazeni dostatku ovoce a zeleniny. Dostatecny prijem

potravin obsahujicich viakninu’' (Lenka, Primda, 2022).

Cukrfree vyznavaci tak skrze stravovani vytlacuji ze svého zZivota veskera rizika a jsou
vice angaZovani v ohledu toho, co do svého téla pfijimaji. Pfijjem sacharidii by mohl narusit
jejich zdravi, a tak jej ve své stravé vynechdvaji. Jedinci tak vytvaii idedl sanitace zivota, jak
by ftekl Foucault (1980). Apeluje sice na autonomni volbu jedince, ale predpokladaji
vSeobecny osvojeni jejich hodnot zdravi jako synonyma civilizovanosti, uspésnosti,
normality, morality, krasy, sily atd. PovétSinou si mysli, Ze omezit pfidany cukr ve vyrobcich

by lidstvu zarucené prospélo.

. Myslim si, Ze dnesni spolecnost by mela hodné prehodnotit, co je a neni zdrave. Low carb
studie jiz nékolikrat dokazaly, Ze cukr a vseobecné sacharidy maji velmi spatny vliv na lidsky
organismus v kombinaci s velikosti porci, na které jsme zvykli. Vetsina lidi je hodné
prekvapena, kdyz jim nékdo ukaze, kolik a ceho by viastné méli snist, a Ze vlastné jedi
nekolikandasobné vic. Napsat na Snickers tycinku, Ze jsou to 4 porce, neni reSeni, kazdy ji
sezere celou. Nicméné ocenuji smerovani nekterych znacek, ze zacinaji tuto filozofii chapat a

snizuji obsah cukrii ve svych produktech. Predpoklidam, Ze se asi dlouho nedostaneme do
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faze, kdy bude cukr nezdadouci a vyrobci ho nebudou pouZivat. Ale lidstvu by to urciteé

prospélo’’ (Larisa, Benatky nad Jizerou, 2022).

. Myslim, ze by vsichni méli mit ponéti, co cukr zpusobuje, a méli by dbat na to, aby jeho
konzumace byla minimalni... Mrzi mé to vuci nim. Pocituji spise litost v nevédomi’' (Alice,

Dobriz, 2022).

Tomu odpovida i1 spoleCenska diskvalifikace lidi, ktefi zjevné jejich kult zdravi

(Foucault 1980) nepéstuji. VEtSina z nich si mysli, ze navyky spojené s pojidanim sacharida, a

......

,Kdyz vidim nékoho, jak se cpe junk foodem, hlavné obézni lidi, Fikam si, Ze by jim to
prospélo, nejist sacharidy. A pro¢ s tim sakra nic nedélaji, vsak je to tak jednoduchy.....

Snazim se tyhle myslenky nemit, ale dost casto mé to ovladne'" (Anna, Tachov, 2022).

,Avsak maminky by se mohly zamyslet trosku vic a nedopovat déti preslazenejma

srajdama’” (Simona, Praha, 2022).

,,Casto se pozastavim nad stravou déti. Je az trestuhodné, ¢im jsou schopni nékteii rodice
krmit sve deti. Kdyz dvouletému dité daji rodice hranolky a na zapiti mu daji kofolu, tak to ve
mé trochu vzbuzuje vztek. Co se tyce dospélych, tak je to na kazdém, jak chce pristupovat ke

svému telu” (Klara, Tachov, 2022).

V téchto nazorech se vymyké pouze Katetina, ktera tvrdi, ze ,,je na kazdém, jak se chce
stravovat a jaké stravovani mu vyhovuje. Jestli vice sacharidu a méné tukii, napriklad, a nebo
prave naopak. Zalezi to na daném cloveku. Hlavne, Ze mu chutna’ (Plana, 2022). A Linda,
kterd tam navic dodava tohle: ,Bylo by spise vhodné odlehcit jidelnicky od vysoce
zpracovanych potravin a zamérit se na cisté kvalitni jidlo. Kazdy styl stravy ma své priznivce
a kazdému z nds vyhovuje jinak, ja osobné se citim na vysokosacharidovém jidelnicku otekla,

nafoukla a vice hladova ”(Brno, 2022).
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Paradoxem celé situace je, ze i ptes n¢kterou zast k lidem, jenz cukrfree nevyznavaji, se
moji informatofi v rodin€ takto stravuji pfedevsim sami. Jidlo plné sacharida pfipravuji svym
partnerim a détem. Casto si v tomto ohledu protifedi i vii¢i zdravi. Pani Vanesa napiiklad
tvrdi, ze ,,sacharidy jsou dileZité pro spravny vyvoj mozku déti, navic mnoho lidi s fyzicky
narocnou prdci by tento typ stravovani nezvladli” (Buckley, Wales, 2022). Ale i tak, kdyz se v
jejim okoli nékdo stravuje jinak, nez co nezapada do jejiho zivotniho sméru, tak jej zkoukne,
a podle skladby jidelnicku, jak dany clovék vypada, si fekne, ze sobé (ten dany clovek)
zadnou dobrou sluzbu rozhodné nedéld. V tomto stylu bylo velmi zajimavé sledovat i reakce
informatorii na ncktera jidla ve fotoelicitaci. KdyZ se objevila fotografie klasického gulase s
knedlikem (viz piiloha: fotografie 3), bylo mi Casto feceno, Ze je to spiSe obéd pro manzela,
nebo pfitele, ktery by si na ném jisté¢ pochutnal. Ale pro¢ tomu tak je? Zdalo by se tak, ze k
vylepSeni lidského kapitdlu (Foucault 1978-79), co se zdravi tykd, dochéazi jen ze strany
informatord. Ostatnimi ¢leny domécnosti neni produkovan, a tak nedojde k jeho naplnéni.
Domnivam se vSak, ze skutecnosti ohledné stravovacich praktik jednoho ¢lena domécnosti
neznamenaji, Zze ostatni clenové rodiny nemohou mit jiné praktiky spojené s prevenci zdravi.
Je to z toho diivodu, Ze pole plisobnosti tohoto diskurzu, jak uvadi Parusnikova (2000), je v
souCasn¢ dobé v neustdle v procesu. Dal§im ptedpokladem k odpovédi, mi jsou odlisné
aspekty stravovani, kterymi se budu zabyvat v kapitole: 4.3 Genderové aspekty stravovani.
Ted’ bych se rada zaméfila na otazku, co je pro mé informatory vhodné a nevhodné jidlo, jak

jidlo klasifikuji, zatazuji a nakupuji.

4.2 CISTOTA A NEBEZPECI

Jidlo bez jakykoliv pridanych latek prakticky jiz neexistuje, jenz Casto vede clovéka k
restrikcim a uchyleni se k potravinam, jez nosi nalepku free (bez). Mlizeme se s nimi setkat v
podobé gluten-free, fat-free, cukr-free, dairy-free. Dfive to byla otdzka pouze zdravotnich
divodd, ale dnes jej vyhledavaji 1 béZni konzumenti, ktefi véfi, Ze se jedna o produkt, ktery je

svym puvodem ,,Cist&j$i”. Za necCisté jsou pak pokladany ty potraviny, u kterych nezname
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jejich ptvod, obsah, zpracovani (VIickova 2019, str. 11). V tomto ohledu cistoty se jedna 1
potraviny, které jsou dnes oznacovany jako Bio potraviny’.

Zakladnim ptedpokladem pro nebezpeci u cukfree lidi je samoziejmé cukr. AvSak
autorka Cukrfree programu Janina Cerna fika, Ze je potfeba si v téch cukrech udélat trochu
potradek. Hlavni cukry, se kterymi se ¢lovek denné setkava jsou glukéza. Ta se nachazi téméer
ve vSem, co jime, tudiz je i zdkladnim zdrojem energie. Dalsi je laktdza - disacharid, ktery se
sklada z glukézy a galaktdzy. Ta je obsazena ve vSech druzich mléka. Nasleduje sachardza,
coz je bézny cukr tvofeny z pulky glukézou a z pllky fruktézou. Tuhle podobu cukru si pak
radi sypeme do kafe, Caje atd. Ten kromé rychlé energie neda télo nic uzitecné¢ho. Poslednim
cukrem je fruktoza, ktera je podle autorky tim nejvétSim zlem i pres skutecnost, ze se jedna o
ptirodni cukr. Jeji argumentace stoji na tom, Ze natrhame-li si ¢tyfi jablka je nemozné je na
rdz po obéd¢ snist. Ale spousta lidi si z téchto Ctyt jablek udélaji sklenici mostu a po obé&de¢ jej
vypiji. V tomto okamziku si pak jedinec mysli, Ze nenasilnou formou pfijal vSechny ty dobry
véci ze Ctyt jablek. Ale ve skute€nosti pravé vypili mnozstvi cukru ze Ctyt jablek (16 1zicek) a
vSechny ty dobry véci z nich vyhodil do kosSe. Predavkovat se fruktozou pii bézném jezenim
ovoce je skoro nemozné, ale predavkovat se fruktézou, kterou se v dnesni dob¢ sladi uz skoro
vSechno, je podle ni vic nez mozné. Dalsi divod je také ten, Ze narozdil od glukdzy je v
dnesni dob¢ vSude. Nasi ptedci se s ni setkdvali pouze ve formé¢ medu, sezénniho ovoce a
nckteré zeleniny. My se ted’ s ni setkdvame nejen ve formé ovoce, zeleniny, medu, ale i v
podobé ovocnych dzust, limonad, Energy drinkl, marmelad, zmrzlin, ¢okolady a jinych
sladkosti. Také v suseném ovoci, sirupech a vSech potravinach, které obsahuji rafinovany
cukr, nebo vysokofruktdézovy sirup (asi tak 80% vSech bé&znym dostupnych potravin). A proc¢
je fruktéza tak moc Spatna? Na rozdil od glukézy, kterou si télo dokaze vyrobit samo,

fruktozu absolutné nepotiebuje. Navic diky ni jime vic, a kdyz ji t€lo md moc, zacne se

7 Potraviny, které jsou oznaCeny bio logem EU odpovida vSem pozadavkim Evropské unie na
ekologické zemédelstvi a vyrobu potravin. Ekologické zemédé€lstvi je udrzitelny systém respektujici
zivotni prostfedi a dobré zivotni podminky zvifat a zaroven se vztahuje na dodavatelsky fetézec od
dodavek surovin, jejich zpracovani, skladovani, transport, distribuci a maloobchodni prode;j. Pravidla a
podrobnéjsi popis dostupny na https://www.europarl.europa.cu/news/cs/headlines/society/

20180404STO00909/biopotraviny-a-ekozemedelstvi-v-eu-infografika
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pfeméiovat v tuk, ktery se pak usazuje na nasich organech, coz je pravé jedna z véci, kterou
vétsina populace nechce (cukrfree.cz, 29.3.2022, online).

Zdalo by se to tak jednoduché - prosté piestaneme jist cukr. Jenze principem neni pouze
vynechat cukr na slazeni, ale je potfeba kontroly sloZeni vSech potravin, které vyznavaci
sméru zamysleji zatradit do jidelnicku. Pficemz kontrolou potravin tento proces konci, jak
uvadi naptiklad Anna: ,,Kdyz jsem zacinala s cukrfree, tak jsem okamzité dala na rady, abych
vyklidila Spajz a nahradila vsechny klasické mouky za kokosovou a mandlovou. Nakoupila
Jjsem hromadu zakladnich potravin, jako jsou riizné druhy orechii, seminek, oleju, masel, soll,
koreni atd. Dale jsem zasla na farmarsky trh a nakoupila zasobu masa, vajec a mlécnych
vrobkii z volného chovu. Casem jsem pak v domdcnosti postupné zacala vyméiovat hrnce,

prostiedky na myti, utérky, nadobi a sehnala si filtraci na vodu” (Tachov, 2022).

4.2.1 Strategie obstaravani potravin

Pfi strategii obstaravani potravin u cukrfree vyznavaci, je prvnim krokem k uspéchu
Cist slozeni vSech vyrobki, zda v ném nejsou schované cukry, jenz mizou mit nékolik nazva

(sirupy, dZusy, karamely, frukt6za, laktdza, ovocny cukr, ethyl maltol, dextran, raw cukr atd.).
,Koukam na obsah sacharidu, bilkovin tukii’' (Lida, Brno, 2022).

, Wwhybam se jakymkoli polotovariim. Nekupuji potraviny obsahujici konzervanty, barviva a

v§echny mozny dochucovadla" (Lenka, Primda, 2022).

J4 sama jsem tento princip nakupovani s informatorkou Katefinou nékolikrat zkusila, a byla
jsem velmi piekvapena kolik cukru se skryva v produktu. Nicméné z bézné¢ho nakupovani se
pak stala nckolikahodinova zalezitost a z pohledd lidi na na$i ¢innost mi nebylo uplné
ptijemné. Ostatni informatofi uvadéji, ze ze zacatku to samoziejmé pro né bylo také obtiZné.
Posléze si vSak uz nasli potraviny, které s jistotou mohou vkladat do kos$iku, a neni to pro né
tolik naro¢né. ,, Postupem casu uz ma clovek zakodované ulicky v obchode, které potiebuje.
Takze vzdy to jde od zeleminy, pres masné vyrobky, az do mlécného regalu" (Helena,
Pardubice, 2022). Pokud chtéji vyzkousSet néco nového, pak opét koukaji na slozeni a

poptipad¢ si 1 pocitaji ptijem kalorii. Jak tika Klara: ,,Pokud chci zkusit néco nového, tak si
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vzdy v obchodé procitam slozeni” (Tachov, 2022). Nebo Helena: ,, Pokud mne néco zaujme a
nevim, kolik to ma sacharidii, ta dana véc ma, tak okamzité ctu nutricni tabulku' (Helena,

Pardubice, 2022).

Také Casto uvadi, ze bézné suroviny nakupuji ve velkoobchodech, ale uptednostiuji Bio
produkty, které se pro né zdaji vyzivnéjsi. Dulezitou roli pfi nakupovani hraji farmarské

obchody. Potravindm z téchto maloobchodt diivétuji a maji pocit vEtsi kvality a Cistoty.

,,Potraviny nakupuji, které mi vyhovuji a jsou pro mé télo vyzkousené. Maso z 80% biochov,
to si nechavam dovazet od znamych. Zelenina k okamzité konzumaci, pokud mozno syrova a
cerstva porizuji z obchodniho retézce. V letnim obdobi jim zeleninu a ovoce ze své zahradky...
Bez chemie. Dale i zpracovavam na zimu formou konzervace -Cervenou cepu, okurky, rajcata'’

(Riizena, Zatec, 2022).

Svou ulohu v obstaravani potravin také hraji nejriiznéjsi e-shopy. Jedna se predevs§im o
ofechy, ¢okolady, masla, dZzemy atd.. PoCatecni investice, jako je nakoupeni nejriznéjsSich
zékladnich potravin neobsahujici cukr (mouky - ofechové, Inéné, tapiové, proteinové napoje,
masla - ghy, nahrazky cukru atd.) je pomérn¢ vice ndkladna. ,,Low carb strava je docela
financné narocnd, oproti klasické strave. Proto hledam i véci ve sleve....Co si budeme, je
rozdil koupit na doslazeni cukr za pdr korun nebo Cekankovy syrup za 200,-" (Libor;
Pardubuce, 2022). Vsichni uvadéji, ze nakupovani Cerstvé zeleniny, syru, bio produkti a
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rohlikem za dvé padesat (smich). Je to jako se znovu ucit s penézi, co se nakupii potravin
tyce” (Helena, Pardubice, 2022). Nicméné¢ jak uvadi Katetina (Plana, 2022) tak: , pytlik

bramburek stoji v dnesni dobé stejné jako napriklad okurka".

Druhym krokem k piedpokladu cukrfree je kupovat co nejméné zpracované
potraviny. ,,Na zahradé jsem udélala velké zahony, mam tak svou zeleninu a ovoce. Také jsem
poridila kraliky a slepice kvuli vejcim’' (Lenka, Primda, 2022). Znamena to i celou Skélu
péstovani, vafeni a vyrabéni svych vlastnich potravin. Je to proces, kdy si nakoupite ty

nejzéakladnéjsi kvalitni potraviny (mléko, zeleninu, vanilku, ofechy a mnoho dalsiho) a vse si
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vyrobite sami doma. Vyhodou je védomi toho, co pfesné a z ceho se jidlo sklada. Tak
kuptikladu Anna (Tachov, 2022) si doma vyrabi své vlastni mlé¢né vyrobky. Skrze komunitu
na internetu sehnala Tibetské houby, které staci dat do mléka, a po nékolika dnech mate sviij
kefir. Tento kefir pak nasledné zpracovava a ma své vlastni jogurty a syry. Casto se ve
vypoveédich objevuje peceni vlastniho nizkosacharidového peciva a dortt, coz se zda u vsech
jako velky problém s dostupnosti takového typu potravin v obchodech. ,,Sladke si dovedu
odpustit, nebo si vyrobim své, ale co mi velice chybi, je pecivo. Pecu si chleba i bulky, ale
hiesim velice ¢asto, tak 2x v tydnu na kupovaném" (Riizena, Zatec, 2022).

Ofechovd, kokosovd mléka 1 masla, granoly (neboli své miisli), zmrzliny a mnoho
dalsiho uvadéji jako bézné potraviny, jez si doma sami piipravuji. ,,Délam si smési koreni s
Jjednodruhovych, pecu si low carb pecivo a dezerty. Také si vyrabim své syry nebo kefiry,
houby a mnoho dalsiho (Larisa, Benatky nad Jizerou). Vateni svych vlastnich surovin,
informatorim pomaha ziskat nad jidlem kontrolu, kterd neoddéliteln¢ tvoii zékladni cnost

cukrfree Zivotniho stylu.

4.2.2 Cisté a necisté potraviny

Jakym potravinam je potieba se u cukrfree kultury ptfesné vyhnout? V teoretické Casti
jsem jiz zminovala pohled Mary Douglasové, ktera nastinila fakt, ze je v lidské povaze vlastni
touha pro pfesnosti, pfisnosti a jasnych konceptech, které jsou nasledné nepochybné, ucelené
a zavazné. Proto si lidé vytvari symbolické systémy klasifikace, skrze které se jim svét jevi
prehledny a pochopitelny. Casto jsou ale konfrontovani s tim, Ze mnoho véci do jejich
predstavy fadu nezapada a stavaji se tak necistym. Nicméné néco jako absolutni necistota
neexistuje: existuje pouze v o¢ich pozorovatel (Douglas 2001, str. 2). Stejné tak, jako miize
pro nékteré narody byt necistym jidlem napiiklad vepfové maso, nebo jidlo uvarené (str.
31-34), timto necistym miize byt i sacharidovéa potravina. U cukrfree kultury je symbolicky
bezsacharidova potravina chapana jako €istd, je zdrava, bezproblémova. Jakmile se v§ak smisi
s cukrem, moukou, nebo jinym sacharidem, stava se pro konzumenta necistym. Také zalezi i

na zpracovani potravin a jejich finalni Gpravé. S tim souvisi i obména vybaveni kuchyn¢ za
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kvalitngj$i a zdravotné nezavadné nacini. Naptiklad litinové panve a hrnce, nacini bez PFOAS,
horkovzdu$né trouby, sklenéné dozy na uchovavani potravin, kvalitni noze, Thermomix® a
mnoho dals§iho. Tyto skuteCnosti si mizeme ukazat na uvedenych citacich: ,, Milujeme

Thermomix” (Simona, Dobriz, 2022).

,,Poridila jsem domu panve a hrnce bez FOPA, jsou skvélé a hlavné zcela nezavadné” (Klara,

Tachov, 2022)

L Kdyz jsem se dozvedéla co vSechno do jidla vypousti teflonové panve, nebo hlinikové
pribory, byla jsem zdesena... A ten plast vsude kolem nds... vvménila jsem vSechno za litinu,

nerez, sklo a drevo" (Katerina, Pland, 2022).

Jejich systém zdravotni reprezentace a dilezitym kritériem pro smyslny fad tak tvofi i
kulinafské akty skrze zdravotné nezavadného ptfechodu jidla z ptfirody do kultury. Tento rad
jim pomahd potraviny piizpusobit konvencnim pravidlim jejich kuchyné a kultury. Jidlo je
nasledné identifikovano jako bezpecné a mize zaujmout své misto na talifi a v téle jedlika
(Fischer 1988, str. 286). Jak uvadi Anna: ,,Snazim se celou domdcnost vést ekologicky, bez
chemie a nezdravych slozek. Do téla si tak nepoustime Zadnou Spatnou chemii'’ (Anna,

Tachov, 2022).

Dalsim dualezitym zjiSténim mi bylo, Ze informatofi se v mnoha piipadech vyhybaji

restauracim. Pokud je navstivi, peclivé jejich vybér promysli.

,,Restauracim se vyhybame. Vyjimka je, kdyz jsem na cestach, ale hledame, kde jsme schopni

se najist bez poruseni” (Simona, Praha, 2022).

8 PFOA (kyselina perfluorooktanova, neboli fluoropolymery). Nezavadné jsou v podstaté vSechny

povrchy, ale jen pii pokojové teploté. S rostouci teplotou pak z materidlu dochazi k uvoliovani
nejriiznéjsich vice ¢i méné jedovatych latek do potravin. Nacini bez PFOA ma vétSinou kameninovy

povrch, ktery kyselinu neobsahuje.

9 Kuchyiisky robot, ktery za vas vafi, spotiebitel pfidava pouze suroviny.
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., Vybirame si restaurace, kde vari z Cerstvych a kvalitnich surovin, a tam si vyberu, na co

mam chut. Nejcastéji maso’' (Alice, Dobriz, 2022).

Kdyz jsem s Katefinou navstévovala restaurace, jeji vybér byl pokazdé stejny: salat s
grilovanym masem, nebo hermelinem. Pokud si chtéla dat polévku, vzdy se ptala, ¢im je
zahusténd. Nikdy nepila limonady a kavu si zasadné davala bez cukru a mléka. Kvuli potiebé
veédét, co v jidle je, je pro cukrfree jedince ndvstéva restaurace velice obtiznd. Z jidelniho
listku vybiraji v souladu se stravovanim a vynechaji napiiklad pfilohu, nebo si davaji
zminované salaty. Tyto skute¢nosti vyplyvaji 1 z jejich reakce na fotografii z fotoelicitace,

jenz v nasledujici podkapitole predstavim.

4.2.2.1 Reakce na fotografie z fotoelicitace

Pfi rozhovorech vedenych s cukrfree informatory jsem uvodni ¢éast doplnila o
fotodokumentaci typickych ceskych, ale i1 cukfree jidel. Cilem bylo zjistit, skrze vyuziti
fotografii, obecny a prvotni postoj k jidlu informatord. Vyvolané reakce z fotografii mé
privedly k zjisténi, ze vétSina lidi, ktefi se stravuji nizkosacharidové byla vydésena snimky
obsahujici klasicka jidla plné sacharidi - predevSim hovézi gulds, cokoladovy fondan a
knedlo, zelo, veptfo. Tyto snimky vyvolavaly u informatorG az husi kazi spojenou s
vyrazy: ,,Blééé, Brr, fuj, knedliky neee, nikdy.” Dale tu byly vzpominky spojené s détstvim a
prozitky spojené s prejidanim, sytosti, plynatosti a $kolni jidelnou. Casto bylo jidlo
definovano jako néco tézkého, tucného, hospodského. ,, Vyvolava to ve mé vzpominku na
babiccinu kuchyni, po které jsem se nemohla pul dne hybat” (Simona, Praha, 2022). VétSinou
fotografie pfivadély fe¢ k obhajovani a otdzkdm spojené, pro¢ zrovna zvolili strategii
stravovani bez sacharidi a cukrt. Jidlo myslenkové zatfazovali do kategorii, jez jsou jejich
cukrfree kulturou definovany jako néco Spatného, nezdravého, necistého. Anna si naptiklad se
sladkym nebo vysokosacharidovym jidlem spojovali nejen nepiijemné emoce a odmény, ale 1

zvyky spojené s nesnesitelnou potiebou mit po hlavnim jidle aspoit malou sladkou tecku.

,,Nooo, ted’ bych si to rozhodné uz nedala, ale drive bych se po tom mohla utlouct. Takovahle

cokoladova buchticka je presné to, co potiebujete po rozchodu a nebo v dobé menstruace

(smich).
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... V praci jsem vzdycky po obédé méli siesticku, a béda kdyz nékdo neprinesl néjaky zakusek,
to byl pak zkazeny cely den (smich)’' (Tachov, 2022).

vvvvvv

fotografie pro dokresleni mych tvrzeni. Zaroven z téchto vypovédi budu vychazet v dalSich

analyzach a interpretaci vysledkd.

Fotografie 1: Kruti steak na Spehovych fazolkach s cCerstvymi restovanymi

houbami.

.,V poradku.... Maso, primérené mnozstvi zelenych fazolek.. Pokud v omdcce neni med
nebo jina forma cukru, tak na to mam i chut. Navic uz z fotografie vidim, Ze by mé to zasytilo

na nekolik hodin” (Helena, Pardubice, 2022).
,,Super jidlo za mé. Ale ta hnéda omacka bude urcité néjaka uho, a plna zahustovadel a
cukrovych barviv... Je to kriiti? Nebo vepiovy? Casto to v restauraci totiz maci do mouky. Z

biochovu to asi nebude co? ” (Katerina, Pland, 2022).

Fotografie 2: Cokoladovy fondin se zakysanou smetanou a ovocnym pyré,

posypany mouc¢kovym cukrem.

(Kysely a odméreny vyraz) ,,Qoo0j, ten mouckovej cukr... (ticho) ...Nemdm co dodat,

neee... (Katerina, Plana, 2022).

L Vypada pekne, ale neodpovida zdasadam mého stravovani” (Larisa, Benatky nad

Jizerou, 2022).

,,Po tomhle by mi nebylo asi dobre... To nebude xylitol to bily, co? Slozeni vime? ....

Jediny, co je na tom dobry, je ta mata” (Klara, Tachov, 2022).
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,,To je néco pro moje déti, ty ty fondany uplné zbozZnuji... Ja bych si to v cukrdarné uz

nedala... ten cukr je na tom priserny’’ (Vanesa, Buckley, Wales, 2022).

Fotografie 3: Hovézi gulas s houskovym knedlikem.

., Zbytecny knedlik, ktery akorat zalepi streva a za chvili je zase hlad. Gulas v poradku,

pokud neni zahusteny moukou’' (Helena, Pardubice, 2022).

,,Nejedl bych to. Lakavé, chutné to asi je, ale nemam na to chut jako diiv. Vim, Ze

nesmim vzhledem k low carb’' (Libor, Pardubice, 2022).

,,Hospodsky gulas, takovy doma neuvarim, ta barva. Manzel by si zajisté na tom

pochutnal” (Lenka, Primda, 2022).

Fotografie 4: Zeleninovy salat s hor¢i¢nou zalivkou, kurecimi gyros nudli¢kami,

tzatziki.

,,Tohle jidlo bych si s chuti dala. Konecné hezka porce zeleniny. Jidlo je pestré a pro
oko lakavé” (Simona, Praha, 2022).

,,Ano dala bych si, ale pridala bych néjakou vice sytict potravinu, tieba vejce, seminka,

olivovy olej, avokado''... (Alice, Dobris, 2022).

Fotografie 5: Veprova krkovice s kyselim zelim a houskovym knedlikem.

,,Mam z toho takovej neutralni pocit. Maso mne vizualné odpuzuje, ale asi to je jediné
co bych snédla. Opét knedlik, bleee, jen mouka, tudiz smrst sacharidi, které jist ani

nechci” (Helena, Pardubice, 2022).

,,Cement do Zaludku, takové to svatecni jidlo, co vas nutili rodice jist. Mozna by to bylo

jedle, ale rozhodné bez knedlikii a té uho omacky’ (Klara, Tachov, 2022).
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. Wbaveni se mi jen sytost, plnost, tézkost, plynatost. To fakt ne, dekuji’' (Katerina,
Plana, 2022).

Fotografie 6: Kava, kostkovy cukr Juliana, mléko.

wJulianu bych hodil do koSe. Pokud si dam kafe, tak ho dlouhodobé nesladim. Salek
bych dolil mlékem.... Mdm rdd viini Cerstvé namleté kdvy... Kafe jsem v poslednich tfech

mésicich prestal pit. Nemdm na néj chut’. Pil jsem ho hlavné s kolegy v prdci a s mamkou

doma’' (Marek, Staré Sedliste, 2022).

,WJsem milovnik kofeinu, ale ne ve formé kdvy. "Tohle neni mij Sdlek kdavy" (smich). A

jééé, opét ten cukr. Brr!’' (Helena, Pardubice, 2022).

,,Kdvu mdam rdda, miluji jeji viini. Nemusim ji pit kaZdy den. Ale nejvic si vychutndm

spise dobré Latte, které je z kvalitniho mléka a kvalitni kdavy”(Linda, Brno, 2022).

4.2.2.2 Kategorizace potravin

Podle vypovédi informatorii a jejich kategorizace potravin jsem vytvorila nasledujic
prehled (tabulka 2) potravin, které jsou v nizkosachzaridovém stravovani povazovany za Cisté
a necisté. Vychazim z jejich popisu klasického dne ohledné stravovani, také ze strategii
nakupovani, reakci na fotoelicitaci a pfimé otazky, jaké jidlo je pro né Spatné s ohledem na
nizkosacharidové stravovani a pro¢ zrovna ono jidlo. Dulezitym zdrojem pii kategorizaci
potravin mi bylo i1 spolubydleni s Katetfinou, kdy jsem se ucastnila n¢kolika nakupt potravin,

ale 1 aktivit spojenych s vafenim jidla.
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Tabulka 2: seznam ¢istych a necistych potravin.

Necdisté

Cisté

Piilohy

Brambory, ryze, obiloviny, lusténiny, téstoviny,
smazené

Milécné vyrobky

Ovocné jogurty, mléka, kefiry

Pecivo

Vesker¢ vyrobky z pSenice (bilé, tmave,
celozrnné)

Ovoce

Banany, hroznové vino, mango, ananas, susené
ovoce, mandarinky, jablka, hrusky, pomerance,
merunky, broskve, Svestky, kiwi, melouny
Masla a oleje

Slazené ofechové masla, nizkotu¢na masla,
rostliny tuky a oleje

Slunec¢nicové seminka, arasidy

Napoje

Dzusy, limonady, alkohol, energi drinky,
smoothies

Cukry

Vesker¢ ptirodni sladidla a také uméla - med,
sirupy, titinovy, rafinovany, palmovy,
kokosovy cukr atd

Ostatni

Rychle zpracované potraviny

Chipsy, krekry, instantni kasSe, sladkosti,

Cigarety (15% cigarety je cukr)

Piilohy

Zelenina, avSak né ta Skrobova (bataty,
celer)

Milécné vyrobky

Nad 30% tuku - Syry, smetana, neslazené
jogurty, kefiry

Pecivo

Do urcité miry - proteinovy chleba,
vecerni chleba - v§e bez mouky

Ovoce

Avokado, bobule a lesni plody

Masla a oleje

Olivovy, nerafinovany, panensky, ¢isty
ofechovy, kokosovy, ghi méslo, sadlo
Oftechy, seminka

Napoje

Voda, kava, ¢aj, kokosova voda, mléko,
proteinové napoje (neslazeng)

Cukry

Do urcité miry ¢ekankovy sirup, xylitol,

erythritol, stévie

Ostatni

Uzeniny, Maso, ryby, motské plody, vejce

Vysoko procentni ¢okolada bez cukru
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Necisté Cisté

Ochucovadla - kecup, barbecue omacka, Ochucovadla - avokddova majonéza,
kupované salatové dresinky, balsamico. jable¢ny ocet, keCup bez cukru, motska

stl, solny kvét

Z tabulky potravin vyplyva, Ze jejich Cukrfree pravidla nejsou nahodila, nybrz
vychézeji z odpovédi na otazku, ¢im nahradit cukr a sacharidy - jsou to zdravé tuky a kvalitni
bilkoviny. Sladkou chut’ ziskavaji z nejriznéjSich ofechti, smetan, bobuli a lesnich plodu.
Ostatni ovoce je z divodu vysokého obsahu sacharidi bud’ nedoporuceno, nebo pouze

vyjimecné.

,,Obcas dam i to, co by se pri low carb nemélo... Jako vcera jsem si dala meloun nebo dneska

mandarinku’’ (Vanesa, Buckley, Wales, 2022).
., Miluji téZ ovoce, ale to uz hiesim, ale dam si dopoledne’ (Riizena, Zatec, 2022).

V urcitych mezich jsou povolena sladidla s nizkym, nebo idealnim mnozstvim cukru
zahrnujici Stévii, Xylitol, Erythritol a v malém mnozstvi Cekankovy sirup. Jak uvadi
naptiklad Katefina: ,, Nejcastéji pouzivam Cekankovy sirup, ale jen mdlo, abych si nerozhodila
prijem sacharidi” (Pland, 2022). Pokud si chtéji dopiat néco sladkého, vétSinou si upecou
kola¢ z mandlové a kokosové mouky, s tvarohem a lesnim ovocem. Nebo si daji malou
kosticku vysokoprocentni ¢okolady - bez ptidanych cukrt. ,,Sladké si dovedu odpustit, nebo si

vyrobim své...V nedéli jsem délala mrkvovy dort a ten byl top strop’ (Simona, Praha, 2022).

Nicméné ucelem cukrfree je omezeni cukru Uplné, nikoli jeho nahrazovanim jinou
alternativou. Z tohoto duvodu se tento Zzivotni smér snazi o to, aby jeho vyznavaci
nevyhledavali nahradni sladidla, ale ucili se vnimat pfirozené¢ nasladlou chut jidla.
Informatofi v tomto ohledu tvrdi, Zze po n¢jaké dobé bez cukru se zméni vnimani
chuti. ,, Prijde mi, jak kdybych pred low carb nepouzivala chuté, ted je to jiné, najednou tu je
tolik chuti. Ted uz vim, co je to nebe v hubé’' (Riizena, Zatec, 2022). To co jim pfislo pied

dodrzovanim cukfree malo sladké, tak je najednou sladké tak akorat, nebo moc. Klara, Anna a
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Katefina tvrdi, Ze po tolika letech bez cukru jim pfijde n¢které ovoce az neptijemné sladké. Je

to naptiklad hroznové vino, banan, mango, nebo meruiika.

,,ZbozZnovala jsem bandn s tvarohem, po cviceni to byla moje rutina ohledné dopliovani

bilkovin. Ted’ mi staci ctvrtka bananu a je to sladké az az’' (Anna, Tachov, 2022).

,,Z hroznového vina se mi uz krivy az huba, uz ho nemuzu jen tak zobat k televizi a ani ho

vzhledem ke stravovani nevyhledavam” (Klara, Tachov, 2022).

Tento jev je pochopitelny vzhledem k povaze preferovanych potravin. Martin et al.
(2001) ve své studii hodnotil efekt nizkosacharidového a nizkotuc¢ného stravovani a touhu po
urcitych potravinach a jaky to ma dopad na apetit. Po dva roky byly sledovany dvé skupiny
ucastnikli. Nizkotukovéa skupina zahrnovala 136 ucastniki a nizkosacharidova 134 ucastnikd.
Pfi porovnani téchto dvou skupin se ukdzalo, Ze nizkosacharidova dieta potlacuje touhu po
urcitych typech potravin - sladkosti, tuky z rychlého obcerstveni, sacharidy obecné a
potraviny s velkym obsahem Skrobu a cukru. Nizkotukova skupina zase vykazovala mensi
touhu po potravindch obsahujici vysoké mnozstvi tuku, ale preferenci potravin s vysokym
obsahem sacharidii. Vysledkem bylo, Ze ucCastnici stravujici se nizksacharidové méné
pocitovali hlad ve srovnani s nizkotukovou skupinou a vice vnimali chuté. Apetit méli vice
sniZzeny muZi ve srovnani s zenami (str. 1963-70). Nicméné ob¢ diety podporovaly omezovani
konkrétnich typl potravin, coz pochopiteln¢ vedlo ke snizeni chuti k urcitym jidlim a
preferenci pro potraviny, na které bylo omezeni zaméteno. Kazdy typ stravovani mé sva svou
specifickou kuchyni zaloZenou na klasifikacich a pravidlech, které upravuji nejen piipravu a

kombinaci potravin, ale také jejich vybér a konzumaci, coz vede i ke zméné¢ chuti a apetitu.

Potraviny, které jsou pro cukrfree stravniky necisté, jedinci vytadili z jidelnicku, protoze
ptedstavuji hrozbu dietniho fadu. Tedy 1 jejich smysleni o télesnosti, zdravi a krése.
,Ja chapu, ze kazdy z nas ma nékdy chut na susenku, Ze? Ale co je v podstaté v jedné
napriklad Mila? No. Celodenni napal sacharidii. Je to pro mne Spatné, protoze, kdybych si ji
dala, pozastavim si cely redukcni proces a meéla bych vycitky svedomi’' (Helena, Pardubice,

2022). Sacharidy jsou chapany jako narusujici elementy stanoveného fadu. Z uzkosti z

52



poskvrnéni a ztraty télesné kontroly se podfizuji danym pravidlim stravovani. Protoze
sebemensi, ne-li delsi vyboceni ze stravy, by pro n¢ znamenalo opétovné ptibrani a zhorseni
zdravotniho stavu. Pan Marek (Staré Sedlisté, 2022) se mi svéfil s tim, ze nizkosacharidovou

stravu na néjaky cas pierusil z divodu hospitalizace.

,, ... Verte, Ze tam muze skoncit kdokoliv. Pri brani lékii na psychiku se bézné pribira na vaze.
Kdyz pri tom jesté zménite stravu, je jojo efekt vyraznéjsi. Kdyz jsem se dostal do
psychiatrické lécebny, tak jsem zacal jist nemocnicni stravu — snidané, obéd, vecere. A bylo to
v jiném sloZeni, nez na které jsem byl zvyklej. Navic jsem zacal brat léky, které mi braly
strasné energii, a chtélo se mi strasné spat. Nic se mi nechtélo. Po naké dobé jsem rodice
poprosil, aby mi poslali co nejvice sladkosti a ja zacal jist sladky. Na zacatku pobytu jsem mél
78 kg (kvuli predchazejicimu stresu jsem zhubl 2 kg). Pokud si dobie pamatuji, tak po mésici
Jjsem vazil 87 kg. Postupné mi ta vaha narostla nejdrive na 100. Po dalsich mésicich jsem mél
120 kg. Vratit se opét k nizkosacharidovému stravovani bylo opravdu ndarocné... ale ted’ me to

motivuje mnohem vice.”

Kléra zas tvrdi, ze ,,pokazdé kdyz jsem zhresila, nebo byla na oslavé a neodolala, tak se mi
plet’ ihned zhorsila. Zacala jsem znovu mit ty velké bolaky na obliceji. Uz z toho duvodu

nechci jist cukr” (Tachov, 2022).

Cukr je podle cukrfree vyznavact Skodliva latka a zbytecné preceniovana surovina. Nejvetsi
hrozbu vidi v tom, Ze navzdory jeho Skodlivym vliviim na lidské zdravi - naptiklad zubni kaz,
boleti zubti, obezita, kvasinkové infekce, nemoci traviciho traktu, vyrazky, akné¢, hormonalni
nerovnovaha atd. (Lenka, Klara, Anna, Katetina, Rzena, Libor, 2022), ho lidé stale miluji.
Libor a Hanna si k cukru vytvofili takovy odpor, Zze v ném vidi bili jed. ,,Jen pri pouhym
pohledu na néj, mam pocit, Ze jsem pribrala dalsi kilo” (Hana, Pardubice, 2022).
Samoziejmé, Ze jsou si védomi, Ze cukr neni zcela jedovaty, ale je Spinavy/ nebezpecny. Jak
tekl Fischler (1988) ,,nejime vse, co je biologicky jedlé, protoze to, co je jedlé, neni vidy
kulturné pozivatelné’' (cit. str. 275-90).

Jinymi slovy, je tfeba uznat, Ze jednoduchy problém, se kterym se setkdvame pfi

identifikaci jidla z hlediska kulturné¢ naucené referencni miizky, vyvolava v jednotlivcich i
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pocity a chovani, které mu brani jidlo zaclenit nebo dokonce vnést do Ust. ,,7ed uz jsem ve
stadiu kdy mé sacharidové jidlo dési’' (Linda, Brno, 2022). Poskvrnéni neni nikdy izolovana
udalost, nemtize k tomu dojit jinak, nez s ohledem na systematické usporadani myslenek
(Douglas 1966). Cukrfree jedinci tak musi nejdiive potraviny identifikovat, promyslet, zatadit
prvky, ze kterych se sklada, a pochopit jeji misto v fadu. Binarni opozice stoji na klasifikovani
sacharidovych (necistych) a nesacharidovych (Cistych) potravinach v ramci struktury jejich
cukrfree kultury. Pfi kulinafskych aktech téz dbaji, aby nedochédzelo k poskvrnéni jidla.
Mohlo by to byt naptiklad sacharidem (mouka k zahusténi, Skrob, cukr atd.), ale také
zdravotné zavadnym nacinim, kterym by jidlo pfipravovali. Pokud tyto stanoviska dodrzi, pak

je jidlo identifikovano jako bezpecéné a miize zaujmout své misto na talifi a v téle jedlika.

4.2 CUKRFREEE INDETITA

Z teoretické Casti, uz vime, Ze identita clov€ka ndm pomaha objasnit, kam dany jedinec
nebo skupina patii. Uceluje nam podobu sebevyjadfovani jedince ¢i obraz spolecnosti. Tedy
to, co jednotlivce spojuje a to, co je odliSuje od ostatnich.

Cukrfree lidi spojuji pfedevSim mysSlenky ohledné stravovacich praktik. Konzumace se
stala prostfedkem, skrze néjz poznavaji, nahlizi, chapou a interpretuji svét kolem sebe.
Integracni silou a sjednocujicim principem (Hernegger, 1982) pro cukrfree vyznavace se stal
postoj k cukru samotnému, ale i nahlizeni na ostatni necukrfree jedliky. Jak uz bylo feceno v
predchozich kapitolach: informatofi nabyvaji ndzoru, ze omezit ptidany cukr ve vyrobcich a
konzumace cukru by lidstvu prospélo. Chapani toho, kdo jsou, a kdo jsou ostatni lidé, se

projevuje v jejich hodnoticich principech okolo stravovani.

,,Ja jsem jednoznacné pro to, aby se cukr nejedl vithec... Lidé ho v minulosti nejedli viibec a
byli v pohode. Jim ho pouze ve formé ovoce. Nechci jist ani med od vcel. Tatka mi ho obcas
dava do ranniho caje, caj mi oslazeny medem viibec nechutnd. Proc to viibec dela?

....Tim, Ze nejim cukr, se citim vice plny energie. Moznd to je také tim, zZe jsem cukr nahradil

tukem. Meéli by to taky zkusit, chtél bych je inspirovat’ (Marek, Staré Sedliste, 2022) .

,.Je dost obtizné popisovat priimérnému obcanovi Ceské republiky, Ze cukry nejsou jen sladké

a nasledne cely low carb, nebo cukrfree koncept' (Helena, Pardubice, 2022).
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U cukrfree jedinct se s jidlem ztotoznuji jejich hodnoty, mysleni a praxe. Stalo se ustiednim
bodem jejich smyslu pro identitu. AvSak nemaji pouze identitu spojenou se stravovanim.
Kazdy z nich miize mit mnoho identit, avSak pfesto se zakousSeji jako jednotna entita. Jidlo se
pro n¢ stava nedilnou soucasti habitu. ,, Habitusy, stejné jako spolecenské pozice, jejichZ jsou
plodem, jsou diferencované: také vsak diferencujici. Jsou nejen odlisné ci odlisované, ale
samy také odlisnosti plodi: utvareji v cinnost ruzné principy diferenciace nebo uzivaji
spolecnych principii diferenciace ruznym zpusobem’' (Cit. dle Bourdieu 1998, str. 16). To co ji
vyznavac cukrfree, a jakym zptisobem to ji, je zdaleka odliSny od "bézného" konzumenta. Lisi
se v klasifika¢nim schématu potravin, v principech vidéni a rozliSovani mezi tim, co je
pozivatelné a co nebezpecné, co je spravné a co je nespravné. Méni se i jejich chuté: ,, Prijde
mi, jak kdybych pred low carb nepouzivala chuté, ted’ je to jiné, najednou tu je tolik chuti. Ted
uz vim, co je to nebe v hubé’' (Riizena, Zatec, 2022). Paul Connerton (1989) tvrdi, Ze v ramci
enkulturace a se jedinec uc¢i spravné chuti, aby se pro n¢j stala pfirozenou a poslouzila jako
kriticky konstrukt rozliSovani (87-90). Chut' je podle néj schopnost jedince soudit a
porovnavat. Connerton (1989) a Bourdieu (1998) uvazuji o chuti jako o ztélesnéné znalosti a
o naucené dovednosti.

RozliSovani jidla na ¢isté a necisté je sjednocujicim principem, ktery vytvaii zivotni styl
cukrfree a spole¢né sdilenou identitu. Kdyz jsem vedla rozhovor s Markem (Staré¢ Sedlisté,
2022), uvedl, ze svlij zivotni smér zménil kvili svému télu a predevsim kvili hledani
partnerky. Rikal si, ze: ,,AZ zhubnu 5 kilo, tak divce, ktera se mi libila, napisu zpravu, a budu
se o ni zajimat. Jenze, jak jsem zhubnul, tak jsem na svoji puvodni myslenku zcela zapomnél a
soustredil jsem se pouze na novy Zivotni styl". Je to z toho divodu, ze jidlo se stalo nastrojem
vystihujici jeho zivotni styl, ktery zacal byt sdileny jen s urcitou skupinou lidi a divka jiz
nebyla v souladu s jeho socialnimi procesy, jez se podileji na formovani 1 udrZzovani identity.
Sdruzovani se do kolektiv u cukrfree vyznavacl, probihd prostfednictvim nejriznéjsich
socidlnich siti. Informatofi uvadéji piedev§im Facebookové stranky (Low Carb pro
zaCateniky, low carb pro normalni lidi, cukrfree recepty, LC cukrovinky atd). Zde maji
prostor pro seznamovani se s ostatnimi vyznavaci a sdilenim zkuSenosti. Také zde najdete
mnoho rad, jak vést nizkosacharidovy zivot a spoustu receptil, které si komunita navzajem

sdili. Jak uvadi naptiklad Larisa: ,,Jsem clenem nékterych low carb skupin s recepty, kde si
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vSichni preddavame cenné rady' (Bendtky nad Jizerou, 2022). Ja sama jsem ted clenkou
nekolika téchto skupin, z divodu hledani mych informatorid pro vyzkum. Tyto skupiny jsou z
vétsiny uzaviené. Clen, ktery chce do skupiny vstoupit, musi zazadat o pfijeti. Pokud je pfijat,
muze libovolné¢ vkladat ptispévky, avSak musi dodrZovat zakladni pravidla stanovené skupiny.
Clenové skupin, nebo jejich majitelé, také skrze tyto stranky potadaji nejriizngjsi kurzy,
setkani a pobyty zaméfené na nizkosacharidové stravovani. Svoji ulohu v inspiraci hraje i
Instagramova stranka Janiny Cerné, ktera sdili své zkuSenosti a recepty nejen na jidla, ale i

udrzitelnou domacnost.

4.2.1 Kazdodennost

Pro vytvoreni urcité identity hraji velkou roli 1 kazdodenni aktivity, které¢ poskytuji
relevantni informace o jejich symbolickém svété. Jak uvadi mi informatofi, je potfeba onomu
zdravému zivotnimu stylu vénovat dostatek Casu. ,,Musite promyslet co si date k snidani, k
obedu, veceri. Neobjednate si jidlo z fastfoodu, prosté obétujete cas tomu, abyste mél dobré a
vyzivné jidlo" (Katerina, Plana, 2022). Kazdodenni rutinni jednani ohledn¢ ptipravy jidla je u
mych informatori béZnou domaci praxi a vaii skoro kazdy den. Kdyz je potieba, tak i
nekolikrat za den, protoze dbaji na Cerstvost, a mnoho jidel neni vhodné k dlouhodobému

uchovani.

,Jidelnicek se snazim mit sestaveny den predem na nasledujici den, nejen proto, abych mohla
pripadné treba vyndat maso z mrazaku, nebo néco dokoupit, ale abych ve spéchu druhy den

nesidila télo néejakym narychlo vymyslenym nebo zakoupenym jidlem" (Lenka, Primda, 2022).

Sle¢na Anna (Tachov, 2022) uvadi, ze obcas je to i psychicky naro¢né€, protoze ,,neustdle
premyslite o tom, co budete jist a premyslite co muzete viibec jist.... S pritelem se obcas
opravdu pohadame, protoze je moje jidlo na vyletech vzdy problém. A obcas i u rodinného
stolu je to tézky. Veétsinou ho, nebo rodinu odbiju tim, Ze ted nemam chut, ani hlad. Ze se

najim az doma. A v zapéti uz premyslim, co si vlastné uvarim".

Informatoii tak po vétSinou Casu travi pripravou jidla, sestavovani jidelniho planu a

nakupniho seznamu. ,,Nejcastéji pouzivam na velky nakup aplikaci kosik.cz, planuji postupneé,
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co budu varit a postupné pridavam suroviny do kosiku. Rada dopredu vim, co muzu varit, a
na to nakupuji a vybiram. Naopak se také rada prizpiisobim, kdyz jsou néjaké akce na sezonni
potraviny nebo na maso, podle toho vymyslim budouci recepty. Nerada dokupuji chybéjici,
ridim se radeji strategii vidy pripravena“ (Pani Larisa, Benatky nad Jizerou, 2022). Svij
volny Cas ale i celkovy Zivot piizpiisobuje tomu, aby mohli vést cukrfree zivot. Pii rodinnych
oslavach, vikendech, ale i o svatcich ¢asto vynechavaji tradi¢ni jidla a pfipravuji si ty
své. ,,Co se tyce svatkii, tak i napriklad cukrovi lze upéct cukrfree, mam nékolik receptii, podle
kterych pecu kazdy rok. Na Vanoce si davam rybu a k tomu zeleninu'' (Pani Klara, Tachov.
2022). Otazkou pak je, jaky vliv tyto ¢iny ohledné riznorodého stravovani ¢lentd rodiny bude

Mnoho z nich se setkdva z nepochopenim ze strany rodiny. ,,Mysli si, Ze se trapim asi
hlady (smich). Predevsim babickam je to tezké vysvétlovat... stara generace’ (Pani Alice,
Dobris, 2022). Nebo pani Vanesa (Buckley, Wales, 2022) také upozorfiuje na problém
nechapavosti smyslu Zivota bez cukru ze strany rodiny. Pani Rlzena zas tvrdi, Ze ji to
omezuje ve spolecnosti a na oslavach, kde se podavaji chlebicky a dorty.

Konzumace jidla je okamzikem, pti kterém si lidé vytvari pratelstvi, posiluji vztahy v
roding, konverzuji a vyménuji ndzory. Nejen spolecné stolovéani, ale také samotné vateni
muze sblizovat, nebot’ zapojuje Cleny rodiny do spolecné prace a upeviuje jejich vztahy
(Counihan 1999, str. 6). Libor a Helena v této souvislosti podotykaji, ze od t¢ doby, co se
stravuji oba stejné, tak to jejich vztah ucelilo. Pfedev§im Helena tvrdi, Ze: ,, VSechno je snazsi,
varime a nakupujeme pro oba... Spolu a obéma nam to tak vyhovuje... Navic spolu travime i
vice casu, protoze ho ucim varit” (Pardubice, 2022).

Jak podotyka Sutton (2001), jidlo se podili na tvorb€ nasich socialnich vazeb, kulturnich
hodnot a osobniho chapani sebe sama. Jidlo je z velké Casti i emocni zalezitosti, Casto se poji s
ruznymi piibéhy a udalostmi. A neni se ani ¢emu divit, protoZe emocionalni centra v mozku
se nachazeji blizko ¢ichové centra (str. 465-75). Ja osobné Casto vzpomindm na vecery s
katetinou. Vzdy ndm upekla Cerstvé, cukrfree sezamové placicky k hovézimu Tatarskému
bifteku, a nasledn¢ jsem si vypravéli udalosti svych dnti. Nebo jeji uzasné vaje¢né omelety,
kterymi mi zpfijemnovala ranni odchody do prace. Rlizné chuté¢ a viné se mohou pojit s

nejriznéjSimi zazitky a vzpominkami spojenymi s jidlem. Jidlo, které jime, misto, kde ho
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jime, osoby nimiz ho sdilime, vytvaieji na§ osobni piibéh. Nicmén€ ménici se potravinové

zvyklosti nastoluji novou strukturu moderniho zivota a nové osobni piib¢hy jedinci.

4.3 GENDEROVE ASPEKTY STRAVOVANI

Vzory chovéni pro stravovaci zvyklosti jsou rozli¢né i pohlavné. Kulturni diferenciace
mezi muzi a zenami je v podstaté utvareni genderovych roli, a na piikladu jidla mizeme
sledovat socialni konstrukei téchto roli. Produkce, obstaravani jidla, jeho pfiprava a zptisoby
stravovani, to vSe jsou oblasti siln¢ genderované. Informatorky uvadéji, Ze obstardvani
potravin v domacnosti je jejich tloha. Chodi nakupovat pievazné ony. Jeden z divodu je
jejich specifické stravovani a partnefi, nebo déti by neveédéli, jaké potraviny domu nakoupit.
U Marka (Staré Sedliste, 2022) obstarava potraviny pievazné¢ maminka, a nebo obc¢as zajde
nakoupit sam.

Vétsina informatorek uvedla, Ze v jejich rodin€ vaii ony. I Libor (Pardubice, 2022)
ponechava spiSe vafeni své pfitelkyni. Pan Marek zas své mamince. ,,Kuchyni vidy viddla
Zena' (Staré Sedliste, 2022). Toto rozdéleni se zd4 byt pro mé informatory zcela pfirozené. Je
to predevsim z divodu toho, Ze zazili toto rozdé€leni u svych rodict, tudiz v obdobi primarni
socializace, které West a Zimmerman (1987) nazyvaji socializaci gendrerovych roli. Utvéieni
genderové identity se pak odehravalo skrze interakci s okolim. Vafeni se tak pro Zeny stalo

piirozené a pro muze rysem zZenskosti.

., Varim doma ja, procez kdybych neuvarila ja, tak se deti stravuji na toustovém
chlebu” (RiiZena, Zatec, 2022).

., Varim pouze ja, protoze pritel Zije ve stereotypu, ze by méla varit Zena. Néekdy néco uvari, ale

vetsinove pouze néjakou zvérinu pro sebe' (Pani Klara, Tachov, 2022).

Jak mizeme vidét podle citace Klary, tak 1 identifikace s konkrétnimi potravinami (zde to je
zvétina) definuji muzi a Zeny svou muZzZnost a Zenskost, svou podobnost a odliSnost. Jidlo se
tak stava prostfedkem diferenciace muznosti a Zenskosti (Counihan 1999, str. 12.) ,,Zvérinu
ode mé nechce pripravovat, pry to neumim, navic si to v lese strelil sam, tak pro¢ bych se s

tim méla délat ja, kdyz to stejnak nejim ”(Klara, Tachov, 2022).
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V tomto piipadé¢ bychom mohli hovofit i o genderovych stereotypech, které se snazi
zeny a muze udrzet v urc¢itych rolich. Socialni instituce a kultura ud¢€laly z kuchyn¢ genderovy
prostor a obecné se predpokladd, Ze Zenstvi ¢i muzstvi urcuje, jaké schopnosti mame a jaké
ne. ,,Z 90% vari pritelkyné. Umi totiz varit. Ja se teprve ve svych 23 letech ucim varit, nikdo
mé to predtim neucil” (Libor, Pardubice, 2022). Anna (Tachov, 2022) také uvadi, Ze rad¢ji

doma vafti ona: ,,Protoze naposled, kdyz pritel varil, lezela jsem tyden se strevnimi potizemi'.

Jak uz jsem uvedla v teoretické Casti prace, tak dle Carole Counihan existuje korelace
mezi Cinnosti vafeni jidla a Zenskou a muzskou moci (Counihan, 1988, str. 51). VétSina
informatorek se do stravy své rodiny snazi zatfazovat zdravé potraviny v podobé zeleniny a
kvalitnich jidel, avSak vétSinou se stravuji odlisSn€. Vyjimkou je Libor a Helena (Pardubice,
2022), kteti se rozhodl stravovat stejné. Alice tvrdi, ze jeji manzel je do urcité miry cukrfre.
Avsak: ,, Miluje pecivo... Pouziva tedy alespon kvalitni Spaldovou a Zitnou mouku. Moje
maminka je také cukrfree... Bratr a Otec velky misalové (smich)’’ (Dobftiz, 2022). Obcas se
také ve vypovédich vyskytuje ¢astecné propojeni s partnery, ktefi vyjimecné sacharidy
vynechavaji. Naptiklad Larisa uvadi, ze: ,, Pritel se stravuje se mnou co se tykd obédii. Jinak
vyrazné také omezil cukry a sacharidy, zmizelo mu sacharidové bricho a libi se mu prival
energie. Nicméné sam si obcas dopreje napr. normdlni pecivo nebo prilohy, nedrzi striktné a

nepocita” (Bendtky nad Jizerou, 2022).

Zeny tak CGasto pfipravuji alternativy jidel pro sebe a spiSe jen vynechavaji piilohy.
Svym détem a partneriim piipravuji, nebo nabizeji jidla, které sobé& popiraji. Usudkem k témto
¢inim je nepozienost jejich cukrfree stravy, nebo odlisné stravovaci navyky a potiteba
urcitych potravin. Jedna se pfedevsim o sacharidové ptilohy, pecivo a nejriznéjsi sladkosti,

které jsou pro né€ charakteristické jako bézné jidlo, bez kterého by si neobesli.

,.Jsem v domacnosti s dvojcaty. Kluk a holka 18 let. Mé jidla z 90 procent neji. Stravuji

se bézné” (Rizena, Zatec, 2022).

59



Vevr

Zivotny styl mu nic nerika” (Klara, Tachov 2022).

Nicméné, jak uvadi Simona (Praha, 2022); ,,v urcitych chvilich partnerovi ani nic jiného
nezbyde'", protoze v domacnosti vari pouze ona. Na téchto vyrocich mizeme sledovat vztahy
kolem jidla, jez odrazeji moc dvojiho typu.

Muzi védomé i nevédomé po zenach pozaduji pfipravovat urcité typy jidel, které jsou
proti jejich piesvédceni. Muzi mohou mit moc soudit jidla, které zeny wvaii. Mohou
znevazovat jejich jidlo, nejist ho, nebo pozadovat urCité typy jidla. Toto tvrzeni si mizeme
ukézat na citaci Marka, jenz zije s matkou, kterd v domacnosti obstarava jidlo. ,,Koupil jsem
mamce kucharku s low carb recepty, aby zacala podle toho varit’' (Staré Sedliste, 2022).

Avsak Zeny v nékterych ptipadech také uplatiiuji svou moc skrze odmitani vafit jind

jidla a manipuluji s jejich obsahem (Counihan, 1999, bez strankovani).

,, 10 jestli tu omacku zahustim guarovou gumou, nebo jen smetanou, jeho déti, ani partner to
nepoznaji. Zeleninové salaty se uz taky naucili jist..... Jak Fikavala moje mama, pokud mas

hlad, das si to, co je, pokud ne, tak hlad nemas” (Slecna Katerina, Pland, 2022).

,,Celerovy pyré ze Slehacky uplné krasné nahradi bramborovou kasi, pritel si ji uz

zamiloval” (Larisa, Bendtky nad Jizerou).

V zapadnich spole¢nostech Zeny diive Casto symbolicky vyuzivali jidlo jako cestu k
moci a bezpochyby tomu tak je i dnes. Nicmén¢ si troufam tvrdit, Ze v dneSnim modernim
svéte, zeny i muzi spiSe jidlo vyuzivaji jako nastroj pro dosazeni toho, co povazuji za
fyzickou a duchovni dokonalost. Kdyz jsem se ptala na otdzku, co mym informatoriim
cukrfree stravovani pfineslo, z vétSiny se odpoveédi shodovaly na tom, ze ztratu prebytecné
vahy, zlepSeni zdravotniho stavu, a tudiz i spokojenost s tim, jak vypadaji. Hrozbu pak vidi
naptiklad RGZena v tom, ze ,,kdybych se vratila na beznou stravu, kila se postupné znovu

objevi” (Zatec, 2022).
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,,Pokud budu jist sacharidy, vim, Ze zase priberu, a to ja vazne nechci’’ (Anna, Tachov, 2022).
Anna mi vypravéla, Ze skrze problémy spojené s piejidanim a touhou po hez¢im téle u ni z
vétsiny dochézelo az ke stravovacim porucham. Po n¢kolika netispéSnych dietdch, nachdzela
utéchu znovu v jidle, a to zejména ve sladkém. Ze zacarovaného kruhu se dostala az diky
tomu, Ze cukr ze svého Zivota témér Uplné vytadila. ,,S cukrfree prisla neuvéritelna uleva a s
svym zpusobem svoboda v jidle, hubla jsem a zdaroven nepocitovala viibec Zadny hlad, navic

jsem se uz nemusela mordovat kazdy den v posilovnée” (Anna, Tachov, 2022).

Carole Counihan (1999) ve své praci uvadi, Ze Zeny jsou zdaleka vice nachylné na
mytus krasy, ktery je formovan a uméle vytvaren vnéjSimi determinanty. Na biologické télo
Zeny jsou Casto aplikovany normy a poZadavky dané kultury a spolecnosti. Z toho diivodu se
zeny Casto uchyluji k nejriznéjSim dietdm a stravovacim ndvyktm, které zdsadnim zptisobem
formuji to, co povazujeme za pfitazlivé (str. 10). Koncept téla a mytu krasy jsem sledovala i u
svych informatorek. Toto tvrzeni si miZete ovéfit na nésledujicich citaci: ,, Nizkosacharidové
stravovani... je to moje cesta ke Stihlé postave” (Vanesa, Buckley, Wales, 2022). Nebo Helena
uvedla: ,,Cely zZivot bojuji s neprilis hubenymi stehny, stravu uprimné dodrzuji spise kvili
vizazi meho téla" (Pardubice, 2022). Linda zas tvrdi, Ze: ,,Je neustale na cem pracovat, jsem

vecne nespokojena tady leze Spicek, todle uz to neni, co to bejvalo a atd. atd.’’ (Brno, 2022).

O téchto skuteCnostech svédci i fakt, ze svym détem a partneriim pfipravuji, nebo
nabizeji jidla, které sobé¢ sami popiraji. Nicméné se neni ani ¢emu divit. Napiiklad ve
Spojenych statech, jak uvadi Counihan (1999), si populace ceni tenkosti. Projevy v reklamé,
modé a zejména v médiich vytvaii presvédceni, Ze hubenost znamend kontrolu, moc,
bohatstvi, kompetence a tspéch. Proto neni prekvapenim, Ze normy jsou pro zeny piisnéjsi
nez pro muze, coz znamena, ze vice zen neodpovidd piredepsanym normdm a citi se méné
cenény (str. 9). Z rozhovort s cukrfree vyznavackami vyplynulo, Ze nékteré z nich maji tyto
pocity, ale svou véhu jiz ovladaji ptes stravovaci zvyklosti - jak jsem jiz uvedla v pfedchozich
kapitolach, avSak pro dokresleni dodévat citaci: ,,Furt hlediam zpusobi, jak néco zmeénit...
Obcas si Fikam, proc zrovna ja musim mit predpoklady k obezité?’' A nasledné dopliuje svoji
vypoveéd ,, Vite jak je tézky sehnat kalhoty na tak malé nohy? Viechny jsou dlouhy, bud mi to

je pase, nebo neni pres stehna. Navic ted vSechno zacali délat oversize, takze ja vypadam jak
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Michelin" (Tachov, 2022). Nebo trochu jinou interpretaci uvadi Simona: ,,Kazdd Zenska je

vécne nespokojena, tak jako ja vidy budu’' (Simona, Praha, 2022).

Nékteré feministky argumentuji tim, ,,Ze v patriarchadlnich spolecnostech byly Zeny
nuceni akceptovat ponizujici pojeti sebe sama. Obraz své vlastni podrizenosti si zniternily
natolik, Ze ani po té, co padly nékteré z objektivnich prekazek jejich vyvoje, nebyly schopni
vyuzit nékterou z nabizejicich se sanci k viastnimu prospéchu. Kromé toho byly odsouzeny k
tomu, aby snasely bolest vyrustajici z nedostatku viastni sebeucty’ (Taylor 2001, str. 41- 42).
Myslim si, Ze nikdy zadna strategie nebude stacit, protoze sily, které vytvofily a nadale
podporuji poruchy télesného obrazu - a zde mam na mysli nejen poruchy pfijmu potravy, ale i
zévislosti na cviceni, nadmérné uzivani a zneuzivani kosmetické chirurgie, kosmetiky, diety,
stravovaci ndvyky a nasSi kulturni posedlost krasy, jsou rozmistény a udrzovany nescetnymi
zpiisoby. VéEtsinou ve spolupraci nds vSech a zdaleka se tyto problémy nijak neomezuji jen na
urcité typy lidi - bohatych ani chudych, ale také se neomezuji na rasy, tfidy, etnika, narodnosti

a ani vek.
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r v
5. ZAVER

V teoretické €asti jsem zminovala Mintziv historicky vyvoj cukru, ktery vychézel z
myslenek, ze dfive byl cukr pfepychem pro bohaté, nasledné se dostal do proletaiské vrstvy a
skrze primyslovou vyrobu zménil i charakter kazdodenni spotieby potravin rodin. Spotieba
cukru tak vyjadiovala ,, slozitou myslenku, Ze odlisnosti by se clovek mohl odlisit. “ (Cit dle
Mintz 1985, str. 185). Jenze, aby chudi jedli cukr, obétovali jind jidla a jejich strava trpéla.
Zatimco bohati mohli jist cukr dal a jednoduse si vybrali novy symbol jejich odliSnost
(Counihan 1948, s. 8). Dnes dochazi k dalsi zmén¢, kdy vytazeni cukru z jidelnicku se opét
stava prepychem. Kazdého, kdo se chce stat cukrfree, ceka zména, jez ovlivni jejich chovani

kolem produkce, distribuce a spotieby. Tyhle souvislosti nasledné ovlivni i1 jedincv rozpocet

vvvvv

vervr

jidlo nez pred Low carb" (Riizena, Zatec, 2022). Ja uvadi Helena: ,,Inu, hlad nezaplicnete
rohlikem za dvé padesat” (Pardubice, 2022). Finan¢ni naro¢nosti cukrfree stravovani zdaleka
nekonc¢i. Symboll odlisnosti od "béznych" konzumenti je mnohem vice.

Vyzkumem cukfree cest za pomoci vypovédi 13 informatord bylo zjisténo, ze jako
kazda kultura, tak i tato uspotadava svét zpusobem, ktery je pro ni specificky. Definovani
jinakosti, respektive odliSnosti od druhych, se pro tuto kulturu stalo predevSim jejich
specifické stravovani - definuji se podle toho, co ji, neji, a co si predstavuji pod jidlem ¢i
klasifikace. Cukrfree jedinci musi nejdiive identifikovat vSechny potraviny, promyslet je,
zatadit prvky, ze kterych se skladaji, a pochopit jejich misto v binarni opozici Cistych
(nesacharidovych) a necistych (sacharidovych) potravindch v rdmeci struktury jejich kultury.
Pti kulinarskych aktech musi dbat o to, aby nedochazelo k poskvrnéni jidla. Napiiklad
sacharidem (mouka k zahusténi, Skrob, cukr atd.). K poskvrnéni by mohlo také dojit skrze
zdravotné zdvadné nacini, pomoci kterého jidlo pfipravuji. Pokud tyto stanoviska jedinci
dodrzi, pak je jidlo identifikovano jako bezpecné a mize zaujmout své misto na taliii a v téle
cukrfree jedlika. Jejich kulturni potravinové tabu vychazi z odpovédi na otazku, ¢im nahradit
cukr a sacharidy, které ptedstavuji hrozbu pro jejich télesnost a zdravi. Jsou to predevSim
zdravé tuky a kvalitni bilkoviny, pficemz je zde snaha o to, aby se jedinci naucili vnimat

piirozené nasladlou chut jidel. Chuti se jedinec uci v ramci enkulturace, aby se pro n¢j stala
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pfirozenou a poslouzila jako kriticky konstrukt rozliSovani. Chut’ se pro né€ stdva schopnosti
soudit s porovnavat (Connerton 1989).

Skrze stravovani vytlacuji ze svého zivota veskerd rizika a jsou vice angazovani v
ohledu toho, co do svého téla pfijimaji.Vytvaii tak sanitaci zivota. Z vypovédi vyplyva, Ze
vSeobecné osvojeni cukrfree hodnot se pro n¢ stalo zdravim zivotnim stylem a synonymem
civilizovanosti, uspésnosti, morality, normality, zdravi, krasy, Stihlosti a sily. Jejich panujici
vSeobecny nézor, ze by lidstvu prospély jejich stravovaci navyky s ohledem na snizeni
konzumace cukru, ndm vypovida o jejich sdilené identité. Neboli jejich chapani toho, kdo
jsou, a kdo jsou ostatni lidé (Jenkins 2008). Coz se projevuje v jejich hodnoticich principech
okolo stravovani. U cukrfree jedincti se s jidlem ztotoziuji jejich hodnoty, mysSleni a praxe.
Jidlo se stalo ustfednim bodem jejich smyslu pro identitu a nedilnou soucasti habitu. To, co ji
vyznavac cukrfree, a jakym zplisobem to ji, je zdaleka odlisné od ostatnich ¢lenti spole¢nosti.
Lisi se v klasifikaénim schématu potravin, v principech vidéni a rozliSovani mezi tim, co je
poZivatelné a co nebezpecné, co je spravné a co je nespravné. Toto rozliSovani jidla na Cisté a
necisté je sjednocujicim principem, ktery vytvaii zivotni styl cukrfree a spolecné sdilenou
identitu, jez je udrzovana piedevSim skrze socidlni sit€¢ a komunity. Pro vytvéafeni jejich
identity hraji velkou roli 1 kazdodenni rutinni jednani ohledné pfipravy jidla. Ta je u mych
informatori béznou praxi. Vafi skoro kazdy den. Kdyz je potieba, tak i n€kolikrat za den,
protoze dbaji na Cerstvost a mnoho jidel neni k dlouhodobému uchovévani.

Skrze genderové aspekty tohoto stravovani bylo zjiSténo, ze diferenciace mezi muzi a
zenami je odvozena pomoci produkci a obstaravani jidla v rodiné. Vyznamnym divodem je
jejich specifické stravovani - ostatni ¢lenové rodiny by nebyli schopni jidlo obstarat. Cukrfree
kultura z kuchyné ud¢€lala siln¢ genderovy prostor, jenz odrazi moc dvojiho typu. Muzi
védomée i nevédomé po Zenach pozaduji pfipravovat urcité typy jidel, které jsou proti jejich
presvédCeni. A Zeny v nékterych piipadech uplatiiuji svou moc skrze odmitani vafit jina jidla a
manipuluji s jejich obsahem. Nizkosacharidové stravovani v jeho symbolické roviné nese
poselstvi o skute¢nostech, ze jeho vyznavacky ¢asto svym détem a partneriim piipravuji nebo
nabizeji jidla, které sob¢ sami popiraji. Ale pro¢ tomu tak je?

Jedinou odpovédi mi je, Ze zeny jsou casto ndchylnéjsi k nejriznéjSim dietdm a
odliSnym stravovacim navykim. Je to z toho diivodu, Ze tyto praktiky zasadnim zpiisobem

formuji to, jak Zena vypada. Jidlo vyuZzivaji jako nastroj pro dosaZeni toho, co povazuji za
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fyzickou a duchovni dokonalost. To co jim cukrfree cesty pfindsi, je ztrata pifebyte¢né vahy,
zlepSeni zdravotniho stavu, vzhledu, vice vitality a tudiz 1 spokojenost s tim, jak vypadaji a
kym jsou. Nebo snad ohrozuji dobrovolné zdravi své rodiny? Urcit¢ ne védomé, protoze podle
vypovedi se jejich hodnoty s timto neslucuji. Spise ndm to vypovida o dneSnim modernim

zivote, ktery sebou pfindsi ménici se potravinové zvyklosti a charakter spole¢ného jidla.
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RESUME

The theme of this work is focused on reserach of Sugarfree Foodways.What is hidden
behind food preference? What does this tell us about the given direction of life and its
followers? The aim of the diploma thesis is to present Sugarfree lifestyle as the one of
identity aspect forming people's lifes, ideology, standarts, social inequality and behaviour
about production, distribution, and consumption.

The first part is dedicated to theory of the research and relevant concepts related to
researched topics. The second part of my thesis consists of information on the process of
gaining informers and creating ethnographical research. The practical chapter presents the
results of conducted research, which are interpreted through both parts of semi-structured
interviews, photo elicitation and data collected via attended observation.

Sugarfree foodways research has found that their definition of otherness or difference
from others, has become their specific diet for this culture. Sugarfree supporters identify all
the food, consider them and include the elements which they are composed from and
understand their place in the binary opposition of clean (non-carbohydrate) and unclean
(carbohydrate) foods within the structure of their culture. During culinary acts, care must be
taken not to tarnish the food. They are defined by what they eat and what they imagine under
food or not. If the opinions are followed than the food is identified to be safe and it can be
eaten by a Sugarfree eater. Their cultural food taboo is based on the answer to the question
how to replace sugar and carbohydrates that pose a threat to their physicality and helth. These
are mainly healthy fats and high quality proteins while there is an effort for individuals to
learn to perceive the naturally sweet taste of food.

Through food, they get rid of risks and are more involved in what they put into their
bodies. This creates a sanitation of life. All informants stated that the general adoption of
Sugarfree values had become for them a healthy lifestyle and a synonym of civility, success,
normality, morality, health, beauty and strenght.

Their shared identity is evidenced by their prevailing general view that humanity
would benefit from their eating habits of reducing sugar consumtion. Their values, thinking
and practices are identified with food. Food has become a focal point of their sense of identity
and an integral part of the habit. The common shared identity is maintained primarily through

social networks and communitites.
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Gender aspects of this diet found that diversity between men and women is derived
through the production and procurement of food in the family. Sugarfree culture has made the
kitchen a strong gender space, reflecting a power of two types. Men consciously and
unconsciously demand that women prepare certain types of food that are against their beliefs.
In some cases women use their power by refusing to cook other foods and manipulating the
contents.

Sugarfree foodways is about today's modern life which comes with changing food

habits and character of eating together.

67



LITERATURA

« BERNARD, H. Russell. 2006. Research methods in anthropology: qualitative and
quantitative approaches. Lanham: Altamira Press.

* BERGER, Peter L. a Thomas LUCKMANN. 1999. Socidlni konstrukce reality: pojednani o
sociologii vedeni. Ptelozil Jiti SVOBODA. Praha: Centrum pro studium demokracie a
kultury.

+ BOURDIEU, Pierre. 1998. Teorie jednani. Praha: Karolinum.

» BRUMBERG, Joan Jacobs. 1988. Fasting Girls: The Emergence of Anorexia Nervosa as a
Modem Disease. Cambridge: Harvard University Press.

« BURZOVA, Petra Luptak, Toma$ HIRT a Cubomir LUPTAK. 2015. Vizudlni antropologie:
Klicoveé studie a texty. Plzen: Zapadoceska univerzita.

* CONNERTON, P. 1989. How Societies Remember. Cambridge: Cambridge University
Press.

* COUNIHAN, Carole. 1999. The anthropology of Food and the Body: Gender, Meaning and
Power. London: Routledge.

« COUNIHAN, C. 1988. “Female Identity, Food, and Power In Contemporary Florence.
Anthropological Quarterly 61 (2): 51-62.

* COUNIHAN, C. et al. 2012. Food and Culture: A Reader. London: Routledg.

« CERNA, Janina. 2016. Cukrfiee kucharka. CPress.

« CERNA, Janina. 2018. Cukrfiee. Kucharka pro malé i velké. Sevruga.

« DOUGLAS Mary. 2011. Cistota a nebezpeci: analyza konceptu znecisténi a tabu. Praha:
Malvern.

* DOUGLAS, Mary. 1966. "The Abominations of Leviticus” from Purity and Danger: An
Analysis of the Concepts of Pollution and Taboo. Copyright by Mary Douglas in Counihan,
C.etal. 2012. Food and Culture: A Reader. London: Routledg.

« FERRAROVA, Eva. 2018. Uvod do Anthropology of Food: Jsme to, co jime? Introduction
to Anthropology of Food: Are we what we eat? The Journal of Culture / vol. 7/ No. 1 /
39-43.

« FERRAROVA, Eva, KASPAROVA, Monika, FALTUSOVA, Karolina, MORAVCOVA,
Anezka, POULOVA, Veronika, VLCKOVA, Eliska, MATEJICKOVA, Petra,

FALTUSOVA, Karolina 2019. Krize kulturnich vzorcii a nové trendy ve stravovini z

68



hlediska Antropologie jidla. Casopis pro obecnou antropologii a pfibuzné obory: Praha
10/2.

FISCHLER, Claude. 1988. Food, self and Identity. Social Science Information (SAGE,
London, Newbury Park, Beverly Hills and New Delhi) 27(2), 275-292.

FISCHLER, Claude. 2001. L homnivore. Paris: Odile-Jacob.

FOUCAULT, Michel. 2009. Zrozeni biopolitiky: kurz na College de France (1978—1979). Z
francouzského originalu pofelozil Petr HORAK. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury.

FOUCAULT, Michel.1980. The politics of health in the eighteenth century. Pp. 166-183 in
Power/ Knowledge: Selected Interviews and Other Writings by Michel Foucault,
1972-1977, ed. by C. Gordon. New York: Pantheon.

GARFINKEL, Harold. 1967. Studies in Ethnomethodology. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-
Hall.

GIVEN, Lisa M., ed 2008. The Sage Encyclopedia of Qualitative Research Methods.
London: Sage. FISCHLER, C. (1988). Food, Self and Identity. Social Science Information
27,275-293.

GOODY, Jack 1982. Cooking, Cuisine and Class: A Study in Comparative Sociology. New
York: Cambridge University Press.

HERNEGGER, Rudolf. 2005. Gesellschaft ohne Kollektiv - Identitit. In: Etnicka
indiference a jeji reflexe v etnologii. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.0.,
str. 162-97.

JENKINS, R. 2008. Social identit. London and New Your: Routledge.

KLEIN, J. A., ed. a Watson, James L., ed. 2016. The handbook of food and anthropology.
London: Bloomsbury Academic.

LEVI-STRAUSS, Claude (2006): Mythologica. Syrové a vaiené. Praha: Argo.

LA PELLE, N. 2004. Simplifying Qualitative Data Analysis Using Purpose Software Tools.
Field Methods 16 (1), 85-108.

LOZOVIUK, Petr. 2005. Etnicka indiference a jeji reflexe v etnologii. In: Soudobé spory o
multikulturalismus a politiku identit (antropologickéd perspektiva). Plzen: Vydavatelstvi a

nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o., str. 162-97.

69



MALINOWSKI, Bronislaw. 1929. The Sexual Life of Savages. Boston: Beacon.

WEINER, Annette. 1988. The Trobrianders of Papua New Guinea. New York: Holt,
Rinehart & Winston.

MEIGS, Anna S. 1984. Food, Sex, and Pollution: A New Guinea Religion. New Brunswick,
N.J.: Rutgers University Press.

MINTZ, S. W. 1979. Time, Sugar, and Sweetness.

MINTZ, Sidney W. 1985. Sweetness and Power: The Place of Sugar in Modem History.
New York: Pengui.

OAKLEY, Ann. 2000. Pohlavi, gender a spolecnost. Vyd. 1. Praha: Portal.
PARUSNIKOVA, Z. 2000. Biomoc a kult zdravi. Sociologicky &asopis 36(2), 131-142.
RENZETTI, Claire M. a Daniel J. CURRAN. 2003. Zeny, muzi a spolecnost. Praha:
Karolinum.

ROUBIK, Lukas. 2018. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport,
S.I.0.

SUTTON D. 2001. Remembrance of repasts. An Anthropology of food and memory.
London: Berg.

TAYLOR, Charles. 2001. Politika uznani. In: Gutmanova, Amy (ed.). 2001.
Multikulturalismus: zkoumani politiky uznani. Praha: Filosofia, 41 - 90.

TOUSEK, Ladislav. 2012. Wbrané aspekty metodologie aplikované antropologie. In:
Vybrané kapitoly z aplikované socidlni antropologie. Plzen: Zapadoceska univerzita.
VALDROVA, Jana a Lenka FORMANKOVA. 2004. Abc feminismu. Brno: Nesehnut.
WEST, C. and D. ZIMMERMAN. 1987. Doing Gender. Gender and Society, 1 (2): 125-51.

Elektronické zdroje

BIORGANICA. 1993-2022. Online. Doztupné z: https://www.biorganica.cz

CUKRFREE. 2019. Online. Dostupné z: https://cukrfree.cz.

CESKA ASOCIACE PRO SOCIALNI ANTROPOLOGII. 2022. Online. Dostupné z: http://
www.casaonline.cz/?page 1d=7.

MARTIN, Corby K., Diane ROSENBAUM, Hongmei HAN, Paula J. GEISELMAN, Holly
R. WYATT, James O. HILL, Carrie BRILL, Brooke BAILER, Bernard V. MILLER-III,

70


https://www.biorganica.cz

Rick STEIN, Sam KLEIN a Gary D. FOSTER, 2011. Change in Food Cravings, Food
Preferences, and Appetite During a Low-Carbohydrate and Low-Fat Diet. Obesity. Online.

Dostupné z: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1038/oby.2011.62

« SOCIOLOGICKA ENCYKLOPEDIE. 2020. Online. Dostupné z: https://
encyklopedie.soc.cas.cz/w/Hlavn%C3%AD _strana.

« ZPRAVODAJSTVI EVROPSKY PARLAMENT. 2021. Biopotraviny a ekozemédélstvi v
EU (infografika). Online. Dostupné z: https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/

society/20180404STO00909/biopotraviny-a-ekozemedelstvi-v-eu-infografika.

71


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1038/oby.2011.62

PRILOHY
Priloha 1: struktura rozhovoru

A. Uvod Pozadejte informdtora o souhlas s pofizenim nahravky a
informujte ho, Ze po ném nebudete poZadovat zadné citlivé

osobni informace a ze veskera data budou anonymizovana.

A. Uvodni otazky Tématem mé diplomové¢ prace je....

* Dfive neZ Vam zacnu klést otadzky, rada bych Vas pozadala,
abyste mi fekl/a nekolik véci o sob& obecné.

* Pohlavi, vék, bydlisté, prace, studium (obor).

* Oznacujete se jako cukrfree, nebo jako low carb, ¢i jinak?

 Jak dlouho drzite dietu?

A.2 Fotoelicitace

» Jaké pocity a zkuSenosti ve Vas vyvolavaji fotografie
daného jidla?

+ Jedl/a byste jidlo na obrazky? Pro¢ ano, proc ne?

* Co si myslite o daném jidle?

 Laké Vas tohle jidlo?

* Pfi jakeé pfilezitosti byste toto jidlo uvatil/a?
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B.

Jidlo, konzumace a kultura

* Mohl/a bych Vas poprosit, zda byste mi popsal/a V4as
klasicky den ohledné stravovani?
« Jak to mate o vikendech? A co svatky?
* Co pro Vas znamena jidlo? Je pro Vas vic nez biologicka
potieba?
» Kde nakupujete potraviny?
« Jak4 je Vase strategie pfi nakupovani potravin?
» Nakupujte Bio potraviny? Pro¢ ano, pro¢ ne?
« Jaké nejcastéjsi potraviny nakupujete?
Ovliviiyje to zasadné néjak Vas rozpocet?
* Chodite do restauraci? Jak si tam vybirate jidlo? Pokud ne,
tak pro¢ tam nechodite?
* Myslite si, ze by méli vSichni vést zivot bez cukru? Pro¢
ano, pro¢ ne?
* Kdyz vidite né€koho, jak ji jidlo, které nezapadd do vaSeho

zivotniho sméru, co Vas jako prvni napadne?
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C.

Zdravi

Vztah informatora k
cukfree.

Identita.

» Co pro Vas predstavuje zdravi zivotni styl?

» Sportujete? Pro¢ ano, pro¢ ne?

» Mate néjaké specialni praktiky pro svoje zdravi?

« Cerpate ohledné podvédomi byt zdrav z né&jakych
specidlnich zdroju? Z jakych?

* Pouzivate n&jaké dopliky stravy? Jaké? Pro¢ ano, pro¢ ne?

» Co se Vam predstavi pod pojmem cukru?

« Nahrazujete ho né&jak? Cim?
« Znate Cukrfree Janiny Cerné? Co si o tom myslite?

* Co pro Vas znamena nizkosacharidové stravovani?

 Jak jste se k nizkosacharidové stravé dostal/a? Co Vas k
tomu privedlo?

* Co Vas motivuje pro zivot bez cukru?

» Co vSechno pfizptisobujete tomu, aby jste tento zivotni smér
mohl/a vést?

* Odkud Cerpate zdroje, jak vést nizkosacharidovy zivot?

* Jste ¢lenem néjaké komunity, jenZ prosazuje
nizkosacharidové stravovani?

« Jaké jidlo je pro Vés Spatné s ohledem na stravovani? Proc
zrovna tyto potraviny?

* PoruSujete nékdy stravovani? Pokud ano, jaké z toho mate
pocity?

* V ¢em podle Viés spocivaji klady a zipory stravy bez

sacharidu?
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D.
Gender

« Jak vnimate svoje télo? Je néco, co by jste chtél/a zménit?
« Stravujete se kviili nému nizkosacharidove?
« Podlehla jste nékdy né&jaké komercéni reklamé na
krast? Jaké a proc? Pomohlo Vam to?

* Drzite nizkosacharidovou stravu sam/sama nebo i1 zbytek
rodiny? Pro¢ ano, pro¢ ne?

» Vyskytuji se u Vas doma, nebo mezi ptateli né&jaké
problémy s ohledem na to, ze jite nizkosacharidovou
stravu?

« Omezuje to néjak Vasi domécnost, nebo Vas samotné?

* Kdo u Vas v domacnosti vati? Kdo vSechno se do ptipravi
jidla zapojuje?

« Z jakého divodu ten ¢i onen?

« Vafite nizkosacharidové jen pro sebe, nebo 1 pro
vSechny? Pro¢ ano, proc ne?

« Jaké jidla pfipravujete pro ostatni?

« Jaké jidlo je u Vas doma oblibené?

* Pouzivate néjaké specialni techniky, ¢i spotiebice, vybavu
pro varfeni? Néco co by se mohlo liSit od ostatnich
domacnosti?

« Pofidila jste si néjaké specialni vybaveni do domacnosti
diky zméné¢ stravovacich navyka? Jaké?

» Vafite jen z nakupovanych vyrobkd, nebo si nékteré
pfipravujete sdm/sama?

« (Naptiklad pecivo, kefiry, syry, vanilkovou esenci atd.)
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* Co Vam nizkosacharidové stravovani pfineslo? A co na
druhou stranu vnimate jako negativni véc v souvislosti s
dodrzovanim stravy?

» Zapomnéla jsem na néco, co je pro Vas jako vyznavace
nizkosacharidového stravovani dulezité? Chtél/a byste néco

dodat?
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Priloha 2: fotografie z fotoelicitace

zdroj: vytvoreno pro potieby vyzkumu, Irchova 2021

Fotografie 1: Kriiti steak na Spekovych fazolkach s

restovanymi houbami.

Fotografie 2: cokoladovy fondan se

zakysanou smetanou a ovocnym pyre.
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Fotografie 3: hovézi gulas s houskovym Fotografie 4: Zeleninovy salat s

knedlikem. hot¢i¢nou zalivkou, kufecimi gyros

nudli¢kami, tzatziki.

Fotografie 5: veptova krkovice s

kyselim zelim a houskovym

knedlikem.
Fotografie 6: kéava.
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