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Uvod

Uz v davnych dobach lidé védéli, co jsou to drogy. Ve starovéké Persii sultani podléhali
,kouzlu* opia a byli na ném dokonce i zavisli. Drogy se ale od té doby pomérné zménily, jelikoz
se zacaly 1 uméle vyrabét. Téma drog je v dneSni dobé velice rozsifené a bohuzel se i po tolika
staletich drogy stale uzivaji. NejCastéjSimi uzivateli drog jsou mladi lidé. Stres, inava i
uspéchana doba ¢i tézké zivotni situace jsou hlavnimi spoustéci uzivani drog. Samoziejme si
spousta uzivatel hned neuvédomi, Ze ze zabavy se mulze stat jejich no¢ni mura. Kromé
problémi se zavislosti na drogach se objevuji i jiné, ,,modernéj$i“ zavislosti, jako jsou
pocitacove hry ¢i patologické nakupovani.

Mnoho spisovateld zacalo téma drogové zavislosti zafazovat do své tvorby. Mimo jiné
se jedna i o spisovatele, ktefi sami byli uzivateli drog a snazi se svym barvitym vypravénim
varovat mladé lidi pied zavislosti. Psani pro né¢ byva formou terapie ¢i zaznamenanim tézkych
zivotnich situaci. Knihy s touto tématikou najdeme hojné ve svétové literatuie a i ptes politické
zakazy se od 90. let objevuji i na ¢eském trhu.

Uvedené téma jsem si vybrala, jelikoz jsem se o tuto problematiku vzdy zajimala.
Zucastnila jsem se i n¢kolika prednések, jez se zabyvaly prevenci a samoziejmé i pfipadnou
pomoci pii 1é€bé zavislosti. Zajimalo mé také, jak autofi toto téma zpracovavaji, a proto jsem
se zaméfila pouze na autobiograficka dila.

Bakalatska prace je rozd€lena do Sesti kapitol. Prvni kapitola je jakymsi tivodem do
drogového svéta a také v ni ziskdvame informace, proc lidé za¢nou drogy uZivat. Druhd kapitola
na prvni navazuje a zabyva se dvéma knihami; prvni z nich je My deti ze stanice ZOO od
Christiane F. a druhd Na viastni kiizi od Kate Holdenové. Hlavni hrdinky obou ptib&ht si prosly
drogovym podsvétim, ob¢ skoncily na heroinu a pfivyd¢lavaly si prostituci.

Na samotnou charakteristiku a rozdéleni drog se zaméfuje kapitola tieti. Zabyvam se
zde 1 druhy zavislosti, které jsou v dilech popisovany.

Ctvrta ¢ast je hlavni Gasti této prace. Zabyva se knihami dvou &eskych autortl, kteid jsou
abstinujicimi alkoholiky. Prvnim autorem je Josef Formanek se svou knihou Usmévy smutnych
muzii a druhou autorkou je Michaela Duffkova se svou knihou Zapisnik alkoholicky. Tyto dva
autory jsem ve své praci porovnavala, jelikoZ mne zajimalo, v ¢em se li§i Zena, matka malého
ditéte, zavisla na alkoholu a muz, uspésny spisovatel, zavisly na alkoholu.

V piedposledni ¢asti prace se zabyvam jazykovym porovnanim obou dél. Obé dila jsou

napsana podobnym stylem. Oba spisovatelé uzivaji vyrazy typické pro tématiku alkoholismu.



Posledni ¢ast prace je jednim velkym otaznikem. V této Casti se zaobiram otazkou proc.
Pro¢ ¢lovék nedokaze s drogami prestat?
Cilem prace je seznameni se s tématem drog. Je dulezité, aby takové knihy stale

vychdzely a mladi lidé si je mohli pfecist a napiiklad se z nich poucit.



1 Drogy vstupuji do literatury

Autobiograficka dila jsou V literatufe o zavislostech jednou z nejrozsahlejsich
skupin. Knihy jsou pro zvyseni iluze autenticity psany Vv ich — form¢. Autobiografie je podle
Lexikonu literarnich pojmi vymezena takto:

., Strucné vypsani viastniho Zivota se nazyva curriculum vitae. Autobiografii se blizi
take pameti. Oznacuji se tak vypraveni o Zivotnich osudech, ¢innosti a povaze urcitého jedince,
vytvorend na zakladé vypraveéni, denikii, memoadrii a jinych pramenii. “*

Autobiografické texty jsou nejcastéji psany formou denikii ¢i zapiskli. Samoziejme
existuji 1 vyjimky, jako naptiklad kniha My déti ze stanice ZOO, jiz budu ve své praci pozdé&ji
rozebirat.

Knihy o zavislostech psané v ich- formé jsou pro ¢tenafe zajimavéjsi, jelikoZ autor
vychazi z vlastni zkusSenosti. PiSe bez pouziti fantazijnich prvkl a ptib&hy jsou li¢eny bez
prikraglovani déje. Ctenaf je pii &teni knihy s autorem vice propojen. Autofi ale nepisi jen o
svych vzpominkach, ale o celém vyvoji svého Zivota i o zmén¢ charakteru. Autobiografické
dilo mize mit naopak dopad na pozdé&jsi zivot autora. To je napiiklad pfipad Christiane F., ktera
ve své druhé knize Miij novy Zivot popisuje, jak na ni reaguji lidé po ptecteni jejiho dila:

oNikdy nevim, jestli mé lidi berou vazné, dost rychle se ke mné zacnou chovat
bezohledne a hnusné, protoze vsichni mysli, Ze machruju s pribehem Christiane F. A kdyz
opravdu brecim, posmivaji se mi: ‘No a jesté ke vSemu buli, to ji mame vérit? " *?

Ve své praci se zamétuji na autory, ktefi trpeli specifickou zévislosti. Konkrétné jsem
si vybrala autobiograficka dila tykajici se zavislosti na alkoholu a heroinu. Autofi se ve svych
dilech rozhodli popsat svou zavislost, jeji pfi¢iny, pribéh, ptekonani. Kniha Usmévy smutnych
muzi je napsana jako zapisnik z protialkoholni 1é¢ebny a slouzila Josefu Formankovi jako
forma terapie. Také Michaela Duffkova zacala psat svij Zdpisnik alkoholicky formou deniku.
Tito autofi se snazi vypsat ze svého ,, temného obdobi a popisuji nam, jak piekonali svou
zavislost. Mohou byt inspiraci a nadé€ji pro dalsi lidi s podobnymi problémy a zaroven
varovanim, ze hrozba zavislosti visi vlastné nad kazdym z nas.

Dalsi dva vybrané tituly, Na viastni kiizi a My deéti ze stanice ZOO, nés také zavedou do

svéta drog, ale jsou zaroven i velkym premyslenim o budoucnosti:

1PAVERA, Libor a VSETICKA, Frantisek. Lexikon literdrnich pojmii. 1. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi
Olomouc, 2002, s 51. ISBN 80-7182-124-1.

2 F., Christiane a VUKOVIC, Sonja. Christiane F. - muij druhy Zivot: autobiografie. 1. vyd. Ostrava: OLDAG,
2014, s. 24. ISBN 978-80-7411-077-1.



,, Uz nemam pidtele a navidycky mam nalepku - Christiane F.

Jednim ze spole¢nych znakti dél, ktera popisuji zavislost na drogach, je problémové
détstvi jejich autord. Hlavni postavy knih vyrtstaly nejéastéji v rodiné, ktera se sklada jen
Z jednoho rodic¢e. Diivodem mitize byt rozvod rodic¢ii, nesezdané pary ¢i dokonce timrti jednoho
z rodict. Dalsim z diivodl problémového détstvi byva tyrani ditéte, jak to napiiklad popisuje
ve svém dile Christiane F.:

., Vytahnul z kvétinace bambusovou ty¢, ke ktery byl fikus privazanej. A pak mi s ni
zmlatil zadek, Ze by se z néj dala stahnout kize. “ *

Velky problém nastava, pokud se prokdze sexudlni zneuzivani ditéte. Agresorem muize
byt jeden z rodict nebo partnert. Mnoho déti si vSak tyto problémy uvédomi az v dospélosti.
DalSim faktorem muze byt nelécena ¢i nezvladatelnd navykova choroba u rodict. Neni ale
pravidlem, Zze déti alkoholikti se samy stavaji alkoholiky. Bohuzel jsou ale tyto déti vice
ohrozeny, maji k zavislosti vétsi sklony. Problémem muze byt také nedostatek ¢asu na dité,
zpusobeny vytizenosti v praci. V knize Na viastni kizi se szadnym ztéchto znaku
nesetkavame. Kate pochazela ze slusné rodiny, kterd ji davala mnoho lasky a pochopeni.
Chodila ovsem do alternativni $kolky, kterou zalozila jeji matka. Z toho usuzuji, ze musela
stravit se svymi rodi¢i az ptili§ mnoho ¢asu, coz ji ziejmé uskodilo.

Prvni zkuSenost s drogou je klicovym bodem. Nejcastéji kni dochdzi v obdobi
dospivani. Podle knihy Rizikové chovani v dospivani existuji Ctyfi stadia pii kontaktu
s navykovou latkou.

., Vse zacina experimentem, kontaktem s NL, ktery je u adolescentii témér vidy
motivovan socidlné-pod tlakem vrstevnikii. Z experimentu vétsina lidi odstupuje a naddle
abstinuje.

Tato faze se potvrdila v knize My déti ze stanice ZOO, kde se Christiane poprvé setkava
s drogami.

wZapalili to a dali kolovat hadicku. KazZdej z nich potdhnul. Kessi taky. Ja jsem

odmitla. “®

3 F., Christiane a VUKOVIC, Sonja. Christiane F. - muij druhy Zivot: autobiografie. 1. vyd. Ostrava: OLDAG,
2014, s. 24. ISBN 978-80-7411-077-1.

4 F., Christiane, HERMANN, Kai, ed. a RIECK, Horst, ed. My déti ze stanice ZOO. Pieklad Zuzana Soukupova.
6. vyd., V nakl. OLDAG 4. vyd. Ostrava: OLDAG, 2003, ©1995, s. 15. ISBN 80-86508-28-5.

5 KABICEK, Pavel a kol. Rizikové chovdni v dospivani a jeho vztah ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Triton, 2014, s.
53. ISBN 978-80-7387-793-4.

6 F., Christiane, HERMANN, Kai, ed. a RIECK, Horst, ed. My déti ze stanice ZOO. Pieklad Zuzana Soukupova.
6. vyd., V nakl. OLDAG 4. vyd. Ostrava: OLDAG, 2003, ©1995, s. 36. ISBN 80-86508-28-5.
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Christiane F. se poprvé setkala s drogou, kdyz se spolu se svymi rodic¢i prestéhovala do
Gropiusstadtu. Kdyz se svymi ptateli navstivila zdejsi bar, byl ji nabidnuty hasis. Poprvé si
drogu nevzala, bohuzel pozdéji se stejné stala narkomankou. Stejnou situaci sledujeme i v knize
Na vlastni kuzi, kdy se Kate dozvida, ze jeji ptitel zkusil heroin. V obou knizkach hlavni
hrdinky nakonec neodolaji.

Sledovala jsem neposkvrnénou kiizi loketni jamky a pomyslela si: Za minutu uz budu
na heroinu. Bylo to nepochopitelné, ale sedéla jsem tam a nebylo pochyb, Ze si to i preji. !

Duvody pro odmitnuti drogy mohou byt riizné. Je to napifiklad nepiijemny, az negativni
vztah k droze nebo piesvédéeni o spolecenské neptijatelnosti drog. Miize existovat osoba, ktera
doty¢nému drogu rozmluvi nebo ho pted ni varuje.

Pokud vs$ak ¢loveék neodold, nastava druha faze - ,,uzivani.“ V této fazi se ¢loveék
nechava tzv. ,,okouzlit drogou®. Drogy mu Vv této fazi ptinaSeji radost. Jedinec zapadne 1épe do
skupiny svych kamaradi, naptiklad z introverta se mize stat extrovert.

., V patek jsem sla nejdiiv sehnat trochu valia. Zapila jsem to pivem a pred odchodem
do Soundu jsem do sebe jesté hodila jeden mandrax. “®

Tteti fazi je ,,problémové uzivani®. Jedinec si uziva Gc¢inky drog, ale pfichédzeji prvni
problémy, nejcastéji socidlni. Miize to byt Casta Skolni absence, problémy s policii a problémy
s rodinou.

., Matka se svym pritelem a ja jsme Zili v naprosto rozdilnych svétech. Neméli nejmensi
tuseni o tom, co délam. Mysleli si, Ze jsem docela normalni dité, ktery pravé prisio do puberty.

Posledni fazi je faze ,,zavislosti*. Jedinec bez drog nemlze uz normdlné zit. Jedinou
jeho starosti je droga.

,, Venku na mé cekala v auté mamka. Cestou k Jakeovi mé varovala, Ze mé prohleda.
Meélo to byt pro moje vlastni dobro. Myslela jsem, Ze si deéla legraci. Cela zpocend jsem se

tésila, az si slehnu, Jesté piil hodiny a uz to bude. “*°

7 HOLDEN, Kate. Na viastni kiZi: skuteény pFibéh o ndvratu z pekla prostituce a drog. Vyd. 1. Brno: Jota, 2006, s.
27.1SBN 80-7217-421-5.

8 F., Christiane, HERMANN, Kai, ed. a RIECK, Horst, ed. My déti ze stanice ZOO. Pfeklad Zuzana Soukupova. 6.
vyd., V nakl. OLDAG 4. vyd. Ostrava: OLDAG, 2003, ©1995, s. 63. ISBN 80-86508-28-5.

° Tamtéz, s. 46.

10 HOLDEN, Kate. Na viastni kiZi: skutecny pfibéh o ndvratu z pekla prostituce a drog. Vyd. 1. Brno: Jota, 2006,
s. 56. ISBN 80-7217-421-5.
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Ve spousté knih s drogovou tématikou se mizeme docist, ze jedinci svij navyk tajili
pred rodinou. Je to az neuvéfitelné, ze rodice si nevSimnou, jak se jejich dit€¢ zdsadné¢ méni.
Zavislé déti jsou nuceny ziskavat finance na koupi drogy. Tyto problémy nejcastéji fesi kradezi
penéz nebo postupnym rozprodavanim darku ¢i drahych véci. Netravi jiz tolik ¢asu s rodinou a
vymlouvaji se, ze piespavaji u kamaradi. Ve skute¢nosti spi v odlehlych a opusténych
ziskavani drogy, kterou potfebuji k normélnimu fungovéni, a s tim spojené neustalé shanéni
penéz. Rozhodnou se naptiklad vyloupit 1ékarnu nebo zacnou drogy vyrabét, ¢imz se dostavaji
do problémd s policii. U divek se pak zvysuje riziko, Ze za¢nou provozovat prostituci. Ne vzdy
si vydelavaji prostituci pouze divky. V knize My deti ze stanice ZOO si prostituci zacal
vydélavat na heroin Christianin pfitel Detlef.

Zavislé jedince provazeji znacné zdravotni problémy, nejcastéji onemocnéni jater ¢i

ledvin. V dusledku nehygienického uzivani injekénich sttikacek hrozi i Zloutenka.
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2 Pocatecni analyza vybranych tituli

Pro uvedeni do problematiky jsem si zvolila dvé knihy. Prvni z nich je Na viastni kizi
od Kate Holden, ktera se odehrava v Melbourne v 80. letech 20. stoleti. Druhym vybranym
titulem je kniha My déti ze stanice ZOO od Christiane F., jejiz d&j je zasazen do 70. let 20.
stoleti v Berliné. Knihu My déti ze stanice ZOO jsem cCetla jiz na zakladni skole a hned m¢
zaujala, nejspise praveé svou drogovou tématikou, se kterou jsem se do té doby v jinych knihach
nesetkala. Knihu Na viastni kizi mi doporucila moje znama. Knihy jsou si velice podobné,
rozhodné tématikou. Hlavnim tématem je uzivani drog, zejména pak heroinu.

Velkym rozdilem je samoziejmé& misto, kde ob& hlavni hrdinky vyrtstaly. Berlin a
Melbourne jsou mésta na opacné strané svéta. Zapadni Berlin byl v té dob¢ vyhlaSenym mistem,
kde se daly sehnat jakékoliv drogy, az do druhé poloviny 80. let. Drogy v té dob¢ uzivali
dokonce i policisté, bachafi, advokati ¢i jini vysoce postaveni Gfednici. Melbourne na tom bylo
podobné.

Kniha My déti za stanice ZOO je vypravén chronologicky v minulém case. Na za¢atku
knihy vypravi Christiane F. o tom, jak se pfest€éhovali do Berlina, konkrétné do Gropiusstadtu.
Popisuje prvni seznamovani s novym bydlenim. Jeji rodinna situace také nebyla jednoducha,
vzhledem Kk tomu, ze ji otec fyzicky napadal. Domaci nasili bylo jednim z divodd, pro¢ zacala
uzivat drogy. A je to také jeden z rozdili mezi Christiane F. a Kate Holdenovou, jak uvidime
pozdéji.

Christiane F. zacala navstévovat novou Skolu a seznamila se s novymi spoluzéky, se
kterymi poté nav§tévovala Dim stfedu, coZ byl diim mladeZe pfi evangelické cirkvi, ktery mél
diskotékovy klub ve sklepé. Ve skutecnosti to ovSem bylo misto, kde se mladez schazela a
uzivala drogy.

Kniha Na viastni kizi je také vypravéna chronologicky v minulém ¢ase. Kate Holdenova
ovSem na rozdil od Christiane F. vyriistala v milujici rodin€. Byla spiSe introvert. Rada si Cetla
a vénovala se hfe na klavir, na rozdil od svych spoluzaku, kteti holdovali alkoholu a jinym
navykovym latkdm. Vystudovala Melbournskou univerzitu a zacala pracovat v knihkupectvi.
Drogam oproti Christiane F. dlouho odolavala. Jeji prvni zkuSenost s drogou nastala teprve
v jednadvaceti letech, kdezto Christiane F. zacala s uzivanim omamnych latek jiz ve dvanacti
letech.

V tomto ohledu je opravdu zvlastni, jak moc se tyto dvé knihy shoduji, 1 kdyz mezi

divkami je vékovy rozdil devét let. Christiane F. byla jesté ditétem, které nema ponéti o sveéte
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a celkovém fungovani drog. Kate Holdenova byla ale uz dospélou divkou, ktera musela védét,
jaké problémy s sebou drogy pfinaseji. Piesto dvé takto odlisné divky spojuje jejich zavislost.

Ob¢ divky se k uzivani drog dostaly prostfednictvim spolecnosti lidi, se kterymi se
stykaly. Ob¢ totiz ve skrytu své dusSe chtély mezi tyto lidi zapadnout, avSak kazda trochu jinak.
Christiane F. se piestéhovala do Berlina, kde v té dobé sehnat drogu bylo opravdu jednoduché.

., Najednou byla v Klubu K dostdni spousta tablet. “ 1

Kate Holdenové se také presté¢hovala a zacala se svou partou navstévovat rizné vecirky.
Ob¢ divky se k heroinu dostaly skrz blizkého ¢lovéka, konkrétné partnera. U Christiane F. to
byl jeji pritel Detlef, ktery zacal uZivat heroin. U Kate to byl jeji pfitel James.

Zajimavé je, ze prvni drogou, kterou vyzkouSely, rozhodné nebyl heroin. Zprvu se
jednalo o jiné omamné latky. Jelikoz se ale jejich spole¢nost vyvijela a posouvala k jinym, stale
siln€jSim drogam, i ony mély potiebu zkusit néco nového.

., Vim, co délam. Jen to zkusim, a pak toho necham. * 12

Velkym rozdilem je zptisob, kterym divky drogu uzivaly. Kate Holdenova heroin zacala
uzivat nitroziln€, naopak Christiane F. heroin nejdiive Situpala a az poté pouzila injekéni
stiikacku.

Dalsim bodem, ve kterém se oba piib&hy shoduji, je postoj matek obou zavislych divek.
Ani jedna z matek zpocatku netuSila, Ze je jeji dcera drogové zavisla. Pozdé&ji se v obou
pfipadech snazily svym dcerdm pomoci, a to nejprve samy. Matka Kate Holdenové zacala
pozdéji dochéazet i do centra na podporu rodi¢t déti zavislych na drogach. Obé divky si
uvédomovaly, jak moc ublizuji nejen sobé, ale i svému okoli. Pomoc matek byla ale v obou
ptipadech bohuzel netspésna.

Obe¢ divky se ocitly pied problémem, jak ziskavat finance na ndkup drog. Ob¢ se zacaly
zivit prostituci. Christiane F. bylo v té dobé pouhych ¢trnact let. S prostituci nejdtive zacal jeji
ptitel Detlef a pozd¢ji 1 ona. Na rozdil od Kate Holdenové vykonavala prostituci ,,pouze* na
ulici. Kate Holdenova zacala s prostituci také na ulici, avSak pozdé&ji pokracovala ve dvou
erotickych klubech. Situace obou divek ale byla pieci jenom odlisna. Christiane F. méla okolo
sebe kamarady, ktefi brali drogy stejn¢ jako ona. Nikdy se nestydéla s nimi o nich mluvit. Kate
Holdenova po nastupu do erotickych klubli o své zavislosti nemluvila, jelikoz nikdo z jejiho

okoli drogy nebral.

11k, Christiane, HERMANN, Kai, ed. a RIECK, Horst, ed. My déti ze stanice ZOO. Pfeklad Zuzana Soukupova. 6.
vyd., V nakl. OLDAG 4. vyd. Ostrava: OLDAG, 2003, ©1995. s. 52. ISBN 80-86508-28-5.

12 Tamtés, s. 71.
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3 Problematika zavislosti

V dnesni dobé se lidé ocitaji v naroénych zivotnich situacich. Muze to byt zptisobeno
,uspéchanou® dobou. Lidem se ale také oteviraji nové zivotni moznosti. Bohuzel se ve
spolecnosti Casto objevuji socialné patologické jevy. K nim se fadi i zavislosti. Pojd'me si je

nejprve definovat.

3. 1 Definice zavislosti

Pod pojmem ,,zavislost™ si kazdy piedstavi néco jiného. Muze to byt zavislost na
alkoholu, drogach a v dnesni dob¢ je ,,hitem* u mladych lidi i zavislost na pocitacovych hrach.
Réda bych ale uvedla definici zavislosti podle 10. revize:

., Syndrom zavislosti (statisticky kéd F1X2, na misto x pred desetinnou tecku se dopliuje
latka): Je to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz ma
uzivani néjaké latky nebo tridy latek u daného jedince mnohem vétsi prednost pred jinym
jednanim, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti
je touha (Casto silnd, nekdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi
byt lékarsky predepsany), alkohol, tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto
vede Kk rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysit syndromu, nez je tomu u jedinci, u nichZ se
zavislost nevyskytuje. 13

Doktor Pavel Kabicek ve své knize Rizikové chovani v dospivani vymezuje zavislost
jako chronické relabujici onemocnéni, projevujici se nutkanim drogu vyhledat a brat. A také
jako selhani kontroly ve vztahu k navykové latce. Doktor Kamil Kalina se také zabyva ve své
knize Drogy a drogova zavislost tématem zavislosti a dle ného je zavislost nemoc chronicka,

obtizné 1é¢itelnd, s Castymi recidivami, a nejspise viibec nelécitelna.

3. 2 Znaky zavislosti

3. 2. 1 Silnd touha nebo pocit puzeni uZivat litku (tzv. bazeni)'*

vvvvvv

podnéty patii naptiklad rizikové prostfedi a mezi vnitini podnéty miizeme zatadit unavu ¢i

nudu. Bazeni zhorSuje sebeovladani, miiZe totiz nastat stav, pfi kterém se cloveéku zvysi krevni

13 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. Vyd. 2., upr. Praha:
Portal, 2003, s. 14. ISBN 80-7178-831-7.

14 Tamtéy, s. 16.
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tlak a také tepova frekvence. Lidem, ktefi se dostanou do stavu bazeni, se Casto zhorSuje

postieh, coz mtize byt v nékterych situacich rizikové.

3. 2. 2 Zhor3ené sebeovladani*

Jiz v predchozim odstavci jsem se o zhorSeni sebeovlddani zminila. Rozdil mezi
baZzenim a zhorSenym sebeovladani je snadno rozeznatelny. Lidé, ktefi se dostanou do stavu
bazeni, mohou mit z¢asti zachované sebevédomi. Zavisli lidé si Casto ve stavu pod vlivem drog
neuvédomuji sami sebe ani své emoce. Casto se zhorSenym sebeovladanim souvisi i unava, na

kterou navazuje dlouhodobé vycerpani.

3. 2. 3 Somaticky (télesny) odvykaci stav'®

Tento stav nasleduje, pokud zavisly cloveék vysadi latku, kterd byla dlouhodobé uzivana.
Lidé, ktefi odvykaji, maji ¢asto porusenou rovnovahu téla. To se projevuje abstinencnimi
priznaky. U kazdé drogy jsou abstinenc¢ni ptiznaky jiné. Naptiklad u pacientq, ktefi byli zavisli
na alkoholu, se vyskytuji bolesti hlavy, vyssi tepova frekvence, zvraceni, ties celého téla,
halucinace, nespavost a poceni. Pro porovnani uvedu ptiklady abstinen¢nich znaki u pacientd
zavislych na heroinu. Je to pfedevsim slzeni, bolesti sval, Casté kiece, vytok z nosu a rozsifeni

zornic.

3.2.4. Rust tolerance’

Cim vic je ¢lovék zavisly, tim vic se zvySuje jeho tolerance. Neni zcela jasné, jak
tolerance vznika. Muze to byt zptisobeno rychlym odbouravanim (napi. alkoholu v jatrech).
Také to mizZe byt zplisobeno centralni nervovou soustavou.

3.2.5. Zanedbaviani jinych potéSeni nebo zajmir'®

Mladi lidé ¢asto chtéji vyzkouSet néco nového. S tim souvisi naptiklad 1 zkouSeni drog.

Velmi rychle se mtze rozvinout zavislost. Mladi ¢asto zacnou zanedbavat své povinnosti

(povinna Skolni dochdzka) a také ztraceji zdjem o své konicky. Jejich Zivot za¢ne byt

15 Tamtés, s. 17.
16 Tamtéy, s. 20.

17 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy léc¢by. Vyd. 2., upr. Praha:
Portal, 2003, s. 22. ISBN 80-7178-831-7.

18 Tamtéy, s. 23.
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jednotvarny a monotonni. Jedinym jejich ,,konickem* jsou drogy a jejich uzivani. Musi shanét

penize na drogy a po jejich uziti Casto jen lezi a uzivaji si stav ,,pod vlivem®.

3.2.6. Pokracovani v uzivani pres jasny ditkaz Skodlivych nasledki*®

Tento znak se stane znakem zavislosti, az kdyZ pacient zjisti, Zze mu navykova latka
poskozuje organismus. Clovék si pod vlivem navykovych latek neuvédomuje, ¢ mu mohou
zpusobit vazné zdravotni problémy. Zavisli pacienti si také casto sami zpusobi rizné urazy,
kdyz jsou zrovna pod vlivem. Lidé, ktefi pozivaji drogy, si ¢asto neuvédomuji, Ze nemusi
zpusobit fyzické ¢i psychické potiZe jen sami sobg, ale 1 lidem jim blizkym. Sami si také chtéji

ublizit, naptiklad pfi odvykani (vytrzeni kanyl, pokusy o sebevrazdu).

3. 3 Druhy zavislosti

V dnesni dob&é muze byt zavislosti cokoliv, co clovéku pfinasi pocit uspokojeni,
napliuje jeho potfeby a pomahd mu unikat z neptijemnych Zivotnich situaci.

Primatf Nemocnice Milosrdnych sester Marian Koranda zmifuje:

,Jsme obklopeni svétem, ktery — ac se nam to nelibi — je presycen nabidkou
psychoaktivnich navykovych latek: drog, alkoholu, ale i jinych lakadel s potencidalni moznosti
rozvoje zavislosti (napi. automaty, internet, laxativa, vitaminy). “%°

Zavislosti délime pfedevsim na latkové a behavioralni (nelatkové).

3. 3. 1 Nelatkové zavislosti
Nelatkové zavislosti jsou zavislosti, pii kterych ¢lovék nebere zadné 1€ky, na kterych by
byl zavisly. Lidé, ktefi trpi nelatkovymi zavislostmi, maji ale podobné ptiznaky, jaké se

vyskytuji u lidi, ktefi trpi latkovymi zavislostmi.

a) Patologické hracstvi
Patologické hracstvi se fadi mezi ,,navykové a impulzivni poruchy*. Chtéla jsem ho zde
pouze zminit, jelikoZ méa n&které znaky, které uz jsou na hranici zavislosti, napf. naruseni

kazdodenniho Zivota, touha po hrani, hra¢ nema silnou vili hie odolat.

19 Tamtéz, s. 25.
20 Host Lucie Vyborné. Rozhlas, CRo — Radiozurnal, 26. fijna 2010, 9.05. Dostupné také z:
https://radiozurnal.rozhlas.cz/marian-koranda-6216312
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b) Zavislost na internetu

Jak uz jsem se zminovala, ,,trendem dnesni doby* se stava zavislost na internetu. Tato
zavislost vznika nejcastéji u mladych lidi, ktefi na internetu hraji rtizné pocitacové hry. Déti
travi u poc¢itace mnoho Casu a uz viibec netravi ¢as s kamarady ,,venku. Jsou snad mic¢ové hry

mén¢ zajimaveé?

¢) Patologické nakupovani

Byva Castéjsi u zen nez u muzii. Nejvice asi Zzeny nakupuji vV zimnim obdobi, kdyZ jsou
sezoénni vyprodeje. Lidé s touto zavislosti nakupuji v tzv. tazich, které maji rozestupy nejcastéji
par dni az tyden. Jako u jinych poruch zde dochazi k uspokojeni potieb, avSak Casto pozdéji

nastavaji stavy uzkosti, vycitek ¢i agresivita.

d) Abuzus (zneuzivani) latek nevyvolavajici zévislost

Existuji 1 1éky, které nepovazujeme za psychoaktivni latky. Mezi tyto léky patii
napiiklad antidepresiva, steroidy, laxativa ¢i vitaminy. I na téchto ptipravcich ale maze byt
clovek zavisly. Samoziejmé pii vEtsi spotiebé téchto 1€kil vznikaji riizné zdravotni komplikace.

Mohou to byt problémy s krevnim tlakem, jaterni poruchy, oslabeni imunitniho systému atd.

Mezi dalsi nelatkoveé zavislosti fadime zavislost na sexu, zavislost na praci a nckteré

poruchy piijmu potravy.

3. 3. 2 Latkové zavislosti

Mezi zéavislosti latkové patii:
Zavislost na alkoholu
Zavislost na opioidech
Zavislost na kanabinoidech
Zavislost na sedativech nebo hypnotikach
Zavislost na kokainu
Zavislost na jinych stimulanciich, véetné kofeinu a pervitinu
Zavislost na halucinogenech
Zavislost na tabaku

Zavislost na organickych rozpoustédlech
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Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach®*

Ve své praci jsem sledovala predev$im osudy lidi zavislych na alkoholu. Alkohol je
latka lehce dostupnd, kterou mizeme pozivat z mnoha divodd. Jednim z divodi muze byt
napfiklad oslava ¢i jind spoleCenska akce. Alkohol ovSem také miize slouzit jako tlumic
psychické ¢i fyzické zatéze. Na jedné stran¢ se zda byt neSkodnym, bohuzel v sob¢ skryva velké
nebezpeci. Lidé zavisli na alkoholu se postupem casu prestavaji zajimat o jakékoliv vlastni

tvlrci ¢innosti nebo o jiné ¢leny spolecnosti.

Dalsi problematickou zavislosti je zavislost na opioidech, zejména na heroinu. Opioidy
jsou latky, které ovlivituji organismus. Nej¢astéji se opiody pouzivaji jako latky proti kasli nebo
proti bolesti. Co se tyka heroinu, nejcastéji se uziva nitrozilné. Zavislost na heroinu vznika
pravidelné a velice rychle.

,,Heroin je pokladan za spolecensky nejnebezpecnéjsi drogu — stimuluje k nasili a zabiti.
Heroin byva také pokladan za tzv. nejtvrdsi drogu a navyk na ni byva nejcastéji vyvrcholenim

drogové zavislosti jedince. “?

21 NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: souc¢asné poznatky a perspektivy lé¢by. Vyd. 2., upr. Praha:
Portal, 2003, s. 15. ISBN 80-7178-831-7.

22 MARHOUNOVA, Jana a NESPOR, Karel. Alkoholici, fetdci a gamblefi. 1. vyd. Praha: Empatie, 1995.
Spolecensko-védni fada, s. 74. ISBN 80-901618-9-8.
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4 Zivotni osudy autori zavislych na alkoholu

Téma drogové zavislosti v Ceské republice (resp. Ceskoslovensku) bylo diive
tabuizované. Neznamena to vsak, ze by problém drogové zavislosti neexistoval. Jen se o ném
Vv tehdejsi spolecnosti oteviené nehovoiilo. Drogoveé zavisli lidé byvali pied rokem 1989
uzavieni v léCebnach, daleko od okolniho svéta. Prvnim a zasadnim spisovatelem, ktery
popisuje drogovou scénu, je Radek John ve svém dile Memento. Tato kniha vysla v roce 1986,
tedy tii roky pied Sametovou revoluci. Kniha se setkala s velkym ¢tenafskym ohlasem praveé
proto, ze byla prvnim dilem svého druhu u nds a danou problematiku ptedkladala velmi
oteviené a naturalisticky. N&kteti ¢tenafi moznd mohli byt touto knihou i1 Sokovéni, protoze
nebyli na zvykli na skute¢nosti, které jsou v knize li¢ené.

Z dal$ich knih s tématikou zavislosti vydanych v 90. letech miizeme uvést napt. knihu
Zit tieba i na kolenou od Jitiho Vacka (1991) nebo knihu ...a bude hiir* autora Jana Pelce (1990).

Po roce 2000 vstupuje do literatury se svymi autobiografickymi dily n¢kolik ¢eskych
autorek: Monika Plocova - Na spicce ledovce (2005), Vsechno ma sviij ¢as (2007), Bohunka
Novéakova - Bolavd kridla andélii (2013), Horkosladka medovina (2011), Tancila jsem
S démonem (2015) nebo Jarmila Tynkova - Brevidr abstinujici alkoholicky (2014). Tyto autorky
maji spolecné to, Ze sva dila napsaly na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Samy bojovaly se zavislosti
na alkoholu, podstoupily 1é¢bu (nékteré i opakované) a o své zivotni osudy se podélily se
¢tenafi. Nicméné myslim, ze jejich jména nevstoupila do povédomi SirSiho okruhu ¢tenart tak,

jako tomu je napt. u Michaely Duffkové.
4.1. Michaela Duffkova

Michaela Duffkova je autorkou knihy Zdapisnik alkoholicky a po ni nésledujiciho
Zapisniku abstinentky. Narodila se v roce 1992. Od svych osmnacti let bydlela sama. Po
ukonéeni stiedni $koly nastoupila na VSE, kterou nedostudovala, jelikoZ se ji narodila dcera, s
niz zlistala na matefské dovolené. Kratce po narozeni dcery se u ni objevily problémy s
alkoholem. V roce 2018 zacala psat blog s nazvem Zapisnik alkoholicky, ktery byl ocenén
cenou Magnesia litera. Pozd¢ji vydala knihu Zapisnik alkoholicky, jez navazuje na blog.
V dnesni dobé se vénuje svému centru Alkos, které oteviela v roce 2021. Centrum Alkos je
stacionaf, v némz se 1é¢i zavislosti na legalnich navykovych latkdch. Michaela Duffkova je

vdana a ma dvé déti.
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Michaela Duffkova si vyzkousSela piti uz jako velmi mlada. Sama tvrdi, Ze pila vice nez
mnoho jejich vrstevnikli. Svého budouciho manzela Ondfeje poznala, kdyZ ji bylo osmnéct let.
Chodit spolu zacali o n€kolik let pozdéji. V té dobé Michaela s pitim na ¢as skoncila. Kdyz
ot¢hotnéla, prest¢hovali se do rodinného domu k Ondrovym rodi¢iim, protoze jiné bydleni
prozatim neméli. Souziti s tchyni a tchanem bylo pro Michaelu velmi komplikované a stresujici.
M¢la dojem, ze ji organizuji zivot, a ovladl ji pocit ménécennosti a vlastni neschopnosti.
Podporu nenalezla ani u Ondieje, ten mél spiSe tendence obhajovat své rodice i jejich nazory.
Konflikty pokracovaly i po narozeni dcery.

,,Hrozné jsem si vycitala, Ze nejsem schopna fungovat tak, jak by zena s malym ditétem
méla. Asi jsem na novou roli nebyla pripravena tak, jak jsem si myslela, nebo jsem to prosté
Jjen hur prijala, ale prvni tydny po porodu byly opravdu jedno z nejtézsich obdobi mého zivota. *
23

Prvni lahev si oteviela, kdyz jeji dcefi bylo osm tydnil. Tehdy si chtéla prosté jen
odpoc¢inout a uvolnit se.

Michaela se snazila ze své zavislosti vylécit sama, a proto spolecné se svou dcerou
odjela za svou babickou do vychodnich Cech. BohuZel se stihla za jeden den opit tak jako doma
za cely tyden. Jeji dceru totiz hlidala babicka, a tak se mohla Michaela trosku ,,odvazat“. Pozdé&ji
Casto pobyvala U své matky, jelikoz ta travila spoustu ¢asu mimo domov, a ona mohla v klidu
popijet. DiileZitou rodinnou udalosti byla spole¢na dovolena. Michaela na ni jela se svou dcerou
a manZelem. Vzhledem k tomu, Ze se vztah s tchyni a tchanem velice zhorsil, nebylo jisté, zda
na rodinnou dovolenou viibec odjedou. Samoziejmé, ze v t€ dobé pfemyslela, jak zvladne
¢trnact dni bez alkoholu. Prvni tyden na dovolené si vystacila se dvéma sklenickami na den, ale
tyto dvé sklenicky nevydrzely dlouho. Po vypiti tfi litrG vina za jeden veCer nasledovala jedna
Z dalSich hadek s jejim manzelem. Jejich hadky uZ nebyly pouze o problémech s pitim, ale také
o odstéhovani se od tchyné s tchanem. Kdyz se vratili z dovolené, Michaela zjistila, ze je
t€hotna, ov§em vzhledem ke svému momentalnimu stavu podstoupila interrupci. Po dlouhém
rozhovoru s manzelem, zda by nebylo lepsi se rozvést, se nakonec odstéhovali od tchyné
s tchanem. Byla to posledni Sance, jak zacit novy zivot bez alkoholu.

Samostatné bydleni ovsem problémy nevyiesilo, Michaela pila dal, a jeste vice nez dfiv.
Césteéné z vlastniho rozhodnuti a asteéné pod tlakem nejblizsiho okoli podstoupila detox a

nasledné€ stacionarni lé¢bu.

23 DUFFKOVA, Michaela. Zdpisnik alkoholicky. Vydani prvni. Praha: Motto, 2020, s. 27. ISBN 978-80-267-1707-2.
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4.2. Josef Formanek

Josef Formanek se narodil 16. &ervna 1969 v Usti nad Labem. V roce 1992 zalozil se
svym kolegou ¢asopis Koktejl. Zalozil také skolu pro reportéry a jako reportér procestoval vice
nez tficet zemi. V roce 2014 za piitomnosti vefejnosti sepsal svou druhou knihu Létajici jagudr,
a to za pouhych 11 hodin a 19 minut. Jednalo se v podstat¢ o sidzku mezi autorem a
nakladatelem. Pfedchozi Formankovy knihy totiz vznikaly del$i dobu, nékdy i nékolik let. Proto
se Formanek snazil dokdzat, ze mu k napsani knihy sta¢i i par hodin. Akce se odehravala
v prazském knihkupectvi Luxor na Vaclavském namésti a Formanek pii psani sed¢l pfimo ve
vyloze. Po napsani nékolika dal$ich knih propadl alkoholismu. Jeho nejznaméjsi knihou jsou
Usmévy smutnych muzit, V nichZ popisuje sviij boj se zavislosti. V roce 2014 ukonéil svou

kariéru v Casopise Koktejl a vénuje se psani a také své dcefi.

Svoji spisovatelskou kariéru zahajil Josef Formanek jako redaktor uz v ¢asopisu Reflex,
kde se setkal napft. i s Josefem Klimou. Byl plny elanu a ndpadi, prace ho napliiovala. Na druhé
strané to byl oviem také neurotik se sklony k depresim. Casopis Koktejl, ktery zalozil spolu se
svym kamaradem, mu pfinesl velky Gspéch a zajem ¢tenaid. Dokézal si ziskat své publikum i
v mnozstvi konkurenénich zahrani¢nich cCasopisi. Zaroven ovsem prace S$éfredaktora
Formankovi pfinaSela permanentni stres a psychické i1 fyzické vycerpani (dodrZzovani termin,
shanéni finan¢nich prostfedku ...). Stresu se snazil uniknout pitim. Uz v té dob¢ si ale velmi
dobfe uvédomoval, Ze piti mu sice miiZe pfinést vnitini klid, ale pouze na par hodin.

Po néjaké dobé Josef Formanek z vedeni Koktejlu odesel, uchylil se do ustrani na
ostrové€ Siberut a zacal se Zivit psanim knih.

Jak sam o sob¢& v riznych rozhovorech tika, jeho zavislost na alkoholu pfichdzela
pozvolna. Piti bral jako soucast ritudlu pii psani knih. Postupné vSak sklenicek ptibyvalo a on
zjistil, ze nedokéaze s pitim pfestat. Svoji zavislost si pln¢ uvédomoval, dokonce o ni oteviené
hovofil se svymi zndmymi, nicmén¢ byl pfesvédceny, Ze 1é¢ebnu nepotiebuje a s pitim prestane
sam. To se ovSem nestalo a nejvice se mu piti vymklo z rukou pti autorském cteni. Potfeboval
se uvolnit a zbavit pocitu trémy:

., Tu placatku jsem vypil na toaleté hned, aby se mi neklepaly ruce. “?*

24 FORMANEK, Josef. Usmévy smutnych muzii: zdpisky z lé¢ebny. 1. vyd. Praha: Gekko, 2014, s. 13. ISBN 978-80-
905581-1-3
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Kniha Usmévy smutnych muzi, ktera je pfedmdtem této prace, vychazi pravé z obdobi
prozitého V protialkoholni 1é¢ebné. Formanek ji oznacuje jako jednu ze svych nejuptimnéjsich
knih. V 1éCebné¢ stravil tfi a pil mésice. Kromé odvykani si v 1é¢ebné té€Zko zvykal na pevny a
piisny tad, ktery jemu, ,rozvlatému* spisovateli, byl naprosto cizi. Pozdéji ovSem prave
Vv tomto fadu spatfoval moznost, jak si uspofadat svlij budouci zivot. Samoziejme bez
alkoholu...

Sam o sob¢ nyni tvrdi, Ze zije spokojeny zivot a momentalné nema chut’ na alkohol.
Jednim dechem ovSem dodava, Ze by si nedovolil tvrdit, Ze nad alkoholem zvitézil, protoze

hrozba zavislosti nad nim bude viset stale.
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5 A co dal?
5.1 Pro¢ ¢lovék zacne pit?

Odpovéd’ na tuto otazku rozhodné€ neni jednoznacna a diivodu je vice. Piti alkoholu uz
mozna pro nékoho patfi kbéZnému Zivotnimu stylu. V uritém véku se ¢lovék citi byt
dostatecné ,,dospély* na to, aby si dal sklenicku. Stava se, ze déti na zékladni Skole, zv1asté pak
v obdobi puberty, se mezi sebou predhanéji v li¢eni svych zkusenosti s alkoholem. Mnohdy si
i néco primysli, aby se vyrovnaly ,,zku$en&jSim* ¢lentim party, protoze se domnivaji, ze tim
n¢jakym zplisobem postoupi V zebiicku popularity ¢i autority. Domnivam se, ze v tomto
pripad¢ hodné zalezi na osobnosti ¢loveka. Silny, sebevédomy ¢lovek s rozmanitymi zalibami
a konicky, ktery nemé problémy s navazovanim kontaktd s druhymi lidmi, ktery mé ptimérené
mnozstvi socialnich vazeb, nemd pak potiebu usilovat o své misto v kolektivu vySe zminénym
zpusobem.

Svou roli ve vztahu ¢lovéka k alkoholu jisté hraje i rodina (rodinné zvyklosti, vztah
rodicu k alkoholu atd.). K narozeninové oslavé v nékterych rodinach patii alkohol uz tak né&jak
»automaticky“. Zatimco nékdy jde o symbolickou sklenicku, jindy nestac¢i ani n€kolik lahvi.

Z porovnani Zzivotnich ptibéhti zminénych autori mizeme usoudit, ze u obou byl
prvotnim spoustééem alkoholismu stres. Podivejme se na to, co nam zpuasobuje stres v dnesni
dobé. Jak vlastné vznika?

Terapeutka Nora Vlasackova popisuje vztah alkoholu a stresu nasledovné:

., Alkohol dokadze uvolnit uzkost a stres, coz nam pomdha pri komunikaci. Dnes Zijeme
V permanentnim stresu, kromé toho nam v komunikaci brani emocni bloky, napriklad stud. Stres
se da uvolnit mimo jiné pohybem. Pri pohybu se vyrabi endorfin, coz je prirodni
antidepresivum, které stres rozpousti. S emocnim blokem vam ale moc nepomiize. Kdyz se
stydite, Ze mate velké usi, tento pocit se nezmeni, ani kdyz si zabéhate. Pokud si vSak date
sklenku, tak odezni. Alkohol je tedy nejdostupnéjsi anxiolytikum, coz je i ditvodem, proc vétsina
lidi zacina pit. “%

Dnesni doba je velice uspéchana. Spousta z nas se za né¢im Zene. Je to doba naro¢na

na psychiku ¢lov€ka. Stres mlze byt vyvolany problémy v préci, rodin€ ¢i Skole a také
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komplikovanymi vztahy. Samoziejm¢ miizeme zminit 1 neCekané situace, jako napiiklad
nedobéhnuti tramvaje nebo pozdni ptichod. Jakkoliv se nam tyto situace zdaji banalni, mohou
byt pomyslnou ,,posledni kapkou‘ vrsicich se problémii.

Josef F. byl stresovan svym narocnym zameéstnanim, o¢ekdvanim pfijeti nové knihy
¢tenafi 1 vystupovanim na autorskych ¢tenich.

U Michaely D. byl stres spojeny predev§im S ndzorovymi stiety souvisejicimi
S prestéhovanim se ke tchyni a tchdnovi. Po nich nésledovaly pocity ménécennosti a vlastni

neschopnosti a hledani tiniku z kazdodenni rutiny

5. 2 Kdy si ¢lovék za¢ne uvédomovat, Ze pije prilis?

Ceska republika se ve statistikich organizaci, jako je napf. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO), dlouhodob¢ umist'uje na piednich ptickach v konzumaci alkoholu. Jak je
znamo, mame jedno z nejlepsich piv, ale bohuzel jsme i na prvnim misté v konzumaci piva na
svété. Jsou staty, kde se nesmi pit na vefejnosti, coz pro nasi republiku neplati. Neni vzdy
pfijemné slyset, Ze jsme ,,narod pijani“. Pro¢ se v Ceské republice tolik konzumuje alkohol?
Ohlédnéme se zpatky do minulosti.

., Pripomenme si obdobi, kdy byl alkoholismus v nasi zemi pokladan za znak
spolecenského rozkladu a krize. Znamym odpurcem alkoholu byl iprvni prezident
Ceskoslovenské republiky, T. G. Masaryk. Sam nikdy nepil destildty a po padesatce prestal pit
alkohol viibec. “*®

U Josefa F. nelze ptesné urcit, kdy si zacal uvédomovat svoji zévislost. Ta pfichazela
pozvolna. V knize Usmévy smutnych muzii se zabyva piedevdim obdobim, kdy pobyval
Vv [éCebné. Ke své minulosti se vraci prostiednictvim denikovych zépiski potizenych v 1écebné:

., Pry z terapeutickych ditvodii, aby se ze vieho vypsal. %’

V rozhovorech ale popisuje, Ze ¢lovek vzdy zac¢ina u jednoho panaka, pozdéji se pocet
panaku zvySuje a nakonec pije hodné... Podle svych slov zkousel nékolikrat sim bez pomoci

l1écebny skoncit s pitim. To ale nezvladl, a pobyt v 1é€ebné povazoval za nutnost.

26 DOBIASOVA, Karolina a Helena HNILICOVA. Alkohol v éeské spole¢nosti. Vesmir [online]. 2020, 99(12), 700-
703 [cit. 2022-06-01]. ISSN 1214-4029. Dostupné z: https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2020/cislo-
12/alkohol-ceske-spolecnosti.html

27 FORMANEK, Josef. Usmévy smutnych muZii: zdpisky z lé¢ebny. 1. vyd. Praha: Gekko, 2014, s.13. ISBN 978-80-
905581-1-3.
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Michaela Duftkova zacala na skleniCce vina, pozdéji se ale dostala az na 2,5 litru vina
denné. Jiz na zacatku svého piti lahve od vina schovavala, aby si jich nevs§iml jeji, tehdy jeste
pritel, Ondfej. Kazdy den po uspani své malé dcery si oteviela lahev vina a dala si dvé
sklenicky. Takto fungovala néjakou dobu kazdy den. Velkou alkoholovou akci byla jeji
rozlucka se svobodou a nasledn¢ svatba. Z rozlucky se svobodou si Michaela nepamatuje nic,
kromé par pandki a vina. Na svatbé se kvili alkoholu s manzelem pohadali a Michaela se den
po svatb¢ vratila ke své lahvi vina.

Po nastupu do zaméstnani se domnivala, ze problémy s pitim Iépe zvladne, jelikoz
nebude mit tolik volného ¢asu. BohuZel se tak nestalo. O Vanocich se opila tak, ze si zlomila
pfi padu ruku. Nésledovaly dalsi a dalsi alkoholové ,,dychanky®, které samoziejmé vedly
k prohloubeni problému, vyc¢itkam a hadkam. Tehdy si Michaela jiz samoziejmé svoji zavislost
ptipoustéla, ale v depresich ji vzdy pfemohl ,,démon jménem alkohol.*

Podobné jako Josef F. se 1 Michaela pokusila nejprve piestat s pitim sama. Neuspésné.
Nepomohl ani pobyt u babicky, ani pozd¢jsi odstéhovani se od manzelovych rodi¢i do

vlastniho bytu.

5. 3 Posledni kapka

Co je posledni kapkou u alkoholik, kteti se rozhodnou sviij problém fesit?
Mize to byt udalost, kterd jim zmeénila Zivot.

V ptipadé Josefa F. to bylo jeho posledni autorské cteni.

. Siiiru autorského cteni ze své posledni knihy Syn Vétru a Prsaty muz jsem absolvoval
Z poslednich sil. Nevédeél jsem kudy kam. Jen jsem jako na smilovani cekal na nastup do lécebny.
Kdyz mne kamarad a muj literarni agent Slavek odvazel na posledni autorské cteni, koupil jsem
si rano na benzince nejlepsi whisky na rozloucenou a placku vodky. “?8

Josef F. nebyl schopen naddle fungovat ve své profesi, kazdy den byl totiz opily.
Uveédomoval si, Ze 1é¢ebna je pro n¢ho jedinou Sanci, jak se zavislosti zbavit.

Mel velké stésti, ze byl do 1écebny piijat bez dlouhého ¢ekani. Bézna ¢ekaci doba totiz

je vice nez ptl roku.

28 FORMANEK, Josef. Usmévy smutnych muzii: zdpisky z lé¢ebny. 1. vyd. Praha: Gekko, 2014, s. 13. ISBN 978-80-
905581-1-3.
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Michaela D. dlouho odolavala tlaku okoli, které se ji snazilo pfimét k absolvovani 1é¢by.
Stale se domnivala, Ze ma véci pod kontrolou. Pro detox se nakonec rozhodla pii pobytu u své
matky, jelikoz ji nebylo Spatné pouze psychicky, ale i fyzicky.

., Zvedla jsem telefon a zavolala adiktolozce, u které jsem uz drive byla, a poprosila ji,
Jestli mi miize nékde zaiidit co nejdiive nastup. Hlavné at to skonci.

Za dva dny nastoupila na osmidenni detox do StfeSovic a poté do stacionafe.

5. 4 Lécebna nebo stacionar?

Nejvétsi rozdil mezi protialkoholni 1é¢ebnou a dennim staciondfem je ten, Ze
Vv protialkoholni 1é¢ebné je pacient na urcitou dobu ,,zavieny*, kdezto do staciondie ptichdzi
rano a vecer se vraci domd. Je az obdivuhodné, Ze spousta abstinujicich alkoholiki si vybere
spise stacionaf, i kdyz je samoziejme obrovské riziko se kazdy vecer vracet zpét domt, do svéta
plného nastrah. V obou zafizenich je pro klienty stanoven ptisny fad. Rano je vzdy ceka
rozcvicka, skupinové a individudlni terapie a v protialkoholni lécebné i pevné stanovena
vecerka. Z vypravéni Josefa F. je patrné, Ze v protialkoholnich 1écebnach funguje 1 jakysi
bodovaci systém.

., Rano jsem dostal minusovy bod za pozdni piichod na léky — o dvé minuty. “°

Miizeme se jenom domnivat, jaké z téchto dvou zafizeni je ,lepsi“. V protialkoholni
1é¢ebné jste dost hlidani, coz ale neznamena, Ze se i tam nemohou objevit néjaké drogy. Jak uz
jsem zmifovala, ze stacionaie odchazite vzdy vecer, coz je pro abstinujiciho alkoholika vzdy
vyzva.

Josef F. ve své knize popisuje fungovani lécebny. Lici zde také Zivoty ostatnich
pacienti. Poté, co ho do lé¢ebny pfivezli, si zacal psat denik (na jehoz podkladé pozdéji vznikla
kniha Usmévy smutnych muzii). Podobné jako u Michaely Duffkové podstoupil nejdiive
Vv 1éCebné detox. Ve spousté svych denikovych zapist se zminuje o skupinovych terapiich.

., Bylo mi na komunité smutno pri Milanové zpovédi a pocitech ze skupiny. Nékdo asi
neni stavény na svérovani se vétsimu poctu lidi. 3

Do lé€ebny ho také jezdila navstévovat jeho manzelka, dcery a dalsi pfisluSnici rodiny.

V 1é¢ebné zil nékolik mésica a svou 1é¢bu dokoncil.

29 DUFFKOVA, Michaela. Zdpisnik alkoholicky. Vydani prvni. Praha: Motto, 2020, s. 85. ISBN 978-80-267-1707-2.

30 FORMANEK, Josef. Usmévy smutnych muZi: zdpisky z Iécebny. 1. vyd. Praha: Gekko, 2014, s. 19. ISBN 978-80-
905581-1-3.

31 Tamtéy, s. 21.
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Michaela Duffkova nastoupila stacionarni 1é¢bu. Hned druhy den po jejim nastupu do
stacionafe ji zemiel dédecek. V denikovém zapisu vypravi, jak moc v ten den ocenila
individualni terapii a nemusela myslet na svou ztratu (dédecek pro ni byl velmi blizkou osobou).
Podobné¢ jako Josef F. si psala denik. Zahrnuje do n€j osudy jinych pacientli, avSak spi$ jen
okrajové, ne tak barvité jako Josef F. Michaela se také pii své stacionarni 1é¢bé odstéhovala od
manzela, coz ji v jeji dost tizivé situaci moc nepomohlo. Zkusili spolu s manzelem dokonce i

parovou terapii, ktera ale skoncila Spatné. Lécbu ve stacionaii Michaela Gispésn¢ dokondila.

Zavislost ¢loveka na alkoholu je citlivé téma. Oba zminovani autofi projevili velkou
davku odvahy, kdyz se rozhodli sdilet své zivotni osudy se ¢tenafi. Sviij boj popisuji oba dva
velmi oteviené a upifimné. Kniha Michaely Duftkové vychazi predev§Sim z jejiho
stejnojmenného blogu, je ovSem rozsahlejsi a zahrnuje delsi ¢asové obdobi.

Prvni cast knihy zobrazuje obdobi zacatkll piti, souziti s manzelem i jeho rodici,
narozeni dcery a postupné naristani zavislosti. Zapisky jsou rozdéleny do pomérn¢ kratkych
kapitol s nadpisem a datem. D¢&j probiha chronologicky, autorka se jen zfidka vraci do minulosti
(vétSinou se jedna o vzpominky na obdobi dospivani). Pfevazuje pomérné€ jednoduchy, popisny
styl, pfedevsim v téch ¢astech, ve kterych jsou zminény stereotypy a denni rutina:

»---a zacal obvykly kolotoc¢ — prace, cestou domiu koupit vino, udélat veceri, uspat dite,

pit... %

»-.. VINO, pdr panaku, prisla i moje mamka se svou nejlepsi kamaradkou, pak presun,
dalsi vino...
»...rano do prace, odpoledne vyzvednout dceru, cestou domii nakoupit, zastavit se ve

vinotéce a takhle se kolobéh porad opakoval. 3

Autorka predklada ctenaiim ,,syrovou realitu bez emoci. Presto si myslim, ze ve
¢tenafi tim prave rizné emoce vyvold, at’ uz kladné, nebo zaporné. Nekdy s autorkou pocit'uje
jeji bolest a beznadgj, jiné ¢asti zapiskii mohou vyvolat zdporné emoce, mozna i odpor, kdyz

procita ¢asti o mnozstvi vypitého alkoholu a naslednych stavech kocoviny. Ctendi miize mozna

32 DUFFKOVA, Michaela. Zdpisnik alkoholicky. Viydani prvni. Praha: Motto, 2020, s 53. ISBN 978-80-267-1707-2.

33 Tamtéy, s. 31.
34 Tamtéy, s. 55.
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autorku i obvinit z toho, ze neni dobrou matkou pro svoji dceru, kdyZ ani kvili ni se nedokaze
alkoholu vzdat.

Vzhledem k tomu, ze autorka neni klasickou spisovatelkou, jeji styl psani je misty velmi
jednoduchy, mozné az trochu povrchni, bez vétsi snahy o oziveni textu. To miize pii Cteni
chvilemi vyvolavat pocit monotéonnosti nebo nudy. Neékteré véty jsou ponckud tézce

formulované, sestavené nahrubo.

,, Domluvili jsme se s manzelem, zZe je oslavime vsichni spolecné, chtéla jsem, aby si je
uzila. Prijela moje kamaradka se syny a byly to konecné presné takové narozeniny, jaké jsem
si pro ni prala. Vsichni pohromadé, v pohodé, dort, prosté jedna velka party. “*

., Vsechno jsem vyslechla, dopila zbytky, co jsem méla, a $la spat, slibila jsem, Ze ji prece
zavoldam. “®
,,Dvé hodinky jsem doma popracovala a pak honem do vinotéky, tyto dny jsem kupovala

vina vic, na cely den jsem samoziejmé méla vétsi spotiebu nez na vecer. 3

Zajimavé je 1 to, jakym zptisobem Michaela popisuje nastup do zaméstnani a svoji praci
vibec. Toto téma jako by bylo zmiflovdno pouze okrajové. Nevime nic o tom, jak probihal
pracovni den vzhledem k ,,propitym* vecerim. Autorka nepiedstavuje ctenaiim své pracovni
prostiedi, kolegy, béZzny pracovni den. I pozdé&ji, po zméné zamestnani, vSe vypada tak, jako
kdyby se zavislost na alkoholu do pracovnich povinnosti viibec nepromitala.

.,V praci nikdo nic netusil, na mém vykonu se piti neprojevovalo, a tak jsem ani ja
neméla 1iplné potiebu néco resit. Rikala jsem si, Ze prece nemiize byt tak zle, kdyz mam praci,

ve které funguji. Fungovala jsem, ale nic netrva vécné... %8

Samoziejmé&, Michaela Duffkovéa se prvopldnové nesnazila napsat hodnotné literarni
dilo, ale spi§ zpoved'. Jak jiz bylo feceno, kniha vznikala zpocatku jako zapisnik ,,blog* a v té
dobg autorka neplanovala vydat tyto zapisky knizné&. Ostatné vyraz ZAPISNIK zistava i v titulu
knihy samotné. Zda se, Ze nejde ani tak o vysoké spisovatelské ambice, ale predevs§im o piredani
vlastni zkuSenosti se zavislosti. A urcité o varovani v tom smyslu, jak snadné je alkoholu

podlehnout a jak tézké je se ze zavislosti dostat.

35 DUFFKOVA, Michaela. Zdpisnik alkoholi¢ky. Vydani prvni. Praha: Motto, 2020, s. 174. ISBN 978-80-267-1707-
2.

36 Tamtéz, s. 85.

37 Tamtéz, s. 84.

38 Tamtéy, s. 84.
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V pribéhu knihy c¢tenai kromé samotného textu procita téz denikové zapisky
(ptedevsim v Casti tykajici se 1é¢by ve stacionafi) a autorciny ptispévky z facebooku. Takové
uspofadani by mohlo byt ozivenim celé knihy, jelikoz by ji mohlo pfidat na autenti¢nosti a
atraktivité. Mohlo by... V Zdpisniku se ale bohuZzel toto prolinani riznych typt ,,vypovedi‘
chvilemi pftili§ nedafi. Vytraci se ¢asova posloupnost, n¢které informace se nékolikrat zcela
zbytecné opakuji, coz ptisobi trochu chaoticky a ztéZuje orientaci v textu. Pokud kniha vznikala
propojenim ruznych textovych zdrojt, zaslouzila by si trochu vice upravit.

., Nevim presné, kdy se to stalo, ale jeden vecer, kdyz jsem si zase tak hezky sama sedéla
a pila, prijel Manzel, ja jsem sotva stala na nohou, ale vychrlila jsem na néj spoustu nadavek,
Ze za vSechno miize on, ze chci pryc, ze uz v tomhle dome déle nebudu, ze piju viastné kvili
tomu, Ze se tam dusim, Odpovédi mi byla facka. Posbirala jsem se a Sla jsem spat. “°

,,Jednou vecer se Ondra vratil relativné brzy a jad jsem s tim nepocitala, nasel mé na
mém obvyklém misté, kde jsem popijela vino z pet lahve.(...)Posledni slova znéla: ‘Ondro, je to
vSechno tvoje chyba.” Odpovédel mi fackou. Tim nase hddka skoncila. Jen jsem se sebrala a sla

spat «40

Tteti ¢ast knihy (Abstinence) odkryva problém alkoholové zavislosti Michaelina otce.

r~r

Je dost popisna, li¢i autoréinu snahu piesvédéit svého otce k podstoupeni 1é¢by. Ctenaitim se
navic odkryvaji dalsi ¢lenové autor€iny rodiny a vztahy mezi nimi.

Sledujeme 1 prvni myslenky vytvoreni blogu, na kterém chce Michaela popisovat sviij
citime radost z dobte zavedeného blogu i nadSeni z nominace na cenu Magnesia Litera.

Mezitim stale vnimame autoréinu nejistotu ve vztahu k manzelovi.

., Mezitim jsem si vyjasiiovala svoje pocity viici manzelovi, pomalu jsem prichdzela na
to, které situace a rozpory nas vztah poznamenaly min, které vic. Co jsem schopna odpustit a
S ¢im jsem schopna néjak fungovat. “**

,, Tolik jsem ho potiebovala, a on misto toho ryl a ryl, vic a vic. Ja a moje hrdost jsme
samoziejmé nemohly ustoupit. Nemohla jsem mu priznat, Ze mi chybi. Sama jsem si jeste delala

poradek v tom, co bylo nasim problémem.**?

3% DUFFKOVA, Michaela. Zdpisnik alkoholic¢ky. Vydani prvni. Praha: Motto, 2020, s. 47. ISBN 978-80-267-1707-2.
40 Tamtéy, s. 51.

41 Tamtéz, s. 102.

42 DUFFKOVA, Michaela. Zdpisnik alkoholicky. Vydani prvni. Praha: Motto, 2020, s. 205. ISBN 978-80-267-1707-
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Pokud bychom se méli zamyslet nad tim, jak Michaela popisuje roli svého manzela
V celém svém piib&hu, pak se mize zdat, jako by ho vétsinou obvifiovala. Casto mu klade za
vinu, Ze on sam zpusobil vSechny jejich spolecné problémy, napt. tim, ze se postavil na stranu
svych rodi¢u a nezastal se ji. Vyc¢ita mu, Ze dostatecné nechape jeji problémy, ze s ni neni
ochoten o nich mluvit. Svlij nazor piehodnoti teprve pozdéji, po absolvovani 1€cby, kdy se na
jejich vztah diva z jiné perspektivy a uz také s ,.Cistou hlavou.“ Pomérmné malo prostoru je
vénovano autor¢ing dcefti.

V zévéru knihy najdeme kapitolu s ndzvem Miij boj jinyma ocima. Je to prostor
vénovany autoréinym blizkym — matce, bratrovi a manzelovi. Kazdy znich tu nahlizi
na Michaelin zivotni ptibéh. Kazdy ze svého pohledu. Je ziejmé, Ze problém alkoholismu se
uzce dotyka nejen samotného zavislého, ale i celé jeho rodiny. KdyzZ se okoli snazi zavislému
pomoci, a on pomoc odmita a sviij problém zleh¢uje, vede to k pocitim vyc¢erpani a bezmoci.
A je velmi t&zké sledovat, jak si blizka osoba (dcera, sestra, manzelka) soustavné ni¢i zdravi a
cely sviij zivot. Pro vSechny jmenované byl Michaelin nédstup na stacionarni 1écbu velkou

ulevou a jsou pfipraveni ji podporovat i nadale, protoze boj se zavislosti pro ni neskon¢i nikdy.

Kniha Usmévy smutnych muzi se od Zapisniku alkoholicky v mnohém odlisuje. V prvni
fad¢ je to tim, Ze Josef Formanek nevypravi pouze sviij piibéh, ale predklada ¢tenaitim Zivotni
osudy vice lidi. Tyto osudy jsou odposlouchané béhem pobytu v protialkoholické 1é€ebné, ktery
autor absolvoval poté, co si kone¢né pfiznal, Ze skoncit s pitim sam je nad jeho sily. Pfibéhy
pacientll jsou zobrazeny jako jakasi koldz, rizné se proplétaji, v pribéhu knihy se znovu
objevuji.

Nékterym z postav je v knize v€novano vice mista, jejich Zivotni pfibéh je delsi a autor
sam o ném vice premysli a vraci se k nému (Véclav K., Milan P.). U jinych postav se naopak
dozvime jen stfipky z jejich Zivota pted pobytem v 1é¢ebné. Piedpokladame, ze pacienti jsou
lidé pochézejici z riiznych prostiedi 1 socidlnich vrstev. Ne vzdy se v knize docteme, co bylo
pricinou alkoholové zavislosti u jednotlivych postav, to si mizeme jen domyslet. Co ale
vSechny spojuje, je Zivotni zklamani, rodinné ¢i partnerské konflikty, pracovni neuspéchy.
Nékdo o nich dokaZze hovofit otevieng, at’ uz v prubchu skupinovych terapii nebo pii

soukromych rozhovorech. Tak ziskava autor, a posléze 1 ¢tenaf, predstavu o jejich osudech.
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,Dalsi den zajimava skupina Petra B. Myslim, Ze Josefa F. vydeésila. Ani ne tim, kdyz
Petr B. vypravél, ze v zaverecné fazi své alkoholické kariéry vypil osm litrii krabicového vina

denné a dvé v noci, ale tim, Ze je v lécebné podvandcté. “*

,Dalsi den si Josef F povidal s Martinem J. na lavicce v parku o zavislosti, o malém
cerném draku v nds, jak roste s kazdym hltem douskem, kterym ho Zivime. “*

Z vypoveédi pacientd i z rozhovord s nimi Cerpal Josef Forméanek material pro svoji
knihu.

., Vétsinu casu, kazdou volnou chvili, travil Josef F. sepisovanim osudii lidi, kteri ho
V léCebné zaujali. Aniz tusil, k cemu to bude dobré. Prosté musel pracovat, aby se nezblaznil

z ticha v tom akvadriu, v némz byl %

Podobné jako v Zdpisniku alkoholicky jsou v Usmévech smutnych muzii pouzity Gryvky
zZ deniku:

., Zkusil si napsat denik, do seSitu, ktery mu daly sestry. Pry z terapeutickych duvodii,
aby se ze v§eho "vypsal'. 4

Zatimco v ostatnim vypravovani autor sam o sob¢ piSe ve 3. osobé¢, jako o Josefu F.,
denikové zaznamy jsou napsany v 1. osobé&. Jsou jakymsi kontrastem k ostatnimu textu, protoze
obsahuji zamysleni, pocity, nalady. Casto sestavaji z velmi kratkych vét nebo ekvivalenttl.

Grafickd Uprava textu — kazda véta napsana samostatné — dava vypovédim vétsi dulezitost,

vahu.

,, Budu bojovat.

Bojovat.

Jsem na valecné stezce, tahnu do boje s chlastem. A ja jsem valecnik.
No pasaran.

Neprojdou!

Jen pres moji mrtvolu.

Doslova

43 FORMANEK, Josef. Usmévy smutnych muZii: zGpisky z Ié¢ebny. 1. vyd. Praha: Gekko, 2014, s. 60. ISBN 978-80-
905581-1-3.

4 Tamtéy, s. 108.
4> Tamtéy, s. 84
4 Tamtéy, s. 13.
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Vim to.
Nejsem idiot.
Proto budu bojovat — jako o zivot.

Bud’ on, nebo ja! At

V denikovych zapiscich autor pfemysli o svém zivoté, Casto o tom, z ¢eho ma strach,
kde jsou jeho slabé stranky, co uz v zivot¢ dokazal a k cemu vlastné¢ sméiuje. Objevuji se
pochyby o sobé samém, obavy ze selhani. Hledani véci, které ptindseji v kazdodennim Zzivoté
radost.

., K Certu se strachem, Ze nebudu dost dobry, Ze nebudeme mit dost penéz, kcertu s tim,
co si 0o mné druzi pomysli! ... Mit dobry pocit sam ze sebe. Z krdasnych veéci, co jsem vidél, ze
vsech prijemnych chvil. “*

., DFiv jsem se trapil tim, abych delal perfektne magazin — a pri psani jsem zase touzil
po dokonalosti. (... ) Ale dokonalost je pomijiva. I to nejnddhernéjsi dilo, i ta nejpevnéjsi
stavba ma sviij polocas rozpadu. “*°

Pobyt v 1é¢ebné stanovuje pacientim kazdodenni pevny tad. Podobny fad si pak kazdy
Z nich musi nastolit i do budoucna, kazdy ve svém zivoté. Abstinence si vyzadd zménu jejich
zivotniho stylu. Josef F. se v 1é€ebn¢ setkal s ptipady, kdy pacient podstupoval odvykaci 1écbu
opakovan¢. Ve svych zapiscich se zamysli nad tim, ¢im nahradi alkohol ve svém Zivoté, co by
ho mohlo nejvice napliiovat. On sam se do lé¢ebny uz nikdy vracet nechce. Zaroven si
uvédomuje, Ze staci jedna skleni¢ka a problémy jsou zpét. V zavéru knihy jsou zminovany
osudy pacientl, ktefi pobyvali v 1écebné ve stejnou dobu jako Josef. Nékolik z nich sviij boj
s alkoholem prohralo... Uplny zavér knihy neni optimisticky. Z pohledu autora piesto vyzniva
nadéjné a je z n¢j patrné odhodlani k tomu, Ze on se nevzdava.

,,Josef F. se prekonal, proti své slabé vuli si navlékl bundu a sel sekat drivi.

Bude to boj kazdy den.

Aspont si budu porad uvédomovat, Ze Ziju. Usmadl se.

Prostiedi lé¢ebny a osudy pacientl jsou samy o sob¢ tématem zavaznym a depresivnim.

Piesto autor nazval svoji knihu Usmévy smutnych muzii. Najdeme zde i situace k pousmani.

47 FORMANEK, Josef. Usmévy smutnych muZii: zdpisky z lé¢ebny. 1. vyd. Praha: Gekko, 2014, s. 14. ISBN 978-80-
905581-1-3.

48 Tamtéy, s. 43.
4 Tamté, s. 53.
50 Tamtéz, s. 113.
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., Zakricel jsem na néj, jestli mu nevadi, Ze se na néj za zdi z balkonu diva jakasi starsi
pani. Jarmil vystrcil holy zadek primo na ni a zarval: "Vidyt' vi, Ze jsme v bldzinci’. !

., Ze dveri od schodisté vysla sestricka.
"Mam dole pradlo. Pomuizete mi s nim ?’

‘Radi, ale vzdyt jste oblecena,” usmal se muz. «“52

Na motivy knihy Usmévy smutnych muzi nato¢il vroce 2018 rezisér Dan Svatek

stejnojmenny film.

51 FORMANEK, Josef. Usmévy smutnych muZii: zGpisky z Ié¢ebny. 1. vyd. Praha: Gekko, 2014, s. 108. ISBN 978-
80-905581-1-3.

52 FORMANEK, Josef. Usmévy smutnych muZi: zdpisky z lécebny. 1. vyd. Praha: Gekko, 2014, s. 20. ISBN 978-80-
905581-1-3.
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5 Jazykové porovnani

V knize Zapisnik alkoholicky je pouzity predevsim jazyk spisovny. Autorka se vétSinou
drzi spisovnych mluvnickych tvart. Spisovny jazyk opousti na mistech, ktera vyjadiuji silné
emoce nebo vyhrocené situace.

., To urcite, vi uplny hovno, jaky to je, prat se s tim posranym chlastem. VSichni jsou
hrozné chytry, kdyz se s tim nikdy prat nemuseli. “>3

., Nedovedu asi popsat to, jak se mi ulevilo, byla jsem, a to uplné hnusne bez okolki
prizndvam, naprosto v prdeli. « >4

Alkohol ,citime*, pfedevSim v prvni casti knihy, témét z kazdé stranky a casto
nachazime vyrazy jako chlast, pandky, hladinka, flaska, knajpa. Tyto vyrazy vyvolavaji pti
¢teni Gplné jiny dojem nez neutralni lahev vina. Patii uz zcela jisté¢ do svéta alkoholika. Je
zvlastni si v takovém svété predstavit Zenu — alkoholicku, tim spiSe matku malé dcery. Autorka
navic svym vzhledem alkoholi¢ku, 1 kdyz abstinujici, - na prvni pohled neptfipomina.

V kontrastu k vyse uvedenym nespisovnym ¢i slangovym vyraziim stoji uziti citové
zabarvenych slov pro oznaceni ¢lenti rodiny — mamka, tatka, bracha, babicka. To dokazuje, ze
k témto osobam ma autorka silny citovy vztah. Ma je velmi rada, a to i pfesto, Ze tito jeji blizci
si mozna daleko diive uvédomuji jeji zavislost na alkoholu a snazi se ji pfimét k podstoupeni
1écby.

Autorcin vztah k manzelovi bych oznacila nejspise jako rozporuplny, coz dokazuje i to,
ze autorka ho ve vétSin€ pripadli oznacuje praveé slovem manzel. Jeho kiestni jméno Ondrej
pouziva jen ziidka. TotéZ plati i pro jeji dceru. Je sice zvlastni, ze své malé dcerce vénuje
V knize minimum prostoru, ale mozna zamérn¢ nechce spojovat ,,alkoholovou* fazi svého
Zivota s postavou malého ditéte.

Autorka vypravi sviij ptibéh s pouzitim neutrdlnich jazykovych prosttedkl (aZ na jiz
vyse zminéné citové vyhrocené situace). Uziva jazyk, ktery mizeme bézné slyset kolem sebe.
Misty nachazime pifimou fe¢, ale neni ji mnoho.

V knize je pomérné malo mist, ktera by autorka vénovala vyliceni svého ,,vnitiniho*

zivota, myslenek, pocitli, nalad.

53 DUFFKOVA, Michaela. Zdpisnik alkoholicky. Vydani prvni. Praha: Motto, 2020, s. 146. ISBN 978-80-267-1707-
2.

54 Tamtéy, s. 86.
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., Kolotoc ... Jeden velky kolotoc...Retizkovy, z toho se mi vzdy délalo Spatné, stejné jako
ze sebe, kdyz jsem se toho rana podivala do zrcadla. Uz nemiizu, nechci, zni¢im sebe, svoji
rodinu, viastni dité. > .

., Nefungovalo nic, veskera intimita naseho vztahu byla pryc. Viibec jsem nevédéla, co
viastné citim. Co chci. “*®
V knize téméf nenajdeme fe¢nické otazky a jen ziidka se objevi neukoncené vypovedi.
., Fungovala jsem, ale nic netrva vécné... >’

., Misto myslenek na néj jsem myslela na dalsi vecer, kdy budu pit, jak budu pit, kam to
piti schovam... 8

V knize Usmévy smutnych muzii se stéida vypravovani v 1. a ve 3. osobé a s tim je téZ
spojené uziti spisovného a nespisovného jazyka. Casti psané ve 3. osobé zachovavaji spisovny
jazyk a také vétnd stavba je propracované;jsi.

,, Cokoli kladného, co rozezvucelo davno zprachniveélou mandolinu kapitana Corelliho,
Jiz si pujcil pri cteni stejnojmenné knihy, ktera ho kdysi nadchla, se pocitalo. I kdyz to bylo
nepiipustné. “°

,, Tancil s ostatnimi muzi na parketu. Shluk alkoholem unavenych tanecnikii potdcejicich
se s détsky potouchlymi vyrazy ve tvarich. “®

V denikovych zapiscich nachdzime vétsi mnozstvi nespisovnych tvart (krasnej vikend,
uzasny misto, hnusny pocity, je tak premejslivej...). Pouziti pfimé fe€i v knize ptispiva k vetsi
autenticité licenych Zivotnich osudi postav a autor si sem dovoli vloZit i vulgarismy.

,,Aby ses z néj neposral, * ekl mu u popelniku Milan.%*

, Kdyz jsem se jednou ozral, tak jsem si je na zachodé posral. “%?

., Zené se nelibilo, Ze piju a ze jsem pordd v prdeli. V hospodé nebo v praci. Tam jsme
kalili taky. Ale prachy jsem domii nosil. Taky jsem koupil vedlejsi byt 1+1 a zkusil ho propojit
se starym bytem. Panel, kurva, viibec nesel rozbit, ale co bych kvuli stary neudélal, aby

nenaddavala. “®?

55 DUFFKOVA, Michaela. Zdpisnik alkoholicky. Vydani prvni. Praha: Motto, 2020, s. 85. ISBN 978-80-267-1707-2.
56 Tamtéz, s. 154.

57 Tamtés, s. 84.

58 Tamtéy, s. 64.

5% FORMANEK, Josef. Usmévy smutnych muZii: zGpisky z Ié¢ebny. 1. vyd. Praha: Gekko, 2014, s. 85. ISBN 978-80-
905581-1-3.

60 Tamtéz, s. 94.

61 Tamtéz, s. 38.

62 Tamtéz, s. 20.

63 Tamtéy, s. 64
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I ptes obcasné pouziti vyse uvedenych vyrazl nevyzniva kniha nijak vulgarné. Prostiedi

1écebny s sebou nese i typické slangové vyrazy (alkac, delirko, toxik, depka...).

37



Zavér
Co ftici zavérem? Premyslim, jaky smysl maji knihy o zdvislostech. V ¢em je jejich

pfinos? Kdo jsou vlastné ¢tenaii tohoto typu knih?

Mam-li si predstavit Clovéka zavislého na alkoholu, rozhodné si ho nepfedstavim
s knihou v ruce. Tim mén¢ ¢loveéka drogoveé zavislého. Chapat tedy tyto knihy jako ,,navod*
k tomu, jak zvitézit nad drogou, urcité nelze. Jde tedy spiSe o osvétu a varovani. A to jak pro
mladé lidi, tak pro starSi generaci, protoze ,,spadnout do toho muze clovék bez ohledu na to,
kolik je mu let. V souvislosti s osvétou mé napada vyuziti nékterych vySe uvedenych knih pii
praci v hodinach literatury uz na zékladni skole, napt. Memento nebo My deti ze stanice ZOO.
Prevence je v tomto piipadé na prvnim misté. Co se tyka zminénych knih o boji s alkoholem,

tam se domnivam, ze oslovi spise o néco starsi ¢tenare.

Jak uz jsem se zminovala pfi rozboru vybranych tituldi, autofi se nesnazili vytvorit
umélecky bezchybny text. Slo jim o sdileni zkuSenosti, o pravdivost vyjadieni. Ukéazali
¢tenaitim, jak obtiznym soupetem je pro ¢lovéka alkohol, ze zvitézit nad nim je velmi obtizné
a pro nékteré lidi bohuzel nemozné, jak to dokladaji opakované pobyty v protialkoholnich

lécebnéch, nebo dokonce predcasnd tmrti zpiisobend nadmérnym pitim.

Vydat autobiografickou knihu, v niz se ¢loveék vetejné pifiznava ke své zavislosti,
vyZzaduje velkou davku odvahy. Autor pousti ctenafe do své intimni zony, pfedklada mu svoje
zaporné stranky, svoje slaba mista. Clovék se za normalnich okolnosti nesnazi upozoriiovat na
vlastni nedostatky. AvSak ve zminovanych knihach je to naopak. Mame pocit, jako by
neexistovalo nic, za co bychom mohli autora pochvalit. VZdyt si své problémy vlastné zpisobil

sam...

Ptesto si autofi obdiv zaslouzi. Nejen za to, ze se oteviené priznali ke své zavislosti, ale
1 za to, Ze nad ni dokdzali zvitézit. Alesponi doposud, protoze, jak uz bylo feceno, vyhrano

nebudou mit nikdy, hrozba ptetrvava.

Obdobi, kdy jsem zacala pfemyslet o své bakalarské praci, bylo hodné specifické. Bylo
to totiZ obdobi coronavirové pandemie. Nemélo by smysl rozsahle tuto dobu popisovat, protoze
sni ma zkusSenost kazdy. Zminuji se o ni proto, ze podle nejriznéjSich pruzkumi s sebou
pfinesla i zvyseni spotieby alkoholu v Ceské republice. Zaviené obchody, divadla, restaurace,

ztrata zaméstnani a socialnich kontaktli. To vSe se nutné muselo odrazit v psychice lidi. To vse
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mohlo vyvolat stres. A prave stres, jak jiz bylo vySe napsano, je jednim z hlavnich spoustéci

zavislosti na alkoholu.

Vratim se zpatky k otdzce, jaky smysl maji knihy o zavislostech. Osobn¢ si myslim, ze
kazdy ¢lovek, ktery si nekterou z téchto knih ptecte, zaptemysli nad jejim sdélenim a uvédomi
si nebezpeci alkoholismu, je diikazem toho, Ze zminéna dila maji smysl. Bude mit urcité veétsi

Sance sam nepodlehnout nebo pomoci nékomu jinému, kdo nem¢l tak pevnou vili.

39



Resumé

V této bakaléiské praci byla provedena analyza Ctyf knih zabyvajicich se tématikou
drog. Konkrétn¢ byla v praci rozebirana dila My d¢ti ze stanice Zoo od Christiane F., Na vlastni
kiizi od Kate Holdenové, Usmévy smutnych muzi od Josefa Formanka a Zapisnik alkoholi¢ky
od Michaely Duffkové. VSechny zminéné knihy byly podrobné analyzovany. Vysledkem prace

byla autobiograficka analyza autort a jejich problémt se zavislostmi.
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Resumé

An analysis of four books concerning the subject of drugs was done in this bachelor's
thesis. The particular literary works discussed are My déti ze stanice ZOO by Christiane F.
Na vlastni kiizi by Katie Holden, Usmévy smutnych muzii by Josef Formanek and Zapisnik
alkoholicky by Michaela Duftkova. All the before mentioned books were analysed in detail.
The outcome of this thesis is an autobiographical analysis of the authors and their issues with

addictions.
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