ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA PSYCHOLOGIE

Rozvoj kreativniho mysleni déti v MS
BAKALARSKA PRACE

Eva Veliskova
Specializace v pedagogice: Predskolni a mimoskolni pedagogika

Vedouci prace: Mgr. Katefina Kubikova, Ph. D.

Plzen, 2022



Prohlasuji, Ze jsem bakalaiskou praci vypracoval samostatné
s pouzitim uvedené literatury a zdrojl informaci.

VPlzni, ............ 2022

vlastnorucni podpis



Chtéla bych podékovat vedouci bakalarské prace Mgr. Kateriné Kubikové PhD. za cenné
rady a trpélivost pfi vedeni mé bakalarské prace. DalSi podékovani patfi mé rodiné za

oporu nejen pfi zpracovavani mé kvalifikacni prace, ale po celou dobu studia.



OBSAH

OBSAH
1 UVOD ottt ettt sttt s ettt et et ettt ettt ettt ettt ettt a e ea et ea e R s eanee e e e anaeas 2
2 TEORETICKA CAST wuteeiititeeiiiieeessitee e seuttee s sttt e e ssubteeesabteeesasbaeeesabeaeesaubaaeesanbaeessastaeessabeeeesansaeessansanessns 3
2.1 VYVOJ A CHARAKTERISTIKA DITETE V PREDSKOLNIM VEKU .eeuuvvieieiiieeeeiiieeesiteessiieeeesiieeessneeessnanees 3
B YA Ao T A 2] 1= N PR 5
2.3 VYVOJ TVORIVYCH PREDPOKLADU DITETE PREDSKOLNIHO VEKU ..veevvveerereeeieeeseieesreeeeeeennneeseseessneenens 6
2.8 KREATIVITA .uutteeeeiutteeeeetteeeeetteeeeeteeeeeesaeeeeassaeeeassesaeassseaaaassasaeassssesanssseesanssssesassaeesessaeesasraeann 7
2.4.1 Definice KreatiVity....occciicieei it 7
2.4.2  FaKtory tVOFIVOSTI....cueeiiiiiie ettt et e e ee e e e areeas 7
2.4.3  Bari@ry tVOFIVOSTE ..cccuvvieeciiie ettt e e e et e e e rre e e e ae e e enees 9
2.4.4 Proces KreatiVity ..ccccueeeieceieee et e rae e e 13
R S 5 (0] 0 ) PSP 14
2.5.1 TechniCkd tVOFIVOST.....cciiciiiie ettt ettt e e e e bre e e e ebaee e e eataeeeeanes 14
2.5.2  VYtVArNA tVOFIVOST ...uviiiii ittt ettt e e e e e et e e e e e e e naraaee s 14
2.5.3  Dramatickd tVOFIVOST ..cccciieiiieiee ettt et 15
B T N o | - [ 15
2.6 PROC ROZVIJET TVORIVOST? c.tteeeeerieeeeeiteeeesitteeessitteeessaseeeesansasesssseessssseesssnssesssssssesssssssesssnsens 17
2.7 VLIV UCITELE NA ROZVOJ KREATIVNIHO MYSLENT ..eeiiiiiiieiiiiieeeeiieeeeeiteeessite e sireeessieeeessaveee s s 17
3 PRAKTICKA CAST ..ttteieitieeeeiteee ettt e sttt e e sttt e s subt e e e s sub bt e e saabe e e e saabe e e s eabbeeesaabbeeesnbbeeesnsaeesansseeesansneeenn 19
3.1 UVOD DO PRAKTICKE CASTl..vvreeeieeeeeeereesessesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesesessssssssssssssssssssssssssans 19
2 2 o [P P PP UPP 20
T8 T Y5 0] 0 ) PR 20
3.3.1 Podminky eXPerimeENtU ......c.uuiieeiie it ee e eeccrree e e e e et e e e e e e e rbrrre e e e e e e e nnraaaeeas 21
I T A VAV o =Y RV Zo ] o U SR 21
3.3.3  PrUDEN @ CaSOVE MOZVIZENI..cccccveeeeectreeeeecteeeeeetteeeeeetee e e eetree e eeetaeeeeereeeesetveeeeseteeeeennns 23
3.4 REALIZACE EXPERIMENTU .vveteeiurreeeeirreeeriureeeesisreeeessreeesasssesessssesesssesesssssesesssssesesssssesesnsssessnnnes 24
3.4.1 Aktivita ¢.1 - Co se vejde do krabicky od zapalek (prostorovd orientace)............... 24
3.4.2 Aktivita €. 2 - Strom rocnich obdobi (jemna Motorika) ......ccccceeeeeeviveeeeiiieeeciieeeenns 28
3.4.3 Aktivita €. 3 - Vypraveéni pribéhu podle obrazkl (fe€ a jazyk) ..cceeecvveeeecvieeeennnennn. 36
3.4.4 Aktivita ¢. 4 - Pantomimické znazornéni fikanky (hruba motorika, pamét)............ 40
3.4.5 Aktivita €. 5 - Kreslené hadanky (logické mysleni, predstavivost).........ccccceeeeunnenn. 46
ZAVER et eeteee ettt ettt ettt ettt e et e ettt e e et e e et te e e e —ate e ettt e e e atee e e e haeee e e haeeeeanbaeeeeanbeeeeennreeeennees 52
RESUME ..t ceteee ettt ettt ettt e ettt e e sttt e e st e e e s bt e e e e sabteeesaabeeeesnbeeeesasteeesansaeeesanbeeeesantaeessntaeessaseanesann 54
SEZNAM LITERATURY ..uuvveieeitreeeeeitreeeeeitreeeensresessssesesssssesesassssesssssesesssssesesasssesessssesesssssesessnssesesssssesessnnees 55
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU ...uvevieeirrieeeereeeeeitreeeeeitreeeesreeeeestreeeeetreseeeteeeessnreeesennnens 56
SEZNAM PRILOH ..tteeiuttieeeeitteeseutteesseutteessttteessubeeeesaubaeessmtaeessaseeeesaubeeeesanbaeessanteeessasaaeesanbaeessansaeessasseeesns I



ERROR! USE THE HOME TAB TO APPLY NADPIS 1;D-NADPIS 1°

1 Uvop

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila téma ,rozvoj kreativniho mysleni u déti
predskolniho véku“. Tvoreni s détmi je pro nas bézné na denni bazi, proto mame k témto

¢innostem velmi blizko a déti, se kterymi pracujeme, jsou na takovou praci zvyklé.

Bakalarskou praci budeme provadét v materské skole, ve které jsou nam dobre znamy
jeden déti ve tridé, ale i materidlni vybaveni a prostory Skoly. To ndm umoZiiuje snaze
vymyslet a realizovat tvorivé Ukoly nejen pro ucely této prace, ale po cely skolni rok pro

vSechny déti, které vzdélavame.
Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti se zabyvame charakteristikou a vyvojem ditéte v predskolnim véku,
vysvétlenim pojmu ,kreativita“ a dalSich véci, které se stimto pojmem poji. Dale také
popisujeme jednotlivé metody, kterymi Ize tvofivost u déti rozvijet a zamérujeme se i na

to, jaky vliv ma role ucitelky pravé pti rozvoji kreativniho mysleni.

V praktické casti pracujeme prfimo sdétmi. Praktickd cast obsahuje podminky
experimentu, popis a vybér vzorku, cil a popis praktické ¢asti obecné, dale pak popis,
realizaci a reflexi jednotlivych ¢asti praktické casti. Do praktické ¢asti jsme zahrnuli pét
ukol@ rozvijejici kreativni mysleni. Ukoly jsou détem zadany na zacatku prvniho pololeti
Skolni roku, a stejné ¢i obdobné ukoly jsou zaddny na zacatku druhého pololeti Skolniho
roku. Vysledné produkty jsou nasledné porovndvany a je v nich hledan posun v oblasti

kreativniho mysleni.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 VYVOJ A CHARAKTERISTIKA DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Za predskolni obdobi je vétSinou povaZovano obdobi mezi tfetim az Sestym rokem véku.
Toto vékové rozmezi také nazyvame obdobim hry, protoZe je to pravé hra, kde se dité
nejvice projevuje. V oblasti vyvoje motoriky roste kvalita pohybové koordinace, pohyby
ditéte jsou plynulejsi a presnéjsi. Dité se pohybuje elegantnéji a je schopné pozorovat a
napodobit pohybové aktivity, které vidi u ostatnich. Pohybovd koordinace se projevuje
také pfi sebeobsluze. Dité se uci samostatné oblékat, zavazovat si tkanicky, pecuje o

hygienu, uklizi a sklada véci.

V predskolnim obdobi dochazi také k vyvoji jemné motoriky, to je vSak velmi ovlivnéno
osifikaci ruky, ktera byva ukoncena az kolem sedmého roku Zivota. Dité pracuje s rGznymi
materialy. Velmi dilezitym smyslem je hmat. Rozvoj jemné motoriky je velmi spojen
s rozvojem kresby. Vyvoj kresby probiha od spontannich car ¢i kolecek, az po schopnost
velmi dobfe napodobit predlohu nebo postavu ¢Elovéka, jez dité zprvu maluje formou
hlavonoZce. Vytvarny projev predskolniho ditéte byva kreativni a individualni. Je potfeba
poskytnout ditéti vhodné podminky pro motoricky rozvoj a dité vtéchto aktivitach

podporovat.

Soucasti kognitivniho vyvoje je percepce (proces vnimani). Vnimani ditéte je globalni,
celek je vnimdan jako soubor jednotlivych véci, mezi kterymi dité neni schopno rozlisit

zakladni vztahy, byva upoutano vyraznymi detaily.

S predskolnim obdobim souvisi i rozvoj sluchové a zrakové diferenciace, to je proces

nezbytny pro proces syntézy a analyzy pfi psani a ¢teni ve Skole.

Pfestoze se dité orientuje v okoli domova, jeho vnimani prostoru je nepresné. Nepfesné
jsou vnimany také casové useky, dité ma velmi zkreslenou predstavu o Case, kdyz déla
zabavnou aktivitu, a naopak, kdy? je pro néj aktivita nezajimava. Cas je posuzovdn pouze

ve vztahu k ¢innostem.

Pamét predskolniho ditéte je spiSe bezdécna. Prevazuje mechanickda pamét, pamét
zdmérna se zacne vyvijet kolem pdatého roku Zivota. Dité si mnohem |épe zapamatuje

danou situaci nez slovni popis, pamét je také tedy spise konkrétni. Pfedskolni vék je
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idealni obdobi pro zacatek uceni cizich jazyk(, oviem za predpokladu pouZiti spravnych a
vhodnych metod. Dlouhodoba pamét prichazi mezi patym a Sestym rokem, do té doby je
spiSe kratkodobd. Do tohoto véku si dité dlouhodobé pamatuje pfedevsim situace citové

zabarvené.

Obdobi od tfi do Sesti let je také obdobim, kdy dité zkvalitiiuje své recové dovednosti.
Dochazi k rozsitovani slovni zasoby a osvojovani zaklad(li gramatiky, jako je casovani,
sklonovani ¢i stupniovani. Narlsta rozsah a slozitost vét a také ma dité o rec vétsi zajem, je
schopno poslouchat ¢teny text po delsi casovy Usek. V predskolnim obdobi slouZi rec
predevsim jako dorozumivaci prostifedek (komunikativni slozka reci), je tedy dilezitym
prvkem v procesu socializace. Rozviji se téZz kognitivni slozka, kdy s rozvojem fecovych
dovednosti souvisi narlst poznatkll o svété, a to nejen ve vztahu k vlastni zkuSenosti
ditéte, ale i na zakladé Cteného textu. Dité si dokaze predstavit predmét, ktery nikdy
nevidélo, ale ma o ném zakladni znalosti. Dité dokdaze prostiednictvim reci vyjadrit své
pocity i potfeby, rozviji se tedy expresivni slozka feci. Rozvoj recCi je u déti velmi
individualni. Velky vliv na rozvoj re¢i ma dospély, se kterym je dité v kontaktu. Ditéti by
mélo byt umoznéno ,mluvit” s jinymi lidmi, zejména v obdobi od patnactého mésice do
tfi let. Pokud dité nemd mozZnosti procvicovat fe¢ s dospélou osobou, mohou nastat
nezvratné problémy v feCovém vyvoji, dité nema takovy cit pro jazyk, zmensena slovni

zdsoba a problémové porozuméni ¢tenému textu.

Predskolni obdobi je téz dllezité pro formovani citovych projevid. Dité vtomto obdobi
citové proziva sice intenzivné, ale zdroven kratkodobé a proménlivé. Zac¢ina ovladat své
projevy, je kritické k sobé samému, hodnoti sebe a své chovani, zvldadne se politovat a
zlobit se na sebe za néco, co udélalo. Prevazujici nalada predskolniho ditéte je vesela,
hrava, zmensuje se strach z neznamych véci a velmi dllezité jsou socialni city jako laska a
nenavist, sympatie a antipatie. Dité zacind spolupracovat se svymi vrstevniky, dokaze mit
pochopeni pro druhého, ale zaroven se svym vrstevnikem soupefit, pomdaha slabsim
jedinclim, resi konflikty prostfednictvim kompromisu, je schopno podfidit se ostatnim.
Dulezitou roli v oblasti citového vyvoje nese matka s otcem. Pravé od nich jsou poloZeny
zaklady pro spravny citovy vyvoj, a proto ma velky vliv to, v jakém prostiedi se dité

nachazi a vyrlsta a jak je k jeho citovym projeviim nahlizeno.(1)
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2.2 VYVOJ MYSLEN{

V obdobi mezi tfetim a Sestym rokem, tedy v predskolnim obdobi, se uzavira faze pred-
pojmového, symbolického mysleni. Tézistém této faze je osvojovani materského jazyka,
postupné ujasnéni rozdill mezi pojmy jeden, néktefi a vsichni. Dité se zacina vice zajimat
o pricinné souvislosti svéta okolo, pfechazi z otdzky ,,Co to je?” na otazku ,Proc?“, vi, ze
vse kolem ma své oznaceni. Velmi dllezitou roli hraji vtomto obdobi dospéli, ktefi by méli
byt dostatecné trpélivi, aby dokazali naplnit zvidavost ditéte. Do této role jsou velmi ¢asto
pasovani i prarodice ditéte. Kolem tti let véku je dité schopné vzdalené ndpodoby, uZziti
reci, fiktivni hry a symbolické kresby. V obdobi predskolniho véku dochazi k rozvoji
nazorného intuitivniho mysleni, to je typické pro stadium predoperacni. Dité je vtomto
obdobi myslenkové navazano na to, co pravé proziva. Dité dokaze uvazovat v celostnich
pojmech, zaméfuje se na to, co vidi nebo vidélo, uz to ale dokaze rozélenit alespon
jednoduchym zplsobem. Mysleni ditéte je v této dobé predoperacni neboli prelogické,
jak jiz bylo zminéno vySe. Nepostupuje tedy dle logickych operaci, mentalni pochody jsou
navdzané na nazirdni — odtud pochdzi obdobi ndzornych operaci. Pro osvétleni
myslenkovych operaci se Casto vyuziva koralkovy experiment od J. Piageta. Je casto

vyuzivan i pfi posuzovani skolni zralosti.

Mysleni se vaze na aktivity a Cinnosti ditéte, dokaze pochopit vztahy mezi jednotlivymi

déji, pokud se k jeho ¢innosti vztahuiji.

Dité je vcelku egocentrické, v jeho myslenkovych procesech prevazuji hlediska, ktera
zprostfedkovalo ono samo. NedokdazZe rozlisit objektivni svét od psychologické reality, je
stfedobodem vlastniho svéta a velmi obtizné chape hledisko jiné osoby. Dité je
presvédcené, Ze ostatni lidé sdili stejny uhel nazirani.

Dalsim charakteristickym bodem mysleni ditéte v predskolnim véku je antropomorfismus,
(tendence k polidstovani predmét(), prezentismus (vie je chdpano ve vztahu
k prfitomnému okamziku), fantazijni pristup (logické skutecnosti jsou prevladany fantazii) a
synergismus (spojovani nelogickych znaka).

Dité v predskolnim véku ma velmi bohaté a barvité predstavy. Détska konfabulace

dopliiuje mezery mezi jednotlivymi detaily ¢i vnimanymi jevy. Jsou to myslenky, o kterych

je dité presvédceno, Ze jsou pravdivé, proto je nevhodné trestat je za lhani, je pro né totiz



2TEORETICKA CAST

velmi obtizné rozlisit realitu a konfabulaci. Roli dospélého je vtomto pfipadé vést dité
k pochopeni redlného svéta a rozliSeni od fantazie. Byva to dlouhodoby proces, ¢im vétsi
mirou imaginace vsak dité vynika, tim vétsi jsou Sance na pozdéjsi umélecké zaméreni
jedince. Je proto nevhodny radikalni pristup ze strany dospélych. Pro dité je velmi dllezité
utvaret si predstavy. Diky predstavam se snaze pfrizpUsobuje realité, ktera je pro néj

mnohdy obtizné pochopitelna.(1)
2.3 VYVOJ TVORIVYCH PREDPOKLADU DITETE PREDSKOLN{HO VEKU

Tvorivé mysleni u déti Uzce souvisi s tim, jakym zplsobem v urc¢itém véku chapou svét a
jaka je zasoba poznatkl o jeho okoli. Pokud dité nedokaze situaci nebo problém vyresit
pomoci zkuSenosti, které uz ma, musi si pomoci novymi napady. Déti nejsou tvorivéjsi nez
dospéli, maji pouze mensi mnozstvi predstav, znalosti a zkuSenosti, proto jsou nuceni
kombinovat dosavadni znalosti, aby vyreSily problém, ktery prfed nimi stoji. Vyvoj

tvorivych predpokladd probiha ve trech stadiich.

Prvni stadium vyvoje probiha od narozeni do Sesti let véku, tyka se tedy predevsim
predskolniho vzdélavani a nazyva se prekreativni. Tato faze zacind jistymi elementy
tvorivosti, kdy je tvofivost nezrald, ndhodna a dité jesté Uplné nerozlisSuje své ndpady od
reality. Do tfi let prochazi dité obdobim senzomotorické hry, sprdvné odpovédi se vtomto
obdobi hromadi prostfednictvim smyslovych zkuSenosti. Smyslova zkuSenost ditéte je
podstatné mezerovita. K doplnéni téchto mezer dochazi pfimo, ziskdnim dalsi nové
zkusSenosti. Dobu od tii do Sesti let nazyvame obdobim napodobivé hry, kdy se nové
spravné odpovédi na problémy hromadi prostfednictvim predstavivosti. Jedna se o velmi
dllezité obdobi pro tvorfivost ve starsim skolnim véku i dospélosti. Predstavy, které dité
buduje, jsou zobecnénim smyslovych zkuSenosti, diky tomu jsou mezery dopliovany

nepfrimo pfenosem v predstavach.

Druhé stadium trva od Sesti do osmi let a zacind Utlumem tvofivé aktivity ditéte. Pficina

tohoto Utlumu se ddva za vinu nastupu ditéte do Skoly a pripravé na treti fazi vyvoje.

Treti stddium nastdvd béhem desatého az jedendctého roku véku. Vtomto stadiu uz
mUlzZeme hovofit o skutecné tvofivosti, svou podobou se velmi pfiblizuje ,dospélé”

podobé tvorivosti. (2)
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2.4 KREATIVITA

2.4.1 DEFINICE KREATIVITY
Pro pojem ,kreativita®, neboli ,tvofivost”, neexistuje jednotna definice.

ReynoldBean ji ve svém dile Jak rozvijet tvorivost ditéte definuje jako proces, pomoci
néhoZ muze jedinec vyjadfit svou zakladni podstatu za pouZiti uréitého média ¢i formy, a
to takovym zplsobem, ktery v ném samotném vyvold pocit uspokojeni. Tento proces

nasledné vyusti v produkt, ktery o svém plvodci néco sdéluje ostatnim. (3)

V Malé ceskoslovenské encyklopedii (1984-1987) muze definici kreativity nalézt jako
produktivni styl mysleni, ktery se néjakym zplisobem odrdzi v ¢innosti ¢lovéka. Jednd se o
aktivitu tvarciho procesu, jejimz vysledkem je dilo vytvorené kreativnim jedincem.
Kreativita je jedna ze zakladnich psychologickych potencialit ¢lovéka, kterou rozvijime od

prvotni formy az do aktivni a vali ovladané schopnosti.(4)

Teresa Amabielova (1983), americka psycholozka, tvrdi, Ze dilo je povaZovani za kreativni
do té miry, do jaké je prinosnym, spravnym, novym a uzitenym rfeSenim zadaného ukolu.
Zaroven také, do jaké urovné je zadany ukol heuristicky (originalni, objevny) nez

algoritmicky (znamy ukol s predpokladanym resenim).(5)

V dile Tvofrivost, techniky a cvi¢eni od Marie Konigové (2007) se kreativita definuje jako
schopnost vytvofit nové technické, kulturni, duchovni a materialni hodnoty, a to ve vSech
oborech lidské ¢innosti. Tvofivost je chapana jako aktivita, jez ptinadsi doposud neznamé,

ale zaroven spolecensky hodnotné vytvory.(6)

Podle dila Rozvijime vnimani a tvofivost déti (2014) jsou podstatnymi rysi tvofivosti
nespokojenost s danym stavem, potieba stav zménit, ochota experimentovat a originalita
pfi reSeni problému. Ddale se tvofivost spojuje stvofivym myslenim, s pretvarenim
skuteCnosti, s fantazii a s predstavivosti. V tvofivém procesu se uplatiuji také zakladni

myslenkové operace, systém mysleni a logika.(2)
2.4.2 FAKTORY TVORIVOSTI

Guilford (Erazim, 1989, aj.) urcil faktory tvofivosti, které jsou podstatné pro tvofrivé

aktivity:



2TEORETICKA CAST

e Fluence — schopnosti snadno vytvofit co nejvice myslenek, slov, symbol( Ci
obrazkd. To zvySuje pravdépodobnosti objeveni idedlniho vysledku a reSeni

problému. Jedna se o tyto modifikace:

o Slovni fluence — schopnost v rychlosti si vybavit ze slovni zdsoby slova
s uréenym charakteristickym znakem (napfiklad slova zacinajici na urcené

pismeno).

o Figuralni fluence — schopnost nakreslit co nejvice figur tak, abychom vyuzili

dané ¢ary, a to v daném casovém useku.

o Ciselna fluence — schopnost sestavit co nejvétsi mnoZstvi pfikladd, jejichz

vysledek odpovida danému Cislu, opét v daném casovém useku.

o Asociacni fluence — schopnost vybavit si spojitosti s danym podnétem,

napriklad utvareni protiklad(.

o Expresivni fluence — schopnost u uréenych pismen sestavit vétu (napriklad

z pismen E — P — K— P vytvofime vétu , Eva piSe kvalifikacni préci.”).
o ldeacnifluence — schopnost vybavit si predstavy a pojmy na urcité téma.

e Flexibilita (pruznost) — schopnost udélat zménu, prizpUsobit se, vytvaret riznorodé

napady a navrhy.
o Flexibilita obrazu — flexibilita predstavivosti a vnimani.

o Flexibilita spontanni sémantickd — vymysleni variant k obsahu v kratkém

Casovém useku.
o Flexibilita obrazova adaptivni — napfiklad zapalkové hlavolamy.

o Flexibilita symbolicka adaptivni — napfiklad transformace zprav, které jsou

omezeny danou podminkou.

e Elaborace — schopnost vypracovavat detaily, diky kterym se zkompletuje celek Ci

plan. TéZ se da chapat jako schopnost formulovat myslenky.

e Originalita — schopnost pfijit s novym, jedine¢nym fesenim.
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e Senzibilita — citlivost, schopnost vSimnout si problému nékde, kde ho ostatni

nevidi.
e Redefinovani — znovu-formovani, zména vyznamu Ci pouZiti predméta.

Manak (1998) zahrnuje mezi faktory tvofivosti také fantazii, predstavivost, intuici a

imaginaci
e Predstavivost (obrazotvornost) — schopnost vybavit si skutecnost jiz drive
vhimanou.

e Fantazie — schopnost vytvorit predstavy, jez jsou odliSné od skutecCnosti — bud

novym vytvorenim, nebo preménou skutecénosti.

Fantazie a predstavivost nam davaji moznost utvaret nové variace a kombinace, t;j.

zaklad pro tvoreni novych skutecnosti.

e Imaginace — nepfimé mysleni, které umoziuje pomoci obrazl ¢i symboll vloZit

vlastni pfedstavu do skuteénosti pravé vnimané. Uplatfiuje se predevsim v uméni.

e Intuice — byvd oznacovana jako vhled ¢i pochopeni, vnuknuti. Da se mluvit o

postiZeni jevu bez urcitych logickych dlkazu.
Faktory tvotivosti se vzajemné doplnuji a prekryvaji, nevystupuji izolované.(7)
2.4.3 BARIERY TVORIVOSTI

V dile Tvofrivost — techniky a cvi¢eni se bariéry tvofivosti rozdéluji na vnéjsi a vnitini.

Mezi vnitini bariéry fadime pocit nedostatku ¢asu, kdy se dostdvdme do stresového stavu,
zablokuje se nase tvaréi mysleni a nenapadaji nds zadné kreativni ndpady. Je proto
dllezité pracovat s asovym predstihem, abychom tomuto stavu predchazeli. Mezi dalsi
vnitfni bariéry patfi vnitfni konflikty, nejistota, starosti, Unava, nedostatek spanku Cci
pohybu. Vnitfni bariérou mizZe byt i nejistota ve vztahu k naSemu okoli. Jedinec mlzZe mit
strach ze selhani, proto je potfeba mit podporu ve svém okoli, at uz je to rodina, Ci
spolupracovnici a védét, ze nas podpofi.

Do vngjsich bariér se radi predevsim prostredi, ve kterém Zijeme Ci pracujeme. Nevhodné
mohou byt malé a tmavé mistnosti, ale i mistnosti vymalované ostrymi barvami, velkym

nepritelem tvofivosti je hluk.
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Tvofivi jedinci by neméli byt ovlivnéni stdlou pracovni dobou. Néktefi lidé jsou ,nocni
sovy”, jini zase ,ranni ptacata“, nelze od nich o¢ekavat kreativni ndapady v jinou dobu, nez
je jim vlastni.
Jak bariéry prekondvat

e Je potieba jasné definovat problém a nalézt jeho podstatu

e KdyZz zndme cil, zndme podstatu naseho trapeni, proto je nutné jasné

definovat cil

e Pokusit se nalézt co nejvice cest, které vedou k nasemu cili

e Zjistime, jestli nelze cile dosahnout feSenim jiné ulohy — ,,okruzni cestou®

e Ztvarnit ve svych predstavach konecny, idealni stav

e Zjistit moZné prekazky dosazeni cile

e Zjistit, co je pri¢inou prekazek, v ¢em spocivaji

e Zvazit zménu podminek, zkusit opacné feseni

e Nepostupovat pouze jednim postupem, ale hledat co nejvice moznosti

e Byt trpélivy, necekat, Ze se fesSeni objevi hned(6)

Priciny prekazek kreativity

V dile Pfirucka pro uZivatele mozku od P. J. Howarda najdeme popisy jednotlivych
prekazek v oblasti rozvoje kreativity.

Mezi prvni pficiny se fadi kriticka povaha. Jedinec pfistupuje ke svému zadani s pfisné
danymi kritérii a odmita je béhem procesu ménit, neméni své nadzory a presvédceni.

Vliv na rozvoj kreativity mize mit také druh osobnosti. Bylo prokazano, Ze introverti jsou
méné kreativni neZ lidé extrovertni. VysSi mirou kreativity by méli také vyzarovat
sangvinici a cholerici oproti melancholikim a flegmatikim. V dnesni dobé se vsak
vyskytuji i studie, které tato tvrzeni vyvraceji. Nutno mit tedy na paméti, Ze mira kreativity
a rigidity jedince je velmi individualni.

Kreativni uvazovani a myslenkové ¢innosti ¢lovéka mohou byt ovlivnény také nespravnou
Zivotospravou. Zejména se jednd o nedostatek bilkovin a komplexnich sacharid(i, nebo

napfiklad zvyseny pfijem jednoduchych cukrd.
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V oblasti lidského mysleni je velmi duleZitou sloZkou fyzickd kondice. Kvalitni fyzicka zatéz
je podstatna a nezbytna pro efektivni praci mozku. V ramci pohybové aktivity je také
dobré zaradit pfi praci pravidelné protahovani ¢i provétravani.
Velmi negativni vliv na nase kreativni mysleni mizou mit emoce, v tomto pfipadé strach.
V procesu kreativniho mysleni nalezneme strach z téchto pficin

e Strach, Ze bude nase reseni odmitnuto

e Strach, Ze dany ukol nezvladneme vyresit

e Strach, Ze budeme zesmésnéni

e Strach, ze ztratime svou hrdost

e Strach, Ze mira kreativity nebude dostatecnd

V pfipadé, Ze zadany problém rtesi celd skupina, mlze byt prekazkou celkové $patné
nastaveni této skupiny. Je potifeba dbat na vyznam kaidého jedince, ale taktéZ na
nasazeni celé skupiny. Kamenem v cesté nemusi byt nutné jen jeden ¢len skupiny, ale i
skupina jako celek, pokud je sloZeni skupiny nekvalitni ¢i v ni momentalné nepanuje dobré
naladéni.

Podle teorie R. Sperryho je prekazkou v kreativité také prevaha levé mozkové hemisféry.
Mozek je anatomicky i funkéné rozdélen na dvé hemisféry — pravou a levou. Leva
hemisféra je dle Sperryho logicka, linearni, verbalni a analyticka a jeji pfevaha muize byt
na Skodu kreativnimu mysleni. Je tedy duleZité rozvijet obé hemisféry.

Dalsi pric¢inou prekazky mlze byt obava z naruseni daného statue quo. Tato obava muze
byt oboustranna — ze strany Fesitele i zadavatele. Resitel se boji, e jeho Fe3eni nebude
dostatecné kreativni a nebude prijato, zadavatel se mlze obdvat vystupu z jeho zvyklosti,
a proto Casto pfi zadani ukolu stanovuje predem dana kritéria. Je potfeba pojmout
kreativitu jako zcela svobodny proces.

Mezi prekdzky mlze patfit také nevhodny zplsob dotazovani a zaddvani ukolu. V pfipadé
dotazovani se doporucuje zadavat otdzky oteviené, které umoznuji vétsi mnozstvi variant,
zatimco otdzky uzaviené nabizeji varianty pouze dvé.

Pfekdzka mulzZe nastat i tehdy, kdy nejsme schopni zménit zplsob naseho mysleni,
uvazovani, hodnoceni, dochazi poté k myslenkové nepruznosti. Pokud nejsme flexibilni,

jen stézi mizZeme dojit ke kreativnim vysledk{m. | kreativni postup se nakonec muze stat
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myslenkové nepruznym — pokud se nam osvédci néjaky kreativni zplsob a rozhodneme se
ho uplatiiovat neustale, zjistime, Ze napfriklad skupina, se kterou pracujeme, nebude
naddle reagovat kreativné. Mezi vlastnosti kreativniho jedince patfi i schopnost flexibilné
zménit kreativni techniky.

S vySe popsanym bodem velmi souvisi i bod nasledujici, tj. neschopnost zménit uhel
pohledu. Jednim ze zplsobu, jak tomuto problému predchazet je pracovat ve skupiné —
¢im vice lidi, tim vice moznych pohled( na problém. Pokud budeme totiz na problém
nazirat jen z jednoho Uhlu pohledu, nase vytvory budu o to rigidnéjsi. V pripadé skupiny
mulzeme po kazdém jedinci chtit jeho vlastni navrh na reSeni a ziskat tak vice moznosti.
PoZadovat vice zplsobl feSeni zrlznych UhlG pohledu lze vyuZit i v pfipadé, Ze je
resSitelem jedinec.

Prekazkou v kreativnim procesu muze byt i to, kdyZ se zadavatel ¢i jeden z ¢lend skupiny
snazi ujmout moci. Pokud nam napfiklad zadavatel klade presné dané poZzadavky,
nenechava nam volnou ruku, nebo dokonce do procesu tvoreni zasahuje, mize to velmi
ovlivnit praci resitele, vysledek, ale také tim lze teSitele velmi odrazovat od kreativniho
uvazovani.

Podle M. Saligmana (1991) je pesimismu postoj, ktery muize velmi ovliviiovat kvalitu
lidskych schopnosti, a to i kreativity. Saligman prohlasuje, Ze jak pesimismu, tak i
optimismu se Ize vyucit a jako jednu z metod doporucuje svou metodu ABCDE.

Velkym nepfitelem kreativniho mysleni je jiz zminény nedostatek ¢asu, obecné jakykoliv
limit je vrahem kreativity. Pokud nemdme dostatek ¢asu, mize se stat, Ze nami zvolenou
kreativni techniku nedokazeme Uplné naplnit, a to se odrazi na vysledném produktu. PFi
praci ve skupiné muZe byt pro nékteré cleny demotivujici, pokud se kvili ¢asové tisni
napriklad nedostanou ke slovu, nebudou moci vyjadfit sv(j nazor a napad, ubirame si tak
také nékolik moznych zplsobd, jak na problém nahlizet. Je dllezité jasné vymezit ¢asovy
rdmec, rozvrhnout ¢asovou strukturu, zaclenit pravidelné prestavky pfi praci a zvolit
vhodnou techniku dle ¢asové ndrocnosti, tudiz nevybirat takovou techniku, kterou nelze
za dany cas stihnout.

Posledni prekazkou, o které se v dile mGzeme docist, je nesoumérnost ukoll a schopnosti.
Jednoduse receno, zadavatel Ci vedouci procesu prfeceni moznosti resitelského tymu. Na

fesitele timto puUsobi tlak, kterému se ne vidy dokaze efektivné branit. Objevi se strach,
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pesimismus, myslenkova nepruznost, Casovy tlak a dalsi faktory, které negativné ovliviuji
kreativni mysleni. U resitele vznikne blok, ktery Ize odstranit nékolika zpUsoby:
e Odmitneme ukol, na ktery my sami, ¢i skupina nestaci.
e Upravime zadani, rozdélime ukol na nékolik dil¢ich ¢asti, skupina pak resi ¢ast, ke
které ma potrebné schopnosti a moznost ji naplnit.
e Podfidime skupinu ve prospéch zadani. Ukol je vtomto piipadé bran jako vyzva
pro celou skupinu, kterd je nucena rozvijet své kompetence tak, aby byly
adekvatni k zaddni. Nelze takovy postup pouzit v pfipadé, mame-li zadany néjaké

limity, jako napfiklad ¢as.(5)
2.4.4 PROCES KREATIVITY

Existuje mnoho verzi teorie kreativity a jejich definic, v oblasti tvorivého procesu se vsak
odbornici vesmés shodnou. Jednad se o dynamicky déj, proto bylo nutno rozdélit cely
proces na dil¢i procesy. Nejprve byl proces rozdélen na pét fazi, takto proces rozdélil J.
Deweye, nicméné pozdéji se prosadil ndzor, Ze Ctyfi Casti Iépe vystihnou cely proces.
Nejcastéji se uvadi ctyri faze podle Poincarého. Faze jsou pevné stanoveny, avSak neni
uréena presnd navaznost a mozné je i faze prolinat. Ctyfi faze podle Poincarého jsou
preparace, inkubace, iluminace a verifikace. VSechny Ctyti faze rozebereme nize.
Preparace neboli pfiprava predstavuje situaci, kterda predchazi reSeni ukolu. Jedna se o
nalezeni problému, coZ je ¢ast stejné duleZita jako feSeni problému. Do faze preparace
spada i vzdélani a Zivotni zkusenosti.

Druhou fazi je inkubace neboli zrani. Tato faze zacina tim, Ze problém vymezime a
stanovime prvni hypotézu, kondi tim, Ze nalezneme fesSeni. Ve fazi inkubace velmi ¢asto
vyuzijeme podvédomé aktivity — intuice. Intuice se tu setkavd s myslenkovymi aktivitami.
Casto zde hraje svou ulohu i transfer — vlastnosti a vztahy jednoho jevu se pFenasi na jiny
jev nebo objekt. Je potieba volit spravné kombinace, abychom dosahli idealniho feseni.
Treti fazi je iluminace neboli osviceni. V této fazi nachazime feseni, a to Uplné nebo jen
Castec¢né. Vyznamnou roli hraje v této fazi predstavivost, imaginace, intuice a fantazie.
Rozdil v kvantité a kvalité téchto schopnosti je pravé jedna z pficin odliSnosti v tvofivém
mysleni a jednani jedinc(. Tvoreni novych myslenek a ndpadl umozZiuji metody, jako je

napriklad brainstorming.
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Posledni fazi je verifikace neboli ovéreni. V této fazi ovéfujeme nase fesSeni problému
v praxi, to znamena3, Ze zjistime, zda-li nas produkt, feseni odpovida kritériim kreativity.
realizaci (aplikace objektl, které jsme ziskali ve fazi pripravy, inkubace a iluminace na
uréeny problém) a evaluaci (kontrolujeme a upravujeme vysledky, hodnotime je a
ovérujeme).

Veskeré uvedené faze jsou pro tvofivy proces nepostradatelné a nelze urdit, ktera z fazi je
nejdulezitéjsi.(7)

2.5 METODY

2.5.1 TECHNICKA TVORIVOST

Technicka tvofivost je nékdy povaZovana za podiadnéjsi oproti tvorivosti umélecké. Je to
pfitom ve své podstaté pravé technicka tvofivost, co tvofi zaklad tvofivosti umélecké —
nejdfive totiz musel vzniknout nastroj, ktery je produktem tvlréi Cinnosti. Technicka
tvorivost v materské Skole také poklada zaklady pro vyuku technické vychovy na

zadkladnich Skolach. (7)
2.5.2 VYTVARNA TVORIVOST

Priblizné ve druhém roku véku ditéte vznika vytvarny projev, podobné tedy jako rec.
Vytvarny projev ditéte odrazi jeho vyvojovou Uroven vnimani a zvlastnosti ditéte —
charakterové, vékové nebo individualni. Je ovlivnén tim, jakou ma dité schopnost tvofrit,
jaké jsou rozdily v psychice déti a ndroc¢nosti ¢i vhodnosti zadaného ukolu. Vytvarny
projev se méni s pribyvajicim vékem a také vlivem okolniho prostredi ditéte. Mél by byt

vSak stdle plny détské radost, Ze néco zkouma, tvoti a objevuje své schopnosti.

V materské Skole je vytvarnd cCinnost nenahraditelnou soucasti vychovného pusobeni
pedagogického pracovnika. Snahou kazdé ucitelky by mélo byt, aby byl vytvarny projev
ditéte osobity a samostatny. Ucitelka je tim, kdo zadava vytvarny ukol, nabizi Skalu
moznosti, jak uUkol zpracovat (material, pomicky), motivuje déti k vyuZiti vlastnich
predstav a osobitému zpracovani, povzbuzuje k dokonéeni ukolu, vysvétluje pripadné

nejasnosti zadani, hodnoti sebe, hotové vytvory a détskou invenci.
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Vytvarné ukoly maji vychazet z proZitkd a autentickych situaci — motivujeme déti pomoci
fikanky, navzajem si vyménujeme zazitky, pozorujeme zmény v pfirodé vlivem zmény

ro¢niho obdobi, diskutuje o tradicich, zvycich nasii jiné kultury.

Vytvarna vychova velmi pfispiva k vyvoji celé osobnosti. Cely vytvarny projev zacina
v hlavé (myslenky, fantazie), je doprovdzen nejen emocemi, ale i vnéjSimi Cinnostmi,

podnéty, jez jsou materialni, vnimatelné hmatem a zrakem. (8)
2.5.3 DRAMATICKA TVORIVOST

Dramaticka vychova se fadi mezi pét zdkladnich oborl estetické vychovy. MuZe byt
vnimdna jako zdjmovda cinnost, jejimz produktem byvaji divadelni, prednesova i

loutkarska predstaveni.

Pokud zatazujeme dramatickou vychovu u déti predskolniho véku, je dlleZité déti
nadchnout, motivovat, udrzovat pozitivni naladéni a udrzet zdjem o hru. To lze docilit
napfiklad cetbou pfibéhu, pomoci rliznych zajimavych predmétli nebo i zatazenim hry
s pravidly. Je potfeba udrZet ve tridé prijemnou atmosféru, dité musi mit pocit divéry a
dostatek prostoru k uvolnéni a vyjadfeni nazorl a pocitl, bez toho, aby se muselo bat
jakéhokoliv zesmégnéni. Ukoly z dramatické vychovy vybirdme a pripravujeme tak, aby
byly srozumitelné, jednoduché a konkrétni. Obtiznost ukolu ma odpovidat véku a
vyvojovému stupni, ve kterém se dité pravé nachazi. Zarazujeme aktivity verbalni,
pohybové, stiiddme soustiedéni a uvolnéni, klid a ruch, proZitek a vécnou informaci. Cim
mensi jsou déti, tim vice by mél byt v dramatické Cinnosti zastoupen pohyb a zaroven
méné slov. Je potieba respektovat détskou potrebu pohybu. Jakmile uditel vyciti uvadajici
pozornost déti, mél by zaradit rusnou aktivitu, pri které déti vypusti energii, kterou
nastradaly béhem klidnéjsich ¢innosti. Zejména u mensich déti je potieba nastavit hranice
mezi fikci a realitou, tedy mezi hrou a skute¢nosti. Dité dokdZze byt naprosto svobodné

jen, pokud vi, Ze se jedna o hru. (9)
2.5.4 HRrA

Hra souvisi s rozvojem kognitivnich struktur a motoriky. Pestrost a spontannost hry,

zapojeni ditéte do hry a soustfedéni se na hru zavisi na mnoha faktorech. Mezi tyto
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faktory patfi atmosféra v rodiné, mnozstvi ¢asu ¢i herni kamaradi, to mohou byt nejen

vrstevnici, ale i zvifata nebo skupina hracek.

V predskolnim obdobi najdeme cely vybér hernich moznosti:

Hry nepodminéné reflexni neboli instinktivni. Patfi sem hry experimentacni —
kousani, cloumani pfedméty, tahani.; hry lokomocéni — skakdni, pobihani, plavani,
preskakovani; hry lovecké — ¢ihani, honicky, vyskakovani na herni partnery; hry
agresivni a obranné — unikdni, prondsledovani, skadleni, zapaseni, hra na
schovavanou; hry sexualni — dvoreni, milostné zapaseni; sbératelské — sbér
raznych predmétd, napriklad kaminka ¢i knoflikd.

Hry senzomotorické. Mezi senzomotorické hry patfi hry dotykové a haptivni —
ohmatavani predmétl, uchopovdni, trhani, lechtani; hry motorické — hazeni,
lezeni, chlize pozadu, chlize po Spickach, atletické hry, hry rytmické a tanecni; hry
sluchové — troubeni, bubnovani, zvonéni, vyskani, piskani, fev, hudebné-rytmické
hry; hry zrakové — prohlizeni obrazkd, zrcadleni, hra s barevnymi predméty.

Hry intelektualni. Mezi intelektudlni hry patfi hry funkéni — houpani, prelévani
vody, presypavani sypkych materidll, hrabani tunel; hry namétové — hra na
Iékare, listonose, fidice, zvife; hry napodobivé — domaci prace, holeni, koureni; hry
fantastické — rozhovor s imagindrni osobou, oSetfovani panenek; hry konstruktivni
— fezani, stfihani, stavéni, zatloukani hrebick(; hry hlavolamné a sklddaci —
otevirani skrinék, skladani obrazct; hry kombinaéni — dama, Sachy, rébusy,
krizovky.

Hry kolektivni. Mezi kolektivni hry patfi hry soutéZivé — micové hry, stfileni,
akrobatické hry; pospolité — turnaje, hra na klub &i spolek, hra na $kolu, hry

dramatické; hry rodinné — hra na rodice, péce o déti, hra na rodinu; hry stolni —

domino, karetni hry, loto, deskové hry.

To, ktery typ hry dité vyhleddva nejcastéji mlze odhalit, jakym smérem s bude ubirat

v dalSim vyvoji. Dité ma mit moznost hrat si spontdanné a mit na hru dostatek c¢asu. Velky

vliv hraji ve vyvoji hry rodice. Pravé rodi¢e formuji u¢ebni a pracovni navyky svého ditéte,

buduji autoritu a kvalitni vztah svého ditéte k sobé samému. Dité vidi své rodice

v redlnych situacich, vnima jejich postaveni mezi okolnimi lidmi, tim mUze dité formovat

své chovani, svou roli a ocekavat svUj dalsi vyvoj.(1)
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2.6 PROC ROZVIJET TVORIVOST?

Tvorivost nam pfrinasi jisty pocit spokojenosti. Pokud jsme tvofivy, jsou pro nas situace,
kdy je po nas vyZadovano tvofivé mysleni pfijemné. Déti maji schopnost vyjadfovat se
naprosto bez jakychkoliv omezeni, to se vSak mizZe zlomit ve chvili, kdy jsou za své tvorivé
Ciny néjakym zpUsobem potrestany. Jakmile tuto zkusSenost ziskaji, mUZe se jejich
schopnost tvofit ustrnout a dale se nerozvijet. Kdyz déti vyrostou, mohou si najit néjaké
zpUsoby vyjadrovani, avSak vzdy uz budou Zit s pocitem ukfivdénosti a mohou mit také
neustalou potifebu byt pfijimdani takovi, jaci jsou, bez jakéhokoliv posuzovani, které je jim

nepfijemné. Schopnost tvofit je tedy Uzce spojena se sebeulctou. (3)
2.7 VLIV UCITELE NA ROZVO] KREATIVNIHO MYSLENI

Ucitel v mateiské skole travi s détmi ¢asto vétSinu dne, protonelze zanedbat jeho vliv na
déti ani v oblasti rozvoje kreativniho mysleni.

V dile Rozvoj tvorivosti a klicovych kompetenci déti mUZzeme najit sedm zasad, jak
podporovat kreativni mysleni u déti.

Prvni zasadou je déti nehodnotit ve stylu ,zkouseni“. Nepouzivame véty typu ,To je
Spatné”, ,,Neumis vymyslet nic nového”, déti mezi sebou neporovnavame.

Druhou zasadou je dobrovolnost. Zadané uloh maji byt pro déti hrou a zdbavou, nejedna
se o soutéz. Pokud se nejdfive déti chtéji postavit do pozice pozorovatele, nechdme jim
tuto moZnost. Po rizné dlouhém case vétSina déti najde zajem zapojit se do aktivit a
chtéji se samy zapojit. Pokud jsou déti presycené, hru ukon¢ime a pokracovat mizeme
jindy.

Treti zasadou je pocit bezpeci. Déti by nemély mit pocit, Ze jsou zkousené. Déti bychom
méli povzbuzovat, chvalit, nenutit je vystupovat pred détmi jako jednotlivce, pokud
nechtéji a dat jim moZnost vystoupit s kamarddem, pokud jim to bude pfijemnéjsi.
Nékteré déti mohou mit nepfijemné pocity, pokud se jim nedafi vymyslet reSeni
zadaného ukolu, vracime se k prvni zdsadé — nehodnotit.

Ctvrtou zdsadou je humor. S détmi se miZeme spoleéné zasmat vtipnym fesenim, se
kterymi déti pfijdou. Musime si vSak dat pozor, aby nedoslo k zesmésnovani.

Patou zdsadou je radost. Cinnosti by mély byt pro déti potésenim a zébavou. Proces

hledani problému by mél byt stejné obohacujici a duleZity jako vysledek.
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Sestou zasadou jsou pochvaly. Je potfeba cenit snahu déti, pochvilit je i v pfipadé, ze
jejich napady nejsou prilis kreativni.

Posledni zasadou je hra. Veskeré Cinnosti maji byt pro déti hrou. Nejedna se o ucebni
latku. Je potieba neprepinat détské sily.

V dile Rozvijime vnimani a tvorivost déti, nalezneme osm vychovnych opatteni, ktera by
ucitel v mateiské Skole, v oblasti rozvoje kreativniho mysleni, nemél opomenout.

Prvnim opatfenim je podpora volné hry déti, hru nepferusujeme a nekritizujeme.

Druhou zasadou je poskytovat détem vsestranné podnéty — duchovni i materialni

Treti zdsadou je podpora rozvoje predstavivosti a fantazie. Zaroven rozvoj schopnosti
rozliSovat, co je fantazie a co realita.

Ctvrtou zésadou je dopravat détem dostatek prileZitosti k rozvoji pohyblivych a bohatych
predstav.

Patou zdsadou je nezacinat srozvojem logického mysleni predcasné na ukor
predstavivosti.

Sestou zasadou je neztotoZfiovat tvofivost a détskou spontaneitu. Tvofivé jedndni je
zaloZzeno na zpracovani zkusSenosti a predstav, je ale také podminéno védomostmi a
zkuSenostmi, které dité ziska nespontanné, ucenim. K rozvoji tvotivosti velmi prispiva
vhodna a zdmérné zvolena vzdélavaci nabidka.

Sedmou zadsadou je poskytovani dostatku prileZitosti k pretvarecim cinnostem a
stimulovat je.

Osmou zasadou je zformulovat nabidku cinnosti jako prileZitost pro reSeni problému.
V zadani nechame néjaké ,mezery”, které musi déti preklenout.

Tvoriva ucitelka je zakladnim predpokladem pro rozvoj tvofivého mysleni a navozeni
tvorivych procesl v predskolnim vzdélavani. Takova ucitelkadovede pro déti vymyslet a
planovat takové aktivity, které podnécuji tvorivé procesy. Naléza, obménuje a vyuziva
vSechny interakcni oblasti RVP PV a dokaZze rozpoznat tvofrivé chvilky v procesu tvoreni i

ve vysledcich détskych praci.(10)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 UvoD DO PRAKTICKE CASTI

Prakticka ¢ast své bakalarské prace byla provedena v mateiské Skole, ve které pracuji od
ledna 2020, jeji prostory a vybaveni tedy jiz velmi dobfe znam a vim, sc¢im zde lze
pracovat a co mam pro déti vSechno k dispozici. Rozvoj kreativniho mysleni je daleZitou
oblasti nejen v predskolnim vzdélavani. Déti rozvojem této oblasti rozviji svou osobnost,
schopnosti a dovednosti, které jsou nezbytné nejen pro navazujici studium, ale i do
dospélého Zivota. UCi se samostatnosti, ale i spolupraci, uci se vyslechnout a respektovat
nazory a napady ostatnich, domlouvat se na kompromisech, hledat nova feseni danych
ukold, realizovat své vlastni ndpady a resSeni, rozviji se jejich sebejistota i schopnost
sebereflexe. Pro kvalitni rozvoj kreativniho mysleni je nezbytné umét nalézt kreativni
chvilky v béZzném dennim programu a nabizet détem kreativni ¢innosti z rdznych oblasti
vzdélavani. Je potieba ve tfidé udrZovat pratelskou atmosféru, dité potfebuje mit pocit
bezpecdi, trpélivosti a dlvéry, musi védét, Ze nebude se svymi napady a kreativnimi
feSenimi nijak zesmésnéno ¢i ponizeno, a to ani pedagogem, ani ostatnimi détmi. Stejné
jako v prlibéhu celého predskolniho vzdélavani, i pti rozvoji kreativniho mysleni je nutno
vénovat pozornost a brat ohled na individudlni potteby, ¢i specidlni vzdélavaci potreby
ditéte, volime tedy vhodny zplsob komunikace, déti nepretéZujeme, ale ani
nepodcenujeme, v obou pfipadech poté muze dojit k deprivaci. Volime ¢innosti riznorodé
a takové, které vychazeji ze zajmU a potreb déti. Vedeme déti k rozvoji sebereflexe a
reflektujeme i svou vlastni pedagogickou cinnost. Na zdkladé vlastni sebereflexe

upravujeme a planujeme dalsi pribéh vzdélavani a vybér aktivit.

Pro praktickou ¢ast bakaldiské prace bylo vybrdno pét ukoll pro rozvoj kreativniho
mysleni déti pravé z rliznych vzdélavacich oblasti. Byly dodrzeny podminky pro kvalitni
vzdélavani a rozvoj. Vybrané Cinnosti byly pro déti zajimavé a nové, ke kazdému bylo
pfistupovano podle jeho individualnich potieb a po kazdé realizaci dostalo dité prostor

pro hodnoceni nejen svého produktu a vykonu, ale i celé ¢innosti.
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3.2 CiL

Cilem praktické casti je rozvijet kreativni mysleni déti, tvorivost pfi rGznych cinnostech,
originalitu ndpad(l, schopnost vymyslet nové feSeni a také zvysit jejich sebejistotu pfi
realizaci a prezentaci svych vlastnich produktll. BEéhem jednoho pololeti by se méla
tvorivost déti rozvinout tak, aby se v bfeznovych verzich zadanych UkolG ukdzal posun
dopfedu v oblasti kreativity oproti UkolGm zadanym v zafi. Ukoly maji déti tvofit naprosto
samostatné, bez dopomoci pedagoga. Zkratka tak, jak je to samotné napadne.
Jednotlivymi ukoly rozvijime kromé kreativniho mysleni i dalsi oblasti, jako je jemna

motorika nebo rec.

Vyzkumné otazky:
e Jak budou déti reagovat na zadavani ukoll?
e Jak je mozné déti motivovat k ¢innosti, aby vSechny ukoly vnimaly jako hru?
e Jak Ize po Sesti mésicich prokazat rozvoj kreativity?

o Jak lze béhem Sesti mésicli zvednout miru sebejistoty v oblasti kreativity?

3.3 METODY

Ukoly jsou provadény metodou experimentu. P¥i experimentu dochazi k pozorovani dané
skupiny neboli vzorku. Je provadén za ucelem potvrzeni ¢i naopak vyvraceni urcité
hypotézy. V experimentu by mélo byt presné popsano sloZeni vzorku, postupy a
podminky, za kterych experiment probiha, s podminkami lze v prlbéhu experimentu

manipulovat. Experiment by mél byt za uc¢elem ovéreni vysledkd opakovatelny. (11)

Metodu experimentu jsme si zvolili prdvé pro jeho opakovatelnost. Nasim cilem bylo
dokazat posun déti v oblasti kreativity za urcité obdobi, proto bylo potfeba experiment po
daném c¢asovém Useku zopakovat a nasledné porovnat vysledky prvnich praci a vysledky
praci provedenych po uplynulém case. DalSim dlvodem pro vybér této metody byla
moznost ménit podminky v pribéhu experimentu. Metodu experimentu jsme vyuzili pro

potvrzeni Ci vyvraceni naseho ocekavaného cile.
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3.3.1

3.3.2

PODMINKY EXPERIMENTU

Neomezeny casovy limit — u kazdé cinnosti je uvedena odhadovand casova
narocnost, je vsak potfeba dat détem tolik ¢asu, kolik budou na cinnost
potfebovat. Nedostatek casu mUlzZe privézt déti do stresové situace, ktera ovlivni
vysledek jejich ¢innosti. Déti proto neni mozné ,,popohanét”. Midzeme jim pomoci
navodnymi otazkami, pokud vyhodnotime, Ze je to vdané situaci vhodné a
uzite€né. Navodné otazky vyuzivame k nasmérovani ditéte uréitym smérem, ne

k urychleni ¢innosti.

Motivace — do kazdé Cinnosti je potfeba déti vhodné namotivovat. Cilem motivace
je probudit v détech touhu po zpracovani ukolu bez nutnosti pfikaz(. Déti maji
aktivity bavit a diky spravné motivaci, smysluplnosti ¢innosti a logické navaznosti

uciva mohou rozvijet rlizné oblasti formou hry a relaxace.

Pomucky — pro kazdou z jednotlivych Cinnosti jsou pfipravené pomucky, které
mohou déti bez omezeni vyuZit. Pomicky a materidlni vybaveni musi byt
dostacujici, aby déti nebyly v pribéhu prace omezeny nedostatecnym vybavenim

a nebyl tim ovlivnén vysledek jejich ¢innosti.

Klima tfidy — ve tfidé musi panovat pratelska atmosféra, veskeré ndpady a nazory
déti je potifeba respektovat, ¢imz vzrlista sebedlvéra déti a postupné se zmirnuje
stres a nervozita pfi prezentaci détské prace. Nepfiznivé klima negativné ovliviiuje
rozvoj kreativniho mysleni déti a mize mit velky dopad i na jejich budouci Zivot,
pokud si z détstvi ponesou neptijemné zazitky v podobé posméchl, nepfimérené
kritiky ¢i poniZovani. Déti musi mit davéru v pedagoga. Je dilezité dat détem pocit
bezpeli a uvédomit je, Ze v pfipadé potreby mohou kdykoliv vyhledat pomoc

pritomného ucitele.

VYBER VZORKU

PInéni UkolG se Ucastnily vSechny déti ve tfidé. Pro vybér praci, které rozebereme

v praktické ¢asti, jsme pouZili metodu losovani, které jsme zapojili jako soucdst hry béhem

fizené Cinnosti. Do neprlihledného pytliku jsme vlozili malé karticky s obrazky jednotlivych

znacek déti, kazdé dité si vytdhlo jednu karticku a ukazalo ndm ji. Prvni dvé vylosované
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karticky (kos a konev) pro nas slouZily jako vybér praci ke zpracovani do bakalarské prace.
Déti vSak v losovani pokracovaly dal, jakmile mél kazdy jednu kartu, navazali jsme hrou na
rozvoj recovych a jazykovych dovednosti — kazdé dité reklo, jaky obrazek je na karticce,
poté samo, nebo spolecné rozpoznalo prvni a posledni pismeno, slova jsme vytleskavali
na slabiky a pocitali, kolik jich je, hledali jsme po tfidé predméty, jejichz nazev zacinal na

stejné pismeno jako obrazek na karticce a dalsi ¢innosti.

Eliska — Eliska se narodila v lednu roku 2016, pfi zadavani prvnich ukoll byla tedy pétileta,
v bfeznu uz vsak Sestiletd. V zafi nastupuje do zakladni Skoly, vySetreni Skolni zralosti
nebylo rodi¢iim doporuceno. Eliska je velmi komunikativni dité, které rado samo od sebe
vypravi zdazitky ze svého Zivota mimo Skolu. Je to dité velmi pfijemné a ohleduplné
k ostatnim détem i dospélym. Diky tomu, Ze Zije s mladSim bratrem, je zvyklda pomahat
mensim détem s oblékanim, nalévanim piti a pfi podobnych ¢innostech. Pfi rannich hrach
si dokaze hrat s détmi vSech vékovych kategorii, které ve tfidé mame, avSak neni pro ni
problém hrat si i samostatné. Pravé pfi rannich hrach casto voli ¢innosti v nasem
ySvytvarném koutku“. Déti zde maiji k dispozici Sirokou nabidku vytvarného materialu,
néktery je pro déti dostupny bez vyhrad, zbytek materialll pouZivaji déti spiSe pod
dohledem ucitelky nebo alespon tak, aby o tom pedagogicky pracovnik védél — pfijdou se
tedy zeptat, zda mohou materidl nebo pomlcku pouzit a s ucitelkou se domluvi. Tim, Ze
jsou pro Elisku tyto aktivity témér kazdodenni zaleZitosti, je v oblasti vytvarného projevu
velmi tvoriva a napadita. PrestozZe je EliSka sama od sebe velmi komunikativni, pokud po
ni my vyzadujeme cileny feCovy projev, nesmime vyvijet Zadny natlak a dostat ji do
sebemensiho stresu. Eliska se pod tlakem ,,zasekne” a dalsi slova hleda jen velmi tézko a
pomalu. Je proto potreba pristupovat velmi vlidné a v klidu a dat EliSce dostatek ¢asu na

rozmysleni toho, co chce fict.

Sona — Sona se narodila v dubnu roku 2017, jsou ji tedy Ctyfi roky. Podle slov rodic¢l miva
Sona ,zachvaty vzteku“. Ve skolnim prostfedi jsme u holcicky nikdy nezaznamenali ani
naznak takového chovani. Je velmi tichd, placha a stydliva. Po nastupu do mateirské Skoly
trvalo velmi dlouho, nez si zacala s détmi hrat. Adaptace byla dlouha. Ne z divodu, Ze by
Sona plakala a styskala si po rodicich, ale velmi dlouze si zvykala na nové prostredi a
ostatni déti. Veskeré nabizené Cinnosti odmitala a nejradéji by celé dny jen sedéla na

koberci a pozorovala déti. AZ po par meésicich si zacala hrat nejdfive sama, pomalu se
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pridavala k ostatnim holéickdm. Dnes ma Sona ve tfidé své ,oblibence”, se kterymi si
hraje na denni bazi. Umi byt velmi hlasita, ovSem pouze pokud nevi, Ze ji slySite nebo
vidite. V takovém pripadé okamzité utichne, a jako kdyby se snazila , byt neviditelna“. Pfi
rannich hrach voli nejcastéji hry v détské kuchynce, vafi, hraje si s kamaradkami na rodinu
a staraji se o panenky. Ve vytvarném koutku ji pfili§ ¢asto nepotkate. Sama od sebe vdm
Sona moc slov nefekne, avsak kdyz se zeptate, odpovi vdm na vse a zjistite, Ze je velmi
chytrd a vSimavd, ma vzhledem ke svému véku spoustu znalosti a vi toho vic, nez by se od

tiché holcic¢ky ocekdvalo.
3.3.3 PRUBEH A CASOVE ROZVRZENI

Na zacatku skolniho roku, hned v mésici zafi, budou détem zadany ukoly pro rozvoj
kreativniho mysleni. Obdobné ¢i stejné ukoly budou détem zadany na zacatku druhého
pololeti $kolniho roku, v mésici brezen. Jedna se o pét ukolll z rliznych oblasti. Ukol{l se
Gcastni vSechny déti pfitomné ve Skole. TFi z péti Ukoll probihaji v dobé rannich ¢innosti,
jeden ukol je vramci fizené cinnosti a jeden ukol vdobé odpoledniho odpocinku.
Odhadovana c¢asova narocnost je uvedena u popist jednotlivych ukoll, détem bude vsak

vzdy doprano tolik ¢asu, kolik budou vyZadovat.
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3.4 REALIZACE EXPERIMENTU

3.4.1 AKTIVITA C.1 - CO SE VEJDE DO KRABICKY OD ZAPALEK (PROSTOROVA ORIENTACE)

V nasi tfidé jsou stanovena jista pravidla. Jedno z pravidel pojednava o uklidu a fika se
vném, Ze kazda hracka, kazdd véc v nasi tfidé, ma své misto. Déti jsou zvyklé vracet
hracky do jim urcenych Suplikli, skfinék, bedynek, krabicek ¢i policek. Kazdad véc ma
zkratka jedno své misto, kam pasuje. Co by se ale mohlo vejit do tak malé krabicky, jako je

pravé ta od zapalek? (12)

Déti premysleji nad predméty, které by se mohly vejit do malé krabicky od zapalek, snazi
se bez predchoziho otestovani odhadnout a v hlavé porovnat velikost predmétu a objem
krabic¢ky. Dochazi tedy krozvoji predstavivosti, kterd je dulezitd pro pokracovani ve
vzdélavani i pro Zivot v dospélosti. Podminkou pro rozvoj predstavivosti je Siroky prostor
pro experimentovani. Dité musi mit pocit bezpeci a dlvéry, aby se nebdlo udélat chybné

rozhodnuti.

Cil

Rozvoj kreativniho mysleni, rozvoj predstavivosti — co je tak akorat velké, aby se do
krabicky veslo, rozvoj schopnosti sebereflexe, podpora sebejistoty, pro potvrzeni rozvoje
kreativity by mélo dité v bfeznu vymyslet vice moznych odpovédi nez v zafi ¢i vymyslet

méné odpovédi chybnych.
Motivace

e Probudit v détech zajem o ucast pfi aktivité tim, Ze se spolecné snazime najit co

nejvice moznych vyuZziti pro malou krabicku, misto toho, abychom ji hned vyhodili
e Podpora a povzbuzovani pfi realizaci, ujistovani, zZe je v pofadku se mylit

e Je moznda soutézivost mezi détmi — déti si mezi sebou sdéluji pocet spravnych

odpovédi
Casova naroénost

Dobu trvani Cinnosti je odhadovdna na pét az deset minut. Oviem déti maji moznost
stravit ¢innosti kratsi ¢i delSi dobu, podle toho, jak budou potiebovat. Détem je pedagog

k dispozici tak dlouho, dokud budou spolupracovat a budou stale aktivni, a ne myslenkami
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pry¢. Celd Cinnost, jak v zafi, tak v bfeznu, probihala po dobu tfi dni v dobé rannich
¢innosti.
Pomticky
e Krabicka od zapalek
Zari 2021
Realizace

Prace s détmi probihala individualné béhem rannich her. Vidy jsme se vénovali pouze
jednomu ditéti, aby ostatni déti nebyly ovlivnény odpovéd'mi jinych a zaroven, aby dité, se
kterym pracuji, nebylo vibec pod tlakem ¢i nervézni z toho, Ze ostatni déti poslouchaji.
Cely ukol jsme vedli tak, aby jej dité vnimalo jako hru. Snazili jsme se, aby déti jen bez
zajmu nefikaly ndhodna slova, co je napadnou, chtéli jsme v nich probudit co mozna
nejvétsi zvédavost zjistit, co se tedy do té krabicky vlastné vejde. Déti jsme se nejprve
zeptali, jaké predméty ze tfidy by se do krabicky mohly vejit, nasledné jsme dané
predméty prinesli, polozZili na stll a vyzkouseli jsme, jestli se do krabi¢ky opravdu vejdou.
Na konci jsme spolec¢né spoditali, kolik predmétd bylo zvoleno Uspésné, a kolik se, byt jen

o kousek, do krabicky neveslo.

EliSka — Eliska si nejprve vzala krabicku do rukou a zacala ji zkoumat. Prohlizela si ji ze
vSech stran, nékolikrat ji pooteviela a také rozebrala na dvé casti. Zkoumala i material,
zjistila, Ze je z papiru a zkusila krabicku zmacknout. Poté ji polozila na stll, sledovala ji a
zacala rikat predméty, které se podle ni do krabicky vejdou. BEhem toho se zeptala, zda je
nutné, aby se krabicka dala zavfit, ¢i mlZe zlstat po vloZeni predmétu oteviena. Po
vyjmenovani vétsiny predmétl nastalo nékolika vtefinové ticho, které Eliska zakoncila
dalSimi dvéma predméty a pak sebejisté dodala, Ze takhle je to vse. Vydali jsme se tedy

posbirat predméty, které EliSka jmenovala, abychom je ovéfili.

Sona — Sona si krabicku nejprve jen prohlizela, bez ohmatdvani. Po vyjmenovani prvnich
dvou predmétll vzala krabicku do ruky a zkusila ji otevfit, poté zase poloZila. Bylo potieba
Sonu ujistit o tom, Ze ma casu, kolik potfebuje a neni na ni vyvijet Zadny natlak. Ze
zacCatku byla Sora opét lehce nervdzni, nervozita Uplné opadla pti shanéni vyjmenovanych

predméta.
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Vysledek

Eliska — Celkem bylo jmenovano dvanact predmétd — jedna kosticka lega, guma na
gumovani, panacek zlega, magneticka kulicka, pefi¢ko, hraci kostka, figurka ze hry
Clovéce, nezlob se, slozeny papirovy kapesnik, sponka do vlasd, vicko od fixu, plastovy
prstynek s kytickou a ¢okoladova mince. VSechny predméty si EliSka poloZila na stll pred
ovérenim jsme se zeptali, jestli si mysli, Ze se do krabic¢ky kazdy z nich vejde. Odpovédéla,
Ze se podle ni do krabi¢ky nevejde prstynek s kytickou. Po ovéfeni jsme zjistili, Ze do
krabic¢ky se nevejde prstynek s kytickou, vicko od fixu a ¢okolddovd mince. Celkem bylo

tedy Uspésné zvoleno devét z dvanacti predméta.

Sona — Celkem bylo jmenovano sedm predmétl — hraci kostka, stfevicek od Barbie
panenky, vojacek, puzzle, kosticka z domina, sponka a gumicka do vlas(. Pfedméty jsme
vyskladali na stal. Na otazku, jestli si Sofia mysli, Ze se do krabi¢ky vejde kazdy
z predmétl, odpovédéla, Zze ano. Po ovéreni jsme zjistili, Ze se do krabicky nevejde

vojacek a kosti¢ka z domina. Uspé3né bylo tedy zvoleno pét ze sedmi predmétd.
Brezen 2022
Realizace

EliSka — Eliska i tentokrat vzala krabi¢ku do ruky a zacala vypravét pribéh, jak se doma
trochu popadlila, sice ne zdpalkou, ale zapalovaéem. Po vyslechnuti pribéhu a kratkém
povidani jsme se vratili zpét k ukolu. Eliska se nejprve divala na krabicku a premyslela.
Jmenovat predméty zacala pfriblizné po tficeti vtefinach. Neopakovala se ani vjedné
odpovédi, odpovidala rychle, poté se odmlcela na nékolik vtefin a dodala posledni

predmét. Predméty si prala prinést sama. Sama si je vyskladala na stdl.

Sona — Sona si vzala krabi¢ku do ruky a zkusila ji nékolikrat otevfit a zavfit. Prvni dva
predmeéty rekla hned, bez delsSiho premysleni, zbylé pfedméty fikala postupné, vidy mezi
nimi bylo nékolik vtefin pfemysleni. Po poslednim predmétu sama dodala, Ze je to vse,
protoZe vice uz ji toho nenapada.

Vysledek

Eliska — Celkem bylo jmenovano 16 predmétl — gumicka do vlas(, drevény panacek,

karticka z pexesa, puzzle, Spendlik, kulaty magnet, vatova kulicka, pistalka, razitko,
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ulomena tuha z pastelky, rolni¢ka, bonbon, seminko fefichy, vicko od PET lahve, prstynek
s kaminkem a drevéné pismeno na suchy zip. Eliska si vSechny pfedméty vyskladala pred
sebe na stll a uz pfi tom mi fekla, Ze razitko se do krabicky asi nevejde. Po ovéfeni jsme
zjistili, Ze se razitko opravdu do krabi¢ky nevejde. Stejné jako pistalka. Celkem bylo

Uspésné zvoleno ¢trnact z Sestnacti predméta.

Sona — Celkem bylo jmenovdno 8 predmétl — sponka a gumicka do vlasu, ¢erveno — Zluté
auticko, bonbon, magneticka kulicka, retizek, knoflik, kaminek. Se Sorfiou jsme nasli
veskeré predméty, které vyjmenovala. Na otazku, zda si mysli, Ze se do krabic¢ky vSechny
vejdou, odpovédéla, Ze ano. Po ovéfeni jsme zjistili, Ze se vSechny predméty do krabicky

vesly. Celkem bylo tedy Uspésné zvoleno osm z osmi predmétu.
Jak si vedly ostatni déti

Pro vSechny déti byl tento ukol nééim zcela novym. Probudila se v nich velkd zvédavost, a
kdyz vidély prvni dité ukol plnit, chodily se zvédavé ptat, co je to za ukol a kdy si ho
mohou také zkusit. Bylo potfeba nenechat je pozorovat déti pfi pInéni ukolu, aby pozdéji
jejich odpovédi nebyly ovlivnény pravé tim, co vidély a slysely u jinych déti. Ukolu se
zUcastnily vSechny déti, které byly zrovna pfitomné ve tridé. U déti, které v zati chybély a
plnily dkol jen v bfeznu, nemdm srovndani. Déti, které plnily uUkol v zafi a ndsledné i
v bfeznu bylo dohromady ¢trnact. U deseti déti doslo k navySeni poctu odpovédi, avsak
spousty odpovédi se opakovalo. U jedenacti déti se sniZil pocet chybné zvolenych
predmétl. Cinnost byla od viech déti vnimana kladné&, nikoho nebylo potfeba do tkolu

motivovat vice nez tim, Ze maji moznost vyzkouset si aktivitu, kterd praveé probihala.
Zaveér

Obé dévcata dokazala v bfeznu vyjmenovat vice predmétl nezZ v zafi. EliSka vymyslela o
Ctyri predméty vice, chyb bylo v bfeznovém ukolu o jednu méné nez v zafti. Jeji odpovédi
se neopakovaly a nékteré mé velmi prekvapily — zejména ulomena tuha od pastelky a
seminko fefichy. Sona v bfeznu vyjmenovala o jeden prfedmét vice neZ v zafi, dvé
odpovédi se opakovaly, ovSsem zatimco v zafi byly dva predméty zvoleny neulspésné,

v bfeznu se do krabicky vesly vSechny predméty, které Sona vyjmenovala.
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3.4.2 AKTIVITA C. 2 - STROM ROCNiCH OBDOBI (JEMNA MOTORIKA)

Rocni obdobi je téma integrovaného bloku, které Ize zaradit kdykoliv béhem roku, existuje
nespocet napadd na tvoreni, hudebni, dramatické i pohybové aktivity, které lze do tohoto
bloku zapojit. V nasi tfidé se béhem roku vénujeme viem rocnim obdobim, proto jsme se
rozhodli jeden Ukol vénovat pravé tomuto tématu. Ukolem bylo nakreslit strom a dotvofrit
ho tak, aby vyjadfoval dané roc¢ni obdobi. K plnéni uUkolu je mozné vyuzit jakychkoliv

material( a pomUcek, které jsou k dispozici.

Vytvarna a pracovni Cinnost je oblast, bez které si predskolni vzdélavani nelze predstavit.
Vytvarnou a pracovni cinnosti rozvijime jemnou motoriku zahrnujici grafomotoriku,
vizuomotoriku a daldi oblasti, jejichZ rozvoj je nezbytny pro nastup ditéte do ZS a dalsi
pokracovani ve vzdélavani. Nedostatecna uroven rozvoje jemné motoriky muzZe byt
dlvodem k dokladu skolni dochazky, proto je potfeba tuto oblast neopomenout. Vytvarna
a pracovni cinnost je jednim z nejzakladnéjsich zpUsob(, jak jemnou motoriku rozvijet,

proto jsme se rozhodli zaradit do praktické ¢asti i kol z téchto dvou druh( vyuky.

Cil

Rozvoj kreativniho mysleni, rozvoj jemné motoriky, rozvoj schopnosti sebereflexe,
podpora sebejistoty, zafazeni nestandartnich materidld a pomuicek do vytvarné a

pracovni ¢innosti, vymysleni svého osobitého napadu ke ztvarnéni, pro potvrzeni posunu

v oblasti kreativniho mysleni je potfeba zapojit dalsi nové materialy, pomucky ¢i techniky
Motivace

e Spolecné povidani o ro¢nim obdobi, které pravé probiha, zjistime, co jiz déti védi a
vymeénujeme si spolecné dalsi znalosti, poznatky a charakteristické prvky rocniho

obdobi, zapojeni fikanky a pisnicky na dané téma

e Pozorovani pfirodnich zmén vlivem zmény rocniho obdobi, v ramci pobytu venku

zarazeni vice prochdazek lesem a pfirodou

e Vystaveni hotovych vytvor( a tim zapojeni déti do vyzdoby Skolnich prostor

vvvvv

vyzkouset jim zndmé i nové vymyslené techniky za pouZiti jinych materidlQ, nez

jsou zvyklé
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Casova naroénost

Cinnost je soucasti rannich her, kaidé dité ma na zhotoveni Ukolu tolik ¢asu, kolik je
potifeba. Odhadovany ¢as na zhotoveni je dvacet minut. Détem vSak ddme ¢asu dostatek,
a pokud budou chtit pracovat déle, bude jim to plné umozZnéno. Stejné tak je ale mozné
zhotovit vytvor i za mnohem kratsi cas, zdlezi Cisté na détech. Celd Cinnost probihala po

dobu deseti dn(i, béhem kterych stihly své ndpady vymyslet a ztvarnit vSechny déti.
Pomiuicky

e Bilé ctvrtky, veskery material, ktery je pro déti k dispozici — tuzky, pastelky, fixy,
temperové a jiné barvy, razitka, tfpytky, barevné papiry, latky a jiné materialy,
knofliky, raznice, Stétce, houbicky, vata, vatové tycinky a spoustu dalSich pomucek

a materiald
Zari 2021
Realizace

NeZ jsme se pustili do samotného Ukolu, vénovali jsme se nékolik predchozich dni tématu
»,Podzim“. Pozorovali jsme s détmi pfirodu, jeji zmény, pocasi, barvy a vSe, co se venku
déje. Soucasti bylo i sezndmeni s fikankou o podzimu, kterda mohla v détech jesté o néco
vice rozsifit znalosti a povédomi o tomto ro¢nim obdobi. Protoze se jednalo o zacatek
Skolniho roku, naSe Skolni prostory postradaly vyzdobu, ktera by byla tvofena rukou
ditéte, spiSe nez pani ucitelky béhem pripravného tydne. Pfi pobytu venku jsme s détmi
vedli debatu o tom, jak podzim hraje krasnymi barvami. Na nasi otazku ,Nebylo by, déti,
hezké, aby i nase Skolka hrala takovymi krasnymi barvami? Co kdybychom si ten podzim
trochu prinesli z venku dovnitf a Skolku vyzdobili?” se ozval jednotny nadSeny souhlas.
Poprosili jsme déti, aby ndm tedy dalsi den pfipomnély, Ze se mame pustit do podzimniho
tvofeni v nadéji, Zze si déti toto nadSeni uchovaji a druhy den opravdu pfijdou
s pfipominkou tvoreni — stalo se. Druhy den jsme se tedy postupné pustili do prvniho
tvoreni, kterym bylo malovani stromu a jeho dotvareni tak, aby vyjadfoval podzimni

obdobi.
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EliSka — Po celou dobu prace byla Eliska velmi sebejista a nadSeni ji neopustilo ani na
chvilku. Pracovala velmi rychle a materidly stfidala, jak se ji zachtélo. Pfi popisu vytvoru

méla EliSka naprosto jasno, jak a pro€ vSe namalovala tak, jak namalovala.

Sona — Sona byla zpocatku velmi nejista, tak, jak je to pro ni typické. Pfi kazdém svém
pohybu pro pastelku ¢i fixu se rozhliZela, zda ji vidim a zda nedéld néco, co by neméla.
Kdyz ale zjistila, Ze ma volnou ruku, a Ze do jejiho tvoreni nebudu nijak zasahovat,
nervozita z ni trochu opadla a do tvoreni se vice ponofila. KdyZ jsme si se Soriou o obrazku
povidali, byla opét nejdfive lehce nervdzni a tichd, pokladali jsme proto doplnujici otazky,

abychom ji trochu pomohli, a nakonec o vytvoru zacala hovofit i sama.
Vysledek

Eliska — ,Strom jsem namalovala hnédou barvou, protoZe vSechny stromy kromé nasi
bfizy jsou hnédé. Par listl jsem si nakreslila tuzkou a poté vybarvila taky témito barvami
jako strom. Poté jsem ale nasla zbytky barevnych papir( na stfihani a ostatni listy jsem
stfihala z téchto papird. Carky na liste¢kach jsem namalovala éernym fixem. Namalovala
jsem dést, protoze i dneska prsi, a dneska je taky podzim, tak na podzim prsi. Zbyly mi
barvicky, a tak jsem s nimi namalovala spadané listi. Nékam mi ale zmizel Stétec, a tak

jsem si nebrala novy, vzala jsem si radsi chlupaté kulicky a namalovala to s nimi.”
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Obrazek 1 - Eliska strom - zari

Sona —,,Ja jsem si strom nakreslila tuzkou a pastelkou. Listy jsem také malovala tuzkou a
pastelkou, ale listy mi tolik nesSly malovat a vidéla jsem razitko listeCku. Razitka jsem
vybarvila fixem a pastelkami. Tady okolo jsou listy, co uz spadly ze stromu. Listy jsou i nad
stromem, protoze kdyZ fouka vitr, listy litaji i vysoko nahoru. Sluni¢ko jsem namalovala,

aby se na nds usmivalo, i kdyz je zima.”
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Obrazek 2 - Sona strom - zari

Brezen 2022
Realizace

Nékolik dni pfed zahdjenim uUkolu jsme zacali integrovany blok na téma ,Jaro“. | vtomto
pripadé jsme pozorovali zmény ptirody a pocasi. Zaméfili jsme se na pozorovani zvirat,
predevsim ptactva, které se knam po zimé opét vratilo a vlese to rdzem Zilo viemi

moznymi zvuky. Seznamili jsme se s jarni pisni¢kou ,Jaro uZ je tu“, diskutovali jsme o
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textu, ktery zpivame a tim jsme navazovali na dalsi a dalsi symboly jara. | vtomto pfipadé
byla pro déti velkou motivaci vyzdoba nasich nastének. Chtéli jsme s détmi pomoci jarnich

obrazkl jaro pfivitat a zimé dat na par mésic sbohem.

EliSka — Eliska byla i vtomto pfipadé velmi sebevédoma. Nad zpracovanim zadani pfilis
dlouho nepremyslela a pustila se do prace. Materidly opét stfidala, vynechala vsak
tentokrat temperové barvy a zaradila metodu zapousténi barev, kterou jsme s détmi
poprvé zkouseli v priibéhu podzimu, pfi vyrobé podzimniho listi. Jako jedina ze vsech déti
vyuzila pfi tvofeni knofliky, které mély vSechny déti k dispozici. Prace ji trvala déle nez
totozny ukol v zafi. Dvakrat jiz vytvor chtéla ukazat s tim, Ze je hotovy, a nakonec si ho
s dalSim pravé prichozim ndpadem rychle odnesla zpatky do vytvarného koutku, kde sv(j
napad zrealizovala a pfidala k vytvoru dalsi prvky. EliSka méla opét naprosto jasno v tom,

co vytvofila a s nadSenim vytvor popisovala, aniz bychom ji museli navadét otazkami.

Sona — Sona za posledniho pul roku zacala ve vytvarném koutku travit mnohem vice casu.
Vliv na jeji volbu rannich cinnosti mély urcité holcicky, pro které je vytvarné tvoreni denni
zalezitosti, se kterymi se Sona zacala kamaradit az béhem podzimu. Lehkd nervozita
nastala i tak, ovSem trvala vyrazné mensi ¢as a Sona se brzy ponofila do prace zcela
bezstarostné. Zatimco v zafi byl jeji vytvor zaloZeny na pastelkach a fixech, tentokrat
vyuzila Sona vice nabizenych mozZnosti. Nové se objevily temperové barvy a barevné
dratky. Sona byla pti popisu svého vytvoru vyrazné sebevédoméjsi nez pred nékolika
mésici. Jeji komunikacni a socializacni schopnosti se obecné velmi rozvinuly. Sama od

sebe Sona vytvor pfilis nepopsala, avsak na otdzky dokazala odpovidat naprosto v klidu.
Vysledek

Eliska — ,,Strom jsem namalovala tmavé hnédou vodovou barvou, ale nejdfiv jsem si ho
nakreslila tuzkou. Vodovymi barvami jsem vyrobila i kyticky na strom, nejdfiv jsem si
pripravila barevny papir, ktery jsem nabarvila pravé vodovou barvou, a poté kyticky
vystfihala. Doprostied kazdé kyticky jsem nalepila knoflik. Ptacky jsem namalovala
cernym fixem a slunicko Zlutym fixem. Nejvic se mi libi ty rlZové kyticky, z takovych

rostou tfeba tresné.”
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Obrazek 3 - Eliska strom - brezen

Sona — ,Strom je vybarveny tmavé hnédou temperou a listy jsem na vétve ,tupkala”
houbickou se zelenou temperou. Kyticky jsem si namalovala vedle na papir tuzkou a
vybarvila pastelkami a fixy. Taky jsem Zlutym fixem namalovala sluni¢ko a paprsky jsem
udélala ze Zlutych chlupatych dratk(. Ty jsem nastfihala a pfilepila ke slunicku. Tady pod
sluni¢ko jsem namalovala ptdcka, ma cervenou Cepicku, je to datel, ktery jde lécit ten

strom.”
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Obrazek 4 - Sona strom - brezen

Jak si vedly ostatni déti

Tato Cinnost se setkala s velmi kladnymi ohlasy. Déti v nasi tfidé jsou zvyklé tvorit, avsak
spousty zadanych vytvarnych praci jsou dany postupnymi kroky, které dité déla, aby
dosahlo vysledného produktu, ktery je cilem. V tomto pripadé bylo vSe v rukou déti a tim
se pro né cinnost stala velmi poutavou. Déti, které plnily ukol v zafi i v bfeznu, bylo

dohromady $estnact. Ctrnact déti zvolilo v bfeznu alespofi jednu novou vytvarnou
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techniku, materiadl ¢i pomicku oproti zafijovému zpracovani. Nejvétsi uspéch sklidily
temperové barvy, které tfinact déti pouZilo v obou verzich ukolu. Po predchozi motivaci
chodily déti samy pfipominat, Ze jsme si naplanovali vytvarnou ¢innost a ptat se, kdy uz
mohou za¢it. Cinnost probihala po dobu deseti pracovnich dni a kazdé dité mohlo zaéit,
kdy chtélo. Pokud déti prestala prace v pribéhu bavit, mohly prestat a mély moznost se
k vytvoru pozdéji vratit, pokud budou mit zajem. Ze vSech praci zlstala jedna prace

nedokoncena.

Zavér

U obou dévcéat se objevil posun ve vybéru materidld a vytvarnych technik. V obou
pfipadech pfibylo u brfeznového ukolu dalSich prvk( oproti Ukolu zadanému v zafi. Velmi

se posunula Sonina schopnost popsat svij vytvor a odlvodnit si, proc¢ vse udélala tak, jak

udélala.
3.4.3 AKTIVITA C. 3 - VYPRAVENI PRIBEHU PODLE OBRAZKU (REC A JAZYK)

Jazykova vychova a rozvoj jazykovych schopnosti je nedilnou soucasti predskolniho
vzdélavani, proto jsme se rozhodli jeden Ukol zaméFit pravé na tuto oblast. Cteni a
vypravéni pribéht rozviji kromé teci a slovni zasoby také predstavivost. Jedna se tedy

opét o oblasti nezbytné pro dalsi vzdélavani.

Na denni bazi u nas probiha ¢teni a vypravéni pfibéhl détem. S détmi vidy spolecné
pfibéh prevyprdvime, odpoviddme na otazky a dopliiujeme a domyslime jiné moZnost
pokracovani déje. Déti vtomto uUkolu samy vymysli cely pfibéh pouze podle ilustraci
v knize, kterou dané dité nezna a nemlze tedy vypravét pribéh, ktery je skutecné v knize
napsan. (12)

Cil

Rozvoj kreativniho mysleni, rozvoj fecCovych a vyjadfovacich schopnosti, podpora
sebejistoty v oblasti kreativity, vystup pred détmi s vlastnimi ndpady, rozvoj slovni zasoby,
rozvoj schopnosti vymyslet pribéh pouze na zakladé ilustraci, pro potvrzeni posunu

v oblasti kreativity je potieba prodlouzit ¢as vypravéni Ci rozvoj schopnosti vypravéet

pribéh barvitéji, s vice popisnymi prvky ¢i zapletkami

Motivace
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e Dité ma moznost zkusit si roli pani ucitelky tim, Ze bude détem vypravét pohadku

pred odpolednim spankem
e MoizZnost vymyslet svij vlastni pribéh, zapojit svou predstavivost

e Vymysleni vlastniho pribéhu muiZe byt pro dité prostorem pro uplatnéni svych

vlastnich pfani a predstav
Casova naroénost

Déti dostanou tolik ¢asu, kolik budou potfebovat. Predpoklddana doba vypravéni je pét az
patnact minut. Kdo bude potfebovat ¢as na vymysleni pfibéhu, bude mu ho dopian
dostatek. Cinnost bude probihat v dobé po ob&dé, kdy se déti chystaji odpoéivat, probihd

v pribéhu celého roku, kdy se déti postupné stridaji.
Pomiucky
e Pohadkova kniha s obrazky
Zari 2021
Realizace

Zeptali jsme se déti, kdo by si chtél dnes zahrat na pani ucitelku a zkusit détem vypravét
pohadku pred spanim. Zajem byl opravdu velky, a tak jsme se domluvili, Ze se budeme
stfidat. Dnes ndm nékdo povi pohdadku, zitra ji zase povi nékdo jiny. Dité vzdy dostalo
pohadkovou knihu, kterou mame zrovna rozectenou, takovou, o niz vime, Ze ji déti
neznaji. Kazdy, kdo mél zrovna roli pani ucitelky, si mohl vybrat kteroukoliv pohadku
z knizky. Kniha je plna obrazk(, podle kterych déti vymyslely pfibéh a vypravély ho

kamaraddm.

EliSka — Eliska se opét vrhla do ukolu svelkym nadSenim. Nabidka zahrat si na pani
ucitelku se ji velmi libila a ujala se pfilezitosti jako jedna z prvnich. Dali jsme ji tedy
k dispozici knizku a nechali ji ujmout se role. EliSka po celou dobu vypravéni zaroven
stihala i kontrolovat déti, zda nékdo z nich nepovidd misto poslouchani nebo se nevrti tak,

aby to rusilo kamarady.

Sona — Nebyli jsme si jisti, zda by Sona méla zajem vypravét pohadku pred ostatnimi

détmi. Proto pldvodné tento Ukol ani nemél byt soucasti bakalarské prace, nicméné jeji
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zajem natolik pfekvapil, Ze jsme se rozhodli ukol zahrnout. Sona se také hned na zac¢atku
prihlasila, Ze by rada vypravéla pribéh pred spanim. Dostala proto jednoho dne pfilezitost
predstoupit pred déti v postelich a podle obrazk(i v knize jim vypravét pribéh, ktery

vymysli.
Vysledek

EliSka — Eliska vypravéla pribéh z knizky ,,Bolel a Lolek, nové prihody“, konkrétné pohadku
»,Bolel a Lolek na voru“. Celé vypravéni zabralo jedenact minut. Eliska se do role ucitelky
vzila se vSim vSudy. PfestoZe obrazky z knizky vidéla poprvé v Zivoté, jeji vypravéni bylo
témér plynulé, bez delsSiho zastavovani a pfemysleni nad pokracovanim déje. Eliska se
nijak nezabyvala popisem postav, pouze popisem situaci, které vidéla na obrdazcich. U
jednoho obrazku popsala prostiedi, ve kterém se postavy nachazely. Pfimou frec
pouzivala, nicméné prevazné jen u postavy Bolka. Velmi ¢asto se objevovala véta , Bolek
rekl.” Jediné delsi premysleni nad déjem prisSlo u posledniho obrazku, kdy bylo potreba
pribéh zakoncit. Eliska védéla, ze je potfeba vymyslet dobry zavér. Na poslednim obrazku
se nachazi také postava Zeny, kterou jako jedinou postavu Eliska popsala, a to slovy
»,vypada jako pani ucitelka Evi, ma stejné vlasy.” Po skonleni pfibéhu Eliska zaklapla
knizku, oznamila détem, Ze je na €ase na chvilku poloZit hlavy a zavfit oci a vlezla si do své

postele.

Sona — TaktéZ Sona vyprdvéla pohadku z knizky ,Bolel a Lolek, nové ptihody”, vtomto
pripadé slo o pohadku ,Bolel a Lolek na venkové“. Posadila se na Zidli pfed odpocivajici
déti, bylo potreba déti poprosit o ticho, protoze Soria ma tendence mluvit spise tiseji. Celé
vypravéni zabralo sedm minut. Sona se naopak zamérila hodné na popisy postav a
prostredi, ve kterych se nachazely. Ke kazdému obrdzku se snazila vymyslet alespon jednu
vétu, kterd by posunula déj, spiSe se vsak jednalo o popisy obrazkd. Prima rec se
neobjevila viibec, za to ale ptislo pouceni pro ostatni déti — kdyz Bolek a Lolek na obrazku
nastupovaly do kocaru jistého pdna, Sona vSechny déti upozornila, Ze se nesmi
nastupovat k cizim lidem, ani s nimi nikam odchazet. Na konci pohadky jen zaviela knihu a

odesla do své postele.
Brezen 2022

Realizace
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EliSka — Eliska si jiz jako zkuSenda pani ucitelka sama vzala knizku a nasla pohadku, kterou
by rada vypravéla détem. VSechny déti dopredu upozornila, Ze musi byt potichu, aby
slySely vypravéni a mohly ho doma pfevypravét maminkam. Cas, ktery dala détem, aby se
uklidnily, vyuzila k tomu, Ze si tentokrat pohadku prolistovala, podivala se na obrazky a

premyslela nad nimi.

Sona — Sona se i tentokrat prihldsila o vypravéni sama. ProtoZe jsme prdvé den predtim
docetli jednu knizku, méla moznost si vybrat, kterou knizku zacneme Cist ted. V knihovné
tedy pdr minut vybirala knihu takovou, ktera by ji zaujala svou titulni stranou a poté si
vybrala pohadku, kterou chtéla vypravét. Rozhodné vypadala o mnoho sebejistéji nez
pfed par mésici, zidli si dala pfimo vedle Zidle ucitelky a zacala si prohlizet obrazky. Asi po

dvou minutach fekla, Ze uz mazeme zadit.
Vysledek

EliSka — Eliska vypravéla pohadku z knizky , Tri prasatka a jiné pohadky“, a jednalo se
konkrétné o pohadku ,Myska Hryzka a Myska Ryska“. Vypravéni trvalo patnact minut.
Oproti jejimu prvnimu vypravéni se zde objevilo mnohem vice pfimé feci, v nékterych
pripadech se dokonce snazila ménit hlasy nebo imitovat zvuky zvirat. Pfedvadéla dialogy a
zapojila i mimiku. Popisy postav a prostfedi, ve kterych se nachdazely se objevily témér u
kazdého obrdazku. VSechny popisy byly spiSe stru¢né, na coz se da pohlizet pozitivné,
protoZe déti jisté zajimalo vice vypravéni déje nez popis okoli. Eliska si vybrala pohadku
kratsi, ve které nebylo tolik obrazkd jako v ostatnich pohadkach, nicméné byl to jeji vybér
a nijak se do néj nezasahovalo. Vzhledem k mensimu poctu obrazk( bylo velmi
prekvapivé, jak dlouhou dobu dokaze Eliska stravit u jednoho obrazku a vymyslet k nému

déj. Déti vydrzely poslouchat celou dobu, i presto je EliSka neustdle kontrolovala.

Sona — Sona vybrala knizku , Nejkrasnéjsi pohadky”“ a nalistovala si pohadku ,Cisafovy
nové Saty“. Celé vypravéni trvalo deset minut. | tentokrat se ve vypravéni objevovaly
Siroké popisy postav a prostfedi, objevila uz se ale také pfima re¢ a vétSinova cast
vypraveéni se vénovala déji spiSe nez popisu. Sona dokdzala posluchace zaujmout popisem
cisate ve spodnim pradle, dokonce, kdyzZ vidéla, Ze se déti sméji, je s knizkou obesla a

vsem obrazek ukdzala. U kazdého obrdzku se nejprve na chvili zamyslela nad moznym
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pokra¢ovanim. Celé vypravéni zakoncila vétou ,A pak zazvonil zvonec a déti mohly jit

spinkat, dobrou noc.” Zavrela knizku, a i ona sama $la spat.
Jak si vedly ostatni déti

Vypravéni pribéhd podle ilustraci se u nas stalo od zafi béZnou soucasti dne a kazdy den
pfed odpoclinkem vypravi pfibéh jiné dité. Kazdé dité, které pribéh vypravi, si tuto
moznost voli dobrovolné, kdo nechce vyprdvét, nutné nemusi. Spousty déti jsou jiz u
obéda tak unaveni, Ze na vypravéni pribéhu pfed spanim uz ani nemaji energii a usnou
drive, nez se za€ne vypravét. Proto je volba vypravéni Cisté na détech. Kazdy den se ale
najde nékolik dobrovolnikl, ktefi se chtéji vypravéni ujmout. U déti jsou vidét velké
pokroky zejména v délce vypravéni, to vSak velmi zdlezi na mnoistvi ilustraci v dané
pohadce. Velmi se rozviji schopnost popisu osob, zvifat ¢i predmétl, které dité na
obrazku vidi, ¢imZ ostatnim détem vice pfiblizi celou podobu pfibéhu. Snazime se vybirat
déti tak, aby se postupné stridaly vSechny déti a nevypravély porad stejné déti dokola.
Velky pozor davame také na to, aby dostaly moznost vypravét i déti mladsi, jejichz slovni
zasoba Ci vyjadiovaci schopnosti jesté nejsou na takové Urovni jako u déti starSich a u¢ime

déti trpélivosti a schopnosti poslouchat pribéh bez vyrusovani.

Zavér

Napad, Ze si déti mohou zahrat na pani ucitelku a vypravét détem pribéh pred spanim
sklidil velky uspéch a zarazujeme ho kaidy den. Kazdy den po obédé za nami pfijde
nékolik déti s dotazem, zda by mohly dnes vypravét pohadku ostatnim. U Soni se velmi
projevuje jeji zvySujici se sebejistota a ustupujici nervozita pfi vystupovani pred ostatnimi.
U obou dévcat se prodlouzila doba vypravéni o nékolik minut. Obé dokazaly za nékolik
mésicl pridat do vypravéni prvky, které se v zafi neobjevily, u Elisky to byly popisy,

mimika a zvuky zvifat, u Soni zase prima rec a vétsi posuny déje.
3.4.4 AKTIVITA C. 4 - PANTOMIMICKE ZNAZORNEN{ RIKANKY (HRUBA MOTORIKA, PAMET)

Rikanky s pohybem jsou bé&Znou souéasti vzdélavacich €innosti i u nas ve tfidé. Vétsinou je
vSak k fikance rovnou dany pohyb, ktery se s détmi nauc¢ime spolecné s fikankou. V tomto

pripadé se nejprve nauc¢ime novou fikanku a poté dame détem prostor na vymysleni
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pantomimického znazornéni. Dité po sezndameni s fikankou zkusi vymyslet a nasledné

predvést pantomimické, pohybové znazornéni textu. (10)

Rozvoj hrubé motoriky je dllezity pro rozvoj télesné zdatnosti ditéte, ale Uzce souvisi i
s dalSimi oblastmi, jako je rozvoj reci a jazyka. Pohybové tikanky slouzi jako cinnost
rozvijejici hned nékolik dllezitych oblasti, kromé hrubé motoriky a jazykovych dovednosti
je to napriklad pamét. VSechny oblasti je opét nezbytné rozvijet, aby dité pred nastupem

do ZS dosahlo jejich optimalni Grovné.
cil
Rozvoj kreativniho mysleni, rozvoj schopnosti vymyslet pantomimické, pohybové

zndzornéni podle obsahu textu, rozvoj schopnosti prezentovat své napady pred ostatnimi,

rozvoj sebejistoty, rozvoj hrubé motoriky, paméti, jazykovych schopnosti, slovni zasoby.
Motivace

e Déti mohou pomoci svych pohybovych dovednosti interpretovat své ndpady,

zapojuji svou predstavivost, stavi se do role pani ucitelky
e Podpora a povzbuzovani déti béhem realizace
e Podékovani, pochvala, potlesk na konci ¢innosti
Casova naroénost

Cinnost bude probihat v rdmci fizené &innosti. Dité i tak samozfejmé dostane dostatek
¢asu na vymysleni. Pfedpoklada se vsak, Ze vymysleni pantomimy bude rychlé a déti se
podéli s prvnim Fedenim, které je napadne. Cinnost je zafazovana na tydenni bazi v ramci
fizené Cinnosti.

Pomiucky

Rikanky

Zari 2021

Realizace

Nejprve se sezndmime s novou fikankou. U¢ime se ji formou ,,0zvény“ — ucitel feke vers,

déti ho po ném opakuji, timto zplsobem zopakujeme celou fikanku dvakrat, poté uz
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vétSina déti fikd rovnou se ucitelem. Ke kazdé fikance zkusime vymyslet néjaké
pantomimické znazornéni. Vymyslet bude vidy jedno dité, které nasledné ukaze svij

napad ostatnim détem a naudi je, co vymyslelo.

Eliska — Eliska se do napadu vrhla s nadSenim. Velmi rychle se pfihlasila, Ze by rada
vymyslela jako uplné prvni. Tedy Uplné prvni fikanka, kterou jsme zkusily takto obohatit,
pfipadla Elisce. S détmi jsme Fikali jednotlivé verSe a vidy na konci verSe ndm Eliska mohla
predvést, jak by dany ver$ predvedla. Na konci kazdého verse se Eliska kratce zamyslela a
poté predvedla détem sv(j napad. VSichni dohromady jsme zopakovali vers a snim i
Elis¢in napad. Eliska si celou dobu velmi uzivala pozornost ostatnich déti a pUsobila

sebejisté.

Sona — Sona neni prilis sebevédoma, co se tyce vystupovani pred ostatnimi détmi. Proto
jsme vyzkouseli trochu jiny postup. S fikankou jsme déti sezndmili béhem jedné fizené
¢innosti, opét formou ,,ozvény”“. Druhy den béhem rannich her jsme se Soni zeptali, zda-li
by rada pro tuto fikanku také vymyslela néjaky napad, jak ji pfedvést. Sona souhlasila.
Vzdy jsme se Sonou fekli cely jeden vers a poté dostala prostor na vymysleni znazornéni.
Vymysleni ji trvalo o néco delsi dobu nezZ EliSce, vidy ale nakonec sama pfrisla na napad.
Cely Sonin vysledek jsme poté spolec¢né predvedli détem béhem fizené Cinnosti. PFi

predvadéni jsme se Sonou spolecné predvadéli to, co chvili predtim sama vymyslela.
Vysledek

Eliska —

,Stoji, stoji bedla,

Rdda by si sedla.

A vzala si pleteni,

Noha uzZ ji drevéeni.”

(rvp.cz. rvp.cz [online]. Dostupné z: https://rvp.cz/) (13)

1. Stojime, nohy mam u sebe, ruce dame v bok
2. Sedneme si do diepu, lokty opfeme o kolena, hlavu opfeme o dlané

3. Sedime ve drepu, pfedvadime pleteni — pleteme ruce a prsty rizné mezi sebe
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4. Ze dfepu se rychle posadime do sedu na zem, nohy natahneme a vyklepeme
Sofa -
,Béhd myska po spiZi, okolo se ohliZi,
Ze by rada néco slupla, neZ se nékdo pribliZi.
Slaninu, Ci chlebi¢ek nebo syra Spalicek.
Nékdo prisel! Hned se schovd za krabici jablicek.”

(rvp.cz. rvp.cz [online]. Dostupné z: https://rvp.cz/) (13)

1. Otocime se kolem dokola na misté, ohliZime se okolo sebe doprava a doleva,

jednou rukou si ,zakryvame slunicko pred ocima“
2. Obé dlané poloZime na bficho a otacime se v trupu do stran
3. Jednou rukou si hladime bficho
4. Rychle si sedneme na paty a schovame oblicej do dlani
Brezen 2022
Realizace

Eliska — Eliska se i tentokrat pustila do ukolu s velkym odhodlanim. Postup byl stejny jako
na zacatku pololeti — fikame Fikanku po versich a na konci kazdého verSe ma dotycné dité
prostor pro vymysleni. EliSka se vidy na par vtefin zamyslela a poté predvedla. Do svého
napadu zaradila nové i jégové pozice, které se v prlbéhu pololeti déti naucily. Nové se

objevily také mimické prvky.

Sona — Rozhodli jsme se Soné nabidnout stejny postup jako v mésici zari, prestoze jsme
védéli, Ze jeji komunikacni a spole¢enské schopnosti se béhem pololeti posunuly o
opravdu velky kus dopredu. Presto bylo velmi prekvapivé, kdyz se Sofia sama rozhodla
zkusit vymyslet znazornéni fikanky pfimo béhem fizené Cinnosti bez predchozi pripravy.
Postupovali jsme tedy podle stejného postupu jako s EliSkou. Na Soné byla vidét lehka
nervozita, proto méla moznost stat vedle ucitelky, aby neméla pocit, Ze stoji sama proti

vSem ostatnim ve tfidé. Po kazdém versi se na chvili odmlcela a poté ukazala jeji napad,
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ktery jsme s détmi zopakovali. Od pulky fikanky uz vsak Sofa vypadala mnohem klidnéjsi a

zfejmé se zaméfila vice na vymysleni feSeni nez na to, v jaké situaci se ocitla.
Vysledek

Eliska —

LJaro, jaro, prijd uz k ndm,

Kyticky jé rada mdam.

Prived’s sebou slunicko,

Ohrej zemi malicko.

AZ na louce najdu kvét,

Bude zase krdsny svét.”

(Basnicky na jaro | doPohadky.cz. doPohddky.cz [online]. Copyright © [cit. 10.04.2022].

Dostupné z: https://www.dopohadky.cz/basnicky-na-jaro) (14)

1. Stojime, nohy u sebe, rukama ,pritahujeme” slunicko k sobé
2. Zdlani vytvofime srdicko, pfiloZzime si ho na hrud'a houpeme se v bocich

3. Jbégova pozice ,Slunicko” — stojime, nohy u sebe, pazemi jdeme od upazeni do

vzpazeni tak, Ze udélame pulkruh, dlané rozevirame a zavirame jako paprsky
4. Jdeme z pozice ,,Slunicko” stejnym zplisobem zpatky pazemi dolt
5. Sedneme si do dfepu a pohladime dlanémi zem
6. Sedime ve dfepu, chytime si tvare do dlani, Siroce se usméjeme.
Sona -
»Slunicko se probudilo,
na oblohu vyskocilo
umylo se v ranni rose,

zamrkalo, protdhlo se.”
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(Basnicky a navody :: Klubik Jaja. Klubik Jdja [online]. Copyright © 2019 Rita Malaskova
[cit. 10.04.2022]. Dostupné z: https://www.klubikjaja.cz/basnicky-a-navody/) (15)

1. Sedime ve dfepu, o spojené dlané mame oprenou tvar, zvedneme hlavuy,

tleskneme
1. Vyskocime ze dfepu do stoje
2. Mneme si dlané jako pfi myti mydlem

3. Zamrkdme, vytdhneme se na Spicky, vzpazime ruce, preslapujeme na Spickach a

dlané se snazime vytahnout co nejvyse.
Jak si vedly ostatni déti

VétsSina starSich déti se okamiZité dobrovolné hlasila, proto jsme tuto Cinnost zacali
pravidelné zarazovat, aby vSechny déti dostaly postupné Sanci predvést, co dokazou
vymyslet. Pro spoustu déti nebyl problém vymyslet pantomimické znazornéni, jako spise
ho nasledné predvést détem. U nékterych se probudil stud ¢i nejistota, zejména u déti
mladsich ¢i téch nesmélejSich. Oproti tomu déti, které jsou obecné sebejistéjsi, se do
ukolu pustily s velkym nadSenim a pti predvadéni svého ndpadu détem se vzily do role
ucitele/ucitelky a mluvily s détmi jako se svymi zaky. Déti si voli dobrovolné, zda si ¢innost
vyzkousi ¢i ne. Postupem casu se vSak zacinaji hlasit i déti, které se na zacdtku drzely
opodal a spiSe se vystupovani pred ostatnimi vyhybaly. Nékteré déti dokdzou vymyslet
opravdu nové a zajimavé pohyby ¢i mimiku. Je zajimavé pozorovat ostatni déti, jak se
snazi napodobit to, co vidi, jsou to totiZz obcCas pohyby velmi zajimavé a slozZité. Déti si
pamatuji pohyby, které vidély u ostatnich déti, proto se cCasto opakuji, toto nastava
zejména u déti mladsich. Je pozoruhodné, jak se vSechny déti z nasi tfidy postupné
osméluji, rozviji se jejich schopnost vystupovat pfed ostatnimi a prezentovat své vlastni

napady.
Zavér

jogové pozice a mimika. Jeji vystupovani je porad velmi sebejisté, coz ostatni déti poznaji
a opakuji po Elisce pohyby tak, jako kdyby predcvicovala pani ucitelka, a ne jedno z déti.

Sonin pokrok vidim nejvice v jejim samotném rozhodnuti vystupovat rovnou pfimo pred
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détmi. Rozvoj kreativniho mysleni jisté dodava détem vice sebejistoty své vlastni napady

vyjadrovat a nebat se reakce ostatnich.
3.4.5 AKTIVITA C. 5 - KRESLENE HADANKY (LOGICKE MYSLENI, PREDSTAVIVOST)

Pro nékteré déti z nasi tfidy nejsou hadanky pfiliS znamou zabavou, a to jak jejich
vymysleni, tak ani hledani moznych odpovédi. V tomto pololeti jsme se tedy rozhodli zacit
jim vénovat vice pozornosti, aby i déti, které nemaji s hadankami pfilis zkuSenosti, ziskaly
pojem o tom, co to hadanka je a dokazaly néjakou samy vymyslet. Kreslené hadanky jsou
podle mé zajimavou obménou hadanek klasickych. Ukolem je ke kazdé kreslené hadance

vymyslet alespon jednu moZznou odpovéd. (11)

Zapojenim hadanek, at uZ klasickych, ¢i téch kreslenych, rozvijime nejen pfedstavivost, ale
i logické mysleni, uvazovani a pamét, dité se snazi vybavit si podobnosti s predméty, které

zna z minulych zkusenosti.
Cil
Rozvoj kreativniho mysleni, rozvoj predstavivosti, rozvoj schopnosti vymyslet nové

osobité reSeni, rozvoj schopnosti vybavit si podobnosti s jinymi pfedméty, které zname,

rozvoj logického mysleni, podpora sebejistoty

Motivace
e Pomoc pani ucitelce uhodnout, co by mohl obrazek na karti¢ce znamenat
e Povzbuzovat v détech nadseni a radost, kdyz je napadne odpovéd’
e Zarazovat i klasické hadanky

e Nechat déti vymyslet vlastni hadanky, at uz kreslené ¢i mluvené a klast je ostatnim

détem
e Povzbuzovani béhem realizace, dostatek prostoru pro premysleni nad fesenim
Casova naroénost

Doba trvani je odhadovana na dvé az pét minut, ale jako u kazdého ukolu, i tentokrat
dostane dité tolik ¢asu, kolik bude potteba. Cinnost bude probihat béhem rannich her.

Aby se stihly vystfidat a vyjadfit vSechny déti, zabrala nam Cinnost celkem pét dni.

46



3PRAKTICKA CAST

Pomticky

e Karticky s nakreslenymi obrazky
Zari 2021
Realizace

EliSka — EliSka se nad Zadnym obrazkem dlouho nepozastavila. Na zacatku ukolu byla
informovéana, ze ma u kazdé karticky tolik ¢asu, kolik potifebuje. Nestravila premyslenim

pfilis Casu ani u jedné z hadanek, nez zahlasila, Ze to jsou viechny jeji odpovédi.

Sona — | Sonu byla informovana o tom, Ze ma dostatek ¢asu a aZ fekne vSechny odpovédi,
které vymysli, staci fict a prejdeme k dalsi karticce. Sona stravila premyslenim podstatné

vétsi mnozstvi ¢asu. Bylo potieba ptat se na otazky typu ,,co dalSiho by to mohlo byt?“

1.

Obrazek 5 - hadanka ¢.1 - zari

2.

Obrazek 6 - hadanka ¢.2 - zari
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3.

Obrazek 7 - hddanka ¢.3 - zari

4.
Obrazek 8 - hadanka ¢.4 - zari

Vysledek
Eliska —
1. Lizatko, dopravni znacka, pldcacka na mouchy
2. Kruh, talif, kolo od auta, hodiny
3. Pisek, drobecky, ryze
4. Kopec, mazanec, stadion
Sofa -
1. Lizatko, lzice, zrcatko
2. Kruh, rybnicek, kolo od auta

3. Pisek, sul, kaminky
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4. Kopec, hora
Brezen 2022
Realizace

EliSka — U Elisky probéhl témér stejny postup jako na zacatku Skolniho roku. U Zadné karty
nestravila déle nez par vtefin, vidy sebejisté ozndmila konec svych odpovédi, které si

béhem odpovidani stihla i sama pocitat.

Sona — | tentokrat potifebovala Sona delsi ¢as, ten ji byl samoziejmé dopran, o ¢emz byla
znovu informovdna na zacatku ukolu. Vtomto pripadé vsak nebylo potieba pokladat
zadné otdzky. Sofa se u kazdé karty zastavila a premyslela. Vidy fekla vSechny odpovédi
najednou a chtéla prejit k dalsi karté. Sama i oznamovala, Ze jsou to jiz vSechny odpovédi,

které ji napadaji.

1.

Obrazek 9 - hadanka ¢.1 - brezen

2.

Obrazek 10 - hadanka ¢.2 - brezen

49



3PRAKTICKA CAST

3.

Obrazek 11 - hadanka ¢.3 - brrezen

4.

Obrazek 12 - hadanka ¢.4 - brezen

Vysledek
Eliska —
1. Krabice, stal, panelovy diim, stojan na houpacku (konstrukce na houpacku bez

houpacky), vrata od garaze
2. Trojuhelnik, stfecha, véZ, dopravni znacka
3. Had, hadice, provazek, nit, tkani¢ka
4. Tuzka, latka od plotu, patnik
Sona —
1. D0m, stdl, kostka, otevieny Suplik (pohled shora)

2. Trojuhelnik, triangl, stfecha, pastelka (hrot)
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3. Had, Spageta, obracené pismeno ,S“, hledani spravné cesty bludistém
4. Tuzka, pastelka, véz, plot
Jak si vedly ostatni déti

Jak jiz bylo fec¢eno, s hadankami, at uz klasickymi ¢i témi kreslenymi, se déti z nasi tfidy
doposud pfilis casto nesetkavaly. Pro nékteré, zejména pro ty mladsi, jsou hadanky
Uplnou novinkou, proto bylo potifeba seznamit je nejdfive s tim, co to hadanka je a zacit
témi klasickymi. Kreslené hadanky probouzely u déti velkou zvédavost a touhu vymyslet
co nejvice moznych reSeni. Nékteré odpovédi byly az prekvapivé kreativni, u vétSiny
obrazku se spoustu odpovédi opakovalo, déti v nich zkratka vidi velmi podobné moznosti.
Déti, které plnily ukol v zafi i v bfeznu, bylo dohromady tfinact. U deseti déti se navysil
pocCet odpovédi. Nékteré déti se svymyslenim odpovédi dlouhou nezabyvaly, jiné si
dopravaly dostatek Casu a snazily se pfijit na veSkeré mozné odpovédi. Nejvyssi pocet
moznosti u jedné hadanky byl jedenact odpovédi. Kazdé dité vidy vymyslelo alespon
jednu moznou odpovéd, nikdy se tedy nestalo, Ze by nékoho u obrazku nenapadlo ani
jedno reseni.

Zavér

U obou déti se od zati do bfezna zvedl pocet odpovédi. Pfekvapujici pro mé byly odpovédi
jako ,,hledani spravné cesty bludistém®, , otevieny Suplik”, ,,vrata od garaze” nebo ,stojan
na houpacku”. U Soni byl opét velmi zietelny posun, co se tyCe jeji sebejistoty
v kreativnim mysleni a vystupovani se svymi napady. EliSka by jisté se svou tvorivosti
dokazala vymyslet i vice odpovédi, kdyby si doprdla vice ¢asu na premysleni, nicméné za

kazdou kartou sama oznamila konce odpovidani, a tak jsme tedy presli na dalsSi obrazek.
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ZAVER
Cely experiment probihal v materské skole béhem béziného denniho rezimu. Nebyl tedy

narusen chod tfidy a nebylo potfeba domlouvat se s rodici ¢i vedenim Skoly na specialni

pozadavky.

Cilem experimentu bylo dosdhnout toho, Ze se u déti béhem jednoho pololeti prokaze
rozvoj kreativniho mysleni a schopnosti vytvorit nové, tvorivé reSeni probléma a ukold.
Experiment byl zaznamenan u vzorku dvou déti. Ve vSech pét ukolech doslo k jistému

posunu v oblasti kreativniho mysleni, a to u obou déti.

VsSech pét ukoll probéhlo bez obtizi. Déti velmi nadSené spolupracovaly, zadané ukoly pro
né byly, dle jejich reakci, zdbavné a zajimavé. Kazdého ukolu se chtély zucéastnit vSechny

pritomné déti bez toho, aby bylo nutné je ke spIinéni Ukolu vyzivat ¢i se jich ptat.

Na zacatku bylo slozité odhadnout ¢asovou narocnost jednotlivych ukold, kterou jsme u
spousty déti nakonec neodhadli spravné. Kazdé dité bylo opravdu individudlni a ¢asova
narocnost se velmi liSila u kazdého z nich. Nicménég, jak jiz bylo nékolikrat napsano,

kazdému ditéti bylo i tak doptano casu dle potieby.

Velky posun nastal ohledné sebejistoty realizace a prezentace svych napadl zejména u
Soni. Jak bylo psdno v teoretické Casti prace v kapitole ,ProC rozvijet kreativitu?“, to,
jakym zplsobem rozviji dité kreativitu v predskolnim véku, muze vyrazné ovlivnit jeho
schopnost tvofivého mysleni i v dospélosti, proto i tento posun zmifujeme v zavéru

prace.

Pfinosem celého experimentu bylo ziskani dalSich zkuSenosti pro motivaci déti. Zjistili
jsme, Ze pri spravné zvolené formé motivace Ize déti povzbudit do nejriiznéjsich ¢innosti,
aniz by ony samy mély pocit, Ze pracuji, vzdélavaji se ¢i néjak rozvijeji. Diky spravné
motivaci je pro déti vSe vnimano Cisté jako hra. Uvédomili jsme si také, jak je dulezité dat
détem dostatek ¢asu. Pokud je cilem pfijit na kreativni fesSeni, zrealizovat ho a nasledné
prezentovat, je potfeba poskytnout détem opravdu tolik ¢asu, kolik potfebuji a nevyvijet

na né natlak, ktery by mohl jejich tvorivost v daném ukolu ovlivnit.
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Dle nazoru autora prace doslo k naplnéni cile praktické ¢asti, déti se v kreativnim mysleni
posunuly dopredu a jsou pripravené na dalsi rozvoj v této dalezZité oblasti, na kterou by se

v predskolnim obdobi nemélo zapominat.
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RESUME

Cilem bakalarské prace bylo rozvijet béhem jednoho pololeti kreativitu déti
prostfednictvim kreativnich Ukold a potvrdit, ¢i naopak vyvratit, jejich posun v oblasti

kreativity po uplynuti doby Sesti mésicU.

V prvni ¢asti prace se zabyvdme pojmem ,kreativita” a s nim spojenymi pojmy. Také se
zamérujeme na to, proc je dllezité kreativitu rozvijet, jaké jsou bariéry v rozvoji kreativity

a jakou roli hraje ucitel pfi rozvoji kreativity u déti v materské skole.

V druhé ¢dsti prace pracujeme prfimo s détmi v matefské Skole. Po dobu Sesti mésicl
s nimi pracujeme na rozvoji kreativity. Na konci tohoto obdobi se snazime prokazat jejich
posun v této oblasti. Détem je v mésici zafi zadano pét ukoll pro rozvoj kreativity,
v mésici brezen jsou jim zadany stejné ¢i obdobné ukoly, ve kterych hleddm posun

v oblasti kreativity pravé v porovnani s ukoly, které déti plnily v mésici zafi.

The aim of the bachelor's thesis was to develop children's kreativity through one-half-
year creative tasks and to confirm, or, conversely, refute, their shift in kreativity after a

period of six months.

In the first part of the bachelor thesis we focus on the koncept of "creativity" and related
concepts. We also focus on why it is important to develop creativity, what are the barriers
in the development of creativity and what role the teacher plays in the development of

creativity in kindergarten.

In the second part of the bachelor thesis we work with children in kindergarten. We have
been working with them to develop creativity for six months. At the end of this period,
We are trying to demonstrate thein progress in this area. In September, children were
given five tasks for the development of creativity, in March Theky were given the same or
simile tasks, in which | am lookingfor a shift in creativity in comparison with the tasks that

children completed in September.
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