Vnimani a proZzivani obdobi pandemie koronaviru a socialni prace

Perception and experience of the coronavirus pandemic and social work

Stefan Medzihorsky, Michal Svoboda

Abstrakt

Tato studie se vénuje zm&nam ve vyvoji pocitl a postojii béhem pandemie koronaviru v Ceské
republice. Reflektuje také absenci socidlni péce, ktera na rozdil napf. od zdravotni péce nebyla
verbalizovéna ani respondenty vyzkumu. Porovnava tfi navazujici vyzkumy zabyvajici se
prvni, druhou a tfeti vinou pandemie koronaviru v letech 2020 a 2021. Studie se zamé&iuje na
druhou vinu pandemie, kdy doslo oproti prvni viné k velkému nartistu poétu nemocnych
COVIDEM 19. Cilem je analyzovat vnimani a proZivani respondentd na po€atku druhé viny
a porovnat odpovédi na vybrané vyzkumné otazky dotazniku s prvni a tieti vinou — obdobim
po ukonceni nouzového stavu na jafe 2021. Prezentovano také na 32. Mezindrodnim
psychologickém kongresu 2021 (Jifistova, Medzihorsky & Svoboda). Data za vSechna
zkoumana obdobi byla ziskdna pomoci anonymniho online dotazniku. Vyzkumny vzorek za
viechna tfi obdobi tvoril 1 189 respondentt ze dvou hlavnich skupin: Studenti vysokych kol
a Obcané meésta Litoméfice, doplnénych ve druhé viné o zaméstnance zapojenych firem.
Vysledky byly porovnavany pomoci popisné statistiky a Pearsonova chi kvadrat testu na 1-5%
hladiné¢ vyznamnosti. Respondenti ve druhé vIin€ vykazovali mimo jiné nardst obav o sebe
a o své blizké. Pro obdobi po ukonceni nouzového stavu po tfeti vin¢ byl rovnéz
charakteristicky ¢asteny nariist obav a pocitu uzkosti. Témito stavy se celospoleensky

odborné nikdo nezabyval.

Kli¢ova slova: emoce, prozivani, pandemie, COVID 19, nouzovy stav, socialni prace.

Abstract

This study is devoted to changes in the development of feelings and attitudes during the
coronavirus pandemic in the Czech Republic. It also reflects the absence of social care, which
unlike, for example, health care, was not verbalized even by the research respondents. It
compares three follow-up studies dealing with the first, second and third wave of the

coronavirus pandemic in 2020 and 2021. The study focuses on the second wave of the
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pandemic, when compared to the first wave there was a large increase in the number of people
sick with COVID-19. The aim is to analyze the perception and experience of the respondents
at the beginning second wave and compare the answers to selected research questions of the
questionnaire with the first and third wave — the period after the end of the state of emergency
in spring 2021. Also presented at the 32nd International Psychological Congress 2021
(Jifistové, Medzihorsky & Svoboda). Data for all investigated periods were obtained using an
anonymous online questionnaire. The research sample for all three periods consisted of 1,189
respondents from two main groups: University students and Citizens of the city of Litoméfice,
supplemented in the second wave by employees of the involved companies. Results were
compared using descriptive statistics and Pearson's chi-square test at the 1-5% level of
significance. Respondents in the second wave showed, among other things, an increase in
worries about themselves and their loved ones. The period after the end of the state of
emergency after the third wave was also characterized by a partial increase in fear and anxiety.

No one professionally dealt with these conditions as a whole in society.

Keywords: emotions, experience, pandemic, COVID 19, state of emergency, social work.

Uvod

Studie navazuje na ¢ldnek Vniméni a proZivani nouzového stavu v 1. viné pandemie
koronaviru. Clanek byl vénovan vyzkumu pocitl a proZivani bdhem do té¢ doby neznamého
stresogenniho prostiedi fatalni hrozby s fyzickymi, psychologickymi a socidlnimi dopady. Byl
publikovan v 8. ¢isle tohoto €asopisu v srpnu 2020. Byly zde uvedeny vypovédi na otazky
tykajici se obav, postoji a Cinnosti, kterym se respondenti vénovali. Vyzkum druhé viny
probihal na jejim pocatku, za vyznamného nardstu ptipadi onemocnéni virem COVID 19, kdy
meéla fada nemocnic prakticky vy€erpané kapacity. Socialni pracovnici byli systémove zapojeni
do feSeni této situace vétSinou jenom na specifickych pracovistich, jako jsou domovy seniort,
charitativni organizace a podobné.

Prvni vlna pandemie koronaviru trvala v Ceské republice od biezna do kvétna 2020.
Béhem ni ptevladal u lidi strach pfedev§im z toho, Ze §lo 0 nezndmou nakazu. Situaci vétSinou
zacali brat jako velmi vaznou aZ poté, co vlada zavedla restrikce a vyhlasila nouzovy stav.
Strach vyvolaval predeviim vyvoj v Cing, Itlii a pozd&ji v dalSich zemich. Redln& viak podet
nakaZenych b&hem prvni viny byl v Ceské republice nizky, dokonce jeden z nejnizsich na svéts.
KdyZ pocet nakazenych zacal klesat, lidé se prestali bat a vlada zacala béhem léta opatfeni

zna¢né rozvoliovat. To mélo za nasledek rapidni nartst novych ptipadii v zafi 2020, ktery zacal
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klesat aZ v listopadu. Na obrazku 1 je uveden trendovy profil poétu nakaZenych osob v Ceské
republice od biezna 2020 do zac¢atku dubna 2021.

Na jate 2021 doslo k prudkému poklesu ptipadii nové nakaZenych, ktery byl zpiisoben
ofkovéanim, zvySenym testovanim a restrikcemi vlady. Toto vyrazné zlepSovani v lidech

probouzelo nadéji a vlada zacala s postupnym rozvolfiovanim.
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Obrazek 1: Trendovy profil laboratorné potvrzenych nakaZenych nemoci COVID 19, zdroj.
MZCR 2021

Cil

Cilem této studie bylo zjistit pocity, postoje a zkuSenosti respondenti v obdobi
aktualniho ohroZeni nemoci COVID 19 b&éhem vyhlaseni nouzového stavu ve 2. viné€ a porovnat

je s pocity a postoji z 1. viny a se situaci po skonceni nouzoveho stavu — 3. ving.

Metodika vyzkumu

Vyzkumy probihaly pomoci anonymniho on-line dotazniku, ktery pro vyzkum prvni
a druhé viny pandemie koronaviru tvofilo 24 otdzek, z nichz bylo 18 uzavienych otazek a 6
otevienych otazek. Z uzavienych otazek jich 8 obsahovalo étyfbodovou Likertovu Skalu.
Ve tfetim zkoumaném obdobi po ukonceni nouzového stavu bylo pfidano 7 dodateénych
uzavienych otdzek a byly zkoumany pouze 3 oteviené otazky. Odpovédi na dotazniky z kazdé
viny byly analyzovany pomoci popisné statistiky a Pearsonovym chi kvadrat testem. Byly
uvedeny statisticky vyznamné zavislosti na 1-5% hlading vyznamnosti. Pearsonovym chi
kvadratem jsme zkoumali zavislosti mezi dvéma kategorialnimi proménnymi v kontingenéni

tabulce. SlouZily také k porovnani vysledk z druhé viny s vysledky z prvni viny a tieti viny.
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Vyzkumné soubory dat

Vyzkumny vzorek za vSechna tfi obdobi tvofilo celkem 1 189 respondentii ze dvou
skupin: Studenti vysokych $kol a Obcfané mésta Litoméfice, doplnény ve druhé viné
o zaméstnance.

Sbér dat pro vysledky za prvni vinu prob&hl na pocatku této viny na jafe 2020 (od 3.
dubna 2020 do 10. dubna 2020). Vyzkumu se ziéastnilo celkem 520 respondentty, z toho 271
studenth vysokych $kol a 249 ob¢anili Litoméfic

Druhym vyzkumem zabyvajicim se druhou vinou pandemie koronaviru byli kromé
Studenti a Obcdani mésta Litoméfice zkoumény i odpoveédi Zameéstnancli zapojenych
spole€nosti. Sbér dat probehl na podzim roku 2020 (od 22. fijna 2020 do 4. listopadu 2020).
Vyzkumu se zicastnilo celkem 708 respondentii, z toho 175 vysokoskolskych studentil, 293
ob&anti Litomé&Fic a 240 zam&stnanci spolenosti sdruZenych v Ceské manaZerské asociaci.
Sbér dat pro tieti vyzkum z obdobi po ukonceni nouzového stavu se uskute¢nil na jafe roku
2021 (od 14. dubna 2021 do 11. kvétna 2021). Vyzkumu se zde zicastnilo celkem 201
respondentil, z toho 129 vysokos§kolskych studenti a 72 ob&ant Litoméfic.

Vysledky

Vysledky zprvni viny jsou podrobné popsany ve Elanku (Medzihorsky; Svoboda,
2020). V prvni vIn€ Obcané i Vysokoskolsti studenti nejéastéji uvadéli, Ze v nich nouzovy stav
vyvolava pfedeviim pocit, Ze situaci zvladnou. Obé& skupiny se nejvice obavali omezeni z4jma
a moznosti spolecenskych a cestovani/turistiky. Jedna respondentka uvedla: ,,Situace ve mné
vyvolala fadu otazek a obav. Zadala jsem se strachovat o své blizké a ¢asto pfemyslim, jaky asi
bude Zivot po této situaci. Uv€domila jsem si, jak svobodny Zivot jsme Zili, v§echno jsme mohli,
vSichni cestovali, bylo samoziejmosti chodit do restauraci a kavaren a najednou pfifla tahle
situace, ktera toho najednou tolik zmeénila.” Mnoho respondentli také uvedlo, Ze situace
nouzového stavu pfinesla prohloubeni a upevnéni vztahd v rodin€ a s partnery (pfedeviim
ve funkénich rodinich). Lidé doma travili vice ¢asu, a tak se mohli vice vénovat spole¢nym
aktivitim. Zeny u Vysokoskolskych studentd i Obéanti uvadély statisticky vyznamng &ast&ji
neZ muZi pocit uzkosti (P-hodnota chi kvadrat testu Vysokoskol§ti studenti: 0,000, P-hodnota
chi kvadrat testu Ob&ané: 0,025). Zeny ze skupiny Vysokoskolsti studenti uvad&ly &ast&ji oproti
muziim strach znezndmého (P-hodnota chi kvadrat testu: 0,033), strach zbudoucnosti
(P-hodnota chi kvadrat testu: 0,038), obavy z existenéniho ohroZeni (P-hodnota chi kvadrat
testu: 0,000), obavy ze ztraty prace vcetn€ brigdd (P-hodnota chi kvadrat testu: 0,000)
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a z nedostatku finan&nich prostiedki (P-hodnota chi kvadrat testu: 0,000). Zeny ze skupiny
Obcané uvadély castéji obavy z omezeni zajml a mozZnosti sportovnich (P-hodnota chi kvadrat
testu: 0,025), spoleCenskych (P-hodnota chi kvadrat testu: 0,015) a cestovatelskych/turistickych
(P-hodnota chi kvadrat testu: 0,003) (Medzihorsky & Svoboda, 2020).

Popisna statistika druhé viny
Studenti vysokych $kol

1. otazka: Jakym dcinnostem se vénujete v soucasné dobé béhem druhé viny pandemie
koronaviru?
Béhem druhé viny se studenti vysokych $kol vénovali nejvice domacim pracim,

surfovani na internetu a socidlnich sitich, aktivnimu odpocinku, odpodinku a samostudiu

(viz Obrazek 2). Oproti prvni ving se jich vyrazné méné vénovalo brigadé ¢i praci.

Housework

Surfing the internet and social networks
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Resting

Self-study
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Brigade/work - activity with earnings from home

Volunteering - helping others B I | AR Y (D) 1 |
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B Very often, intensely D Often OSometimes B Never

Obrdazek 2: Cinnosti, kterym se studenti od vyhldseni nouzového stavu vénovali

2. otazka: Co ve Vas soucasny stav béhem druhé viny pandemie koronaviru vyvoldava?

Studenti na po&atku druhé viny nejéastéji uvadeli, Ze v nich situace vyvolavala pocit, Ze
situaci zvladnou a ziskdni nadhledu (viz Obrazek 3). Z obav nejcastéji uvadéli obavy
z budoucnosti, z nemoci blizkych a pfatel a z dal§tho §ifeni pandemie. Nejméné se obavali své

nemoci ¢i smrti a nedostatku potravin a léki.
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Obrazek 3: Co nouzovy stav ve studentech vyvoldval

3. otazka: Ceho se v soucasné dobé béhem druhé viny pandemie koronaviru nejvice obdvdte?

Studenti se nejvice obavali omezeni svych moZnosti a zajmi spoleCenskych,
cestovatelskych a sportovnich a mateni osobnich a studijnich pland (viz Obrazek 4). Nejméng&

se obavali ztraty prace ¢i existenéniho ohroZeni.

Limitation of interests/opportunities (social) T ||
Limitation of interests/opportunities (travel/tourism) !_ i1 | ]
Disrupting your plans (personal) I [= |

Limitation of interests/opportunities (sports) I I : | i
Thwarting study plans I : I [ |

Thwarting plans (partner/family) ISR I T

Lack of funds e I i B 5= |

Job losses (including brigades) I | - T o

Existential threat : I : | =il
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B Definitely yes [ORatheryes [DRather not M Definitely not

Obrdzek 4: Ceho se studenti béhem nouzového stavu nejvice obdvali
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Nejcastéjsi ndlady a reakce béhem druhé viny

Vétsina studentd vnimala z vladnich opatfeni jako pfinosné povinné noSeni rousek,
dodrZovani dvoumetrového odstupu, zékaz shromaZd’ovani nad 6 osob a uzavieni vysokych
Skol, vysokoskolskych koleji, stfednich $kol, divadel a dalSich kulturnich akci a restauraci
a bari. Naopak pro vétSinu nepfinosnymi opatfenimi byla aplikace e-rouska, uzavieni
zékladnich §kol a trasovani.

PievédZzna ¢ast studentd uvedla, Ze respektuje a dodrzuje opatieni souvisejici s nouzovym
stavem (57%) a 16% je vitaji jako diileZitou prevenci proti Sifeni ndkazy. 14% respondenti je
povaZuje za omezovani svych prav. 13% se jim podfizuje jen kviili sankcim.

Piiblizn€ polovina respondenti vnimala mezi svymi spoluzdky spiSe optimistickou naladu
(51% respondenti). 49% vnimalo mezi nimi pesimistickou naladu, 45% aktivni, akéni naladu
a 43% vnimalo rezignovanou néladu.

Podle vétsiny respondentil byly nej¢astéj§imi reakcemi blizkych vz4jemna pomoc (83%
respondenti), posileni komunikace (51% respondentti) a upevnéni vztahti (50%). Nejméné
respondentd uvedlo preruseni kontaktli (35% respondentil). Na 20% respondentii nepisobil
zdkaz shromazd'ovani nad 6 osob nijak vyrazn€. 11% respondentl s nafizenim souhlasilo,
davalo jim smysl a vnimali ho pozitivné. Vnimali, Ze je to dileZity krok, bez n€hoz se situace
nezlepsi. 15% uvedlo, Ze zdkaz shromaZd’ovani respektuji a Ze to bylo nutné opatfeni. 18%
nepfipadal tento zdkaz efektivni. Uvadé€li, Ze to je nesmysluplné, kdyZ jsou plné obchody.
Nekteti respondenti se pozastavovali nad tim, pro¢ pravé 6 osob s tim, Ze to stejné nikdo
nedodrzuje. 18% studentti uvedlo, Ze nafizeni je omezujici a opatfeni plisobi §patné, smutné az
depresivné, lidem chybi socidlni kontakt.

Vétsina respondenti uvedla, Ze je velmi znejiStuji zmatené informace (85%
respondentil), nejistd budoucnost v roce 2021 (65% respondentlt), vypnuti ekonomiky, tzv.
lockdown (60% respondentll) a nedostatek 1ékai a prosttedki pro nemocné (55%
respondentt).

Nejvice studenty roz€ilovala nesystémovost (64% respondenti), ¢asté ménéni nafizeni
(63% respondentl), Spatna komunikace (58% respondentll), narlst statniho dluhu (51%
respondenttli) a nepfipravenost (51% respondentil).

32% respondentli uvedlo, Ze druhou vlnu epidemie zvladaji 1épe, neZz prvni. Naopak 25%

uvedlo, Ze ji zvladali hife a 24% Ze ji zvladali stejné.
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Socialni pracovnik/pracovnice zde miiZze zprostiedkovavat lepsi komunikaci vyznamu
uziteCnych opatieni a smysl zapojeni odbornikti do zvladani epidemiologické situace. V CR

absentovala jejich préce se studenty a ve standardni populaci zvlasté se Zenami.

Vyber 7 frekventovanych odpovédi na oteviené otdazky a nékolik typickych piikladi:
O co respondenty nouzovy stav ve 2. viné pripravil

37% studentG uvedlo, Ze kvili pandemii a souvisejicim opatfenim pfisli o kontakt
s piéateli, spoluzéky, partnery a s rodinou. Nékolik studentt téZce neslo, Ze nemiiZou navstivit
své prarodice v domovech pro seniory nebo i v jejich domovech z diivodu obav o jejich zdravi.
Déle studenttim chybély spolecenské akce. Oproti prvni viné si studenti vice stéZovali na Gplnou
ztratu kontaktl, kterd uz dlouho trva. Studentim chybélo osobni setkavani se spoluziky
a pedagogy, nékteti (1. roéniky) je ani nepoznali. Cast studentti uvedla, Ze se u nich doma
prohloubily rodinné problémy.

29% respondentl uvedlo, Ze pfisli o své zdjmy, mezi které nejCastéji patfily kolektivni
sporty a dal§i sporty jako je plavani. Respondenti se nemohli G€astnit planovanych zavodid
a soutézi. Prisli také o rtizné kulturni akce — hudebni festivaly, vystavy, kino a divadlo.

27% respondenti pfiflo o naplanovanou dovolenou a planované cestovani. Rada
studentl nemohla vyjet na Erasmus a 0¢astnit se zahrani¢nich stazi.

2% studentiim chybéla prezen¢ni vyuka, protoZe je podle nich Zivéjsi, osobné&jsi a 1épe
se jim diskutuje. Néktefi studenti ale naopak distanéni vyuku chvali jako alternativni moZnost,
ktera by se jim v budoucnu libila ponechat.

19% studentd kviili pandemii pfislo o zaméstnani, brigady ¢i ¢ast pi{jmu. Néktefi museli
preru$it podnikéni, protoZe jim situace znemoZnila vykon ¢innosti. Jeden student uvedl:
»Pracuji v kulturni sféfe, soucasné hraji v n€kolika kapelach, takze se v podstaté nemohu
vénovat svoji praci.“ Dalsi respondentka uvedla: ,,Pfisla jsem o praci uz v prvni viné a ted’ jsem

ztratila druhou préaci.”

Co situace respondentiim ve druhé viné prinesla, co vyvolala, nad ¢im se zamysleli, uvédomili
81, nebo udélali

28% respondentd se diky situaci zamyslelo se nad rliznymi otazkami. Napfiklad uvadéli,
Ze je dalezité si uZivat kazdy den a vice si vaZit svobody. Zamysleli se nad svymi budoucimi
cili, nad tim, co je skute¢né dilezité, Ze Clovek ke §tésti potiebuje malo a Ze je zdravi duleZité.

Jeden student uvedl: ,,Ze si mame vice vaZit zdravi a obecné toho, jak se u nas v zemi mame.
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Planeta je piehlcena vsim, protoZe lidé cht&ji stale a stale vic. Zvykli jsme si az na moc velky
komfort, kterého se ted’ neradi vzdavame.“

18% respondentti uvedlo, Ze méli vice ¢asu na sebe, na samostudium a osobni rozvoj.
Vice se vénovali sportu a novym koni¢klim, jako $iti a pleteni. Napiiklad uvadeli: ,,Uvédomila
jsem si, Ze mam na sebe vice €asu a uvaZovala jsem o jiné praci.” ,,Urcit¢ jsem se koneéné
zastavila, vice pfemyslela nad rozvojem sebe sama, co chci a nechci, vice ¢tu knihy, cviéim,
sleduji serialy, takové ty véci, co jsem dfive nestihala nebo si na né nenasla ¢as.*

12% respondentt travilo vice éasu s rodinou, partnery a nejbliz§imi pfateli. 5% studenti
meélo vice asu na riizné ¢innosti, napfiklad 0klid ¢i rekonstrukei bydleni. 5% respondent viak
situace pfinesla negativni emoce, jako napfiklad obavy o zdravi, o ztratu prace, pocit bezmoci,
stres a depresi.

Uvedené dva typy vyjadfeni tvofi pro kompetentniho socidlniho pracovnika prostor pro
komparaci nejen ztrat a ziski, ale také vyznamu hodnot a jejich etického posuzovani.

Také dle vyjadieni Official International Federation of Social Workers (IFSW)
Statements Relating to COVID-19, zahrnuje aspekty sméfovani socidlni prace k lep§imu svétu

a etické vyzvy, kterym socidlni pracovnici Celi, ¢i potfeba integrovat transformativni praktiky.

Obéané

1. otazka: Jakym cCinnostem se vénujete v soucasné dobé béhem druhé viny pandemie

koronaviru?

Obcané se béhem nouzového stavu nejéastéji vénovali stejné jako studenti domacim
pracim a surfovani na internetu a socidlnich sitich (viz Obrazek 5). VétSina ob¢ant se také

vénovala své praci.
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Housework

Surfing the internet and social networks
Brigade/work - activity with earnings outside the home
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Caring for children i_:l:_
Active rest - reading a book, creative activity EEEEE
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=
[—===1
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Brigade/work - activity with earnings from home

i Learning with children B 1T
Family member caring BT I

Volunteering - helping others L1 e oy
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B Very often, intensely D Often DO Sometimes M Never

Obrazek 5: Cinnosti, kterym se obcané od vyhld§eni nouzového stavu vénovali

2. otazka: Co ve Vds soucasny stav béhem druhé viny pandemie koronaviru vyvoldva?

Ve vét§iné ob¢anti nouzovy stav stejné jako u studentli vyvolal pocit, Ze to zvladnou
a ziskani nadhledu (viz Obréazek 6). Vétsina respondentli déle uvedla, Ze v nich situace vyvolala
obavy o své blizké a pratele, obavy z dal$iho §ifeni pandemie, strach z budoucnosti a obavy ze
smrti blizkych a pfatel. Naopak nejméné vyvolavala obavy z nedostatku potravin, 1€k a sluzeb
a obavy ze své€ vlastni smrti. Situace v nich vSak vyvolavala také energii pomahat.

Socialni prace zde obdobné jako v porovnavéani pfinosi a ztrdt umoziiuje uplatnit
ziskany nadhled a energii k aktivaci pozitivnich prosocidlnich postoji.

Socialni prace Celila béhem pandemie jedné z nejvétSich vyzev, aby pokryla urgentni
socialni potieby zranitelnych skupin obyvatelstva. Mezinarodni organizace pro socidlni praci
mobilizovaly Usili k feSeni urgentnich socidlnich potieb a demonstrovaly hodnoty, které
disciplina socialni prace ma. Publikace International Association of Schools of Social Works

uvadéji odpovedi socidlni prace na krizi ve $kolach, komunitich a rodinach.
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Feeling | can handle it

Gaining insight

‘i

Concerns about illness (loved ones, friends)

Concerns about the further spread of the pandemic

Fear of the future - of what will happen

11

Energy (to help)

Fears of death (loved ones, friends)

et

AR
""III

Fear of the unknown

Concerns about iliness (own)

Feeling anxious - I'm afraid | don't know exactly what

Concerns about lack of services

Fear of death (own)

i
!

—|

Concerns about drug shortages

Concerns about food shortages

H 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ Definitely yes DORatheryes [ORathernot ® Definitely not

Obrazek 6: Co nouzovy stav v obéanech vyvolaval

3. otazka: Ceho se v soucasné dobé béhem druhé viny pandemie koronaviru nejvice obdvdte?

Obcané se podobné jako Vysokoskolsti studenti nejvice obavali omezeni svych
moznosti a zdjmu spoleCenskych, cestovatelskych a sportovnich a mafeni osobnich plani

(viz Obrazek 7). Nejméné se obavali ztraty prace ¢i existenéniho ohroZeni.

Limitation of interests/opportunities (social) — I T
Limitation of interests/opportunities (travel/tourism) I : | ==
Disrupting your plans (partner/family) [N I T

Limitation of interests/opportunities (sports) ] T | T )
Thwarting plans (partner/family) _i I ==

Thwarting work plans T | I i e s

Lack of funds I —

Existential threat NI [ _

Job losses (including brigades) FEEEal I | e |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Definitely yes DORatheryes ORathernot M Definitely not

Obrazek 7: Ceho se obcané béhem nouzového stavu nejvice obavali
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Nejcastéjsi nilady a reakce

Vétsina ob¢anl povaZzovala za uZite€nd téméf viechna opatfeni, ktera vlada vydala ke
zpomaleni pandemie koronaviru. NejuZiteéné€j$i pro n& bylo dodrZzovani dvoumetrového
odstupu a povinné noSeni rousek. Na rozdil od vysokoskolskych studenti vétSina oband
povazuje za pfinosny zékaz konzumace alkoholu na veiejnosti. Stejné jako Vysokoskolskym
studentim piipadalo Obganim jako nejméné uZiteéné uzavieni zékladnich kol a aplikace
e-rouska.

56% respondentti uvedlo, Ze respektuje a dodrzuje opatfeni souvisejici s nouzovym
stavem, 25% je vitaji jako dilleZitou prevenci proti §ifeni ndkazy. 10% se jim podfizuje jen kvili
sankcim. 9% respondenti je povazuje za omezovani svych prav. Vét§ina respondentd vnimalo
mezi svymi sousedy a zndmymi spise pesimistickou naladu (57% respondentt). 50% vnimalo
mezi nimi rezignovanou naladu, 38% optimistickou naladu a 36% aktivni, ak&éni naladu.

Podle vétsi ¢asti obcanti byly nejéastéj$imi reakcemi blizkych vzajemna pomoc (74%
respondentti), posileni komunikace (53% respondentil) a upevnéni vztahl (51% respondenti).
Méné respondentl uvedlo preruseni kontaktl (43% respondentil). 57% obéant uvedlo, Ze zdkaz
shromazd’ovani nad 6 osob jim nijak vyrazné€ nevadi, n€ktefi jsou i radi (uvadi, Ze jsou
introverti). 30% ob¢anl s nafizenim souhlasi, je potfebné. 29% respondentd toto nafizeni
respektuje protoZe je to nutné adekvatni opatfeni. 24% respondentl nepfipada efektivni,
(je nesmysluplné aZ komické). Jeden respondent uvedl: ,,Kdo chce, sejde se u nékoho doma.
Pokud dodrzuji vzdélenost a védi o svém zdravotnim stavu, neni to problém.“ Pro 23% ob&ani
je nafizeni omezujici. Opatfeni na né puisobi $patn€, smutné aZ depresivné, protoze jim chybi
socialni kontakt

Vétdina obcant uvedla, Ze je velmi znejist'uji zmatené informace (69% respondentii)
a nejista budoucnost v roce 2021 (56% respondentil).

Obgany rozc€ilovalo ¢asté ménéni nafizeni (57% respondentll), nesystémovost (55%
respondent) a nartst statniho dluhu (52% respondentt).

19% obcanii uvedlo, Ze druhou vilnu epidemie zvladaji 1épe, nez prvni. Naopak 16%
uvedlo, Ze ji zvladaji hife a 32% stejné. Jeden respondent uvadi: ,,Je to jiné. V prvni viné jsme
hodné chodili do pfirody, snaZili se délat radost babickam. Ted’ mam vét§inu dne depresivni

nalady a neni mi dobfe.*
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O co respondenty nouzovy stav pripravil

52% obcani uvedlo, Ze je situace pfipravila o kontakt s pfateli, spoluZzaky a s rodinou,
partnery a schazel jim jejich spoledensky Zivot.

48% obc¢ani pfislo o svoji naplanovanou dovolenou a pldnované cestovani, turistiku a vylety.
33% respondenti nemohlo vykonavat své zajmy, mezi které patfily pfedev§im kulturni udalosti
a sport.

22% obcani piislo kvili pandemii o zamé&stnani, brigady ¢i ¢ast pijmi. V nékterych
profesich ubyly vyrazné pracovni moznosti. Jedna respondentka uvadi: ,,Po matefské dovolené
hleddm uz 2 mésice prici, zatim bez uspéchu. Je mélo pracovnich nabidek, vice
nezaméstnanych.* Nekteti respondenti uvedli, Ze jim situace znemoZnila ¢i omezila podnikani.
Jeden respondent uvedl, Ze pfisel o své klienty: ,,O klientelu zdkaznikid z celého svéta, ktefi
nakupovali naSe keramické zboZi v naSem obchodé€ v Praze. Zaroveii i odbyt naseho zboZzi do
dalsich praZzskych obchodd. Druha vyroba — dekoraci pro zébavné veéirky je v tuto chvili stejné
zbyte¢na jako vyroba keramickych suvenyri. Obchod v Praze neni nas a musime platit najem.*

13% obc¢anti uvedlo, Ze pfislo o klid, pohodu, svobodu a volny ¢as. Jedna respondentka
uvedla, ze pfisla ,,O volné odpocinkové dny (postizeny syn nemize jezdit k babiéce ani chodit
do Skoly kviili riziku nakaZeni, nemame si kdy odpoc&inout).“ 6% ob¢anti chybéla prezenéni
vyuka vlastni a déti.

V oblasti socialni prace, uvedla IJASSW v publikaci COVID-19 and Social Work
napiiklad souhrn reportd, které poskytuji narodni odpovédi na krizi a vénuji specialni pozornost
odpoveédim socidlni prace, scilem podpofit a postarat se o nejzranitelnéj§i skupiny
obyvatelstva, které mohou vyZadovat intervenci socialni price ke zlepSeni jejich Zivotnich

podminek.

Co situace respondentiim ve druhé viné prinesla, co vyvolala, nad &im se zamysleli, uvédomili

si, nebo udélali?

50% obcand se zamyslelo nad rliznymi otdzkami. Respondenti uvazovali, jak je dtlezité
si uzivat kazdy den a vice si vazit svobody. Obcané se zamysleli nad budoucimi cili a nad tim
co je skutecné dileZité — zdravi a rodina. Také se zamysleli nad tim, Ze spousta lidi mysli jen
na sebe a jsou proto hloupi. 22% ob¢anlim situace pfinesla obavy o zdravi sebe a nejblizsich,
o ztratu préce, o budoucnost, pocit bezmoci, strach, stres, deprese, starosti s détmi doma,
vyCerpanost a uzkost. 14% obcanii mélo vice ¢asu na sebe a na rizné Cinnosti: uklid,

rekonstrukce bydleni, osobni rozvoj, dobrovolnicka ¢innost, ¢etba, vice vafeni a nové koniky
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napf. b&hani. Jedna respondentka uvedla: ,Dala mi prostor pro sebereflexi, novy Zivotni
1 pracovni smér. Nachazim spiSe vyhody.* 10% ob¢anti uvedlo, Ze travilo vice ¢asu s rodinou,

partnery a nejbliZz§imi piateli 7% respondentl situace pfinesla zklamani ze soucasné viady.

Souvislesti jednotlivych charakteristik s dalSimi otazkami

Statistickou zavislost vyjadieni k jednotlivym otdzkdm a poloZzkdm jsme testovali
pomoci. P-hodnoty Pearsonova chi kvadrat testu. V tabulkdch jsou uvedeny statisticky
vyznamné zavislosti. Zavislost s P - hodnotou niZ§i nebo rovnou 0,001 — zavislost na 1%

hladiné vyznamnosti a hodnota niz8i nebo rovna 0,05 — zavislost na 5% hladiné vyznamnosti.

Studenti vysokych $kol
Podle pohlavi

Stejné jako v prvni vin€ Zeny ze skupiny studentd vysokych skol ve druhé ving uvadély
statisticky vyznamné Castéji oproti muzim obavy (viz Tabulka 1, Tabulka 2). Ve druhé viné
pandemie koronaviru se Zeny oproti muZiim konkrétné obavaly budoucnosti, smrti blizkych
a pratel, existenénitho ohroZeni, ztraty préace, nedostatku finanénich prostfedktt a mély

statisticky vyznamné Castéji pocit tzkosti.

Tabulka 1: Chi-kvadrat zavislosti MuZi ze skupiny Studenti vysoky'ch Skol

Cinnosti a pocity P-hodnota Chi kvadrat testu

Brigada/prace — Cinnost s vydélkem mimo domov 0,026
Sport, venkovni aktivity 0,025
Stav vyvolava ziskani nadhledu 0,001
Obavy z omezeni zajmi/moZnosti (cestovani/turistika) 0,048
Nalada u okoli (spoluzakil) optimisticka 0,035

Tabulka 2: Chi-kvadrdt zdvislosti Zeny ze skupiny Studenti vysokych kol

Cinnosti a pocity P-hodnota Chi kvadrat testu

Domaci prace 0,005
Pocit izkosti — obavam se, piesné nevim ¢eho 0,043
Strach z budoucnosti — z toho co bude 0,010
Obavy ze smrti blizkych, pfatel 0,041
Obavy z existen¢niho ohroZeni 0,004
Obavy ze ztraty prace (véetné brigad) 0,012
Obavy z nedostatku finan¢nich prostiedkl 0,000
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Podle véku

Studenti vysokych 8kol byli rozdéleni do 3 vé€kovych skupin: do 20 let, od 21 do 25 let,

26 let a vice. Nejvice obav vykazovala prostfedni vékova skupina (od 21 do 25 let), (viz Tabulka

3). Obéavala se vice budoucnosti, nemoci vlastni 1 blizkych a ptatel, dalsiho $ifeni pandemie,

mafeni svych partnerskych/rodinnych planti a nedostatku finanénich prostiedka.

Tabulka 3: Chi-kvadrat zavislosti podle véku ze skupiny Studenti vysokych Skol

Cinnosti a pocity

Nejcastéji u

Nejméné u

P-hodnota Chi

zakladnich 8kol

skupiny skupiny kvadrit testu
Brigada/prace — ¢innost | Od 21 do 25 let 26 let a vice 0,026
s vydélkem mimo
domov
Brigada/prace — ¢innost | 26 let a vice Do 20 let 0,018
s vydélkem z domova
Odpocinek Do 20 let 26 let a vice 0,021
Surfovani na internetua | Od 21 do 25 let 26 let a vice 0,001
socialnich sitich
Sledovani TV, rozhlasu | Do 20 let 26 let a vice 0,002
Strach z budoucnosti — Od 21 do 25 let 26 let a vice 0,002
z toho co bude
Obavy z nemoci (vlastni) | Od 21 do 25 let 26 let a vice 0,004
Obavy z nemoci 0d 21 do 25 let 26 let a vice 0,000
(blizkych, pratel)
Obavy z dalsiho Sifeni Od 21 do 25 let 26 let a vice 0,001
pandemie
Obavy z mafeni svych 0Od 21 do 25 let 26 let a vice 0,028
plénd
(partnerskych/rodinnych)
Obavy z nedostatku Od 21 do 25 let 26 let a vice 0,049
finanénich prostredk
Obavy z omezeni Do 20 let 26 let a vice 0,005
z&jm8/moZnosti
(spolecenskych)
Mezi spoluzaky vnimaji | 26 let a vice Od 21 do 25 let 0,029
vzajemnou pomoc
Piinosné dodrZovani Od 21 do 25 let Do 20 let 0,003
dvoumetrového odstupu
Pfinosné trasovani Od 21 do 25 let 26 let a vice 0,008
Pfinosné uzavieni Do 20 let 26 let a vice 0,017
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Pfinosné uzavieni Do 20 let 26 let a vice 0,017
stfednich $kol
Piinosné uzavieni Do 20 let 26 let a vice 0,031
vysokych skol

Vysledky porovnani podle pohlavi a véku opakované prokazaly, Ze vyznamny podil

socialni prace pro standardni populaci je potfebné vénovat hlavné praci se Zenami a seniory.

Obcané

Podle pohlavi

I zde uvadély Zeny ze skupiny obc¢and, stejné€ jako v prvni vIing a jako Zeny ze skupiny

vysokoskolskych studentdi, oproti muzim statisticky vyznamné ¢astéji obavy (viz Tabulka 4,

Tabulka 5). Konkrétn¢ se obavaly vice budoucnosti, neznamého, nemoci vlastni i blizkych

a pratel, smrti vlastni i blizkych a pratel, existenéniho ohroZeni, ztraty prace véetné brigad

a nedostatku finan¢nich prostredki. Také mély €astéji pocit tizkosti.

Tabulka 4. Chi-kvadradt zavislosti MuZi ze skupiny Obcané

Cinnosti a pocity

P-hodnota Chi kvadrat testu

Jsem v praci

0,011

Price z domova

0,039

Tabulka 5: Chi-kvadrdt zdvislosti Zeny ze skupiny Obcané

Cinnosti a pocity

P-hodnota Chi kvadrat testu

Doméci prace 0,000
Pocit uzkosti — obavam se, pfesn€ nevim ¢eho 0,021
Strach z neznamého 0,000
Strach z budoucnosti — ¢ toho, co bude 0,000
Obavy z nemoci (vlastni) 0,006
Obavy z nemoci (blizkych, ptatel) 0,017
Obavy ze smrti (vlastni) 0,010
Obavy ze smrti (blizkych, piatel) 0,048
Obavy z existentniho ohroZeni 0,002
Obavy ze ztraty prace (véetné brigad) 0,004
Obavy z nedostatku finan¢nich prostfedkii 0,000
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Podle véku

Obcané byli rozdeéleni do 3 ve€kovych skupin: od 21 do 40 let, od 41 do 60 let, 61 let

a vice. Nejvice obav méla nejmladsi skupina (od 21 do 40 let). Respondenti z této skupiny se

obavali vice budoucnosti, existenéniho ohroZeni, mafeni svych osobnich a partnerskych/

rodinnych planti a nedostatku financnich prostfedka (viz Tabulka 6). Dale se vice obavali

omezeni zajmu a mozZnosti spole¢enskych a sportovnich.

Tabulka 6. Chi-kvadrat zavislosti podle véku ze skupiny Obcané

Cinnosti a pocity

Nejcastéji u

Nejméné u

P-hodnota Chi

moznosti
(spolecenskych)

skupiny skupiny kvadrat testu
Jsem v praci od 41 do 60 let 61 let a vice 0,000
Prace z domova od 41 do 60 let 61 let a vice 0,023
Péce o déti od 21 do 40 let 61 let a vice 0,000
Uceni se s détmi od 21 do 40 let 61 let a vice 0,000
Odpocinek 61 let a vice od 41 do 60 let 0,009
Aktivni odpoginek — 61 let a vice od 21 do 40 let 0,000
¢teni knihy, tvofiva
¢innost
Sledovani TV, rozhlasu | 61 let a vice od 21 do 40 let 0,013
Strach z budoucnosti — od 21 do 40 let 61 let a vice 0,007
z toho, co bude
Obavy z existenéniho od 41 do 60 let 61 let a vice 0,004
ohroZeni
Obavy z mafeni svych od 21 do 40 let 61 let a vice 0,040
plani (osobnich)
Obavy z mafeni svych od 21 do 40 let 61 let a vice 0,022
plani (partnerskych,
rodinnych)
Obavy z nedostatku od 21 do 40 let 61 let a vice 0,001
finan¢nich prosttedkh
Obavy z omezeni zajmi, | od 21 do 40 let 61 let a vice 0,000
mozZnosti (sportovnich)
Obavy z omezeni z4jm1, | od 21 do 40 let 61 let a vice 0,007
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Porovnani studenti 2 ob&anu

Vice obav ve druhé vIné méli studenti neZ obfané. Obavali se vice budoucnosti,

existenéniho ohrozeni, nedostatku finanénich prostfedki, ztraty prace véetné brigad, mafeni

svych osobnich planii a omezeni zajmli a moZnosti sportovnich, spolecenskych a cestovani/

turistiky (viz Tabulka 7, Tabulka 8). Méli také Cast&ji pocit uizkosti. Oproti tomu obcané se vice

obavali vlastni nemoci a smrti vlastni, blizkych a pfatel.

Tabulka 7: Studenti ve druhé viné ve srovndni s obCany ve druhé viné uvadeli statisticky

vf;znamne’ castéji

Cinnosti a pocity P-hodnota Chi kvadrit testu

Dobrovolnicka ¢innost — poméhani druhym 0,000
Odpocinek 0,000
Aktivni odpoc€inek — €teni knihy, tvofiva ¢innost 0,004
Sport, venkovni aktivity 0,000
Pocit tzkosti — obavam se, pfesné nevim ¢eho 0,004
Strach z budoucnosti — z toho, co bude 0,001
Stav vyvolava energii pomahat 0,025
Obavy z existenéniho ohroZeni 0,027
Obavy z mateni svych pland (osobnich) 0,000
Obavy ze ztraty prace véetné brigad 0,000
Obavy z nedostatku finan¢nich prostfedkt 0,000
Obavy z omezeni zajmi/moZnosti (sportovnich) 0,001
Obavy z omezeni zajmi/moZnosti (spoleenskych) 0,004
Obavy z omezeni zajmi/moznosti (cestovani/turistika) 0,011
Nalada u okoli (spoluzakil) optimisticka 0,004
Vzijemnd pomoc (mezi spoluzaky) 0,019

Tabulka 8: Obcané ve druhé viné ve srovndni se studenty ve druhé viné uvddéli statisticky

vWznamné castéji
Cinnosti a pocity

P-hodnota Chi kvadrat testu

Brigéda/prace — ¢innost s vydélkem mimo domov 0,004
Obavy z nemoci (vlastni) 0,000
Obavy ze smrti (vlastni) 0,000
Obavy ze smrti (blizkych, pfatel) 0,026
Pfinosné dodrZovani dvoumetrového odstupu 0,008
Ptinosné trasovani 0,005
Pfinosnd aplikace e-rouska 0,001
Pfinosné uzavieni restauraci a bari 0,004
Pfinosné uzavieni vnitinich sportovist’ a bazénd 0,001
Pfinosny zédkaz konzumace alkoholu na vefejnosti 0,001
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Porovnani obdobi mezi sebou
Studenti vysokych $kol

Studenti v prvni viné vnimali vice upevnéni vztahG a posileni komunikace mezi
spoluziky (viz Tabulka 9, Tabulka 10). Cast&ji také uvadéli, Ze maji pocit, Ze to zvladnou.
U svych spoluzaki v8ak vnimali pesimistickou naladu.

Ve druhé vin€ studenti uvadéli statisticky vyznamné€ Castéji obavy z vlastni smrti,
existenniho ohroZeni a mafeni svych partnerskych a rodinnych plani. Pocitovali také vice

pocit uzkosti.

Tabulka 9: Studenti v prvni viné ve srovndni s druhou vinou uvdadéli statisticky viznamné castéji

Cinnosti a pocity P-hodnota Chi kvadrat testu

Surfovani po internetu a socidlnich sitich 0,004
Pocit, Ze to zvladnu 0,021
Vnimaji pesimistickou naladu u svych spoluzakd 0,003
Vnimaji upevnéni vztahli mezi spoluzdky 0,040
Vnimaji posileni komunikace mezi spoluzaky 0,006

Tabulka 10: Studenti ve druhé viné ve srovndni s prvni vinou uvddéli statisticky vyznamné
castéji

Cinnosti a pocity P-hodnota Chi kvadrat testu

Brigada/prace — ¢innost s vydélkem mimo domov 0,000
Odpocinek 0,000
Pocit uzkosti — obavam se, pfesn€ nevim ¢eho 0,001
Obavy ze smrti (vlastni) 0,029
Obavy z existenéniho ohroZeni 0,005
Obavy z mateni svych plani (partnerskych/rodinnych) 0,000

Studenti ve druhé vin€ méli oproti obdobi po ukonceni nouzového stavu vice obavy
z budoucnosti a vice odpocivali (viz Tabulka 11, Tabulka 12). Po ukon¢eni nouzového stavu
méli pifekvapive vice obavy z vlastni smrti a ze smrti blizkych a pfatel. Ve svém okoli vnimali

spiSe pesimistickou naladu a pferuSeni kontakti.

Tabulka 11: Studenti v druhé viné ve srovndni se stavem po ukonceni tieti viny uvddéli
statisticky vVznamné Castéji

Cinnosti a pocity P-hodnota Chi kvadrat testu
Odpoc¢inek 0,010
Obavy z budoucnosti 0,039
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Tabulka 12: Studenti po ukonceni téeti viny ve srovndni se druhou vinou uvddéli statisticky

vznamné Castéji

Cinnosti a pocity P-hodnota Chi kvadrat testu

Obavy z vlastni smrti 0,002

Obavy ze smrti blizkych a piétel 0,038

Ve svém okoli vnimali méné optimistickou naladu 0,025

Ve svém okoli vnimali vice pesimistickou naladu 0,029

Pferuseni kontakt 0,040
Ob¢ané

Obcané v prvni vIné u ve svém okoli vice vnimali optimistickou a aktivni naladu a také

upevnéni vztahd, posileni komunikace a vzajemnou pomoc (viz Tabulka 13, Tabulka 14).

Vénovali se také vice dobrovolnické ¢innosti.

Oproti tomu ve druhé viné ve svém okoli vnimali vice rezignovanou a pesimistickou

naladu a pferuseni kontakti.

Tabulka 13: Obcané v prvni viné ve srovnani s druhou vinou uvddéli statisticky vyznamné

casteéji

Cinnosti a pocity

P-hodnota Chi kvadrat testu

a spolupracovniky

Dobrovolnicka ¢innost, pomahani druhym 0,002
Sledovani TV, rozhlasu 0,019
Energii (poméhat) 0,002
Optimisticka nalada u blizkych, souseda 0,000
a spolupracovniki
Aktivni, akéni nalada u blizkych, sousedil 0,000
a spolupracovnikt
Upevnéni vztahd mezi blizkymi, sousedy 0,001
a spolupracovniky
Posileni komunikace mezi blizkymi, sousedy 0,001
a spolupracovniky
Vzijemnda pomoc mezi blizkymi, sousedy 0,000
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Tabulka 14: Obcané ve druhé viné ve srovndni s prvni vinou uvddéli statisticky vyznamné
casteji

Cinnosti a pocity P-hodnota Chi kvadrat testu
Jsem v préci 0,000
Rezignovana nalada u blizkych, sousedt 0,000
a spolupracovnikii

Pesimisticka nalada u blizkych, souseda 0,000
a spolupracovnikt

PferuSeni kontaktti mezi blizkymi, sousedy 0,013
a spolupracovniky

Nepovazuji informace ze strany vlady za dostatecné 0,000

Obcané po ukonceni tfeti viny vice uvadéli pocit tzkosti, mafeni svych osobnich plani

a omezeni z4jmd/moZnosti (spoleenskych), cestovani/turistiky (viz Tabulka 15).

Tabulka 15: Obcané po tieti viné ve srovndni se druhou vinou uvddéli statisticky vyznamné
castéji

Cinnosti a pocity P-hodnota Chi kvadrat testu

Jsme v praci 0,000
Pocit uzkosti 0,003
Mafreni svych osobnich pland 0,043
Obavy z omezeni zajmii/moZnosti (spolecenskych) 0,015
Obavy z omezeni zajml/moZnosti (cestovani/turistika) 0,000

Celkové shrnuti

Ve druhé vIn€ bylo pomoci chi kvadrat testu opét jako v prvni viné zjisténo, Ze Zeny
mély statisticky vice obav neZ muZi, coZ bylo prokézano mezi studenty, ob&any i zamé&stnanci
firem. To odpovida i narodnimu vyzkumu mentalni uzkosti ve Spojenych statech, kde Zensky
rod tvoii rizikovy faktor pfi pfedpovidani duSevni tisn€ (Holingue, Klab & Riehm et al., 2020).

Obavy z budoucnosti, nedostatku finan¢nich prostfedki, naruSovani planii (osobnich,
partnerskych a rodinnych) a omezovani z4jmu a pfileZitosti (sportovnich a socidlnich) méli
vétSinou lidé ve v€ku 21 aZ 40 let a nejméné lidé star$i neZ 61 let.

Vysokoskolsti studenti méli oproti obéaniim a zaméstnanciim vybranych firem vice
obav, konkrétn€ z mafeni svych osobnich planii, omezeni sportovnich a spolecenskych. Oproti
obfanim i zaméstnanclim méli studenti pfekvapivé vice obav i ze ztraty prace &i brigady
a nedostatku finanénich prostfedkil. Na rozdil od obCantt uvadéli Eastéji pocit uzkosti.

Na rozdil od obcani se studenti vice vénovali dobrovolnické Einnosti, sportu

a aktivnimu odpocinku.
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Obcané méli oproti studentlim vice obav z vlastni nemoci a smrti a ze smrti svych
blizkych a piétel. Na rozdil od studentt vidéli vétsi pfinos ve vladnich opatfenich, jako bylo
uzavieni restauraci a bari, uzavieni sportovidt’ a zakaz konzumace alkoholu na vefejnosti.

V prvni vin€ ob¢ané, stejné jako studenti, vnimali vét§i posilovani vztahi a posilovani
komunikace se svymi blizkymi, sousedy a spolupracovniky. Obdané se vice zapojili do
a aktivn&j$i naladu.

Naopak ve druhé viné si ob&ané ve svém okoli vice uvédomovali pferuSeni kontakti
a pesimistickou a rezignovanou naladu.

Pii srovnani prvni a druhé viny pomoci Pearsonova chi kvadrat testu jsme u studenth
zjistili, Ze Studenti v prvni vIng& vnimali v&t§i posilovéni vztahti a komunikace mezi spoluzéky.
Oproti tomu studenti ve druhé viné méli ¢astéji pocit izkosti a obavy ze smrti, existenéniho
ohroZeni a naruSeni jejich plani partnerskych ¢i rodinnych. P¥i podrobn&j$im zkoumani, bylo
zji8t€no, Ze zvySeny nartst pocitl tizkosti zde byl zaznamenan hlavné u Zen.

V prvni a druhé viné€ pandemie koronaviru i v obdobi po ukonéeni 3. viny na jafe 2021
respondenti nejcastéji uvadéli, Ze jim situace vzala socialnf kontakty s ptateli a rodinou. Matky
Casto zistdvaly doma s malymi détmi a chybély jim b&Zné kontakty. Star$i lidé si pFipadali
osaméli, protoZe je rodina z obav, aby své rodi€e nebo prarodi¢e nakazili, nenavitévovala
a neméli si tak s kym popovidat. Oproti prvni ving si studenti vice sté€Zovali na tplnou ztratu
kontaktll, kterd uz dlouhodobé trvd. Studentlim chybélo osobni setkdvani se spoluziky
a pedagogy, n€ktefi v prvnich ro¢nicich je osobné¢ ani nepoznali. Déle z nich velka &ast pfisla
o zaplacené dovolené a planované cestovani. Studenti také pfisli o mozZnost vyjet na zahraniéni
studijni pobyty.

Studentiim chybéla i prezen¢ni vyuka. Také rodiCe by rad&ji posilali déti do $koly neZ
s nimi byt doma a dohanét s nimi latku. Celkové pandemie respondenty pfipravila i o vykona-
vani n&kterych jejich koni¢kd, sportii a navitévovani kulturnich akci. Rada respondentt bshem
pandemie ztratila praci nebo pfisla o ¢ast svych pi{jmi. Upozoriiovali i na to, Ze je kvili situaci
obtiZznéjsi si najit novou praci.

Situace piinesla i n&ktera pozitiva. Rada respondentii se zamyslela nad tim, co je opravdu
dileZité, nad svym Zivotnim stylem, vzdélavanim a tim, co chté&ji v budoucnu délat.

Respondenti méli vice Gasu na sebe, a tak se mohli vénovat osobnimu rozvoji,
samostudiu a dalSim aktivitdm. Respondenti travili vice ¢asu doma se svou rodinou a partnery,
coZ u mnoha upevnilo jejich vztahy. Lidé si béhem pandemie vice pomdhali, hlavné na jejim
pocatku béhem prvni viny.
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Zajimavé je, Ze emoce jsou v dobé po ukonceni nouzového stavu po teti viné na jafe
2021, oproti druhé viné vice pesimistické, i kdyz situace byla znatelné lepsi, zadalo se ofkovat
a rozvolfiovat. Je tedy tfeba vénovat psychickému zdravi zna¢nou pozornost i po zlepSeni

situace, vyrazné i u studentd, ktefi uvadéli vysoky narist pocitu izkosti.

Diskuze

Lze diskutovat zdmér zachytit a fixovat vnimani a proZivani ve fizi tGvodni postupné
adaptace na mimofddnou situaci v prvni ving, kdy vyhlidky dal$iho vyvoje a postupu protivirovych
opatfeni nebylo mozné pfedvidat. Nebyly tim dany pfedpoklady, ani dostatek ¢asu pro naslednou
homeostazu ve zménénych podminkach (por. Joshi, 2006). Skutecnosti vSak je, Ze jesdté
neexistovala pfedstava o dal$im priibéhu epidemie a o nasledujicich vinach.

Ve vsech tfech vyzkumech bylo u Zen ze skupiny Vysokoskolskych studentl i Ob&antl
zaznamenano vice obav. To odpovida i narodnimu vyzkumu mentalni tizkosti ve Spojenych
statech, kde Zensky rod tvoii rizikovy faktor pfi pfedpovidani duSevni tisné (Holingue et al., 2020).
Zeny &ast&ji také odpovidaly, Ze se u&i doma s détmi a staraji se o domécnost.

Oproti prvni viné byl zaznamenan vyrazny narust obav. Tento nardst v8ak pokraCoval
a jest€ vyssi nardst byl zaznamendn i ve tfetim vyzkumu, ktery mapoval situaci po ukondeni
nouzového stavu po tieti vin€, na jafe 2021 Znamena to, Ze obavy pfetrvavaly i po zlep$ujicim se
vyvoji v poctu nakaZenych a mozZnosti ockovani proti nemoci COVID 19. Je tedy tfeba vénovat
psychickému zdravi zna¢nou pozornost, pfedevsim u ob¢and, kteti také pocit'ovali nartist izkosti.

Lze uvazovat i nad moZnosti kumulativniho efektu a jeho promitnutim do celkového
nastaveni a prozivani dal$i zatéZe a faktické ohroZeni zdravi a Zivotd Zen samotnych. Také
ohroZeni jejich déti a nejbliZ8ich, ktefi tvoii jejich zdzemi. ZvySuje se tak riziko pfechodu ze stavu
vy&erpani do dalsich fazi obecné adapta¢niho syndromu (Greenberg, 2012; Selye, 1930).

Uvedené skute¢nosti vyZzaduji pfiipravenost pro preventivni pusobeni pracovnikd
pomahajicich profesi a také kooperaci vSech planovan€ zaangaZovanyh sloZek zdravotnikd,
psychologii a socialnich pracovniki.

Lze ocekavat, Ze anticipace dalsiho stfetu se $kodlivymi vlivy na zakladé zku$enosti prvni
a druhé viny pandemie konronaviru a obdobi po tfeti viné se miZe projevit zvy$enym psychickym
stresem v piipadé¢ dalSi vlny pandemie (Lazarus, 2006). Koordinovand tc¢ast odbornych
pracovniki a kompententnich pracovi§t, jak psychologickych, tak psychoterapeutickych,
poradenstskych, socialnich, v€. charitativnich a ostatnich, mizZe byt sou¢asti u¢inného zvladani

i ptipadného opakovéni epidemické situace v budoucnu.
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Zaveér

Lze konstatovat, Ze kvalita Zivota se béhem pandmie zhors$ila z divodu obav o zdravi své
a blizkych a obav z nedostatku 1ékti, potravin a finanénich prostfedki.. Kvili omezeni kontaktd
lidé nemohli vidat své zndmé, navitévovat kulturni aktivity a provadét mnohé sporty. Tyto obavy
se projevily signifikantné vyznamné piedev§im u Zen. Respondenti viak na druhé strané uvadéli,
Ze méli vice Casu na sebe a svoji rodinu. Jiné vyzkumy uvadéji, ze k tomu dochézelo pfedeviim
ve funkénich rodinach. Postupny narGst v obav v jednotlivych zkoumanych obdobich byl
zaznamenan u VysokoSkolskych studentti i Ob¢ant. Obavy p¥ekvapivé po ukondeni tfeti viny
mirné€ narostly, oproti stavu prvni i druhé viny pandemie koronaviru. Z toho vyplyva, Ze obavy
u obcani 1 pfirozvoliiovéni pfetrvavaji a miZe jit o dlouhodoby stav, na ktery by se méli

psychologové a socidlni pracovnici zaméfit jak kurativné, tak preventivng.
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