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VYUZITIi NAUCNYCH STEZEK K ROZVOJI CTENARSKE
GRAMOTNOSTI ZAKU 1. STUPNE ZAKLADNI SKOLY

Rizena PISKOVA, Zuzana VALECKOVA

Abstrakt:

Studie se zabyva rozvojem ¢tenaiské gramotnosti u zaku 1. stupné zakladni skoly (dale jen
ZS) s vyuzitim nauéné stezky. Cilem vyzkumného Setfeni bylo propojit metodiku tvorby
naucnych stezek se soucasnymi didaktickymi postupy uplatiovanymi ve vyuce ¢eského jazyka
a literatury na 1. stupni ZS k rozvoji étenaiské gramotnosti. Podnétem k vyzkumu byla snaha
vyuzit organizacni formu vyuky propojujici Ctenafstvi s regionalnimi prvky zahrnujicimi
prirodni, sociokulturni a literarni aspekty. Toto pojeti naucné stezky dosud nebylo v oborové
didaktice ceského jazyka a literatury systematicky feseno. Vysledky vyzkumu byly aplikovany
pii tvorbé nau¢né stezky se Ctenafskym zaméfenim v mikroregionu Statikovsko a nasledné
ovéfeny ve vyuce na 1. stupni ZS. Vyzkum je vyuzitelny pro tvorbu nauénych stezek se
ctenarskym zaméfenim v dalSich mikroregionech a zaroven nabizi prakticky didakticky
material pro uéitele 1. stupné ZS.

Klicova slova:

Ctenarstvi; Ctenarska gramotnost; ¢teni v oborech; ¢esky jazyk; naucna stezka

Uvod

Naucné stezky jsou Casto vyuzivanym prostiedkem k seznameni zajemcti s konkrétni
geografickou oblasti nebo mikroregionem. V krajin€ nachazime stezky zaméfené na ptirodni,
historické ¢i sociokulturni zajimavosti. Pfi jejich prochazeni spojuji navstévnici vyhody pési
turistiky a pohybu v ptirodé s dusevnim obohacenim a poznavanim.

Toto spojeni pohybu a poznavani ¢ini z nau¢nych stezek idealni napln Skolnich vyleti,
projektovych dni ¢i turistickych kurz. Pfi pozorovani chovani zakd béhem absolvovani
béznych naucnych stezek jsme vsak casto svédky omezené plisobnosti obsahu stezky na zaky
a neporozumeéni prezentovanym informacim. Stezky byvaji tvofeny informacnimi tabulemi,
na nichz se autofi stezky vétSinou snazi prezentovat co nejvice informaci na co nejmensim
prostoru. Opomijeji tak dulezitou skutecnost: texty uvadéné na naucnych stezkach byvaji
pro ¢tenare velmi narocné, dlouhé a ¢asto obtizné pochopitelné. Jejich autofi neberou v ivahu
specifika konkrétnich piijemct textu. Obsah nebyva uzpisoben pro détského Ctenare, nebere
v ivahu jeho Uroven Ctenaiskych dovednosti. Je vétSinou zamétfen pouze faktograficky.
Zaroven stezky tvorené informacnimi tabulemi v piirodé trpi v mnoha ptipadech riznou mérou
mechanického poskozeni (a jsou tedy hife Citelng€, ¢i dokonce necitelné).

Tato zkuSenost se stala podnétem k vyzkumnému Setfeni na katedfe ceského jazyka
a literatury fakulty Pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni, jehoz cilem bylo propojit
metodiku tvorby nau¢nych stezek s didaktickymi postupy a metodami uplatilovanymi ve vyuce
eského jazyka a literatury na 1. stupni ZS k rozvoji étenatské gramotnosti.

Premisa formulovana na po&atku vyzkumu znéla takto: Na 1. stupni ZS ugitelé ¢eského
jazyka a literatury (dale jen CJL) vedou své zaky k rozvoji étenai'ské gramotnosti za vyuziti
vhodnych vyucovacich metod a postupti popsanych v oborové didaktice. Soucasné¢ jakozto
ucitelé naukovych predméti (Clovék a jeho svét, prvouka atd.) rozvijeji znalosti zaki
o pfirodnim a sociokulturnim prostiedi casto s vyuzitim existujicich nau¢nych stezek. Rovnéz
metodika tvorby naucné stezky je v odborné literatuie popsana. Propojenim obou metodik
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bychom mohli ziskat efektivni didakticky material, ktery by mohl pomoci metod a postupti
uplatiiovanych pro rozvoj ctenarskych dovednosti Zakli rozvijet jejich poznani o daném
mikroregionu v autentickém prostiedi za vyuziti pohybu v ptfirodé. Vysledkem by mohlo byt
zlepSeni urovn€ jejich cCtenarské gramotnosti, zlepSeni znalosti a védomosti o daném
mikroregionu i pohybova aktivita v pfirodé vedouci k ,,uceni prozitkem®.

Stav zkoumané problematiky

Na pocatku vyzkumného Setfeni jsme mapovali zdroje odborného poznani jednak
k problematice tvorby nau¢nych stezek, jednak k problematice Cteni, Ctenaistvi a rozvoje
Ctenaiské gramotnosti. Hledali jsme sty¢né body, v nichz by bylo mozné propojit metodiky
a didaktické postupy obojiho.

Funkce nauénych stezek

Naucna stezka je v soucasnosti chapana jako ,,vybrand a specidlné upravenad turisticka
trasa v prirodovédecky a historicky zajimavém vzemi. Na ni jsou v terénu vyznaceny zastavky
s popisy prirodnich, krajinnych a kulturnich zajimavosti a charakteristiky dané oblasti“
(Friedlova a kol., 1991, s. 3).

Dle L. Friedlové plni nau¢na stezka nasledujici funkce:

1. Informacni: stezka navstévnikiim nabizi informace o ptirod¢€, o moznostech jeji ochrany,
o zajimavostech v blizkém okoli, o zménach odehravajicich se na sledovaném misté ¢i ¢innosti
cloveka v konkrétni oblasti.

2. Vychovné vzdélavaci: vede navstévniky k ochrané piirody a krajiny, vSima
si propojenosti prvki zivé a nezivé piirody, nabizi nové poznatky a prohlubuje znalosti nabyté
ve Skole, upozoriiuje na negativni i pozitivni vliv ¢loveéka na vzhled ptirody.

3. Vybizejici: povzbuzuje navstévniky ke kladnému postoji k pfirodé a k zivym
organismum.

4. Esteticka: poukazuje na tichvatnd mista v krajin€, vybizi navstévnika k vnimani kras
ptirody.

5. Motivacni: zajimavymi texty o ptirodé, tikoly souvisejicimi s pozorovanim blizkého
okoli a vhodnymi hrami je u navstévnikii vzbuzovan zajem o samotnou stezku a také o ochranu
prirody.

6. Propagacni: propaguje uzitecnou ¢innost dobrovolnikti a ochranci ptirody, podporuje
dobry vztah ¢loveka k prirode.

7. Didakticka: nabizi moznost vyuziti naucné stezky ve vzdélavani a demonstrace
vyznamnych jevi piimo v terénu.

8. Komplexni: poskytuje informace a poznatky z vice oblasti (napi. archeologie,
speleologie, meteorologie), nejenze navstévnika obohacuje o nové poznatky, ale vybizi jej
i k pohybové aktivité (Friedlova a kol., 1991, s. 5-6).

Je dulezité, aby informacni tabule nau¢nych stezek pisobily motivacné a vzbuzovaly
u navstévnika zijem o danou problematiku. Text by meél byt pfimétené kratky, vécny
a rozClenény tak, aby se v ném ctenai snadno zorientoval. Také by mél byt bez pravopisnych
chyb a preklepti. Pozornost ¢tenatfe upoutaji predevsim fotografie a obrazky, je vhodné je tedy
v hojném poétu vyuzivat. Vie by mélo byt jednoduché a jasné pochopitelné (Cefovsky,
Zavesky, 1989, s. 165-166).
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Z vySe uvedeného je patrné, ze naucné stezky neslouzi primarné k rozvoji ¢tenafstvi,
souCasné vSak vycet jejich funkci vypovida o vhodnosti vyuziti téchto stezek pro rozvoj
Ctenafské gramotnosti. Na kazdém stanovisti pracuje navstévnik stextem i obrazovym
materidlem a bez jeho porozuméni neni schopen vyuzivat naucnou stezku v plném rozsahu.

Konstatujeme, Ze autofi zabyvajici se metodikou tvorby naucnych stezek si uvédomuji
vyznam fotografii a obrazkil, povazuji je vSak spise za prvek dekorativni povahy, jehoz hlavni
funkci je upoutat pozornost ¢tendie, nez za funkéni ilustraci s didaktickym vyuzitim, ktera mtze
prispét k hlubSimu porozuméni textu, je-li vhodné zvolena a funkéné vyuzita.

Cteni, Ctenaistvi, ¢teni v oborech, ¢tenai'ska gramotnost

Cteni je definovéano jako ,, druh Fecové cinnosti spocivajici ve vizudlni recepci znakii (slov,
veét, nejazykovych symbolii), jez jsou podnétem pro myslenkovou cinnost (porozuméni vyznamu
znakit). Proces cteni zahrnuje nékolik fazi, jejichz vysledkem ma idedlné byt porozuméni
Ctenému textu a vmitini zpracovani prislusné informace. V pedagogickém aspektu ma cteni
prvoradou duleZitost jakozto soucast Ctenarské gramotnosti, zakladniho predpokladu
vzdelavani“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 34).

Pojmy, které je tieba vymezit a rozlisit, je Ctenafstvi a ¢tenarska gramotnost. Nékteti autofi
tyto dva pojmy uvadeéji jako ekvivalentni (Janotova a kol., 2020, s. 95). Jiny pfistup spociva
v piedpokladu, Ze étenaiskou gramotnost 1ze rozvijet pravé skrze étenatstvi (Slapal, Kostalova,
Hausenblas a kol., 2012, s. 8).

Definovanim pojmu ¢tenarska gramotnost a jeho ukotvenim v pojmové struktuie
gramotnost — Ctendfskd gramotnost — funk¢ni gramotnost — Skolskd gramotnost se podrobné
zabyvaji R. Metelkova Svobodova a M. Svrékova (2010). Ctenaistvi a &etbu chapou ,, nejen
Jjako prostiedek obohacujict vnitini Zivot Zdka jak esteticky, tak emocionalné, ale zejména jako
komunikacni proces aktivizujici prijimdni informaci z textu “ (Metelkova Svobodova, Svrékova,
2010, s. 79). V souladu s jejich zavéry lze konstatovat vyznamovy posun v chapani pojmu
gramotnost béhem 20. stoleti. Zatimco diive existovala dichotomie pojmli gramotnost —
negramotnost ve vyznamu ,,schopnost — neschopnost* ¢ist a psat, pozdéji dochazi k rozsifovani
a zpresnovani pojmu gramotnost pfipojovanim piivlastki, které naznacuji komplexnost celé
problematiky. Je definovana tzv. funkéni gramotnost jako opak funk¢éni negramotnosti, tedy
neschopnosti porozumét vyznamu textu ¢i vyhledat informace, ptestoze Ctenar je schopen
technicky (mechanicky) text precist. Obdobi 1. tfidy je povazovano za pocatecni obdobi rozvoje
a utvareni zakladnich védomosti, znalosti, dovednosti, postojui a hodnot tvoticich tzv. ,, komplex
gramotnosti jedince, které dité potiebuje pro uspésné zaclenéni do spolecnosti a ,fungovaini
v ni. Jedna se tedy o utvareni si zakladi dovednosti cteni a psani a jejich funkcni uziti pro praci
s informacemi a rizné zpiisoby komunikace (ibid, s. 12).

Z vySe uvedeného je patrné, ze pojem cCtenarskd gramotnost zahrnuje nejen samotnou
dovednost ¢teni a kladny postoj ke ¢tenafstvi, ale také funkeni porozumeéni ctenému textu a dale
znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty sméfujici nejen k pochopeni, ale také k vyuziti
informaci z textd, k jejich zpracovani, sdileni, komunikaci o nich ve spolecnosti, tedy k celkové
vyuzitelnosti texti ve prospéch jednotlivce i spolecnosti. Z povahy tohoto pojmu tak plyne,
7e Ctenafskou gramotnost nelze ,,mit ¢i nemit”. Lze hovofit pouze o dosahovani urcité miry
Ctenarské gramotnosti, kterd je zavisla na vSech vyse uvedenych faktorech a jejiz kvalita se
meéni v Case v zavislosti na ptilezitostech k jejimu rozvoji a na motivaci jednotlivce celozivotné
ji rozvijet.

Na rozvoj Ctenarstvi a Ctenatfské gramotnosti cili mnohé projekty, jako napi. Noc
s Andersenem, Cteni pomdha, Celé Cesko cte détem aj. Mohou mit kladny vliv na zjem o etbu
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a Ctenafstvi. Byvaji zamétfené na Cetbu literarnich textil, zvlast¢ beletrie pro déti a mladez.
Taktéz pii téchto projektech lze vhodné vyuzit formu naucné stezky, naptiklad motivované
literarnimi hrdiny nebo mistem d&je pribehu (J. Dolezalova, 2014, s. 75). Vznikaji tak
prilezitosti k rozvoji ¢tenarské gramotnosti nejen u déti, ale i u zapojenych dospélych. Naucna
stezka, kterou dit¢ absolvuje se svymi spoluzaky nebo rodic¢i, miize plsobit jako katalyzator
komunikace o tématu stezky béhem jejiho absolvovani, ale i v casovém odstupu po ném.

Ctenafska gramotnost se pfitom prolind se viemi ostatnimi druhy gramotnosti. Cteni ma
funk¢ni charakter a slouzi k ziskavani a zpracovani informaci. Bez ¢teni by ziskavani znalosti
ze vSech ostatnich oblasti bylo velice naro¢né a zfejmé i nemyslitelné (Najvarova, 2007).

Lze najit n€kolik definic ¢tenaiské gramotnosti. Dle Prichy, Walterové a Marese (2003)
jde o soubor védomosti a dovednosti jedince, ktery mu davad moznost zachazet s bézné se
vyskytujicimi texty.

Ve vyzkumu PISA byla ctenafska gramotnost definovand jako: ,,schopnost porozumét
psanému textu, premyslet o nem a pouzivat jej k dosazeni viastnich cilii, k rozvoji viastnich
védomosti a potencidalu a k aktivni ucasti ve spolecnosti“ (Strakova a kol., 2002, s. 10).

Na rozvoji Ctenaiské gramotnosti se podili spolecnost zejména svoji kulturou a literarni
tradici. Podnétné prostfedi predstavuje predevsim vybavenost regionu kulturnimi institucemi,
ptistupnost k médiim a déle jej reprezentuji i stanoviska zaujata k literature.

Na prohlubovani c¢tenafské gramotnosti déti plsobi také expozice vhodnych textu.
., Existuji rizné druhy textii, napr. umélecké nebo vécné. Kazdy zanr ma sva specifika tykajici
se formy, jazykovych prostredkii, obsahu, a to poznamenavda jeho obtiznost, ktera zase ovliviiuje
porozumeéni textu. Kontakt s riiznymi zanry md vliv na rozsiveni zkuSenosti s texty. Délka,
hustota, obtiznost i vzhled textii rozhoduji o tirovni porozumeéni, ale téz o motivaci ke cteni
(Dolezalova, 2014, s. 21). Nejedna se tedy jen o Cteni textd beletristickych a o akcentaci jejich
funkce esteticko-sdélné, ale také o funkcni Cteni, vyhledavani specifickych informaci, orientaci
v textu, vyvozovani zaveérl na zakladé precteného, porozuméni pisemnym pokyntim atd.

Cteni v oborech

K tomu, aby byl Zzdk schopen dohledat, Clenit a ziskat dalezité informace, potiebuje
mnohdy znalosti i z jinych obord — napf. matematiky, ptirodovédy, vlastivédy nebo informatiky
(Potuznikova, Janotova, Blazek, 2018, s. 5).

.....

povahy, a tedy s hodinami cCeského jazyka a literatury. Chceme-li vSak z zak vychovavat
premyslivé a nezavislé ctenare, pak toto zaméfeni neni dlouhodobé udrzitelné (Kafkova, Slapal,
2020).

K promyslenému, systematickému a cilevédomému rozvoji Ctenaiské gramotnosti musi
ve Skole dochazet ve vSech predmétech. ,, Rozvijeni ctendrstvi by nemélo zZdakiim ani uciteltim
pripadat samouicelné. Cteni textii miize byt vyuZito nejen k rozvoji ctendrstvi Zakii, ale soucasné
jeho prostrednictvim plnime vyukové cile predmétu. Prdace s odbornym textem z oblasti historie
dava zucastnénym vetsi smysl v hodiné déjepisu nez pouze jeho ,,cvicné vyuziti“ pro potreby
rozvoje ctendiské gramotnosti v ceském jazyce* (Slapal, Kostalova, Hausenblas a kol., 2012,
s. 8).

Ctenafstvi v oborech poskytuje zakam i u¢itelim napf. nasledujici klady a vyhody:
e Zaci jsou seznamovani s texty typickymi pro danou oblast, coz miize zahrnovat i texty,

se kterymi se bézn¢ setkavaji v médiich.
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e Prace s textem v oborech, dle riznych vyzkumi, vede k lepSim vysledkiim v oblasti
gramotnosti 1 konkrétnich predméta.

e Je Iépe vyuzit Cas zaki ve Skole. Prace s texty mlze Caste¢né nahrazovat prednaseni
a vysvétlovani ucitele a podnécuje zaky k aktivnimu zapojeni do vzdélavaciho procesu.

e Prace s textem poskytuje vétsi asovy prostor pro individualizaci ve vyuce.

e Nabizi se moZznost vyuziti Sirokého spektra metod aktivniho uceni, které jsou se ¢tenim
spojeny.

e Cteni zprostiedkovava zakim poznatky zkonkrétniho oboru a styl mysleni jeho
odbornik (Slapal, Kostalova, Hausenblas a kol., 2012, s. 8).

Z vyse uvedenych skutecnosti o stavu zkoumané problematiky vyplyva, Ze metodika tvorby
naucnych stezek, zpracovana v odborné literatuie, se sice primarné nezameétfuje na rozvoj
Ctenafstvi, ale mnohé uvadéné vlastnosti a funkce naucnych stezek smétuji ke Ctenafstvi, cteni
v oborech a krozvoji cCtenaiské gramotnosti. Zaroven lze ke zkoumané problematice
pfistupovat i zopacného smeéru, tedy od rozvoje cCtenarské gramotnosti, a konstatovat,
7e Ctenafstvi a Ctenaiskou gramotnost Ize rozvijet spomoci vzdélavaciho obsahu
prezentovaného formou naucné stezky. Autentické ptirodni ¢i kulturni prostfedi ptitom muize
pusobit na ¢tenafe obsahu stezky jako vyznamny prozitkovy a motivacni prvek.

Celkové ke stavu zkoumané problematiky konstatujeme, ze metodika tvorby naucnych
stezek je v odborné literature dostatecné popsana a stejné tak je propracovana metodika rozvoje
Ctenafstvi a zvySovani Ctenafské gramotnosti. Dosud vsSak tyto dvé metodiky nejsou
systematicky propojovany. Konkrétné v mikroregionu Staiikovsko se tento izolovany piistup
k nauénym stezkam a ke cCtenarstvi projevil v podobé literarn€ zaméfené naucné stezky
s ndzvem Po stopach Jiraskovy Lucerny, jejiz zpracovani neodpovida ndrokim na rozvoj
Ctenai'ské gramotnosti a ctenaistvi (viz nize).

Soucasny stav nau¢nych stezek v mikroregionu Staikovsko

Zvlastni kategorii, vzhledem k tématu nasi prace, tvori literarné zamétené naucné stezky,
které prochazeji autentickymi misty spojenymi s déjem néjaké knihy nebo pfipominaji osobnost
spisovatele. Ptiklad takové stezky jsme zaznamenali v mikroregionu Stafikovsko. Jedna se
o nauc¢nou stezku s ndzvem Po stopdch Jiraskovy Lucerny.

Nazev této stezky — Po stopdch Jiraskovy Lucerny — ma pravdépodobné naznacovat,
ze néktera mista, kudy stezka prochazi, mohla byt inspiraci Aloisi Jiraskovi pii tvorbé divadelni
hry Lucerna (Mares$, 2008). Zminovana stezka je promyslena. Vede pifes obce nedaleko
Stantkova a konéi na vlakovém nadrazi ve Staikov€. Délka stezky je celkem 13,5 km
ana 10 stanovistich jsou umistény informacni tabule, které navstévniky seznamuji
s informacemi o mistni faun¢ a flofe a priblizuji jim zajimavou historii tohoto regionu
(Kam s détmi, z. s., 2022).

Pfi prochéazeni stezky jsme sledovali vhodnost informacnich tabuli pro rozvoj Ctenarstvi.
Navstévnik zmiflované stezky muze na nékterych tabulich zaznamenat bezohledny zéasah
vandald. Na nejvySe polozeném zastaveni u zficeniny hradu Lacembok se nachazi poni¢ena
tabule, na které nelze vidét ¢ast textu. Pii pohledu na tuto tabuli registrujeme velmi rozsahly
text, jehoz Cteni mize byt nejen u mladsich, ale i u starSich ctenaii vyCerpavajici. Nasledné
mtize dochazet ke ztraté zajmu o prezentované informace (viz obrazek nize).
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Obrazek €. 1: Informacni tabule na nauc¢né stezce Po stopdch Jiraskovy Lucerny (Zdroj:
vlastni)

Metodika tvorby vlastni nau¢né stezky Stafikovskem se zaméienim na ¢tenarstvi
Metodicky postup tvorby vlastni naucné stezky se Ctendiskym zamérenim zahrnoval Sest

fazi:

Zhodnoceni potencialu daného mikroregionu

Stanoveni cilového pfijemce (Ctenaie) obsahu stezky

Vybér druhti textii dle stanovenych kritérii

Stanoveni trasy naucné stezky

Vytvoteni metodiky pro praci s nau¢nou stezkou pro ucitele

Ovéteni naucné stezky se Ctenarskym zamétrenim ve vyuce

DR W

Zhodnoceni potencidlu daného mikroregionu

Pred samotnym planovanim trasy bylo tfeba zvazit, ktera mista v daném mikroregionu jsou
vyznamna z hlediska ptirodniho, kulturniho ¢i spolecenského bohatstvi. Ve Staitkové a jeho
okoli se nachazi mnoho historickych pamatek, zajimavych mist a oblasti s pestrou piirodou,
kde je mozné najit Siroké spektrum rostlin a zivocichd, zijicich v rozmanitych ekosystémech.
Zaroven se ve Stankové nenachdzi zadny volné dostupny informacéni zdroj, jenz by fakta
o téchto regionalnich prvcich nabizel.

Z hlediska kulturné-historického Staiikovsko rovnéz nabizi moznosti vyuzitelné pti tvorbé
naucné stezky. Ve meésté se nachazeji historické budovy (kostel, radnice), v dochazkové
vzdalenosti je zficenina hradu Lacembok.

To vSe vedlo k tvorbé nau¢né stezky, jejimz zamérem je informovat o zajimavych mistech
a pfirodé¢ ve Staitkové€ a okoli a zaroven prohlubovat ¢tenarské dovednosti navstévnika.

Stanoveni cilového prijemce (¢tenai'e) obsahu stezky

V uvodu tvorby stezky je nutné urcit, pro ktery ro¢nik je stezka koncipovana. Toto
rozhodnuti ma vliv na volbu délky trasy, pocet stanoviSt a narocnost textll. V nasem
vyzkumném Setfeni jsme stanovili, Ze stezka bude koncipovana pro zaky 11-12 let (odpovida
5. ro¢niku ZS). Pii stanoveni cilového &tenafe stezky jsme brali v uvahu jednak dosazenou
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Ctenaiskou troven zakl, jednak obsahové souvislosti s ufivem probiranym v 5. rocniku
v dalSich pfedmétech, a konecné moZnosti, které dany mikroregion pfirozené€ nabizi.

Ve fazi ovétovani vytvorené stezky jsme pracovali se Zaky 5. ro¢niku ze zakladni Skoly
ve Staikkove. Jednalo se o tfidu slozenou z 21 zakd, u kterych bylo cilen¢ rozvijeno ¢tenafstvi
jiz v predchozich letech. Zaci, ktefi se realizace Giastnili, byli zvykli pracovat s textem. Kazdy
tyden u nich probihaly ctenatské dilny a alespon jednou za meésic Ctenaiské lekce, jez byly
nejcastéji s piirodovédnym tématem. V hodinach byly bézné pouzivany metody kritického
mysleni, které napomahaji k rozvoji ¢tenatské gramotnosti. Uvédomujeme si, ze charakteristika
tiidy mize mit kladny vliv na uspé$nost zaka pti absolvovani stezky. Pfi dalsim vyzkumu by
proto bylo vhodné ovéftit, nakolik predchazejici zkuSenosti s metodami kritického mysleni
a s rozvojem Ctenarstvi ovliviiuji schopnost zakt aspésné stezku absolvovat.

Vybér druhi texti dle stanovenych kritérii

Volba druht text, tvoticich vlastni obsah naucné stezky se zaméfenim na Ctenafstvi, je
determinantem ucinku stezky na rozvoj ¢tenafskych dovednosti a zvySovani Ctenaiské
gramotnosti zaku, ktefi stezku absolvuji. Kritéria vybéru textii jsme stanovili s ohledem na vék
zaki takto:

1. atraktivita textu;
2. délka textu;
3. narocnost textu;
4. rozmanitost textd (literarni i vécné, proza i poezie, obrazovy a graficky material atd.);
5. tematické ukotvenost ke konkrétnimu mistu na Staiikovsku.
Stanoveni trasy nau¢né stezky

Uplatnénim vyse uvedenych kritérii byly vybrany vhodné texty vztahujici se ke konkrétnim
mistim v okoli Stafikova. Celkem tak vzniklo 7 stanoviSt’ rtzného charakteru, kterd byla
nasledné propojena do trasy naucné stezky.

Stanovisté byla zvolena tak, aby byla pro Zdky 5. ro¢niku snadno schidna. Veskera
stanovisté jsou zaznamenana na mapé¢ nize. Naucna stezka vyznacena na map¢ méfi priblizné
7 km a je vhodna pro pé&si turisty. Je mozné jit po chodnicich, u hibitova se prechazi ptes mistni
komunikaci na polni cestu a dale navazuje cyklostezka, ktera vede az k malo frekventované
silnici na Mastnik.

Masr.ce

Obrézek €. 2: Mapa trasy naucné stezky se Ctenarskym zamétenim (Zdroj: Mapy.cz)
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Charakteristika jednotlivych stanovist’ a pouzZitych texti

Nasledné byl ke kazdému stanovisti vytvoren didakticky material pro zdky obsahujici text
a navazné ukoly zaméfené jednak na Ctenarské cile a jednak na cile oborové:

1. stanoviSté — Stara radnice

e prace s publicistickym textem, zkracenou verzi ¢lanku z dvoumésicniku Starnikovsko
na téma uspesné dokoncené rekonstrukce budovy a jejiho otevieni pro vetejnost;

e sezndmeni s uskutecnénou rekonstrukci Staré radnice a jejim interiérem;
2. stanovisté — Kostel sv. Jakuba Vétsiho

e prace s grafickym schématem pudorysu kostela, pfifazovani definicnich textd
k odpovidajicim castem kostela v nakresu, popis Casti kostela a jejich funkei,
rozsifovani slovni zasoby a prace s cizim lexikem (pojmenovani ¢asti kostela);

e orientace ve schematickém nékresu, urcovani svétovych stran, v§imani si typickych
kulturnich znak;

3. stanovis§té — Krmelec

e prace s informacni tabuli, orientace v nau¢ném textu a zapamatovani si podstatnych
informaci z textu;

e seznameni s lesnimi zivocCichy a s jejich pfikrmovanim,;
4. stanoviSté — Ziicenina hradu Lacembok

e prace s literarnim textem, mistni povésti O krdasné labuti na Hradku (Zkazky z domova,
1941), uspotadani casti textu podle ¢asové posloupnosti a textové navaznosti, navrzeni
nazvu textu, interpretace mistni povésti, dramatizace textu;

e propojeni obsahu povésti s regiondlni historickou pamatkou;
5. stanovi$té — Rybnik Vizka II.

e prace s popularné-naunym textem — ptifazovani popisu zvitat k obrazkiim a k jejich
zoologickym nazviim, vyvozovani zaveérd na zakladé cetby textu, vyhledavani
dilezitych informaci v textu;

e prifazeni charakteristiky zivoCichl k vybranym zastupcim Zijicim ve spoleCenstvi
rybnik, praktické tfidéni organismi do znamych skupin na zékladé¢ spole¢nych znaki;

6. stanovisté — U krizku

e prace s popisem pracovniho postupu, porozuméni textu a organizace didaktické hry
dle navodu;

e pojmenovani rostlin patficich do spolecenstvi pole — polni plodiny a plevele;
7. stanovis$té — Na Mastniku

e prace s uméleckym textem — lyrickou basni Jitro na Mastniku (Biskup, 1940), plynulé
Cteni textu s porozuménim, vyjasiiovani vyznamu neznamych slov, spojovani slov
stejného vyznamu;

e zaméfeni pozornosti zakl na estetickou funkci textu, na prozitek krajiny licené v textu
basné, na interpretaci uméleckého textu.

53



Vytvoreni metodiky pro praci s nau¢nou stezkou pro ucitele

K celé naucné stezce byla vytvoiena metodika pro ucitele, jejimz obsahem jsou zakladni
informace, tj. vzdé€lavaci oblast, tematicky okruh, oborovy cil, Ctenaisky cil a ucivo.
Pro snadnou ptipravu ucitele je uvedena predpokladana ¢asova dotace a dale pomuicky potfebné
k realizaci kazdého stanovisté. Nasledn¢ jsou v metodice podrobné popsany Cinnosti ucitele
i zaku, které se na jednotlivych stanovistich odehravaji.

Cinnosti jsou rozdéleny v souladu s modelem uéeni E-U-R (podrobngji viz Stépanik,
Smejkalova, 2016, s. 51). Nejprve tak ziky podnécujeme ke sdileni vlastnich zazitk®
a zkuSenosti, a tim u nich vzbuzujeme i zdjem o dané téma. Nasleduje samotnd prace s textem
auvédomeni si jeho vyznamu v Sir§ich souvislostech. Nakonec pfi reflexi zjistujeme, co nového
se zaci dozvédéli, shrnujeme poznatky a sdilime, které postupy se osvédcCily/neosvédcily.
Ukazka didaktického materialu s vytvofenou metodikou a feSenym pracovnim listem pro jedno
ze stanovist’ je ptrilohou této studie (viz Ptiloha 1-3).

Ovéreni naucné stezky se ¢tenarskym zaméienim ve vyuce

Dulezité pro nas bylo ovéfeni didaktického materialu a metodiky ve vyuce. Stezku jsme
prosli v ramci vyuky s 21 zaky tiidy 5. B ZS Stankov. Zakim byla stezka prezentovana jako
,»Stezka za pokladem™ a na jeji zvladnuti bylo vyhrazeno 6 vyuCovacich hodin. Cilem bylo
projit stezku, ziskat z ukold 8 klict a najit poklad. Na zavér této akce Zaci vyplnili dotaznik
pro zpétnou vazbu. Vhodné by tedy bylo realizovat stezku v 7 vyu€ovacich hodinach.

Dotaznikové Setfeni prokazalo nasledujici zjisténi:

e obtiznost ukoli: ukoly oznacilo za snadné 38 % Zzakl, za spiSe snadné 33 % zak,

za spiSe obtizné 24 % zakl a za obtizné 5 % zaka.

e srozumitelnost textil: texty oznacilo za srozumitelné 53 % zakd, za spiSe srozumitelné

33 % zakl a za spiSe nesrozumitelné 14 % zakl. Za nesrozumitelné neoznacil pouzité
texty zadny z zaki.

e délka textil: na otazku, zda byly pouzité texty ptimétené dlouhé, uvedlo odpovéd’ ,,ano*

57 % zékda, ,,spise ano* 33 % zaku, ,,spiSe ne“ 5 % zaki a stejné tak odpoved ,,ne*
uvedlo 5 % zakd.

Dotaznik dale obsahoval dvé oteviené otazky. V nich zaci uvadéli, co nového se
pii absolvovani stezky dozvédéli a komu by stezku doporucili. Z odpovédi vyplynulo, ze
mnohé zaky zaujaly skuteCnosti tykajici se knihovny, kostela a osobnosti pana farare, dale
uvadeli jako nové zjisténi o existenci krmelce a vyjasnéni pojmu sosna a nékterych dalSich slov.
Stezku doporucovali zejména détskému ctenafi z 1. stupné, ale také ,lidem, ktefi maji radi
prochazky* a ,,svym rodicim®. Tyto odpovédi povazujeme za doklad tspésného propojeni
naukové, pohybové a zazitkové aktivity v ramci absolvovani stezky.

Zaveér

Podnétem k realizaci vyzkumného Setfeni byla snaha vyuzit organizacni formu vyuky
propojujici Ctenafstvi s regionalnimi prvky zahrnujicimi pfirodni, sociokulturni a literarni
aspekty. Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze vhodnym formatem napliujicim tento zamér mize byt
naucna stezka, kterd svym vécnym obsahem sméfuje k napliiovani oborovych cili vyuky
a soucasné svoji formou, zptisobem uchopeni textd a prostiednictvim védomé a systematické
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prace snimi sméfuje k napliiovani cili Ctenafskych a v disledku k rozvoji Ctenafstvi
a Ctenafské gramotnosti. Tento typ naucné stezky jsme pojmenovali ,,naucna stezka se
zaméfenim na Ctenarstvi®.

Premisa formulovana na pocatku vyzkumu vedla k hledani a nalézani sty¢nych bodu
v metodice rozvoje Ctenaistvi a Ctenaiské gramotnosti na jedné strané a v metodice tvorby
naucnych stezek na stran¢ druhé. Na zaklad¢ obou metodik jsme vytvoftili komplexni didakticky
material, ktery prostfednictvim metod a postupi uplatnovanych pro rozvoj cCtenatské
gramotnosti zakd rozviji jejich poznani o daném mikroregionu pii vyuziti autentickych text
v autentickém prostfedi ve spojeni s pohybem v piirod¢€. Nasledna reflexe po ovéfeni ve vyuce
potvrdila, ze zaci si pamatovali vécné informace a zaroven ve svych hodnocenich vyjadrovali
emocionalni reakce svédcici o uceni prozitkem. Pocity, které vyjadrovali pti rozhovoru s pani
ucitelkou, zahrnovaly ptekvapeni, zajem, radost i uspokojeni. Souhlasili, ze stezku by
doporucili dal$im ctenaftim, ale i vS§em, kdo maji radi prochazky v ptirod¢ a také svym rodi¢tm.

Zpétna vazba od zaka potvrdila rovnéZ vyznam regiondlni ukotvenosti vzdélavaciho
obsahu stezky. Zaci, ktefi ve Staikové Ziji, méli moznost poznat nékteré jeho obyvatele (pan
faraf, pani knihovnice) v profesnich rolich a komunikovat s nimi jinak nez obvykle. Tento
socializaCni pfesah vyuky povazujeme za velmi dulezity a chceme mu vénovat pozornost
v dalsi fazi vyzkumného Setreni.

Nauénou stezku se zaméfenim na &tenaistvi jsme koncipovali pro zaky 1. stupné ZS,
konkrétné pro zaky 5. roéniku. To umoznilo autorce stezky Zuzané Valeckové, ktera vyucuje
74ky na 1. stupni ZS, propojit vzdélavaci obsah nékolika vzdélavacich oborti a soudasné vyuzit
poznatky z oboru ¢esky jazyk a literatura. Uvédomujeme si, Ze pii realizaci podobné stezky pro
7aky na 2. stupni ZS nebo i na SS by byla naprosto nezbytna spoluprace &estinafe s vyucujicimi
dalSich (naukovych) predmétli, aby obsah stezky zlstal priméfenym po strance Ctendfstvi
a soucasné 1 vzdélavaciho obsahu dalSich tematicky zapojenych obord. Také v tomto sméru
chceme ve vyzkumném Setfeni pokracovat.

Toto vyzkumné Setfeni zacalo zadanim diplomové prace. Béhem jejiho zpracovani se
zacaly ukazovat dal$i moznosti, ziskali jsme n¢které odpovédi, ale vyvstaly také nové otazky
asnimi i potieba ve vyzkumu pokracovat. V soucasnosti vznikaji stezky se zaméfenim
na ¢tenarstvi na Presticku, Strakonicku a ve dvou lokalitach pfimo v Plzni. Pfitom se ukazuje,
7e kazdy mikroregion nabizi jiné moznosti, je vhodny pro jiné druhy textl a jiné ¢innosti
s ohledem na ve€k zakl. Porovnani riiznych mikroregiont z hlediska vyuzitelnosti pro tvorbu
naucnych stezek se ¢tenarskym zamétenim by ovSem vyzadovalo samostatnou studii.
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Ptiloha €. 1: Ukazka pracovniho listu pro zéky s doplnénym feSenim ke stanovisti €. 2.

Zastaveni &, 2~ Xestel sv. Jakuba VEtiihe
2. ikol: Doka?et pode popisu pfifadit k &slim nazvy &astikostela?

Fokud setito podafi, ziskas dalsi kIig.

nazev hlavniho ystupu do kostela, ktery

zoobi pilastry, jef pfipominaji sloupy.

/ Pidorys kostela sv. Jakuba Viétdihe
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Ptiloha €. 2: Ukazka textl urcenych k pfitazovani do nédkresu v pracovnim listu.

(L) Vyvysené misto v kostele, odkud se ¢te Slovo BoZi, se nazyvda ambon. V dnesnim
kostele je ambon vybaven i mikrofonem. 6.

(R) Knézidté neboli presbytdr je ta ¢dst prostoru kostela, kterd je uréena jen
knézim. Ti zde vedou bohosluzbu. Presbytdr obvykle sméruje na vychod a stejné
tak je tomu i ve zdejsim kostele. 3.

(T) Toto misto je symbolem pFitomnosti Krista. Rikdme mu hlavni oltd¥. Pri pohledu
na néj si lze vSimnout obrazu sv. Jakuba vyobrazeného s holi, kloboukem a musli.
Maloval ho starikovsky roddk Igndc Amerling. 4.

(A) Roucha kné%i a ministrantd jsou uloZena v sakristii. Uschovdny tu byvaji
i predméty, které se pouZivaji pri bohosluzbé. Tuto mistnost najdeme bocné od
knéziste. 5.

(O) Cdsti kostela, kterd se rozprostird od vstupu az po knézisté, Fikime lod'.
Na stropé najdeme obrazy zndzornujici Zivot sv. Jakuba. Jsou zde lavice uréené
pro shromdzdéni véricich. 2.

(P) Vyvy$end &dst v zadnich prostordch kostela byvd oznadovdna jako kir

(kruchta). Nachdzeji se zde varhany. Drive byla uréena pro majitele kostela ke
sledovani bohosluzby. 1.
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Ptiloha ¢. 3: Ukazka zpracované metodiky pro ucitele ke stanovisti €. 2.

STANOVISTE C. 2 — KOSTEL SV. JAKUBA

Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Tematicky okruh: Misto, kde zijeme
Oborovy cil: 74k se orientuje ve schématu padorysu kostela, uréi svétové

strany a vyhleda typické zvlastnosti kultury.

Ctenaisky cil:

74k rozliduje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany veék. Podstatné informace zaznamenava.
74k propoji jednotlivé polozky nelinearniho textu

s prislusnymi pasazemi textu.

Ucivo: Regionalni pamatky
Casova dotace: 40 min.
Pomiicky: Pracovni listy, psaci potieby

Pted vstupem do kostela je tfeba si fici o chovani v kostele. Samy déti budou védét. Mélo by

byt zminéno: mluvime potichu, chlapci sundaji ¢epice z hlavy (u divek to tradice povoluje),

nebéhame.

Metodika:

1.

3.

Evokace
vstup do kostela, ucitel: Kdo uz v kostele byl? Pti jaké ptilezitosti?
diskuze

komentovana prohlidka kostela s panem fararem, vstup do sakristie ¢i na kir

. Aktivita

ucitel: Ve vasich pracovnich listech je znazornény ptdorys kostela, kde jsou riizna ¢isla.
Vasim tukolem bude prifadit text k dané c¢asti kostela (Cislu ve schématu).
Po zaznamenani vam vznikne dalsi kli¢.

prace ve skupinach — pfitazovani text k ¢islim v pracovnim listu k zastaveni ¢. 2
Reflexe

doptavani se na nazvy casti kostela, nasledna ukazka téchto casti v interiéru kostela

Po tomto zastaveni je vhodné udélat tzv. velkou piestavku. Zaci si mohou posedat
na lavicky pred kostelem a posvacit.
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USE OF EDUCATIONAL TRAILS FOR THE DEVELOPMENT OF READING
LITERACY OF PRIMARY SCHOOL PUPILS

Summary:

The study focuses on the development of literacy skills among primary school pupils using
an educational trail. The aim of the research was to link the methodology of creating educational
trails with the current didactic practices applied in teaching Czech language and literature
at primary school to develop reading literacy. The impetus for the research was the desire to
use an organisational form of teaching which links reading with regional elements including
natural, socio-cultural, and literary aspects. This concept of an educational trail has not yet been
systematically addressed in the didactics of Czech language and literature. The results of the
research were applied in the creation of educational trail with a reading focus in the vicinity
of Stanikov and subsequently verified in teaching at primary school. The research can be used
for the creation of educational trails with a reading focus in other micro-regions and
simultaneously offers practical teaching materials for primary school teachers.
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