Metoda: C-reaktivni protein
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Princip metody a uskali:

Test C-reaktivniho proteinu je zaloZen na principu latexové aglutinace. Kdyz se latexové castice
v komplexu s lidskym anti-CRP smichaji se sérem pacienta obsahuijici C-reaktivni proteiny, do 2 minut
probéhne viditelna aglutinacni reakce. Vysetfeni CRP neni obvykle zatizeno nespecifickymi chybami.
Za normalnich okolnosti jsou hladiny CRP v séru velmi nizké. CRP sleduje postup zanétu v fadu hodin.

Uplatnéni metody:

C-reaktivni protein patfi mezi tzv. proteiny akutni faze, které se podileji na prirozené imunitni odpovédi
organismu. PFi poskozeni organismu se vyviji zanétliva odpovéd, pfi které je CRP tvoren jatry a
vyluc¢ovan do krve. Hladina CRP se proto pfirozené zvysuje po Uraze, poskozeni tkani nebo pfi infekcich.
Zvysené koncentrace CRP jsou detekovany 6 — 12 hodiny po zacatku zanétlivého procesu. CRP je
obvykle zvysen bakteridlni infekci, ale ne virovou, coz Ize pouzit pro rozliseni bakterialni infekce od
virové. CRP je specifictéjsi vySetfenim pfi zanétu neZ rychlost sedimentace erytrocytl a pocet
leukocytl. Stanoveni CRP se také provadi i pres rizicich nemoci v pozdéjsim véku, protozZze chronicky
zanét je stale Castéji spojovany s rizikem chronickych degenerativnich onemocnéni jako jsou napriklad
srdec¢né cévni onemocnéni, autoimunitni nemoci.

Potiebné pristrojové vybaveni:

Stanoveni CRP se vétSinou provadi nefelometricky. Nejvice se vyuZiva rychlosti této metody. Rychlost
je hlavné dulezitd v akutni fazi infekcnich a zanétlivych onemocnéni. Je to tedy statikové vysetreni.
Nedavno se zacali pouzivat praktické malé stolni nebo rucni pfistroje k turbidimetrickému vysetreni
CRP. Jedna se POCT, coZ znamen3, Ze se jedna o vysetfeni laboratorniho parametru na misté osetreni
pacienta. Vysledky se vydavaji do nékolika minut. Proto se tento pfistroj pouziva u praktickych lékara,
prednemocnicni urgentni péci nebo na liZzkovém oddéleni. POCT neumi méfit jen CRP, ale pozdéji byly
pridany dalsi metody jako glykémie, hladiny hemoglobinu nebo také chemickd analyza modi
monofunkénimi diagnostickymi prouzky.

Podminky odbéru a transportu:

Pti vySetfeni CRP sestra odebere pacientovi Zilni krev. Pacient se na odbér nemusi néjak specidlné
pripravovat. Vzorek by mél byt spravné odebran do zkumavky se srazlivym gelem. Po odbéru je nutny
rychly transport do laboratore. VySetfeni by mélo probéhnout do 2 hodin. Pokud tomu tak neni, je
nutné spravné skladovani krve. Kdyz je vzorek uchovan v lednici, vysetfeni mlze probéhnout i druhy
den. Odsaté sérum se da zpracovavat do 3 dn(, ale musi byt skladované pfi teploté +2 az +8°C nebo
zamrazené pfi teploté pod -20°C pro del$i uchovani, pokud jsou zamraZeny do 24 hodin po odbéru.
V laboratofi se vySetfuje sérum nebo plazma. Pokud se jedna o vySetfeni u praktického Iékare odebira
se kapilarni krev z btiska prstu na ruce.
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