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Uvod

Ptesné datum pocatku prvniho nakazeni ¢lovékem nezname, ale i tak se tato nemoc
vepsala do naSich zivoti navzdy. Novy koronavirus SARS-CoV-2 se poprvé objevil
v Cinském Wu-chanu v provincii Chu-pej (Narodni zdravotnicky informaéni portal,
2022b).

Datum néakazy oficidln¢ neni znamé, ale podle nékterych zdroji byl prvni nakazeny uz
17. listopadu 2019. I ptesto, Ze tento vir je smrtelné¢ nebezpecny, ¢inskd vlada nakazu
oznamila Svétové zdravotnické organizaci az 8. prosince 2019 (Kubal & Gibis, 2020).
Na zacatku roku 2020 se nemoc rozsitila do mnoha zemi a 30. ledna Svétova zdravotnicka
organizace vyhlasila stav ohroZeni vefejného zdravi. O n&kolik mésic pozd&ji uz zde
mame celosvétovou pandemii, kterd byla oficialné vyhlaSena 11. bfezna. 2020 (WHO,
2022).

Tato pandemie se vSak nevyhnula ani Cesku. V Cesku byla zaznamenana prvni nakaza
SARS-CoV-2 1.bfezna 2020. Nejpravdépodobnéji ptisla nakaza z Itdlie, kde mnoho
¢eskych turistll travilo jarni prazdniny (Kubal & Gibis, 2020).

Cesko tak jako ostatni staty bylo prekvapené a nepfipravené na pandemii v tak velkém
méfitku. Kazdy den pocet nakazenych v Cesku stoupal a z par jednotek nakazenych se
postupné stavaly desitky a stovky nakazenych. Cesko zagalo &elit nedostatku ochrannych
pomicek jako respiratorti a rousek, tak 1 1ékaiti v prvni linii.

Pro tuto praci jsem si zvolila obdobi od zac¢atku pandemie, tedy 1. biezna 2020, do konce
roku 2021. Leto$ni rok jsem do prace nezarazovala z diivodu toho, ze by data za tento rok
nebyla kompletni a chybély by posledni mésice tohoto roku.

V teoretické ¢asti jsem se nejdiive zaméfila na dilezité pojmy, které jsou zde vysvétleny,
dale se rozbor literatury vénuje dvéma hlavnim tématim. Prvni téma — pocatek pandemie
roku 2020-2021. Dalsi cast je prakticka, ta je v€novana srovnani $ifeni nemoci SARS-
CoV-2 v jednotlivych krajich a okresech Ceska od zagatku pandemie az do konce roku
2021. V posledni ¢asti je dotaznikové Setieni, kde se snazim zjistit jaké zkuSenosti a
nazory maji respondenti na nemoc COVID-19 a na vladni opatieni, kterd byla zavadéna.

Toto téma jsem si vybrala hlavné z diivodu toho, Ze 1 mne a moji rodiny se tato pandemie
velmi dotkla, a proto bych se tomuto tématu chtéla vénovat vice.

Nakazeny XY

Dne 9.10.2020 bylo 373 potvrzenych nové nakazenych. Mezi nimi i Jirka. Sedesati Sesti lety invalidni
diichodce. Jirka mél problémy se srdcem, a proto mél invalidni diichod. Jeho srdce fungovalo jen na 30 %.
Dne 3. zafi mu jeho sestra s netefi volaly rychlou zachranou sluzbu z diivodu toho, ze si zlomil obratel.
Jirka tedy od 3. zafi lezel v nemocnici.

V nemocnici byly zakazané navstévy, aby se zamezilo nakaze, ale i tak se Jirka dne 9. 10. nakazil nemoci
COVID-19 od vedlejsiho pacienta. A tak Jirka kazdy den vidél pouze sestry a Iékare v ochrannych oblecich.
Po dvou tydnech od nékazy Jirka mél pouze rymu a pokaslaval ale jeho psychicky stav se natolik zhorsil,

7



ze prestal komunikovat s okolim, rodinou a piestal jist a pit. V patek dne 6. 11. se jeho stav natolik zhorsil,
ze mu srdce pracovalo jen na 15 %, a tak primarka oddéleni volala Jirkové sestfe a netefi, at” se ptijdou
rozloucit.

V patek ve ¢tyfi hodiny odpoledne Jirkova sestra a netef vesly na oddéleni, kde lezel Jirka. Sestry je poucily,
jak si maji spravné nasadit ochranné pomticky. Obé mély na sobé oblek, ochranny postroj na hlavu, dvoje
rukavice a ochranné boty. Kdyz vesly do pokoje, uvidély Jirku a dalSich 7 starych pant. Jirka lezel na
posteli a bez myslenek koukal do prazdna pied sebe. Jako by uz byl dusi pry¢ a nevnimal je a mozna, ze je
ani nepoznal. Jirkova sestra a netef se s nim rozloucily a odesly.

V pondéli dne 9. 11. 2020 Jirka v ptl osmé rano zemfel.

Jirkova netef jsem Ja.



1 Cile prace

Pro svoji praci jsem si zvolila §ifeni nemoci COVID-19 v Cesku a zavadéni protiopatieni.
Myslim si, ze je to velice aktudlni téma poslednich let v celém svété. VSech se tato
pandemie né&jakym zptisobem dotkla, i mé¢ a moji rodiny. A proto jsem si jako zdjmové

tizemi vybrala Cesko a jeho jednotlivé kraje a okresy.
Ve své praci bych chtéla zkoumat a zjistit, kde se nejvice §ifilo onemocnéni COVID-19
v jednotlivych krajich Ceska.

Cile prace:

vvvvvv

2) Srovnani iifeni nemoci COVID-19 v jednotlivych krajich a okresech Ceska za
roky 2020-2021

3) Zjisténi zkusenosti a ndzort respondenti na nemoc COVID-19 a opatieni



2 Teoreticka Cast

2.1 Lékarska geografie

Tato prace se zaméfuje na problematiku, kterd spadd pod obor Iékaiska geografie,
anglicky Medical geography. Tento obor kombinuje n€kolik védnich disciplin. Souhrnné
muzeme fici, ze lékarskd geografie se skladd z huménni, fyzické geografie a také
1ékatskych véd. Tato védni disciplina ptresahuje z geografie do mediciny. Lékarska
geografie propojuje obyvatele, misto, zivotni prostfedi a zdravi. Tento obor mé za kol

prevenci nemoci, dale také odhaleni a zamezeni ndkazy nemoci (Preis, 2012).

Leékarska geografie je nejvice rozsifena ve Spojenych statech. Tento obor vyuZiva vicero
metod. Mezi hlavni patfi kvantitativni i kvalitativni metody, dale také zobrazeni
prostorovych souvislosti pomoci map, nemén¢ dilezité je také terénni Setfeni (Jarolimek,

2014).

Historie tohoto védniho oboru saha az do davnych dob. Napiiklad v 19. stoleti v Londyn¢,
kdy vypukla epidemie cholery. Doktor John Snow pomoci teckové mapy zakreslil mista
umrti jednotlivych nakazenych. Tim identifikoval vodni pumpu, kterd by méla byt
kontaminovana. Rukojet pumpy byla odstranéna a pocet nakaZenych ihned klesl

(McLeod, 2000)

Podobné jako lékatska geografie existuje také obor geografie zdravi, anglicky Health
geography. Ale tyto dva obory se li§i zejména tim, Ze geografie zdravi se zaméfuje na
zdravy Zivotni styl a také se vénuje populacnimu starnuti. Kdezto 1ékarska geografie
zobrazuje ndkazy pomoci map, dale se zam¢fuje na zdravotni stavy a zplisoby lécby

(Castree a kol., 2013)

Jednim z mala Ceskych piedstavitelii zabyvajicich se 1€karskou geografii je geograf Jifi
Preis, ktery se ve svoji praci zabyva geografickymi rysy pandemie HIV/AIDS. Hleda

geografické a 1ékarské aspekty pandemie v riiznych regionech svéta ( Preis, 2012)

Dal§im piedstavitelem v Cesku je také Jan Jarolimek, ktery ve své praci mapoval
hlukovou zatéz. Snazil se tak propojit geografii dopravy prave s lékafskou geografii.
V zavéru své prace poukazuje na moznost velké pomoci v managementu hlukového

zatizeni, diky vyuZzivani znalosti z geografie pfi tvorb& hlukovych map (Jarolimek, 2014).
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Dalsi ¢eskou piedstavitelkou je profesorka Dagmar Dzirova. Ta se zabyva problematikou
kvality zivota a také zdravotniho stavu obyvatel. Posledni roky také zkoumd oblast
mezinarodni migrace. Dale je také garantkou pro magistersky obor Epidemiologie.
Napsala mnoho zajimavych praci na téma jako inkluze imigrantt v Ceské republice, nebo
také index hmotnosti a riziko hospitalizace souvisejici s COVID-19 u dospélych ve véku

50 let a star$i v Evrop¢ a jiné (Dzarova a kol., 2021).

Pani Dzurova napsala také nékolik dalSich praci na téma COVID-19. Jedna z jejich praci
se vénuje §ifeni SARS-CoV-2 v ¢ase a prostoru v Cesku se struénym kontextem okolnich
zemi. Tato prace se déli do tii ¢asti a jsou zde vyuzivany rtizné postupy. V dalsi praci
zkouma vybrané zemé v Evropé€, kde zkoumd, jak piipravenost vladnich opatieni

ovlivnilo $ifeni pandemie COVIDu-19 v jednotlivych zemi (Dzarova a kol., 2021).

2.2 Studie Sifeni nemoci COVID-19

Sifeni této nemoci bylo béhem dvou let pandemie sledovano a analyzovano z mnoha
smért. Naptiklad jiz vy$e zminiovana prof. Dzurova napsala spolecné s Jarolimkem praci,
kde se v prvnich mésicich pandemie snazili predikovat vyvoj pandemie v Cesku, podle
jiz probihajici pandemie v ¢inské provincii Chu-pej. Tato predikce naznaovala, Ze by
prvni vlna pandemie v Cesku mohla probihat p¥iblizné tii mésice a mohla by vrcholit
v dubnu. V polovin¢é kvétna by mély pocty nakaZenych slabnout. Samoziejmé ve své
praci piSe, Ze se musi brat v ivahu funk¢nost zdravotniho systému, dostatek 1€kt a
ochrannych pomiucek. Tato predikce byla velmi podobna priib&hu prvni viny pandemie v

Cesku (Dztrova & Jarolimek, 2020).

Dalsi smér studie je z demografického hlediska, kdy pani Tesarkova se ve své praci snazi
nalézt rozdily ve vékoveé timrtnosti vybranych zemich zasazenych nemoci COVID-19. Ve
své praci zjistila, ze riziko imrti nakaZenych touto nemoci s v€kem exponencialné roste.
Toto vypozorovala ve vSech vybranych zemich. V nékterych zemich byla vSak imrtnost

vys$i nez v jinych (Tesarkova, 2020).

Dalsi prace od Ryohei Mogi a Jeoren Spijker studuje vliv socialnich a ekonomickych
vazeb na Sifeni nemoci COVIDu-19. Ve své praci chtéli zjistit, zda v zemich, kde je vétsi
socialni interakce bylo vice potvrzenich pfipadli ndkazy touto nemoci. Tuhle analyzu

provadeéli ve 23 evropskych zemich. V praci bylo vypozorovano, ze v zemich, kde byla
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vyssi socialni interakce, bylo opravdu vice ptipadd ndkazy. V zavéru prace uvadéji, ze
pokud vypukne dal$i epidemie, zemé se silnou socidlni interakci by mély zavést opatieni

o socialnim distancovani (Mogi & Spijker, 2021)

Ve své praci bych rada studovala Sifeni této nemoci uplné€ z jiného sméru, nez autoti vyse.
Rada bych porovnala $iteni nemoci COVID-19 v jednotlivych krajich a okresech a chtéla
bych zjistit vliv dodrzovani opatteni u respondentti na toto Sifeni nemoci v jednotlivych

krajich.
2.3 Zakladni terminologie

Cela tato prace je zamétfena na nemoc COVID-19 a vladni opatteni. Proto se prvni ¢ést
této prace bude zabyvat dilezitymi pojmy, které jsou spojovany pravé s touto nemoci.

Budou zde shrnuty a vysvétleny.

2.3.1 Virové onemocnéni

Vir je jen velmi maly a slozeny z genetické informace a proteinového obalu. Vir nema
vlastni metabolismus a mize se mnozit pouze v hostitelské bunce. Kvili virim se
nejcasteji nakazime infekénim onemocnénim. Viry délime na dvé podskupiny, a to RNA
a DNA viry. Viry ¢lenime dle toho, kde se nachdzi genetickd informace (Narodni

zdravotnicky informacni portal, 2022a).

232 SARS-CoV-2

Toto je virus, ktery zptisobuje nemoc COVID-19. Bylo odhaleno, Ze toto onemocnéni
patii do stejné skupiny jako SARS CoV, ktery zpiisobuje nemoc SARS, ktera se na Zemi
poprvé vyskytla v roce 2002. Oba tyto viry fadime mezi RNA viry. Ty se vyznacuji tim,
e napadaji a aktivné oslabuji imunitni systém onemocnélého (Akademie véd Ceské
republiky, 2022).

2.3.2.1 Sifeni SARS — CoV-2

Toto onemocnéni je kapénkového plivodu. Kapénky se mohou S$ifit pouze na kratké
vzdalenosti 1-2 metrti. Nasledné pak padaji a usazuji se na povrsich. K ndkaze vétSinou

dochazi vdechnutim, dale pfi pfimém kontaktu s nakazenou osobou. DalSi moznosti

nakazy je kontakt s infekénimi povrchy (Trojanek a kol., 2020).

12



2.3.2.2 Pfiznaky onemocnéni SARS — CoV-2

Ptiznaky jsou u kazdého nakazeného individuélni, a mohou se lisit. Nejcastéjsi piiznaky
jsou horecky, ztrata ¢ichu a chuti, kasel a tnava. Déle se také mohou objevit piiznaky
jako bolest v krku, ¢i hlavy, prijem, ryma, obtize s dychanim nebo také bolest svalil
(Covid portal, 2022).

2.3.2.3 Inkubacni doba SARS-CoV-2

Inkubac¢ni dobou oznacujeme dobu mezi moznou nakazou a dobou, kdy se projevi
symptomy. VétSina studii uvadi, Ze tato doba se pohybuje v ¢asovém horizontu dvou az
¢trnéacti dnd. Podle metaanalyzy vsak tato doba trvala primémé 6,57 dne (Narodni

zdravotnicky informacni portal, 2022b).

2.3.2.4 Karanténa

Karanténa znamena izolaci osob nakazenych, od ostatnich osob a zvifat. Karanténa ma

za cil zamezit dal§imu $ifeni nakazy (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2022a).

2.3.2.5 PCRtest

Tento test ur€uje, zda urcity vzorek obsahuje ¢ast genetického DNA nebo RNA kodu.
Casto se tento test vyuzivé k detekci urcitého viru nebo bakterii. Test se provadi ze vzorku
krve, nebo napt. vytéru z krku, nosu. Pokud se jedna o test na vir SARS-CoV-2 vytér se

provadi ze zadni ¢asti nosohltanu (Narodni zdravotnicky portal, 2022c¢).

2.3.2.6 Ockovani

Vakcina proti COVID-19 ma télo ohroZzeného a jeho imunitni systém pfipravit na

pfipadné onemocnéni, aby bylo schopno branit se.

Vétsina vakcin proti této nemoci funguje na principu reakce na urcitou bilkovinu, kterou
tento virus obsahuje. Ockovani po aplikaci zptsobi imunitni reakci a vytvoii imunitu.
U vétsi casti vakein proti COVID-19 se musi aplikovat dvé davky, aby se vytvorila
dostatecnd imunita, dale také pfeockovani. V Evropské unii se ockuje péti vakcinami.
BioNTech — Pfizer, Moderna, Oxford — AstraZeneca, Johnson & Johnson, Nuvaxovid —

Novavax (Evropska komise, 2022).
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2.3.3 OhrozZeni veiejného zdravi

Tento stav se vyhlaSuje pii ohrozeni celého obyvatelstva nebo skupiny, kdy jsou
vystaveny takové mife nebezpeci, ktera je ohrozujici pro jejich zdravi (Ministerstvo vnitra

Ceské republiky, 2022a).

2.3.4 Krizové rizeni

Krizové tizeni je dle zdkona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nekterych
na kontrolu bezpe¢nostnich rizik a také na zajisténi ptipravenosti statu na krizové situace

a jejich feSeni ( Vilacek, 2021).
2.3.5 Epidemie, pandemie

Epidemii nazyvame vyskyt onemocnéni, které presahuje urcité hodnoty vyskytu tohoto
onemocnéni na urcitém misté. Pokud se misto vyskytu nemoci rozsiii na velké uzemi

napfi¢ kontinenty jedna se o pandemii ( Gopfertova & Smerhovsky, 2015).

2.3.6 Nouzovy stav

Nouzovy stav se muZe vyhlasit podle zikona &.110/1998 Sb., o bezpec¢nosti Ceské
republiky. Vyhlasit ho miZe vlada Ceské republiky. Nouzovy stav mize trvat pouze 30
dni, dale se mtze prodlouzit pouze po souhlasu Poslanecké snémovny. Pokud se vyhlasi
nouzovy stav, mohou byt na ur¢itou dobu omezena néktera prava (Ministerstvo vnitra

Ceské republiky, 2022b).

2.3.7 Protiepidemicka opatieni

Jedna se o opatfeni, kterd jsou zavedena za cilem zamezeni vzniku nakaz. Daéle tato
opatfeni maji zamezit §ifeni jiz vzniklé nédkazy. Jsou dvojiho druhu — bud’to preventivni,

nebo represivni (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2022a).

2.3.8 WHO - Svétova zdravotnicka organizace

Tato organizace byla zaloZena v roce 1946 a patii do systému OSN. Ceskoslovensko bylo
jednim ze zakladajicich stath WHO, a tak i Ceska republika je jejim ¢lenem. Organizace

ma celkem 194 ¢lenskych zemi. Cile WHO jsou zajistovat odbornou konzulta¢ni ¢innost
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¢lenskym statim, pomoc pii tvorbé zdravotnickych strategii, dale také prace na rozvoji a

novych technologiich ve zdravotnictvi (Ministerstvo zdravotnictvi, 2022b).

2.3.8.1 WHO akademie

Svétova zdravotnickd organizace vytvofila akademii, kterd je urcend pro vsSechny
zdravotniky, ktefi se mohou vzd€lavat pomoci online aplikaci (Ministerstvo

zdravotnictvi, 2022b).

2.3.8.2 Sidlo WHO

Hlavni sidlo organizace je v Zenevé. Clenské zemé jsou rozélenény do $esti regiontl, které
maji své tfadovny. Utadovna pro Evropu sidli v Kodani. Region Evropa obsahuje 53
statl. Tyto staty se kazdy rok sjizdi na regionalnim vyboru (Ministerstvo zdravotnictvi

Ceské republiky, 2022b).
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3 Prakticka Cast

3.1 Metodika prace

Pro vyzkum mé prace jsem si zvolila jak sbér sekundarnich dat z relevantnich zdrojt jako
napiiklad Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky nebo Vlada Ceské republiky, tak i
sbér primarnich dat pomoci dotaznikového Setieni. Nejdiive jsem si ze sekundarnich dat

vvvvvv

mohla byt pfi¢inou potlateni ndkazy v krajich a okresech Ceska.

Niésledn& jsem si ze sekundarnich dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky,
vytvofila srovnani pomoci piepoctu nakazenych na 100 000 obyvatel v jednotlivych
krajich a okresech a srovnala tato data za jednotlivé mésice. Vytvoftila jsem také grafy,
kde sleduji vyvoj pandemie ve vybranych krajich Ceska. To viechno ve zvoleném

obdobi, tedy od zagatku pandemie v Cesku az do konce roku 2021.

Dale jsem si vypracovala dotaznik pro sbér primarnich dat. Vytvofila jsem tento dotaznik,
ktery se tyka problematiky onemocnéni COVIDu-19 a také vladnich opatfeni. V tomto
dotazniku jsem sepsala dvacet jedna otazek, které jsou rozdéleny do dvou celki. Prvni
celek otazek se tykd onemocnéni COVID-19. Druhy celek se naopak tyka vladnich

opatrenti.

Jako respondenty jsem si zvolila ndhodné obyvatele, z riznych krajii Ceska. Pro svij
dotaznik jsem si zvolila obyvatele starsi 15 let, z divodu relevantnosti odpovédi.
Dotazniky jsem distribuovala na hromadnych celostatnich pracovnich Skolenich, ktera
jsem absolvovala ja, ¢i mu;j pfitel. Pivodné jsem dotaznik chtéla §ifit pomoci socidlnich
siti, ale kvili anonymité socialnich siti by mohly byt odpovédi irelevantni, smyslené a

nepouzitelné k mé praci. Proto jsem tento zptlisob nezvolila.

V dotaznikovém Setfeni jsem chtéla zjistit ndzory na pandemii, ale také zda zde najdu
néjaké souvislosti mezi dodrzovanim/nedodrZzovanim zavedenych vladnich opatieni a

nakazou v krajich a okresech Ceska.

Dotaznikové Setieni mi vyplnilo 159 respondentli. VSechny dotazniky jsem zpracovala
do ptehlednych graf, pokud byly otazky uzaviené. U otevienych otdzek jsem slovné
shrnula nejcastéjsi odpoveédi respondentli. Pokud se zde objevila néjaka nevSedni ¢i

zajimava odpoveéd’, také jsem ji ve shrnuti zminila.
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3.2 Zavadéni protiopatieni

Od 1. bezna byli v Cesku prvni nakaZeni a vlida na to musela reagovat a zavadét

protiopatieni, aby ndkazu co nejvice potlacila. Béhem roku 2020 bylo mnoho usneseni o

vvvvvv
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dobu 30 dnl. VSechna opatieni, ktera vlada pfijala, premiér Andrej Babi§ oznamil na
tiskové konferenci. Nouzovy stav plati ode dne 12. bfezna od 14 hodin. Babis tuto zpravu

vSak oznamil aZ n€kolik minut po zacatku tohoto stavu (Kubal & Gibi$, 2020).

Dale vlada zakazala vstup cizinctim z rizikovych oblasti do Ceska. A také vlada zakézala
povinnou $kolni dochdzku na zakladnich, stfednich a vysokych $kolach v Cesku. Dalsi
dalezité opatfeni vlada zavedla 14. biezna 2020, kdy zakazala veSkery maloobchodni
prodej, krom¢ vyjimek jako napft. prodeje potravin, prodeje pohonnych hmot, prodeje
krmiv pro zvifata aj. Jen o den pozdéji vlada vydala opatfeni o zdkazu volného pohybu
osob, kdy zakazuje veskery volny pohyb osob po Cesku. Vyjimkou jsou cesty do
zaméstnani a nezbytné cesty za rodinnou, cesty k nakupu potravin aj. (Vlada Ceské

republiky, 2022a).

Dne 16. bfezna hygienicka stanice uzavrela Ctyfi obce kvilli vysokému poctu nakaZenych.
V obcich Litovel, Uni¢ov, Cervenka a Kynice lidé nemohli cestovat ven z obci ani

naopak. V t&chto obcich platil ptisny zakaz vychazeni (Ceska televize, 2022b).

Dne 18. bfezna 2020 vlada vydala usneseni o pouZivani ochrannych prostiedki dychacich
cest mimo domov. Déle dne 23. bfezna prodlouZila opatfeni o volném pohybu osob a o
omezeni maloobchodniho prodeje. Dale také vlada prodlouzila dne 30. bifezna 2020 zékaz
vstupu na tzemi CR a také Gtrnactidenni karanténu. Dne 9. dubna vlada pozadala
Poslaneckou snémovnu o prodlouzeni nouzového stavu o 30 dnl. Ta prodlouzeni

schvalila (Vlada Ceské republiky, 2022b).

20. dubna vlada poprvé uvolnila nékterd opatteni, podle harmonogramu, ktery vlada
sestavila. V nich bylo napt. znovuotevieni farmafskych trhli nebo femeslnickych ¢innosti.
28.dubna prazsky soud zruSil opatfeni ministerstva zdravotnictvi, které souviselo

s pandemii COVID-19. Vlada ale pozadala o znovu prodlouzeni nouzového stavu, a tak
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zru$ena opatieni mohla nadale zistat platna podle krizového zakona (Ceska televize,

2022¢).

Od 11. kvétna 2020 se mohli dobrovolné vratit zaci devatych ro¢nikt do skol, z davodu
piipravy na pfijimaci zkousky. Na zacatku kvétna dne 11. byly povoleny hromadné akce
do 100 osob a také navstévy kadernictvi a jiné. V polovin¢ kvétna skoncil nouzovy stav
a 25. kvétna se oteviely vnitini prostory kavaren a restaurace. Na hromadnych akcich se
zvysil pocet povolenich osob na 300. Na konci Cervna bylo zruseno povinné nosSeni
rousek v celé CR, vyjimkou byla Praha, kde rousky ziistaly povinné pii vnitinich akcich

nad sto lidi a také v zGstaly povinné v metru. (Kurzy, 2022).

O prazdninéach dne 27. ¢ervence 2020 byla zfizena Rada vlady pro zdravotni rizika, ktera
méla za kol snizovat ndkazu nemoci COVID-19. Déle se od 10. zafi 2020 znovu zavedly
rousky v§ude ve vnitinich prostorach po celé Ceské republice. Dne 21. zaFi 2020 oznamil
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch svou rezignaci, jeho misto pfevzal Roman Prymula.
Dne 30. zafi vlada opétovné vyhlasila nouzovy stav na dalSich 30 dnti. Od 9. fijna se
zaviely fitness, bazény a ZOO, dale v restauraci mohly byt pouze Ctyfi lidé u stolu a
otevieno bylo jen do osmi vecer. Od 14. fijna 2020 byly znovu uzavieny zékladni Skoly

(Kurzy, 2022).

Také od 28. fijna zacal platit zdkaz vychazeni v no¢nich hodinach od 9 vecer do 5 rano.
29. fijna byl opét jmenovan novy ministr zdravotnictvi Jan Blatny. Béhem listopadu byl
pfedstaven novy protiepidemicky systém rozvolnovani, a tak od 18. listopadu 2020 se
mohly oteviit n€které obchody, ale s pravidlem, Ze kazda osoba musi mit okolo sebe 15
m c¢tvereCnich mista. Dalsi rozvolnéni bylo pro Zaky prvnich a druhych stupiit, ti se
mohly vratit do Skoly ale bez hodin télocviku a hudebni vychovy. Od 25.listopadu zacaly
opét chodit do skoly zadvérecné ro¢niky sttednich skol (V1ada, 2022b).

10. prosince byl opét prodlouzen nouzovy stav do 23. prosince a od 27. prosince 2020
byly opét zavieny obchody a sluzby kromé potravin, 1ékaren apod. Ctyfi dny pied koncem

roku 2020 zacalo prvni o¢kovani proti nemoci COVID-19 (Vlada, 2022b).

Na zac¢atku roku 2021 zlstavala vSechna opafteni, ktera platila v minulém roce. Tj. zakaz
provozu restauraci dale také zakaz vétSiny maloobchodniho prodeje. Déle také stale platil
zakaz vychazeni mezi 21 aZ 5 hodinou ranni. Dne 22. ledna snémovna odsouhlasila
prodlouzeni nouzového stavu o tfi tydny. Od 30. ledna zacalo platit omezeni v hotelech,

kde se miizou ubytovat pouze hosté, ktefi jsou na sluzebni cesté. Dne 14. 2. byl opét
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prodlouzen nouzovy stav diky spole¢né zadosti hejtmanti. Dale také vlada na tfi tydny

zakézala pohyb obyvatel mezi okresy (Hospodaiska komora Ceské republiky, 2022).

Ode dne 26. biezna 2021 se museli zacit testovat vSichni zaméstnanci ve firmach s vice
nez 10 zaméstnanci. Povinné testovani bylo kazdy tyden. Toto ustanoveni se rozsifilo 1
pro malé podnikatele a firmy do deseti zaméstnanct, ktefi se museli zacit testovat
nejpozdéji od 6. dubna. Déale dne 12. dubna 2021 skoncil nouzovy stav, ktery se jiz
neprodlouzil, a tim skoncil zdkaz no¢niho vychazeni ¢i cestovani mezi okresy. Mohla

otevfit papirnictvi, pradelny, obchody s détskymi odévy (Vlada, 2022b).

Dne 3. kvétna 2021 mohla otevtit kadernictvi a jiné sluzby s péci o télo, ale s podminkou
prokézani negativniho testu ¢i ockovani. Také se mohla oteviit vétSina druhych stupiiti
zakladni Skoly s rota¢ni vyukou. O tyden pozdéji se mohly otevfit ostatni obchody a
sluzby. Kromé zahradek restauraci, které se mohly otevfit aZ od 17. kvétna. O dalsi tyden
pozdéji mohly obnovit provoz hotely a lidé se mohli ucastnit kulturnich akci vevniti do

500 néavstévnikt a venku do 1000 navstévnika (Kurzy, 2022).

Od posledniho kvétna 2021 se mohly otevfit vnitini prostory restauraci, dale také od 8.
¢ervna se kapacita kulturnich zatizeni zménila na 2000 navstévniki venku a 1000 uvnitf.
Dalsi dulezité rozvoliiovani bylo od zacatku prazdnin, kdy firmy uz nemusely povinné
testovat své zaméstnance. Béhem zafi bylo uvedeno, Ze plo$né uzavirani ekonomiky se

jiz pti hor$eni nebude zavadét (Hospodatska komora Ceské republiky, 2022).

Od pondé¢li 25. fijna zavedla vlada povinné noSeni respiratorti na pracovisti. Dale také
nafidila, Ze v restauracich a barech se od 1. listopadu 2021 musela kontrolovat potvrzeni
o bezinfek¢énosti. Ode dne 15. listopadu bylo také nutné nosit respiratory na vsech
vysokych skolach béhem prednasek nad 50 ucastnikd. Od 26. 11. 2021 zacal opét platit
nouzovy stav. Zakdzané byly vanoc¢ni trhy a také restaurace musely zavirat v 22 hodin.
0d 29. listopadu 2021 bylo zavedené opétovné tydenni testovani ve firmach (Vlada Ceské
republiky, 2022b).
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3.3 Pivod pandemie v Cesku

1.bfezen 2020 se navzdy zapsal do historie Ceské republiky. Piesnd v tento den se
v Cesku objevil pacient &islo 1, tedy prvni potvrzeny nakaZeny nemoci SARS-CoV-2.

Jmenuje se Petr Toncar (Kubal & Gibis, 2020).

Ten cestoval se svou rodinou do Itdlie do oblasti Veneto, kde travili jarni prazdniny
lyzovanim. Petr byl po prokdzani ndkazy prevezen do Prahy Na Bulovku. Soubézné

s Petrem Toncarem se piiblizné ve stejny as nakazili dal$i dva obyvatelé CR.

Pacient ¢islo 2 a 3, ti byli také hospitalizovani v Nemocnici Na Bulovce, kde lezeli
v karanténé. Jednim z pacientli byl postar§i pan, ktery se zcastnil konference na
univerzit¢ v italském Udine. DalSim pacientem byla mladd studentka z Ameriky, ta
studovala v Milané. Béhem prazdnin si ud¢€lala vylet do Prahy, kde se projevily pfiznaky
onemocnéni, a tak byla hospitalizovana Na Bulovce (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské

republiky, 2022c¢).

2. biezen 2020 se do historie mohl zapsat jako posledni den v Cesku, kdy zde nepiibyl
jediny nakazeny nemoci COVID-19. Od tohoto data v Cesku nenastal jediny den, kdy by
nepiibyl alespoii jeden nakazeny az do dnes (MZCR, 2022d).

3.4 Geografické aspekty $ifeni v krajich a okresech Ceska v roce 2020

Prvni ndkaza nemoci SARS-CoV-2 se v Cesku projevila 1. bfezna 2020, a to hned ve
dvou krajich Ceska. V Praze a také v Usteckém kraji. Déle se nakaza do puilky bfezna
stadila rozsifit do vSech krajii Ceska. Posledni kraj, kde nebyl zadny nakaZeny, byl
Liberecky, kde se prvni nakaZeny objevil 13. bfezna 2020 (vlastni zpracovani dle dat

z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).
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Tabulka 1: Prvni ndkaza v jednotlivych krajich Ceska

Kraj Prvni ndkaza
Praha 1. bfezna
Stfedocesky 8. bfezna
Jihocesky 11. bfezna
Plzensky kraj 10. bfezna
Karlovarsky 10. bfezna
Ustecky 1. bfezna
Liberecky 13. bfezna
Kralovehradecky 8. bfezna
Pardubicky 10. bfezna
Vysocina 10. bfezna
Jihomoravsky 11. bfezna
Olomoucky 8. bfezna
Zlinsky 7. bfezna
Moravskoslezsky 11. bfezna

Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z MZCR, 2022
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Obrazek 1: Prvni ndkaza v jednotlivych krajich Ceska 2020
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Béhem mésice bfezna se tato nakaza zacala §ifit vice, 1 pfes nékolik pfisnych opatfeni,
ktera vlada postupné vydavala uz od 12. bfezna 2020. K tficatému prvnimu bfeznu tedy
naptiklad v Praze bylo aktualnd 933 nakaZenych, coz bylo nejvice zkraji v Cesku.
Naopak nejméné aktualné nakazenych bylo v JihoCeském kraji, kde bylo 90 aktualné

nakazenych.

Ale protoZe tato Cisla se nedaji srovnavat, kviili rozdilnym poctiim obyvatel. Rozhodla
jsem se v dalsi casti veSkeré pocty nakazenych piepocitat na 100 000 obyvatel. Aby se
nasledné kraje a okresy mohly porovnat z hlediska intenzity rozsifeni ndkazy. A proto na
obrazku nize mizeme vidét jednotlivé okresy a jejich relativni pocet nakazenych za prvni
mésic pandemie v Cesku (vlastni zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské

republiky, 2022d).
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Obrazek 2: Relativni pocet nakazenych k 31. bfeznu 2020 v jednotlivych okresech
Ceska
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Jak mlZeme vy¢ist z obrazku 2, nejvice relativné nakaZenych bylo v okresu Domazlice,
kde se za prvni mésic pandemie stacilo nakazit 147 nakazenych na 100 000 obyvatel a
v Praze, kde se nakazilo 73 nakazenych na 100 000 obyvatel. Naopak nejlépe z celého

Ceska na tom byl okres Pelhfimov v kraji Vysogina, kde nebyl Zzadny nakazeny.
Dalsi mésice nékaza, diky pfisnym opatfenim vlady, klesala ve vétSin¢ kraji. AvSak ne
ve viech krajich. V nasledujicim obrazku (3) jsem srovnala tii kraje Ceska od bezna do

cervna, abychom si mohli pfedstavit, jak se tato ndkaza postupné vyvijela (vlastni

zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).
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Obrazek 3: Srovnani poétu aktudlné nakaZenych ve vybranych krajich Ceska za obdobi
bfezen — Cerven 2020
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Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z MZCR, 2020
Pozn. data jsou vZzdy k poslednimu dni dané¢ho mésice.

Jak mtizeme vycist z obrazku, v kazdém kraji se ndkaza vyvijela zcela odlisné. V Praze
zaCala nakaza okamzit¢ klesat a z 70 aktualné nakazenych na 100 tisic obyvatel v bieznu
klesla v kvétnu na 21 nakazenych. V Plzeniském kraji nakaza béhem dubna stale stoupala
a zacala klesat az béhem kvétna, kdy klesla na 21 nakaZenych na 100 tisic obyvatel.

V Jihomoravském kraji ndkaza jen mirn¢ klesala ve v§ech mésicich.

Jak miizeme vyc¢ist vySe, uz od 12. biezna vlada zavadéla prvni opatfeni proti Sifeni. Na
grafu mizeme také vidét, jak se tyto opatfeni promitla do potlaceni Sifeni ndkazy, nejlépe

je to znat prave€ v hlavnim mésté Praha.

Cervnem bych uzaviela na zakladg vlastniho posouzeni prvni vinu onemocnéni COVID-
19, a tak niZe mUZeme srovnat relativni po€et nakazenych k poslednimu dni mésice
ervna 2020 (vlastni zpracovéani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky,

2022d).
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Obrazek 4: Relativni pocet nakazenych k 30. ¢ervnu 2020 v jednotlivych okresech
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Z obrazku miizeme vyc¢ist, ze od biezna se pocty v jednotlivych okresech zvysily. Nejlépe
na tom byl v ¢ervnu okres Pelhfimov v kraji Vysoc€ina, ve kterém byli pouze tii nakazeni
na 100 000 obyvatel. Z obrazku si mliZeme v§imnout, Ze nejhife na tom byly okresy, jak
v zépadni, tak ve vychodni ¢asti, které jsou piihrani¢ni. Nejhlie od bfezna na tom byly
okresy Karvina, kde bylo 600 nakazenych na 100 000 obyvatel a Domazlice (vlastni
zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).

Béhem biezna byly uzavieny Ctyfi obce, ve kterych byly ohniska nékazy, a tak v obcich
byla zavedena na par tydnu ,.tvrdsi opatieni®, nez v ostatnich obcich Ceska. Byly to obce
v okrese Olomouc v Olomouckém kraji a obec v okrese Havlickav brod na Vysocing. Jak
muzeme videt vyse, okres Olomouc ma stale nejvyssi stupeni Cervené, a tak se od biezna
nakaza nepotlacila, i pfes zavedend opatfeni. Okres Havlickliv brod se oproti bfeznu o
jeden stupeni Cervené barvy zlepsil, a tak zde bylo malé zlepSeni v $ifeni ndkazy (vlastni

zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).

Druh4d vina onemocnéni SARS-CoV-2 zacala v letnich mésicich, kdy byly letni
prazdniny. V té dob¢ byla jen minimalni opatieni, jak jsme cCetli vySe, byly povolené
hromadné akce. Lidé se opét vratili ke svému skoro béznému zivotu. Navstévovali

kulturni akce, bavili se na koncertech, kde se shlukovali, také jezdili na dovolené, a to se
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také podepsalo na poctu nové nakazenych. B€hem prazdnin se tedy Cisla opét zvedala a
v zafi roku 2020 ve vétsing krajl piekrocila tisic aktualn€ nakazenych (vlastni zpracovani

dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).

Obrazek 5: Srovnani vybranych kraji Ceska za obdobi ¢ervenec—zaii 2020
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Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z MZCR, 2022
Pozn. data jsou vZdy k poslednimu dni daného mé&sice.

Na obrazku mizeme vidét, jak se ve vybranych krajich pocty nakaZenych béhem prazdnin
zvySovaly. Zde mizeme posoudit, jak se projevilo rozdilné opatfeni noSeni rousek od
zatatku ervence. Rousky byly zruseny ve vech krajich CR, kromé Prahy. Tam ziistaly
rouSky povinné na vnitinich akcich, kde bylo vice jak sto lidi. Také lidé museli nosit
rouSky v metru. Z grafu miZeme vidét, Ze toto opatieni se vyrazné neprojevilo
v zamezeni ndkaze, kfivka nakaZenych stoupd béhem cervence, jak v Plzeniském a
Jihomoravském kraji, kde rousky nebyly tak i v Praze, kde byly na urc¢itych mistech

rousky povinné (vlastni zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky,
2022d).

Od konce Cervence se opatieni o noSeni rousek zavedlo opét na vnitinich akci nad sto lidi
po celém Cesku. V zai{ se poéty aktualné nakazenych skokové zvySovaly az do stovek
nakazenych. V Praze pocet aktualn€ nakaZenych na 100 tisic obyvatel dosahl na 365. I

pfesto, ze vlada béhem zafi zaCala opét vyhlaSovat opatfeni, aby zabrénila Sifeni
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onemocnéni, Cisla nakazenych se stdle zvySovala. Béhem fijna vlada zavedla piisné
opatieni — zakaz no¢niho vychdzeni. Zlom nastal az na pocatku listopadu, kdy se pocet
aktudlné nakazenych zacal sniZzovat. V jednotlivych krajich pocet aktudlné nakazenych
klesl z deseti tisic na tisice. Vldda tedy zafala uvolilovat opatifeni a otvirat nckteré
obchody. A tak v listopadu skoncila druhd vina onemocnéni SARS-CoV-2 (vlastni
zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).

Obrazek 6: Relativni pocet nakaZenych k 30. listopadu 2020 v jednotlivych okresech
Ceska
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| |3228-4280
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Vypracovala: Barbora Svobodova, 2022
0 25 50 1?0 km Data: MZER

Podkladova data: ArcCR 500

Z obrazku je patrné, ze od Cervna se relativni pocet nakazenych razantné zvysil. Druha
vlna onemocnéni tak Cesko velmi zasahla. Je zajimavé, Ze jak v bieznu, tak v dervnu
okres Pelhfimov m¢l nejméné nakazenych na 100 000 obyvatel. V listopadu uz tomu tak
nebylo a Pelhiimov byl jeden z nejvice zasazenych okresti Ceska. Naopak okres Cheb,
ktery mél predeslé mésice pomérné hodné nakazenych na 100 000 obyvatel, v listopadu
klesl az na okres, kde je nejméné nakaZenych (vlastni zpracovani dle dat z Ministerstva

zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).
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Tteti vina onemocnéni zacala hned po skonceni druhé. Béhem posledniho mésice roku

2020 se nemoc SARS-CoV-2 opét rozsifila a Cisla vzrostla. Konec roku 2020 byl opét

provazen zavadénim opatieni proti Sifeni této nemoci.

3.4.1 Srovnani Sifeni nemoci v jednotlivych krajich za rok 2020

Tabulka 2: Pocet aktualn¢ nakazenych v jednotlivych krajich za jednotlivé mésice roku
2020 vzdy k datu posledniho dni daného mésice

Kraj/ rok 2020  Bfezen | Duben | Kvéten | Cerven | Cervenec | Srpen | Z&fi | Rijen | Listopad | Prosinec
Hlavni mésto Praha 933 412 275 278 740 1265 | 4875 | 11914 3527 11892
Stfedocesky 396 228 115 149 433 666 | 4018 | 15552 5110 13729
JihocCesky 90 45 13 14 115 212 | 1020 | 8708 2216 4903
Plzerisky 158 248 31 19 41 197 | 1198 | 6909 1699 4358
Karlovarsky 97 151 24 11 23 70 522 | 2557 746 2048
Usteckv 192 183 38 30 90 171 | 1289 | 9030 2601 5910
Liberecky 109 46 8 65 119 129 826 | 5399 1678 4080
Kralovéhradecky 104 30 12 27 70 164 852 | 7113 2128 6221
Pardubicky 102 97 14 33 101 213 | 1009 | 6275 2388 5128
Kraj Vysocina 109 63 5 0 165 230 | 1224 | 5517 2612 4106
Jihomoravsky 171 140 78 96 240 470 | 2126 | 10973 3656 7938
Olomoucky 294 195 39 122 94 171 | 1334 | 8322 2102 5331
Zlinsky 145 95 30 10 79 155 | 1337 | 8736 2493 5952
Moravskoslezsky 300 487 490 1331 655 429 |1684 | 12320 4714 14238

Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z MZCR, 2022

ProtoZe maji kraje odlisSné pocty obyvatel, pocty nakazenych jsou nesrovnatelné. Tak jsou
udaje v dalsi tabulce uvadény v poctu nakazenych na 100 000 obyvatel. Takto uz se data

daji srovnat, a proto pro piehlednost jsou nejvyssi pocty nakazenych na 100 000 obyvatel

wevr

pak vyznaceny druhy a tieti nejvyssi pocet nakazenych.
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Tabulka 3: Pocet nakazenych v jednotlivych krajich na 100 000 obyvatel za rok 2020

Rok 2020 ‘B‘r’ezen Duben | Kvéten | Cerven |Cervenec |Srpen |[ZaFi |Rijen |Listopad | Prosinec
Hlavni mésto Praha 31 21 21 892 264 891
Stfedocesky 28 16 8 11 31 48 287 1112 366 982
Jihocesky 14 7 2 2 18 33 158 1353 344 762
Plzenisky 27 42 5 3 7 33 203 1169 287 737
Karlovarsky 33 N s 4 8 24 | 178 | 872 | 254 698
l]steck\'( 24 22 5 4 11 21 158 1105 318 723
Liberecky 25 10 2 15 27 29 187 1220 379 922
Kralovéhradecky 19 5 2 5 13 30 155 1291 386 1129
Pardubicky 20 19 3 6 19 41 193 1200 457 981
Kraj Vysocina 21 12 1 0 32 45 241 1084 807
Jihomoravsky 14 12 7 8 20 39 178 918 306 664
Olomoucky 47 31 6 19 15 27 212 1320 333 845
Zlinsky 25 16 5 2 14 27 230 430 1026
Moravskoslezsky 25 41 ; 36 141 1033 395

Jak miZeme vycist z tabulky 3, jednoznacné nejvice nakazenych za rok 2020 nemoci
SARS-CoV-2 mély kraje Moravskoslezsky a Praha. Oba tyto kraje mély hned ve ¢tyfech

mésicich nejvice nakazenych na sto tisic obyvatel z celého Ceska (vlastni zpracovani dle

dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).

Dale pak méla Praha ve dvou mésicich druhy nejvyssi pocet nakaZenych na sto tisic
obyvatel a kraj Moravskoslezsky mél v jednom mésici tieti nejvyssi poc€et nakaZenych.
Naopak velmi dobie na tom byly kraje Ustecky a Liberecky, které nemély ani jeden mésic
v roce nejvice nakazenych. Z tabulky je také patrné, Ze v mésici tijnu Zlinsky kraj presahl
poctem nakazenych na sto tisic obyvatel veskeré hodnoty nakazenych za cely rok, a to 1

v nejvice postizenych krajich, jako v kraji Praha a Moravskoslezském kraji (vlastni

zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).
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Obrazek 7: Pocet nakazenych v jednotlivych krajich na 100 000 obyvatel v fijnu 2020
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[ 872-999

[ ] 1000-1126
[ 11271252
B 1253 - 1379
I 1380 - 1506

Karlovarsky kraj

:

Jihomoravsky kraj

Vypracovala: Barbora Svobodova, 2022
0 30 60 120 km Data: MZER
L N L Podkladova data: ArcGR 500
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3.5 Geografické aspekty §ifeni v krajich a okresech Ceska v roce 2021

Zacatek roku 2021 byl provazen opét mnoha opatienimi jako omezeni shlukovani lidi,
omezeni obchodu a sluzeb a jiné. Diky tomu ¢isla aktudlné nakazenych béhem ledna
klesala oproti konci roku 2020 (vlastni zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi

Ceské republiky, 2022d).

Obrazek 8: Relativni pocet nakazenych k 31. lednu 2021 v jednotlivych okresech

Pocet nakazenych na 100 000 obyvatel
T | |ess6-8180

[ ] s181-9020
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I 10451 - 12428

Vfypracovala: Barbora Svobodova, 2022
0 25 50 1?0 km Data: MZER

Podkladova data: ArcCR 500

Tteti vina onemocnéni SARS-CoV-2 skoncila v lednu 2021. Z obrazku mizeme vy¢ist,
ze v okresu Cheb opét stoupl pocet nakazenych na 100 000 obyvatel, a tak je opét zatazen
mezi okresy vice postizené nemoci COVID-19. Pomérné dobfe na tom v lednu 2021 byly
okresy na jihu Ceska, napfiklad skoro cely Jihomoravsky kraj je zbarven nejsvétlejsi

barvou (vlastni zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).
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Obrazek 9: Srovnani vybranych krajii Ceska za obdobi prosince 2020—duben 2021
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Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z MZCR,2022
Pozn. data jsou vzdy k poslednimu dni daného mésice.

Vyse muzeme vidét graf, jak se Cisla aktualné nakazenych za leden 2021 pozitivné
zmeénila oproti prosinci 2020. V Praze klesla ¢isla aktualné nakaZenych na 100 000
obyvatel z 891 na 564. Dalsi mésice uz bohuzel nebyly tak pozitivni a od nora se
rozbéhla dalsi vina onemocnéni SARS-CoV-2 (vlastni zpracovani dle dat z Ministerstva

zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).

V tnoru vlada zavedla zdkaz cestovani mezi okresy, to mohlo vést k potlaceni Sifeni
nakazy, a proto dalsi mésice pocet aktualn€ nakazenych na sto tisic obyvatel zac¢al klesat.
Vlna onemocnéni postupné zacala slabnout, dokonce v kraji Kralovehradeckém
k poslednimu ¢ervnovému dni nebyl jediny aktuadlné nakazeny (vlastni zpracovani dle dat

z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).
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Obrazek 10: Srovnani vybranych krajii Ceska za obdobi kvéten 2021—zati 2021
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Zdroj: Vlastni zpracovani dle dat z MZCR, 2022

Pozn. data jsou vzdy k poslednimu dni daného mésice.

Jak mizeme vyc¢ist z obrazku 10, ve vybranych krajich ¢isla aktualné nakazenych klesala
do cervna. O prazdninovych mésicich ¢isla zacala kolisat a v kraji Praha a Plzeniském
kraji pocet nakazenych jen mirné vzrostl, v kraji Jithomoravském vzrostl pocet vice.
Naopak v srpnu jen v Jihomoravském kraji pocet aktualné nakazenych na 100 tisic
obyvatel klesl (vlastni zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky,

2022d).

Ve vSech ostatnich krajich v ¢ervnu ¢isla aktudlné nakaZenych na 100 tisic obyvatel také
klesala. Béhem prazdninovych mésicti uz to tak nebylo a pocet aktualné nakazenych klesl
jen ve Zlinském kraji. V ostatnich krajich po€et nakazenych uz mirné vzrostl (vlastni

zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).
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Obrazek 11: Relativni pocet nakazenych k 31. srpnu 2021 v jednotlivych okresech
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Vypracovala: Barbora Svobodova, 2022
0 25 50 1?0 km Data: MZ&R

Podkladova data: ArcCR 500

Zde mizeme vidét, Ze v srpnu 2021 na tom vyrazné lépe byly okresy na vychodé Ceska.
Kde pievazuji nejsvétlejsi barvy. Nejlépe z celého Ceska na tom byl okres Jesenik, kde
bylo nejméné nakaZenych na sto tisic obyvatel, a to 12 185. Naopak nejhtife na tom byly
okresy na severovychodni strané Cech. Naptiklad kraj Kralovehradecky, ktery je cely
zbarven do syté Cervené barvy, a také severovychodni ¢ast Plzeniského kraje. Z celého
Ceska mél nejvice nakazenych okres Plzefi — jih (vlastni zpracovani dle dat z Ministerstva

zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).

Béhem podzimu 2021 se onemocnéni SARS-CoV-2 opét rozsifilo a pocet nakazenych
zacCal prudce rust, vlada opét zavedla respiratory na pracovisti a pozdéji i na prednaskach
na VS. Béhem listopadu podet aktualné nakazenych v jednotlivych krajich zvedl z tisicti
na desetitisice. A aZ v poslednim mésici roku 2021 mliZzeme vidét opét mirné zlepSeni a
zpomaleni Sifeni této nemoci (vlastni zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi

Ceské republiky, 20224).
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Obrazek 12: Srovnani vybranych kraji Ceska za obdobi fjen—prosinec 2021
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Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z MZCR, 2022

Pozn. data jsou vzdy k poslednimu dni daného mésice.

Jak mlZeme vy¢€ist z obrazku 12, kraj Jihomoravsky na tom byl nejhlife. Ve vSech
vybranych krajich relativni pocet nakaZenych stoupl v listopadu a na konci roku 2021

opét klesl.

V ostatnich krajich tomu nebylo jinak a ¢isla aktualné nakazenych na 100 tisic obyvatel
se v listopadu také velmi zvysila. Za posledni mésic roku 2021 ve vSech krajich nédkaza
zpomalila a relativni pocty aktudlné nakaZenych se opét snizila (vlastni zpracovani dle

dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).

35



Obrazek 13: Relativni pocet nakazenych k 31. prosince 2021 v jednotlivych okresech
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Vypracovala: Barbora Svobodova, 2022
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V obrazku vySe muizeme vidét relativni pocet nakazenych v jednotlivych krajich od
zacatku pandemie az do konce roku 2021. Na konci roku 2021 na tom byla Iépe
severozapadni ¢ast Cech, ktera ma ve vét§ing piipadi nejsvétlejsi odstin (vlastni

zpracovani dle dat z Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2022d).
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3.5.1 Srovnani Sifeni nemoci v jednotlivych krajich v roce 2021

Tabulka 4: Pocet aktualn¢ nakazenych v jednotlivych krajich za jednotlivé mésice roku

2021
Kraj/rok 2021 leden |lGnor |brezen |duben | kvéten | Cerven | Cervenec | srpen | zafi |Fijen listopad | prosinec
Praha 7524 |14426| 11191 4352 2199| 2004 2240 | 2278|2935 9548 | 28271 12448
Stfedocesky 8918 18157 | 15075| 4594| 1824 | 1360 1580 | 1593|2235 7962 | 28369 12967
Jihocesky 3410| 5516 8311 3227| 1099 598 659 7671|1009 4666 | 15323 4950
Plzensky 3768 | 9244 5199 1261 503 282 562 317| 525 3472 | 10763 3667
Karlovarsky 3947 | 3950| 1206 340 164 136 169 216| 245 634 2450 1258
0stecky' 3660 | 8289| 11095| 3377 846 392 461 491 743 2495| 13806 6889
Liberecky 3396 | 6087 | 5211 | 1447 689 376 421 439 | 441 1422 7568 4112
Kralovehradecky | 7139| 8027| 3276 618 112 0 63 32| 108 1146 9453 4385
Pardubicky 3799 | 6896| 6117| 1779 667 491 546 509| 677 2455| 12766 4237
Vysocina 2279 | 3741 5337 2132 578 213 265 289 | 384 2232 | 10559 4055
Jihomoravsky 6012 | 8902 | 10749 | 4467| 1670| 1030 1140| 1217|1810 8747 | 31402 8839
Olomoucky 3432 | 4597 6019 2645 915 327 363 397| 619 5064 | 19072 4345
Zlinsky 2516 2930| 4685| 2932 786 256 233 255| 445 3512 | 16034 4322
Moravskoslezsky | 7107 | 7707 | 10079| 4761| 1490 568 552 5971|1593 9361 29751 8866

Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z MZCR, 2022

I jako v ptfedchozim roce tato data jsou nesrovnatelnd. A proto je dalsi tabulka s udaji
prepocitanymi na 100 000 obyvatel. Pro piehlednost je také tabulka barevné odliSena.
Nejvyssi pocty nakazenych na 100 000 obyvatel v krajich jsou také oznaceny nejsytejsi
cervenou, odstupiiovanymi dal§imi ¢ervenymi barvami jsou pak vyznaceny druhy a tfeti

nejvyssi pocet nakaZenych.
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Tabulka 5: Pocet nakazenych v jednotlivych krajich na 100 000 obyvatel v roce 2021

Kraj/ rok 2021 leden | Unor |brezen |duben | kvéten |cCerven |cCervenec|srpen |zafi |fijen |listopad prosinec\
Praha 564 | 1081 838 326 165 715 2118

Stredocesky 638 | 1299 1078 329 130 97 113 114} 160| 570 2029 928
Jihocesky 530 857 1291 501 93 102 119 157 725 2381 769
Plzerisky 880 213 85 48 95 54 89| 587 1821 620
Karlovarsky 411 116 56 46 58 74 84| 216 835 429
Usteck\'/ 413 104 48 56 60 91| 305 1690 843
Liberecky 767 | 1376 1178 327 156 85 95 99 100 321 1710 929
Kralovehradecky | 1296 | 1457 595 112 20 0 11 6 20 208 1716 796
Pardubicky 727 1319 1170 340 128 94 104 97 129| 470 2442 810
Vysocina 448 735 1049 419 114 42 52 57 75 439 2075 797
Jihomoravsky 503 745 899 374 140 86 95 102 151 732 2627 739
Olomoucky 544 729 955 419 145 52 58 63 98 689
Zlinsky 434 505 808 135 44 40 44 77| 605 2764 745
Moravskoslezsky [ 596 | 646 845 399 125 48 46 50| 134| 785 2494 743

Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z MZCR, 2022

Z tabulky 5 je patrné, Ze opét nejvice nakazenych v jednotlivych mésicich bylo v Praze.

Praha méla v p&ti mésicich nejvice nakazenych na 100 000 obyvatel z celého Ceska.

Avsak oproti roku 2020 kraj Moravskoslezsky jiz neni jeden z nejvice postizenych kraji

v jednotlivych meésicich nemoci SARS-CoV-2. Vroce 2021 Moravskoslezsky kraj

naopak mizeme zatfadit mezi kraje nejméné postizené touto nemoci. Naopak mezi dalsi

kraje, kde byly pocty nakaZenych na 100 000 obyvatel vysoké, patfil kraj StfedoCesky a
kraj Jihocesky.
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3.6 Celkové srovnani Sifeni nemoci v krajich Ceska od zac¢atku

pandemie do konce roku 2021

Tabulka 6: Celkové srovnani kraji podle miry relativniho Siteni COVIDu-19 za obdobi
od zacatku pandemie do konce roku 2021

Zdroj: vlastni zpracovani dle dat z MZCR, 2022

Pozn. Poradi krajii je fazeno od 1. kraje, ktery mad nejmensi miru relativniho Sifeni
nemoci, tedy byl nejméné zasazen touto nemoci az po 14. kraj, ktery ma nejveétsi miru

relativniho $ifeni nemoci COVID-19. Tedy byl nejvice zasazen touto nemoci.

Jak mizeme vy¢ist vySe z tabulky, i1 pfestoZze v obou letech na tom nejhlife ve vétsiné
meésict byla Praha, neumistila se v celkovém fazeni nejhiife. Nejvétsi miru relativniho
Siteni nemoci COVID-19 mél kraj Pardubicky. Druhy nejvice postizeny kraj, i pfestoze
me¢l hned na zacatku pandemie piisn€jSi opatfeni, protoze zde byly tfi obce zcela
uzaviené, byl kraj Olomoucky. Naopak nejmensi miru relativniho §ifeni této nemoci mél
kraj Karlovarsky, ktery tak byl nejménd postizeny z celého Ceska (Vlastni zpracovani dle

dat z MZCR, 2022).
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3.7 Dotaznikové Setreni

Pro hlubsi posouzeni Sifeni nemoci a vlivu protiopatieni z hlediska vnimani obcanti
(vefejnosti) jsem zvolila dotaznikové Setieni, kde zjiStuji informace o Sifeni nemoci
COVID-19, o vladnich opatienich a také o nazorech jednotlivych respondentti na vladni

opatieni.

Tento dotaznik obsahuje 21 otdzek zamétujicich se na problematiku Sifeni této nemoci a
také na vladni opatieni. Dotaznik ma dvé obecné otazky o respondentech a nasledné se
deli na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je zaméfena na Sifeni nemoci COVID-19, nékteré otazky jsou
uréené pro ty, co tuto nemoc prodélali, a jiné otazky jsou uréeny pro osoby, které se
nemoci nenakazily. Tato ¢ast ma celkem tfinact otazek. Druhé ¢ast je zamétena na vladni
opatieni, jaké na né maji lidé nazor, zda je dodrzovali. Jaké opatieni jim pfislo u¢inné ¢i

ne.

3.8 Vyhodnoceni odpovédi v ramci dotaznikového Setireni

Dotaznikové Setfeni ma dvé obecné otazky, na které respondenti odpovidali jako prvni.

vy

Prvni otiazka se ptala, v jakém kraji respondenti Ziji. Celkové odpovidalo tedy 159
respondentli a ztoho nejvice bylo ze Stfedoceského kraje. Druhy nejvyssi pocet
respondentti zije v hlavnim mésté Praha. Naopak nejmén¢ respondentti na tento dotaznik

odpovidalo v Usteckém a Zlinském kraji a na Vyso&ing.

40



Obrazek 14: Rozdéleni respondentii do jednotlivych krajii Ceské republiky
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Druha otazka se tykala v€ku respondentli. Respondenti méli na vybér ze tff moZnosti.
Nejmladsi vékové rozmezi bylo 15-25 let. Druha moznost bylo vékové rozmezi 26-50 let
aposledni moznost byla 51 a vice let. Toto vékové rozhrani, ackoliv je jiné, nez standartni
jsem si zvolila z divodu toho, ze jsem do dotaznikového Setfeni nechtéla zarazovat déti

do 14 let. Protoze jejich odpovédi by mohly byt zkreslené z divodu mladého veku.

Nejvice respondenttl je ze stfedni kategorie, a to tedy 26-50 let. Tuto moznost zvolilo 69
respondenttl, tedy 44 %. Druha nejcastéji zvolena odpoveéd’ byla 15-25 let. V tomto véku
bylo 48 respondentt, tedy 30 %. A posledni moznost byla 51 a vice let. V tomto véku
odpovidalo 42 respondenti, tedy 26 %.
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Obrazek 15: Rozdéleni respondentt podle véku
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Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

3.8.1 Prvni ¢ast dotazniku zaméiena na onemocnéni COVID-19

Treti otazka se uz zaméfovala na onemocnéni COVID-19, pfesnéji na testovani.
Dotazovala jsem se, zda byli respondenti pravidelné testovani na tuto nemoc v roce 2020,
kdy vypukla pandemie. Z moznosti si respondenti mohli vybrat ANO a NE a zaroveil

jsem jim také dala prostor pro poznamky k odpovédi.

Pouze 38 respondenti, tedy 24 %, odpovédélo na tuto otdzku ano. Do poznamky pak
respondenti uvadéli, kde a proc se pravidelné testovali. Nekteti respondenti museli byt
testovani v préci, jini uvedli, Ze se pravidelné testovali kvili svym star§im rodinnym
prislusniktim. Jeden z respondentt také uvedl, ze se pravidelné testoval z diivodu toho,
ze jeho manzelka je vazné nemocna, a tak ji nechtél nakazit. Zajimavé bylo ze nejvice

pravidelné se testujicich bylo z kraje Praha, celkem pét respondentt.

Zbyli respondenti, tedy 121 (76 %), uvedli, Ze se pravidelné netestovali. Jako divody,
pro¢ se pravidelné netestovali, uvadeli v poznamce rizné odpovédi. Nejcastéjsi dtivod
uvedeny u respondentti byl nedostatek volné dostupnych testi. I piesto, ze se respondenti
chtéli pravidelné testovat, na za¢atku pandemie nebyl dostatek voln€ dostupnych testli na

toto onemocnéni. Nekteti respondenti také uvedli, Ze se pravidelné zacali testovat az od
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2/3 vlny onemocnéni (zéfi-listopad 2020). Dalsi pocetnd skupina pravidelné
netestovanych respondentti uvedla, ze nevidéla diivod, pro¢ se testovat, protoze nemoc

COVID-19 nebrali jako nemoc, ktera by je mohla ohrozit.

Obrazek 16: Rozdéleni respondentd podle toho, zda se pravidelné testovali

Pravidelné testovani

= ano = ne

Vlastni zpracovani, 2022

Tabulka 7: Rozdéleni testovanych respondentti podle kraji Ceska

respondenti

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022
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V grafu vyse mizeme vycist, kolik respondentl se pravidelné testovalo v jednotlivych
krajich. Chtéla bych zde vyzdvihnout geografické souvislosti, které se zde objevuji.
Ustecky kraj v relativnim srovnani $ifeni nemoci COVID-19 byl druhy nejméné
postizeny kraj touto nemoci. V dotazniku odpovidalo celkove sedm respondentti z tohoto

kraje, a z toho Sest respondentli odpovédelo, Ze se pravidelné testovalo.

Naopak kraje Pardubicky, Olomoucky a Jihocesky byly ve srovndni na nejhorSich
pozicich, tedy byly nejvice zasaZzené touto nemoci a také v dotazniku je vidét, Ze jen

minimum respondentli se v téchto krajich pravidelné testovalo.

Ctvrta otazka se ptala na to, zda se respondenti nakazili nemoci COVID-19. Moznosti
byly ANO a NE. Podle zvolené odpovédi respondenti dale pokracovali na blok urceny

pouze pro nakazené, nebo naopak pouze pro nenakazené.

Na tuto otazku celkem 106 respondentt (67 %) z 159 odpovédélo, Ze se nakazili nemoci
COVID-19. Ptesné o polovinu méné¢, tedy 53 respondentli pak odpovédelo, Ze se touto

nemoci nenakazilo.

Obrazek 17: Nakazeni nemoci COVID-19 v roce 2020

" ano ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022
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Tabulka 8: Rozd¢€leni nakazenych respondentti podle krajii

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Zde bych chtéla vyzdvihnout kraj Karlovarsky, ktery byl ve srovnani nejméné zasaZzenym
krajem nemoci COVID-19 a zde v dotazniki také jen tfi respondenti z deviti odpovedéli,

ze byli v tomto kraji nakazeni nemoci COVID- 19.

DalSich devét otazek bylo urceno pouze pro nakazené respondenty.

V paté otazce jsem se ptala, zda méli nakaZeni néjaké ptiznaky. Tuto otazku jsem nechala

otevienou, aby v piipadé, Ze ptiznaky méli, je mohli vypsat.

Na tuto otazku odpovédéla priblizné€ jedna tietina respondenti, ze zadné ptiznaky neméla.

Nejvice téchto bezptiznakovych respondentli pochazelo ze Stiedoceského kraje.

Zbylé dvé tretiny odpovidajicich méli ptiznaky onemocnéni. Respondenty, ktefi méli
pfiznaky, bych mohla rozdélit do nékolika skupin. Nejvice respondentl sdélilo
v dotazniku, Ze jediny jejich ptiznak, ktery se u nich projevil, byla ztrata ¢ichu a chuti.
Dalsi pocetna skupina respondentli napsala, ze méli horecky a byli celkové oslabeni.
Ptiblizné 12 respondentli napsalo do dotazniku, Ze méli vazné a rychle zhorSujici
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pfiznaky. jako vysokou horecku, velké bolesti hlavy a svalli a také kaSel. Zbytek
respondentl napsal naptiklad, ze méli prijem ¢i zvraceli. Nekteii také psali vice téchto

piriznakti dohromady.

Dalsi, Sesta otazka, navazovala na otazku ptedchozi. Ti, co odpovédéli, ze ptiznaky
neméli, méli odpovédet na otdzku, jak se dozveédéli o nakazeni. Tato otdzka byla také
oteviend. A respondenti tak mohli vypsat své zkusSenosti s tim, jak pfisli na svou nadkazu
touto nemoci. Na tuto otazku odpovidalo tficet respondentii. VSichni odpovedéli ze se o

své nakaze touto nemoci dozveédeli pomoci testu.

25 téchto respondenti muselo byt v karanténé. Bud’to kvili rodinnym ptislusnikiim, kteti
se nakazili, anebo nékterym volali z hygienické stanice, ze byli v kontaktu s nakazenym.
A diky tomu absolvovali test a zjistili, Ze jsou nakazeni. Zbyli respondenti uvedli, Ze si
test délali bud'to kvali své praci, nebo preventivné kvili svym starSim rodinnym

ptislusnikiim o které pecuji a které nechtéli nakazit.

Sedma otazka byla o ochrannych pomiickach. Ptala jsem se respondentti, zda pouZzivali
ochranné pomtcky jako naptiklad ochranu ust, rousky, respiratory, antibakterialni gel,
ochranné rukavice a jiné. Tato otazka byla uzaviena a respondenti méli volit z moznosti
ANO ¢i NE. Ale 1 ptesto jsem pod otazku dala moznost pro rozepsani vlastni odpovedi.

Této mozZnosti vyuzila vétSina respondentd.

76 respondentll (72 %) odpovédélo, Ze ochranné pomicky pouzivali. VEtsi ¢ast téchto
respondentli byla ve véku 51 a vice. Déle z 76 respondentl pies polovinu uvedla do
poznamek, ze pro né bylo velmi téZké sehnat ochranné pomiicky v dobé propuknuti
pandemie. Proto se vétSinou spoléhali na po domacku vyrobené rousky, a antibakterialni
gely pouzivali jen ti, co méli doma zasoby. Jinak tyto pomucky v prvnich mésicich

pandemie sehnali jen velice t€Zko a vétSinou velice draze.

Myslim si, ze s tim mame zkuSenost vSichni. Po domécku vyrobené rousky byly v prvnich

mésicich pandemie jedina nase ochrana proti této nemoci.

Zbylych 30 respondentli, vétSinou ve v€ku 15-25, uvedlo, Ze ochranné pomicky

nepouzivali z divodu, ze nebrali nemoc COVID-19 jako hrozbu, ktera by je mohla
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ohrozit. Z 30 respondentd, ktefi nepouzivali ochranné pomiicky bylo celkem 10 lidi

z kraju, které se nachazi na vychodé¢ Ceska.

Obrazek 18: Respondenti, ktefi pouzivali ¢i nepouzivali ochranné pomiicky

" ano ne

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Osma otazka byla zamétfena na dobu, kdy se respondenti nakazili. Tato otdzka byla také
oteviend. Respondenti se tak mohli volné vyjadtit. Respondenti odpovidali rizné, avSak
vice podobnych odpovédi se tu také naslo. Nejvice respondentt, ktefi odpovidali na tuto
otazku, napsalo, ze se nakazilo v letnich mésicich v roce 2020. Tehdy, jak mizeme Cist
vySe, zainala druha covidova vlna onemocnéni. Dal§i obdobi, kdy se respondenti
nakazili, bylo na ptelomu roku 2020-2021. A posledni obdobi s vice nakaZzenymi bylo
podzim-zima 2021. Je zajimavé, ze ze 106 nakazenych se 12 respondentl nakazilo jak

v roce 2020, tak znovu i1 v roce 2021.
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Tabulka 9: Rozdéleni respondenti dle toho, kdy se nakazili nemoci COVID-19

mésic 2020 2021
leden - 7
unor - 4
biezen 2 3
duben 0 1
kvéten 3 1
Cerven 2 3
cervenec 9 2
srpen 21 0
Zari 13 6
Fijen 7 4
listopad 5 4
prosinec 16 5

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2022

Devata otazka byla otazka uzaviena. Tykala se toho, zda respondenti védi, kde se mohli
touto nemoci nakazit. Z moznosti méli ANO nebo NE. Dale, pokud oznacili ano, tak

pokracovali na dal$i otdzku. Pokud ne, dalsi otdzku respondenti nezodpovidali.

Na tuto otazku odpovédéla vétsina respondenttii variantou ne. VéEtSina respondentd nevi,
kde ptesn¢ se nakazila. V jejich okoli nebyl nikdo, kdo by byl v té dob& nakazeny, a 1
presto se oni nakazili. Pouze 31 respondentti ze 106 odpovédélo ano. Tito respondenti

védeli, kde se nakazili touto nemoci, a proto pokracovali na dalsi otazku.

Desata otazka byla urCena pouze pro ty respondenty, kteti védéli, kde se nakazili. V této
otazce se respondenti méli rozepsat, kde a od koho se nakazili touto nemoci. Celkovée tedy

odpovidalo 31 respondentil.

Nejvice respondentli odpovédelo, ze se nakazili ve své domécnosti, bud’to od ¢lena vlastni
rodiny, nebo od blizkého, ktery byl na navstéveé. Dalsi respondenti odpoveédéli pravy
opak, a to, ze se nakazili v cizi domacnosti pii navstéve u blizkych, ptibuznych ¢i pratel.

Tato odpoved’ byla typicka pro osoby ve v€ku 51 a vice let.
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Dalsi ¢asta odpoveéd respondentli byla, ze se nakazili ve své praci, kde pracuji ve vétSim
¢i mensim kolektivu, a to i1 pfes dodrzovani odstupu a pouzivani ochrannych pomtcek.

Tato odpovéd’ se Casto objevovala u osob ve véku 26-55.

Tieti Casta odpovéd’ se objevovala spise u mladych lidi ve véku 15-25, kteti sd¢lili
v dotazniku, Ze se nemoci COVID-19 nakazili na koncertu ¢i festivalu v letnich mésicich,

kdy se v urcité mife mohly tyto akce potadat, pokud byla dodrzena urcita opateni.

Objevila se zde 1 prekvapiva odpovéd’, kdy n€kolik respondentii napsalo, ze se touto
nemoci nakazilo v nemocnici. I nemocnice byly bohuzel misty ndkazy, i pies sva piisna

opatfeni a v§echny ochranné pomicky.

V jedenacté otazce jsem se respondentl ptala, zda se nemoci COVID-19 nékdo nakazil
prave od nich. Tato otdzka byla opét oteviend, aby se respondenti mohli volné vyjadfit.
32 respondentl sdé€lilo, ze se od nich nakazil nékdo z jejich domdacnosti, nejcastéji
manzelka/manzel ¢i déti. DalSich 16 respondentli napsalo, ze nez stacili jit do karantény,

tak se od nich stacil nakazit kolega ¢i kolegové v praci.

Posledni skupina respondentil napsala, Ze si nejsou védomi, ze by nékoho nakazili. Ale
samoziejmé je mozné, ze se tak stalo. Inkubacni doba je nékolik dnti a nez se u nich
nakaza projevila, Zili norméalni zivot a je mnoho mist, kde se setkavaji cizi lidé a nakaza
se na n¢ mohla prenést.

Dvanacta otazka byla zaméfena na prib&h nemoci. Tato otdzka byla uzaviend a
odpovidajici mé&li na vybér ze tii moznosti: lehky prib¢eh, stitedné téZky pribéh ¢i tézky
prubéh nemoci.

Ctrnact respondentti sdélilo, ze mélo t€zky probéh nemoci, Sest z nich bylo ve véku 51 a

vice let. Sest respondentii bylo ve véku 26-50 let a pouze dva respondenti s tézkym

prib&hem onemocnéni byli ve véku 15-25.

Tticet tf1 respondentii mélo stiedné tézky pribéh onemocnéni COVID-19 a Sedesat dva

respondent mélo lehky probéh nemoci.
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Obrazek 19: Rozd¢leni respondentti podle prubéhu onemocnéni

Prabéh nemoci COVID-19

70
60
50
40
30
20
10

M lehky mstfedné tézky = tézky

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

Trinacta otazka byla oteviend. V této otdzce jsem se ptala respondentd, zda maji stale
néjaké zdravotni potize po prodélani této nemoci. Na tuto otdzku mi vétSina respondentti
odpovédéla, Zze nemaji. Ncktefi respondenti uvedli, Zze méli dlouho problémy

s navracenim ¢ichu a chuté, nebo Ze byli delsi dobu, naptiklad par tydnii, velice unaveni.

Pouze dva respondenti uvedli, ze maji potize az doted’. Jeden uvedl, ze ma stale problémy
s dychanim, po probuzeni se mu Spatn¢ dycha a neciti se natolik v pohodé jako pted

onemocnénim touto nemoci

Druhy respondent uvedl, Ze od onemocnéni COVID-19 ma potize se sluchovym ustrojim.
Onemocnél tinnitem a dosud ma potize. Hned po prodélani nemoci COVID-19 zacal trpét
timto onemocnénim a uz skoro dva roky respondentovi piska v usich. I ptes veskeré 1éky

mu piskani nepfestalo.

»linnitus® je onemocnéni, pii kterém trpite piskanim, Suménim ¢i hucenim v uSich.
V poslednich letech pandemie se tato nemoc rozmohla mnohokrat vic nez
v predchazejicich letech. Tinnitus muze byt zptisoben nemoci COVID-19, nebo ze stresu
z této nemoci ¢i ze stresu z pandemie. Tinnitus ma ale 1 jiné pficiny, které nesouvisi

s timto onemocnénim (Baguley, 2002).
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Nasledujici dvé otazky jsou urcené pouze pro nenakazené nemoci COVID-19

Ve ¢trnacté otazce jsem se respondentl ptala, zda byli nékdy v pfimém kontaktu
s nakazenym. Na tuto otazku odpovidalo 53 respondenti (33 %). Dvandct z nich uvedlo,
7e bylo vpfimém kontaktu snakaZenou osobou. Ctyii znich uvedli, Ze byli
v kazdodennim kontaktu s nakazenymi osobami z diivodu jejich povoléani (zdravotnictvi).
DalSich osm respondentti sdé¢lilo, ze muselo byt v karanténé napi. s nakazenym
protéjSkem ¢i ditétem. Nikdo z nich se nenakazil. DalSich 33 respondentti uvedlo, Ze nevi
o tom, ze by byli v pfimém kontaktu s nakaZzenou osobou, ale ze se to mohlo stat

nevédomeé naptiklad v praci ¢i ve verejné doprave a jinde.

Patnicta otizka se zaméfovala na ochranné pomicky. Zda nenakazeni respondenti
pouzivali ochranné pomucky, ¢i ne. Tato otazka byla oteviena. Respondenti tak mohli

vyjadfit své nazory a zkuSenosti.

Na tuto otazku opét odpovidalo 53 respondentti (33 %). Z toho 36 lidi uvedlo, ze ochranné
pomitcky pouzivali. Dokonce 20 respondentii uvedlo, ze si mysli, ze diky pouzivani
téchto pomtcek se nenakazili touto nemoci. Opét zde také padla poznamka o nedostatku
ochrannych pomiicek pii zaéatku pandemie v Cesku. Nékteii také uvedli, Ze ochranné

pomtucky pouZzivali hlavné proto, aby nenakazili své star$i rodinné piislusniky.

Zbylych 17 respondentil uvedlo, Ze ochranné pomuicky nepouZzivalo. N&kteti zde také

uvedli, ze si mysleli/mysli Ze je tato nemoc nedokéze ohrozit.
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Tabulka 10: Rozd¢€leni respondentti podle kraji, dle toho, zda pouzivali ochranné
pomiicky

Kraj ano ne
Hlavni mésto Praha 4 2
Stiredocesky 3 2
Jihocesky 2 3
Plzensky 5 1
Karlovarsky 5 1
Ustecky 2 1
Liberecky 2 2
Kralovéhradecky 3 1
Pardubicky 2 1
Kraj Vyso¢ina 1 0
Jihomoravsky 1 1
Olomoucky 2 1
Zlinsky 1 0
Moravskoslezsky 3 1

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

V tabulce (10) mizeme vidét kolik respondenttl, v jakém kraji pouzivalo ochranné
prostfedky. Opét bych rada vyzdvihla Karlovarsky kraj, ktery se v celkovém srovnani
relativniho $ifeni nemoci umistil jako prvni a byl tedy nejméné postizeny nemoci

COVID- 19. V tomto kraji, ze Sesti respondenti, pét pouzivalo ochranné prostiedky.

3.8.2 Druha ¢ast dotazniku zamérena na vladni opatieni

Sestnacta otazka byla oteviena. Ptala jsem se respondenti, jak se jich dotkla vladni
opatfeni. Zejména nejstarsi skupina respondentt 51 a vice let sdélila naptiklad to, Ze jim
v dobé vladnich opatieni chybél zejména socidlni kontakt nejen se svymi nejbliz§imi.
Dalsi respondenti v této vékové kategorii uvedli, Ze jim délalo velky problém noSeni

ochrany ust z divodu Spatného dychani.

Dvé mladsi kategorie respondentli uvadély mnoho ditvodu, které jim znepiijemiiovaly
jejich bézny zivot v dobé pandemie. Nejcastéjsi sdéleni od téchto respondentl bylo také
omezeni socialniho kontaktu. Vlivem vladnich opatfeni byl velmi omezeny kulturni Zivot

obyvatelstva, coz respondenttim velice vadilo.

Dalsi ¢asta odpovéd’ byla prace respondentt. Tu méli velice ztizenou nebo mohli pracovat

jen omezené¢. Nékteti béhem pandemie pfisli o svou praci Gplné.
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V sedmnacté otazce jsem se zabyvala vladnimi opatfenimi, ptala jsem se respondenti,
zda tato opatieni dodrzovali. 97 respondentl (61 %) napsalo, ze vladni opatfeni
dodrzovali. V poznamce vSak uvedli, Ze je mozné, ze n€kdy ncjaké vladni opatieni

porusili, ale jen v malé mife napt. pocet setkavani osob a jiné.

62 respondentl pak sdé€lilo ze vladni opatfeni nedodrzovali. V poznamkach pak uvadéli
napiiklad to, ze dodrzovali jen ta opafeni, ktera byla kontrolovana, naptiklad rousky ve

vetejnych vnitinich prostorach.

Obrazek 20: Respondenti a dodrzovani vladnich opatfeni

Dodrzovani vladnich opatfeni

= ano ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022
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Tabulka 11: Dodrzovéni opatfeni v jednotlivych krajich Ceska

9 10
10 12
5 6
12 4
8 1
6 1
7 2
9 4
5 3
5 2
8 1
2 6
3 4
8 6

Zdroj: vlastni zpracovani, 2022

V tabulce vySe mizeme vidét, kolik obyvatel z jednotlivych kraji dodrzovalo vladni
opatieni a kolik ne. Chtéla bych vyzdvihnout dvé souvislosti, které se zde objevily. V
Olomouckém kraji, ktery se umistil jako 13. kraj v potadi, tedy jeden z kraji, ktery nemoc
COVID-19 zasahla nejvice, Sest z osmi respondentll napsalo, Ze nedodrZovali vladni
opatfeni. Dalsi souvislost miizeme nalézt v Karlovarském kraji, ktery se ve srovnani
umistil na prvnim misté. Tedy byl nejméné zasazen nemoci COVID-19. V tomto kraji

napsal pouze jediny respondent, Ze nedodrZoval vladni opatieni.

Osmnacta otazka byla zaméfend na poruSovani vladnich opatfeni. Ptala jsem se
respondenttl, které vladni opatieni porusSovali nejvice. Tato otdzka byla opét oteviena,

aby se respondenti mohli voln¢ rozepsat.

Nejcastéjsi odpoveéd se tykala shlukovani lidi. Béhem roku 2020 bylo omezené
shlukovani lidi naptiklad na 10 nebo na 6 lidi, a tato nafizeni porusovalo nejvice
respondentli. Dalsi ¢asta odpoveéd’ respondentii byla, ze porusovali opatfeni o noSeni
ochrany ust. Nékolik respondentli napsalo, Ze odmitli rousky nosit ve venkovnich

prostorach na Cerstvém vzduchu.
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Mladsi respondenti odpovidali, Ze nejcastéji porusovali vladni opatfeni o nocnim
vychazeni, kdy bylo zakazano no¢ni vychézeni z domu mezi 21. hodinou a 5. hodinou
ranni. Také porusovali 1 dalsi nafizeni spojené s nouzovym stavem, napt. Ze cesty z domu

mély byt pouze do prace ¢i na nakup.

Devatenacta otazka se tykala rozvolnéni v letnich mésicich 2020. Dotazovala jsem se
respondentli, zda dodrzovali doporucena opatieni, kterd vydala vlada, aby zamezila
rozpoutani druh¢é viny onemocnéni COVID-19. Tato otadzka byla oteviena, z diivodu toho,
aby se respondenti mohli vyjadiit, a také z divodu toho, Ze mohli pfinést vyznamné

poznatky z hlediska Sifeni nemoci.

Na tuto otdzku byly odpovédi riizné. VétSina respondentl ve vékové skupiné 51 a vice
odpovédéla, Ze se snazila vSechna doporucend opatfeni dodrzovat, zbyte¢né se
neshlukovat, nosit ochranu ust tam, kde byla potfeba, a celkové se chovat tak, aby se

nemoc znovu nerozsifovala.

Ve dvou mladsich vékovych skupinach byly odpovédi spiSe opacné. Nasli se ale 1 n¢kteti,
ktefi v dotazniku sdé€lili, ze se snazili chovat opatrné hlavné kviali svym starSim
piibuznym, aby je pfipadné nenakazili. Také protoZe nechtéli, aby se znovu zavedla riizna

opatteni vlady.

Ale vétSina naopak napsala, Ze rozvolnéni pro né¢ znamenalo zit Zivot jako pfed touto
nemoci, a tak se nijak neomezovali. Letni mésice si pln¢ uZivali a neohliZeli se na

doporucena opatieni, ktera vlada vydavala.

Ve dvacaté otazce jsem se dotazovala, zda byla opatfeni podle respondentli piinosna, ¢i
jim naopak nékterd opatfeni prisel nesmyslna. Zde byly rtizné odpovédi. Opakovala se
zde odpoved, ze jim pfiSlo nesmyslné nosit ochranu Ust venku, kde je Cerstvy vzduch.
Nékteti odpovédeli, Ze jim pfiSel nesmyslny zakaz no¢niho vychazeni. Nékteti napsali,
Ze jim pfislo nesmyslné zavieni okresu a jiné.

Naopak piinosné opatfeni pro respondenty bylo napiiklad ochrana ust ve vnitinich

prostorach, povinné testovani ve firmach, ¢i zakaz hromadnych akci jako koncertt ¢i jiné.

Dvacata prvni otazka byla zaméfena na vladni opatfeni, zda si respondenti mysli, Ze

nektera vladni opatieni méla byt zavedena diiv. Naptiklad zavieni jednotlivych okrest
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jiz v prvni viné¢ COVIDu-19. Tato otazka byla také oteviend. Tady mizeme odpovédi
respondentl rozdélit na dvé moznosti. VEtsi ¢ast respondentt uvedla, Ze by toto opatieni
mélo byt zavedeno hned na za¢atku pandemie v Cesku, aby se zabranilo §ifeni této
nemoci. Mensi ¢ast uvedla, ze si mysli, Ze toto opatieni bylo neuc¢inné, protoze lidé stejné
cestovali za praci a z divodu jinych vyjimek, které byly povoleny, a tak se ndkaza §itila
dal. Vsichni respondenti nakonec uvedli, ze toto opatfeni bylo velmi omezujici pro jejich

bézny zivot.
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Z.aveér

Prvni cil mé prace bylo shrnout zédkladni informace o prvotnim §ifeni nemoci SARS-CoV-
v Cesku byla spojena s cestovanim do oblasti v Italii. Dalsi dva nakaZeni, ktefi se také
nakazili 1. bfezna, oba pficestovali z riiznych oblasti Italie, a tak mizeme fict, Ze prvotni
nédkaza v Cesku k nam pfisla z Apeninského poloostrova. Tato nakaza se nejdiive
prokazala ve dvou krajich Ceska, a to v Praze a v Usteckém kraji, nasledné se pak nékaza
rozsifila do celého Ceska. Libereckého kraje se tato ndkaza dotkla nejpozdéji z celého

Ceska, a to az 13 dni po prvnim nakazeném.

Opatieni proti §ifeni byla vyhlasena uz 11 dni poté, co se nakazil prvni ¢lovék v Cesku.
12. bfezna byl poprvé vyhlaSen nouzovy stav, ktery trval az do 17. kvétna 2020. Béhem
prvniho roku pandemie byla vyhldSena razantni opatfeni jako zdkaz maloobchodniho
prodeje a také vetejnych hromadnych akci. Také byl vyhlasen dal$i nouzovy stav od fijna
2020, ktery trval az do dubna 2021. Béhem prvniho roku byl také zakaz noc¢niho
vychazeni. Béhem druhé roku pandemie bylo vyhlaseno opatieni o omezeni pohybu osob
mezi okresy. Také byl vyhlaSen posledni nouzovy stav kviili probihajici pandemii, a to
od listopadu do prosince roku 2021. V priibéhu pandemie byly n€kolikrat povinné rousky

ve vnitinich ¢i venkovnich prostorach.

Druhy cil mé prace bylo srovnat §ifeni této nemoci v jednotlivych krajich za rok 2020 a
2021. Hodnoty se musely pfepocitat na nakazené na 100 tisic obyvatel abychom je mohli
srovnat. Za rok 2020 na tom byly nejhtife v Praze a kraj Moravskoslezsky. Tyto kraje
mély pievaznou ¢ast roku nejvice nakazenych. Dalsi zajimavy poznatek byl v mésici
fijnu, kdy kraj Zlinsky mél nejvice nakazenych na 100 tisic obyvatel ze vSech kraji za
cely rok. Naopak nejlépe na tom za jednotlivé mésice v roce 2020 byly kraje Ustecky a
Liberecky.

V roce 2021 se toto srovnani zménilo. Kraj moravskoslezsky na tom byl podstatné 1épe
oproti minulému roku a mohli jsme ho tak zatfadit mezi kraje nejméné postizené touto
nemoci v roce 2021 za jednotlivé mésice. V Praze se pocCty nezlepsily, a tak tento kraj byl
opét nejvice zasazen v jednotlivych mésicich z celého Ceska. Dalsi nejvice zasazené

kraje v jednotlivych mésicich v roce 2021 byly kraje Sttedocesky a JihocCesky.
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V celkovém srovnani za dva roky se ukézalo, Zze ackoli vypadalo, Ze Praha byla nejvice
zasazena touto nemoci, ve skutecnosti tomu tak nebylo. Nejvice zasazeny kraj nemoci

COVID-19 byl Pardubicky kraj. Naopak nejmén¢ zasazeny kraj byl kraj Karlovarsky.

Posledni cil mé prace bylo zjistit zkuSenosti s touto nemoci a ndzory na vladni opatfeni
od ndhodnych respondentli. ZkuSenosti s touto nemoci méli vsichni respondenti, 84 %
tuto nemoc prodélalo a zbyli respondenti alespon méli v okoli nékoho kdo tuto nemoc
prodé€lal. Pribéhy této nemoci byly rtizné, ne€ktefi byli bez piiznaki, jini méli t€zky

pribéh. Nékteii maji zdravotni problémy do ted’.

Ohledné opatieni se vSichni respondenti shodli na tom, Ze jejich zivoty negativné
ovlivnila. V¢tSina respondentti méla nedostatek socidlniho kontaktu s ostatnimi lidmi.
Dale ptes polovinu respondentti uvedlo, ze porusilo ¢i porusovalo vladni opatieni, ktera
se jim zdala nesmyslna ¢i neti¢inna. Nekteii také uvedli, ze i presto, ze jim vladni opateni
znepiijemilovala Zivot, tak se ,,tvrdd opatfeni®, jako napt. zdkaz cestovani mezi okresy,

méla zavést hned, jak vypukla pandemie v Cesku.

Z vysledkil celkového srovnani Sifeni nemoci COVID-19 a odpovédi respondentli na
dotaznikové Setfeni. Je patrné, Ze urcité souvislosti mezi chovanim obyvatel a §ifeni této
nemoci se zde objevily. V krajich, kde respondenti nedodrzovali opatieni a nepouzivali
ochranné pomicky se tato nemoc Sifila vice. Ackoli jsou to jen souvislosti v malém
mefitku, protoZe v dotaznikovém Setfeni neni dostatecné reprezentativni vzorek

populace, i tak se tu n€jaké souvislosti ukéazaly.

V dalsi praci by bylo zajimavé zjistit napiiklad, jak ovlivnilo o¢kovéni v jednotlivych

castech Ceské republiky Sifeni této nemoci.
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Priloha A: Dotaznik

Dobry den, respondenti. Rdda bych vas poprosila o vyplnéni dotazniku pro moji
bakalarskou praci. Jsem studentka posledniho ro¢niku oboru Ekonomickd a regiondlni
geografie a pro svou praci jsem si vybrala téma: Geografické aspekty Sifeni nemoci

COVID-19 a zavadéni protiopatieni v Cesku.

Pro vybranou problematiku jsem vytvofila dotaznik s otdzkami, na které bych rada znala
va§ nazor. Budu rdda, kdyz mi tento dotaznik vyplnite, a pomilzete mi tak, s moji
bakalatskou praci.

1) V jakém kraji bydlite?

2) Kolik Vam je let?
a) 15-25
b) 25-50
¢) 50 avice

1.¢ast dotazniku — onemocnéni COVID-19:

3) Byl/ajste pravidelné testovany/a na onemocnéni COVID-19 v prvnim roce
pandemie?
a) Ano
b) Ne

Poznamka:

4) Nakazil/a jste se nemoci COVID-19?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, pokracujte na otazky a), pokud ne pokracujte na otazky b)

a) Nakazeni nemoci COVID-19:
5) Mél/a jste n¢jaké ptiznaky nemoci COVID-19?



6) Pokud jste nem¢l/a ptiznaky, jak jste se o nakazeni dozveédél/a?

7) Pouzival/a jste ochranné pomucky proti ndkaze (dezinfekei, rousku, respirator
aj.)?
a) Ano
b) Ne

Poznamka:

8) Kdy jste se nakazil/a nemoci COVID-19?

9) Vite, od koho nebo kde jste se nakazil/a?
a) Ano
b) Ne
Pokud ano odpovézte na dalsi otazku

10) Kde jste se nakazil/a?

11) Nakazil se n€kdo od vés touto nemoci?

12) Jaky byl pribéh nemoci?
a) lehky
b) stfedné tézky
c) tézky

13) Mate doposud né&jaké potize po prodélani nemoci COVID-19? Jaké?



b) Nenakazeni nemoci COVID-19:

14) Byl/a jste n¢kdy v pfimém kontaktu s nakaZzenou osobou?
a) Ano
b) Ne

15) Pouzival/a jste ochranné pomiicky proti ndkaze (dezinfekci, rousku, respirator
aj.)?

2.¢ast otdzek — vladni opafeni:

16) Jak se vas dotkla vladni opatieni?

17) Dodrzoval/a jste vladni opatieni?
a) Ano
b) Ne

Poznamka:

18) Kter¢ vladni opatfeni, jste porusoval/a?

19) Dodrzoval/a jste pti vladnim rozvolnéni v obdobi 1éta po prvni viné€ covidu
doporucené bezpecnostni opateni tj. ochranu Ust, bezpecné rozestupy,
neshlukovani velkého poctu lidi a jiné?

20) Jaké vladni opatieni vam pfisSlo pfinosné a jaké vam pfiSlo naopak neucinné ¢i
pfimo nesmyslné?



21) Myslite si, ze kdyby nékterd vladni opatfeni byla zavedena jiz pii prvni viné
covidu (napf. uzavieni jednotlivych okresit), zmirnilo by to $ifeni nemoci
COVID-19, ¢i nikoli?
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Tato prace se zabyva §ifenim nemoci COVID-19 a také zavadéni protiopatieni v Cesku.
Jsou zde vysvétleny dulezité odborné terminy, které souvisi s touto nemoci. V této praci
také naleznete shrnuté informace o prvotni ndkaze v Cesku, a také informace o
Tato prace zkouma §ifeni v jednotlivych krajich a okresech Ceska a srovnava jednotlivé
kraje. Déle v této praci bylo vyuzito dotaznikového Setfeni, kde se zjistuji jednotlivé

zkuSenosti s touto nemoci a také nadzory na zavadéni opateni v Cesku.
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This thesis deals with the spread of the COVID-19 and also the introduction of
countermeasures in Czechia. Important technical terms related to this disease are
explained here. In this work you will also find summarized information about the initial
infection in the Czech Republic, as well as information about the most important
measures that the government imposed from the beginning of the pandemic until the end
0f2021. This work examines the spread in individual regions and districts of the Czechia
and compares individual regions. Furthermore, a questionnaire survey was used in this
thesis, where individual experiences with this disease and also opinions on the

introduction of scalding in the Czechia are ascertained.



