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Uvod

V nynéj8im diskurzu lze zaznamenat vyuzivani psychedelickych latek jak ke
spiritudlnim, ritudlnim aktim, pro zabavu a uvolnéni, tak k 1écb¢ psychickych onemocnéni.
V Ceské republice existuje zatim pouze jedna organizace, poskytujici psychedeliky
asistovanou terapii. Nazyva se Psyon. Toto odvétvi 1écby psychickych onemocnéni zaziva
po celém svété rozkveét a znamend mozny pierod v psychiatrii a psychoterapii jako takové.
Ovsem vyzkum psychedelik z pohledu socialnich véd nastiniuje odliSnou, a pfesto neméné
podstatnou perspektivu. Antropologie je spolecenska véda, kterd diky terénnim vyzkumiim
a naslednym interpretacim aktérskych perspektiv, miize zachytit jedine¢ny emicky pohled,

reflektujici kulturni a spolecenské pomeéry.

Takova perspektiva miize byt zvlasté napomocnd s ohledem na fenomén spojeni
alternativni spirituality a psychedelickych latek. Do zdpadniho svéta jsou vtéleny technologie
jako doklady o pokroku, které jsou soucasti kazdodennosti. Neni pochyb o jejich kladech,
ale zaroven se fitime do svéta neznajice miry jejich naduzivani, vedouci k technostresu.
Rozsifovani mést a jejich nedbalé planovani prohlubuje vznikajici propast mezi bohatymi
a chudymi. Vrhnuti ¢lovéka, jakozto zoona politikona do anonymity, mize vést k vife
v cirkev, kterd ale zvlast pro Ceské obyvatelstvo ptfedstavuje dalsi instituci, v kterou neveéfi.
To miize predstavovat jedno z moznych vysvétleni vzriistajici popularity New Age.
Alternativy k dominantnim nabozenstvim, kterd ale pro mnohé nepfedstavuji dostatecnou

miru vyjadieni svych postojli a svétonazoru.

M¢ prvotni stfetnuti se svétem téchto latek bylo v okamziku vyslechnuti nékolika
osobnich zazitk lidi, ktefi prozili psychedelickou zkuSenost. Nachdzime se v dob¢, kdy se
Ceska republika pomalu snazi zamyslet nad postojem k psychotropnim latkam, viz legalizace
marihuany. Zaroven se domnivam, ze ménici se postoj k psychedelikiim ve svété, ovlivni
v tomto ohledu také situaci na nasem Uizemi. Proto povazuji za dilezité se témto latkam s tak

Sirokym potencidlem vénovat.



V této bakalarské préci si budu vSimat uzivani psychedelickych latek v prostiedi
nevédeckém a neodborném. Zaméfim se na vyznam psychedelickych latek v Zivotech
informatord a jakou roli hraje samotné latka v danych prostorach uzivani. Mou inspiraci
a zdrojem pro toto pojeti budou postiehy z knihy Bruna Latoura a Steva Woolgara s ndzvem
Laboratory Life: The Construction of Scientific Facts (1979). Zminény prostor je jednim
z aspektd majici zasadni vliv na prozivani psychedelické zkuSenosti. Co tento pojem
znamena vysvétlim v teoretické Casti, kde také objasnim dalSi pojmy spojené s touto
problematikou. Z hlediska medicinské antropologie 1ze télo vnimat jednak jako télesné, jako
spolecenské téleso predstavujici symbol spolecnosti a kultury a télo jako artefakt politické
a télesné kontroly (Hughes-Lock, 1987, s. 6). Jednou z charakteristik kultury je to, ze je
vtélena, obsaZena nejen v mentalnich kategoriich odrazejici se v pfemysleni o svété, ale také
se manifestuje na naSich fyzickych télech. Je naucend a dostava se nam pod kizi béhem
celého zivota. Chci tim fici, Ze pfi ptistupu ke vztahu k psychedelické zkuSenosti jako takové,
je tfeba brat v potaz pozadi a kontext jednotlivych informatort. Kazdy z nich je jedine¢na

osobnost s vlastnim zakouSenim svéta, potazmo psychedelické zkuSenosti.

Ve svém vyzkumu, ktery je popsan v praktické ¢asti, jsem se soustiedila na kategorie
set a setting. Zajimalo mé¢, kde psychedelickd zkuSenost probihala, respektive probiha
a jaké dalsi faktory tvoii samotnou povahu zazitku. Také pfedstavim pouzitou metodologii,
povahu rozhovorovych otdzek a zptsob vybéru informatori. Také jsem pfifadila
k jednotlivym tématim obrdzky, slouzici k lep$i imaginaci a vhledu do kontextu

psychedelické zkuSenosti.

Cilem této prace je nalézt mozny vliv psychedelik na prostiedi, kde jsou uzivéany.
Pohledét na né jako na aktéry konstituujici materidlni a prozitkovou stranku prostoru. Je
prvotni piiprava prostoru (settingu) pred samotnym uzitim latky dtlezita? Jestli ano, tak do
jaké miry? Proto badéani a prace na toto téma pojaté pomoci poznatki jiz nedavno zesnulého

francouzského filozofa a antropologa Bruna Latoura, mi pfisla vhodna a aktudlni.



1. Teoreticka Cast

1.1 Terminologie psychedelickych latek

Na zacatku jako podstatné povazuji vysvétlit pouzivanou terminologii, kterd se
v psychedelickém diskurzu pouziva, tudiz tomu budu vénovat prvni kapitolu prace.
V problematice psychedelickych latek se mimo pojmu psychedelika miizeme setkat
s pojmy jako psychotomimetika, psychedelické latky/psychedelika, entheogen ¢i s obecnym

pojmenovanim halucinogen.

V historii se pouzival pojem psychotomimetika, a to proto, Ze ¢lovék svym chovanim
pfi intoxikaci pfipominal psychotického pacienta. Prvni vyzkumy s témito latkami vedly
k napodobeni psychdzy a naslednému jejimu porozumeéni (Tyls, 2017a, s. 17). Jako druhé
bych vysvétlila pojem halucinogen neboli halucinogenni latky. M. W. Ball vysvétluje pojem
halucinogen, Ze je to ,,vyhradné to, co vyvolava halucinace nebo umoziuje jejich vznik.
Halucinace definujeme jako klamné nebo chybné smyslové vjemy* (Ball, 2007, s. 11).
Klinicky psycholog a psychoterapeut Michal Miovsky (2003) o nich mluvi jako o latkach
pfitahujici védce i laiky pro své jedinené vlastnosti a uc¢inky na lidskou psychiku, kterou se
zabyvaly lidské kultury od nepaméti. Obecné je 1ze rozdélit do tii zakladnich skupin. Pfirodni
halucinogenni drogy rostlinného piivodu a z hub (mezkalin, durman, psilocybin). Pfirodni
halucinogenni drogy zivocisného pivodu (bufetenin). A posledni skupinu tvofii
semisyntetické a syntetické halucinogenni drogy (LSD, PCP—,and¢lsky prach®) (Miovsky,
2003, s. 169).

Zbyvaji objasnit dva pojmy, entheogeny a psychedelika, kterd budeme pouzivat jako
synonymum k psychedelickym latkdm. Pojem entheogen, se kterym pfiSel Carl Ruck
v druhé poloviné 20. stoleti, je zejména spjat s vyuzivanim téchto latek kulturami k ritudlnim
obfadiim. Ruck uvadi: ,,Spojenim starovékého feckého pfidavného jména entheos, coz do
¢eStiny znamena ,,inspirovany, oziveny bozstvem‘ a slovesného kotene v genesis ,,stat se®,
vznikne ,,néco, co zpiisobuje bozskou ptitomnost v clovéku.* Pti pouziti v prabéhu ritualu
lze entheogeny povazovat za posvatné latky, propojujici Cloveka s bozskym (Ruck —

Hoffman — Celdréan, 2011, s. 9-10). Richards navrhuje, Ze je to spiSe néco ,,odhalujici Boha
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uvnitt ¢loveéka® nikoli ,,vyvolani boha®, protoze dle jeho slov mystické prozivani je témér
vzdy vnimano jako pfijaty dar, ne jako vysledek lidského usili. (Richards, 2016, s. 51-52).
Slovo psychedelikum je odvozeno od kofenového slova psyché neboli duse nebo také mysl
a od delein, coz znamena ucinit zjevnym. TudiZ vyznam slova tkvi v tom ukdzat nebo také
zjevit dusi, mysl, odhalujici véci naSemu vnimani, které jsme nevédéli nebo jsme je
nevnimali. Ball i Richards pojmy entheogen a psychedelikum zaménuji mezi sebou, nebot’
se domnivaji, Ze oboje to jsou latky umoziujici nahlédnout do sfér, které v bdélém stavu jsou
nam nedosazitelné. Ball se také vymezuje proti pojmu halucinogen, protoze jak jsem uvedla
na zacatku, halucinogeny umoznuji vznik halucinacim, tedy chybnym jevim mysli. S tim
Ball nesouhlasi, tvrdi, Ze v psychedelickych stavech odhalujeme mnohdy véci realistictéjsi

a skutecnéjsi nez ve stavech bdélych (Ball, 2007, s. 12, 17-18).

1.2 Psychedelické latky

Nyni bych se chtéla ptesunout k dalsi ¢asti, kterd se bude vénovat tomu, které latky
do psychedelik patii. Jelikoz mezi n€ fadime jak ptirodni, tak syntetické latky, je tfeba uvést,
co do jaké skupiny spadé. Jako nejznamé;jsi syntetické psychedelikum mitizeme uvést LSD,
které se tfadi mezi nejznaméjsi a je historicky spojovano se skupinou hippies, pilisobici
ptevazné v 60. letech. Mezi pfirodni zpravidla fadime psilocybin (obsazen v halucinogennich
houbéch), DMT (obsazené v ritudlnim napoji ayahuasca), sekret z zdby Bufo Alvarius,
mezkalin ¢i peyotl (obsazen v kaktusu) a ibogain, ktery miizeme zejména nalézt v rostliné
jménem iboga. Nékdy se mezi psychedelika fadi tzv. MDMA, slangové oznacované také jako
,»emko®, které se Casto objevuje ve form¢ krystalu, ale nefadi se mezi klasicka psychedelika.
I kdyz se n€kdy uvadi, Ze mize byt vyuzivano jako mezikrok pted setkanim s ,,pravym*
psychedelikem pro osoby se sklony k uzkostem (Richards, 2016, s. 55). Samoziejm¢ existuje
cela fada dalSich psychotropnich latek, které se nachazi a posléze vyuzivaji v nejriznéjSich
koutech svéta, ale chtéla jsem uvést pouze ty, se kterymi se mizeme v Ceské republice setkat

nejcastéji.



1.3 LSD

Zaméfim se na jiz zminény nejznaméjsi entheogen LSD. Dale predstavim psilocybin
a MDMA. Budu se vénovat témto tfem latkam, jelikoZ ma tato prace omezeny rozsah a také

vzhledem k informatortim, ktefi méli zkusenost ptedevsim s t€émito vyse uvedenymi.

LSD nejcastéji nalezneme ve forme tzv. tripti nebo krystald. Tripy jsou malé papirky
s riznymi motivy, krystaly pfipominajici drobné granule, mivaji tmavomodrou nebo zelenou
barvu. Ob¢ varianty se pouzivaji peroralné. Pro potencionédlniho uzivatele je hrozbou podil
aktivni latky vici pfimésim a necistotadm, protoze tato latka je k dostani na cerném trhu, kde
nedochdzi k regulacim (Miovsky, 2003, s. 169). LSD 25 (diethylamid D—kyseliny lysergové),
bylo poprvé syntetizovano ve Svycarsku Adolfem Hofmannem v roce 1938. (Grof, 2022,
s. 39). Cirym omylem p#i tiklidu laboratofe se samotny Hofmann stal prvnim &lovékem, ktery
namelovy alkaloid otestoval. Pfibé¢h vyzkumnika jedouciho domil na jizdnim kole, ktery
zaziva jednu z prvnich intoxikaci psychoaktivni latkou na cest¢ domdi, se zapsal jako
ikonicky. Od tohoto objevu se zacaly uskuteciiovat vyzkumy v oblasti psychologie. Tehde;jsi
vyzkumy pracovaly stezi, ze stavy navozené¢ psychedeliky, odkazuji k endogennim
psychozam, a to zejména k schizofrenii. To se ovS§em zménilo v roce 1957 po korespondenci
mezi Humphrey Osmondem a Aldousem Huxleyem, kdy doslo kinvenci slova
»psychedelika®, znamenajici v jejich podani mysl projevujici ¢i dusi otvirajici (Grof, 2022,
s. 43-44). Cimz odkazuji k mystickym zazitkiim, kterych si pozd&ji v 60. letech Siroka
vetejnost, tak dospelo obrovského rozsifeni a spojilo se s bohémskym stylem zivota. LSD
bylo jiz znamé mezi umélci, predev§im mezi malifi a interprety. Za vlady Nixona a jeho boje

proti drogam se dostalo do ilegality.

Potencial transcendentalnich U¢inkdi LSD vzbuzuje zajem u lidi stale, ackoliv je
oficidlné v ilegélni sféfe. LSD patii mezi Iépe dostupna psychedelika, ¢imz vice hrozi, Ze
bude uzivano bez pfedchozi informovanosti o jeho povaze. Nékdy trip miiZze pfipominat cestu

duSe vesmirem k rdji a jindy pfipominat oc¢istec (Hofmann, 2013, s. 74-75).

S LSD byly provadény i vyzkumy, kde se hledaly charakteristiky latky. Takovy
uskutecnili Janiger a de Rios, kdy dobrovolnici po poziti LSD sdileli jejich prozivani stavu.

10



Na zaklad¢ rozhovord, stanovili mozné charakteristiky LSD tripu. Baker v recenzi na knihu
LSD, Spirituality, and the Creative Process namita, ze Janiger se dival na zkuSenosti
dobrovolnikti jako na produkty vlastnosti LSD, coz odkazuje k naturalistickému pohledu,
protoze se vyhybal jakémukoliv ndznaku nabozenského ritudlu. De Rios antropolozka
a psycholozka priddva do Janigerové prace presah v podobé nabozenského ramce, aby

ilustrovala rozmanitou skalu zkusenosti (Baker, 2005, s. 71-72).

Casty rozdil, uvadgjici se mezi LSD a houbami je ten, Ze houby jsou vice ,,zemité
oproti LSD, které je vice ,,acid®, vice jako ,kyselina“. Podle n¢kterych vyzaduje ptirodni
prostiedi, kde by méla konzumace hub probihat, pravé proto, ze odkazuji vice k (Z)zemi
(Letcher, 2008a, s. 89). Vyzkum Psychedelics and Species Connectedness, jehoz autory jsou
David Luke a Stanley Krippner, se vénoval vztahu uzivatel psychedelik a ekologii. B€hem
tripu se Casto objevuji pocity soundlezitosti s piirodou a melancholie, jestlize je ptirodé
ublizovano. Psychedelika podle nich také mohou byt vhodna jako podpora pro vnimani

védomi rostlin a zvitat (Luke, Krippner, 2010, s. 14).

1.4 Psilocybin

Dostavam se k druhé psychedelické latce, jeji nazev je psilocybin. Psilocybin byva
pfedev§im skloflovan v rdmci ritudlnich vyuziti kultur. AvSak se o ném hovoii také

v kontextu psychedeliky asistované terapie.

Psilocybin je aktivni latkou vyskytujici se v houbach rodu lysohlavek. Lze je nalézt
1 na naSem Uzemi. Na Cerném trhu se vyskytuji v susené forme¢ (Miovsky, 2003, s. 170).
Existuje ptes 160 druhti lysohlavek, avSak dva druhy vycnivaji. Jedna se o lysohlavku
kopinatou a lysohlavku kubanskou. Jsou rozsifené po celém svéte, ale tradici v jejich

vyuzivani mé Jizni Amerika a predev§im Mexiko (Letcher, 2008b, s. 23-26).

Aby psychoaktivni rostlina mohla byt kulturou akceptovana, existuji tfi body, které
musi byt splnény. Prvnim z nich je fakt, ze rostlina musi byt na daném misté dostupnd i co
se ty¢e mnozstvi, coz v historii tomu tak upln¢€ nebylo. Za druhé spolecnost musi védet
o jejich ulincich po snédeni rostliny. A poslednim nevyhnutelnym bodem je chapani
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zménénych stavii védomi v kulturnim kontextu. Musi byt socidlné i psychologicky

zaClenitelné (Letcher, 2008b, s. 39).

Obtadni pouziti hub ziejmé saha az do dob predkolumbijskych. V jazyce Aztékl se
houbam fikalo teo-nanéctl neboli ,,uzasné houby*. Spojeni nalezenych tzv. houbovych
kamenti a teonandcatlu neni dle Roberta Gordena Wassena nahoda. Mohlo by se totiz jednat
o kult hub, a tim o dva tisice let starou magicko-lékaiskou a Samanskou techniku (Hofmann,
2013, s. 78). Psilocybin byl pouzivan jiz pfed tiemi tisici lety v Mexiku k Samanskym t¢elim
(McKenna, 2003, s. 425). V tomto regionu dé¢lali antropologové jako Robert Weitlaner nebo
Jean Bassett Johnson vyzkumy. Zjistili, Ze se houby vyuZzivaji ritudlnim zpisobem napf. tzv.
tajnad no¢ni houbové ceremonie. R. G. Wassen, ktery pozd¢ji ovlivnil vinu New Age, se
ucastnil posvatnych houbovych ritudlt, a tim se stal prvnim védcem, zkousSejici vyuzivani
hub v ritualnim kontextu. Ve spolupraci s Rogerem Heimem identifikovali nékolik druhii
rodu Psilocybe a dodali Adolfu Hofmannovi kultivovany vzorek (Guzman, 2008, s. 405—
406).

NadsSeni uzivatelé halucinogennich hub se nazyvaji mykonauti. JelikoZ se povazuji
za zb&hlé a maji vyzkousené na sobé riizné velikosti davky, tvrdi, ze az vy$si ddvky umoziuji
pochopit kontext vSech vnitinich pohnutek. Dostavaji se do stavu, kdy podle nich zazivaji
hluboké stavy, pii kterych jako kdyby promlouvali s duchy ¢i se samotnymi houbami
(Letcher, 2008b, s. 30). Takovy zazitek se otiskava také do umelecké tvorby (viz Obrazek

).
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Obrézek 1

1.5 MDMA

MDMA jinym nazvem extaze nebo také é€ko, emko. V 50. letech latku resyntetizoval
Alexandr Shulgin a poté se zkoumal jeji potencial v psychoterapii. V této oblasti se vesmés
prokazala pozitivng, ale pozdéji byla potvrzena jeji toxicita, byla uvedena do ilegality. Tato
latka je spojena s prostiedim tanecnich klubti, zejména s technem, ravem ¢i housem. Sice
nepatii mezi klasicka psychedelika, ale stoji na pomezi mezi psychedeliky a stimulanty

(Minaftik, Palenicek, 2003, s. 200).

Nejcastéji podoba extaze je ve forme¢ krystalu nebo barevnych tablet
s riznymi motivy. Efekty trvaji v rozmezi 3—6 hodin. Navozuje pocity empatie, naklonnosti
a blizkosti. Vyvolava télesnou, ale i duSevni euforii. Umoctniuje prozitky zejména
v pfitomnosti hudby. Pfi vysSich davkdch se mohou dostavit vizudlni efekty

(Czechedsubstance, 2022).
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V souvislosti s MDMA se n€kdy hovofi, o tom, ze se jednd o tzv. empatogen
z diivodu, Ze jeho G¢inky navozuji empatii. Nicmén¢ jedna se o latku, u které zadsadné hraje
roli, kde se uzivatel nachézi, protoze povaha zazitku v rdmci terapeutického sezeni se bude

vyrazné lisit od techno koncertu (Bravo, 2021, s. 21-22).

MDMA ma S§iroky potencidl, ale podstatna ¢ast vyzkumi je teprve v plenkéch.
Zaroven je to latka mnoha paradoxt a Ize se ji smrtelné pfedavkovat. Probihajici vyzkumy,
které si davaji za cil potvrdit vyuzivani MDMA k 1é¢bé zavislosti, 1 kdyz ma zévislostni

potencial nebo rekreacni uzivani na rave party, je toho dikazem (Césarova, 2018).

1.6 Spolecenské a kulturni vyuziti

Nyni vime, co do specifické skupiny s nazvem psychedelika patii. AvSak stale jsem
se jesté neveénovala jejich kulturnimu a spoleenskému vyuziti, které povazuji za jedine¢né
a zasadni, ¢emuz se mimo jiné vénuje samotna antropologie. Ceska odborna komunita ma
s problematikou vyuziti potencialu psychedelickych latek dlouholetou zkusenost. Aktualné
dochazi k jejich renesanci, kdy své misto podle odbornikli mohou nalézt v psychoterapii. Ve
Vyzkumném ustavu psychiatrickém (VUP) pracoval s LSD a dal§imi halucinogeny napf.
Stanislav Grof. Grof je osobnosti zabyvajici se zménénymi stavy védomi a také vytvofil
metodu s nazvem holotropni dychéni. Nyni vyzkum psychedelickych latek probihd na
prknech instituce Narodniho tstavu dusevniho zdravi. Navic prostor k vénovani se t€émto
latkim v §irokém kontextu vyuziti a zkoumani nabizi Ceska psychedelicka spoleénost
a klinika Psyon, kde se uskutectiuje psychedelicka terapie, vyuzivajici zejména ketamin ¢i

psilocybin.

Psychedelické latky maji své rekreacni uzivatele. Podle souhrnné zpravy Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti z roku 2021 5 % dospélych osob uzilo
halucinogenni houby (NMS, 2022, s. 66). Tim se fadi oproti alkoholu nebo konopnym latkdm
spiSe na zadni pficky v uzivani. MiiZze se jednat o chténi dosazeni pocitu uvolnéni
a soundlezitosti, které se pii nizSich davkach objevuji napiiklad u MDMA. Aspekt

seberozvoje je dalsi moZnou motivaci a hraje velice podstatnou roli, kterd byva spojovana
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s prohloubenim vniméni sebe sama b¢hem tripu. Spiritudlni dimenze je neméné dilezitou
slozkou. Dle dat Narodniho psychedelického vyzkumu probihajiciho v letech 2019-2021,
posledni dvé uvedené obsazuji druhé a tfeti misto u LSD a lysohlavek v kategorii motivaci

k uzivani. Zabava jakozto motivace mirn¢ prevlada (NMS, 2021, s. 6).

Motivace uzivani psychedelik mtize byt tedy rizna. Zajimavou skupinou jsou nadSeni
uzivatelé psychedelickych latek, ktefi se nazyvaji psychonauti. ,,Umi kultivovat zménéné
stavy védomi pro své sebepoznani, podobné jako slouzi Samanské retreaty (Kozak, 2022,
s. 169). Experimentuji s hranici vnimani a vydavaji se do niternych svétt. Jako astronauti
vyrazi prozkoumévat vesmirny prostor, psychonauté jsou prizkumnici hlubSich vrstev

reality, akorat vyuzivaji misto lidského vynalezu raket chemické latky.

1.7 Psychedelické uméni

V dnesni dob& se muzeme setkat s kategorii uméni, do kterého je otisknuta
psychedelickd zkuSenost. Psychedelické umeéni, tedy uméni inspirované psychedelickou
zkuSenosti pozndme na prvni pohled. Jednim z pfednich umélcti tohoto druhu je Alex Grey,
ktery na svych webovych strankach piedvadi svou praci. Mezi jeho dila patii naptiklad navrh

kaple tzv. Entheon (viz Obrazek 2).

Obrazek 2

15



Jedinecné barevné kombinace dokreslujici paletu vizudlnich obrazcti a geometrii.
Obvykle v podobé velice abstraktnich motivii nebo az spiritualné inspirovanych vyjevi.
Umoznuji komukoliv vhled do jedine¢nych prozitka lidi, nebo minimalné tento druh uméni
vnimat jako osobité a svébytné. Casto takové kresby byvaji soudasti psychedeliky asistované
terapie, timto pacienti dovypravuji svij trip a terapeutovi, tak nastini motivy zazitku.
Dokonce existuji na internetovych platforméch jako je naptiklad Youtube nebo Instagram

videa, ktera jsou pfimo urcena pro prozivani tripu.

Nemohu opomenout hudbu, casto slouzici k manifestaci emoci, nazord, postoju
a prozitkl. Psychedelicky rock je nejzndméjSim zénrem, inspirujici se zkuSenostmi
s psychedelickymi latkami. Kapely jako The Doors s frontmanem Jimem Morrisonem,
ikonicky kytarista Jimi Hendrix, Janis Joplin nebo pfi poslechu skladby White Rabbit od
Jefferson Airplane, nemize kazdy vnimavy poslucha¢ nezaznamenat jejich ovlivnénim
zejména LSD ¢i jinymi psychotropnimi latkami. Tyto prvky se nyni implementuji do
elektronické hudby, a to techna, psychedelického trancu nebo acid house. Pofadaji se
festivaly s psychedelickymi skupinami (viz Obrazek 3), plakat pro festival Treworgey Tree
Fayre.
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Obrazek 3

1.8 Ritualni vyuziti psychedelik

V odborné komunité panuje nazor, ze psychedelické rostliny se pouzivaji uz tisice
let. Na uzemi Alzirska se naSel jeskyni nakres, nejspiSe vyobrazujici Samana pokrytého
psychotropnimi houbami (viz Obrazek €. 4). Nalez mize odkazovat k moznému ritualnimu
uzivani psychotropnich rostlin. Andy Letcher tvrdi, ze je potfeba davat pozor na takovyto
esencialisticky pohled, jelikoz je problematické najit spolecnou nit zalozenou na uzivani
drog, ktera by méla n¢jakym zplisobem spojovat nesourodé kultury. Pokud lidé v minulosti
znali psychoaktivni rostliny a latky, neni jisté to, Ze je tak i vyuzivaly. Mohlo by to totiz byt
spiSe prani otce myslenky (Letcher, 2008b, s. 45, 59-60). V souvislosti s existenci,
a predevsim s ritudlnim vyuzivanim psychedelickych latek, mize kolem nich vznikat mira
romantizace. Jedna se o abstraktni téma, které 1ze snadno ohybat v riznych kontextech, a tak
muze dochdzet k interpretacim, podstatné se vzdalujicim od zité zkuSenosti z pohledu

samotnych lidi, ktefi tyto latky pouzivaji k rozmanitym Gcelim.

17



Terence Mckenna, vyznamna osobnost ve studiu psychedelik, zastava nazor, ze
psychedelické muchomiirky a jejich vizudlni G€inky pomahaly k lovu. Jako vedlejsi ti¢inek
pak uvadi stimulaci jazyka, ktera vedla k abstrakci vidét to, co slySeli (Strassman, 2010,
nejran¢js$i a univerzalni forma nabozenské zkuSenosti (Kosti¢ova, 2020, s. 62—63). Tim

opakuje eliadovskou romantickou myslenku, jez je vSak t¢zko védecky dokazatelna.

O vyzkum psychedelickych latek jevi zdjem mimo jiné antropologové, jelikoz se
objevuji v nezdpadnich i zépadnich kulturach a piindsi tak jedine¢né kontexty uzivani.
V nezapadnich kulturach se nékdy vyuzivaji jako doprovodny néstroj pfi Samanském transu,
ktery ma mnoho podob a technik, jak se dovidame v knize Samanismus a jiné archaické

techniky extaze od Eliada.

Ohlmarks tvrdi, ze navozovani transu pomoci halucinogenti odkazuje k upadku
tradi¢nich stavl, které nesly znaky hysterie. To by ovSem naznacovalo, Ze v kulturach se
objevuji syndromy dusevnich poruch. Nicméné DuBois uvadi, ze klasifikace nemoci se vaze
na to, co za nemoc povazujeme, coz je kulturné variabilni. Mnohdy v rdmci etnografickych
vyzkumti dochédzelo k nepochopeni a zpochybnovani Samanskych transti, coz bylo

vrwe

(DuBois, 2011, s. 144).

V nyn¢jsi dobé probihaji vyjezdy zapadnich turistd do oblasti, kde ritualni vyuziti
stale probihd. Nejznaméj$im takovym piipadem je ayahuascovy ritudl, ktery nalezneme
zejména na uzemi Peru a Ekvadoru. Dal$im rozmérem je uzivani psychedelickych latek ve
spolecnosti zdpadniho civilizacniho okruhu. V tomto kontextu Kozak uvadi fakt, ze v Evropé
neni jednotny nazor na legalizaci psychedelik, i kdyZ podle vyzkumi nabizi Siroky lécebny
potencial. Nabozensky orientované uzivani psychedelik spadd do oblasti, se kterou Evropa
nevi, jak k ni pfistupovat. Pfitom existence nabozenské svobody jakozto lidského prava neni
zcela eticky v souladu s tim, Ze cirkve odvijejici svou praxi od entheogenl (peyotl,

ayahuasca, ale i tfeba LSD) jsou nelegalnimi. To vSak podle Kozéka je otdzkou Casu a bude
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zifejm¢ dochézet k nabozenskym a kulturnim syntézam. Mazeme si napiiklad v§imat prvnich

pokusti o propojeni psychedelickych hnuti a buddhismu (Kozak, 2022, s. 70-72).

Obréazek 4

1.9 Psychedelicka zkuSenost

Nyni mohu vysvétlit neopominutelny pojem v problematice psychedelik a mimo jiné
také obsazeny v nazvu mé prace. Psychedelicka zkuSenost obecné je zkuSenost prozivana
pod vlivem syntetickych i ptirodnich psychedelik. Jak jsem jiz uvedla vyraz halucinace
odkazuje k neredlnym vidindm, proto pfislusnici alternativni spirituality ho nepouzivaji
a misto toho se uziva oznaceni ,,trip“, tedy vylet do jiné skutecnosti (Kosti¢ova, 2020, s. 44).
Samotné prozivani je mnohouroviiové, provazené télesnym prozitkem, emociondlnimi

zménami, ale i abstraktnim myslenim (Pokorny, 2015, s. 92).
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Psychedelicka zkuSenost ma své faze, Filip Tyl§ je popsal na piikladu uziti
psilocybinu. Prvnimi projevy byvaji zmény ve vniméni okoli a vlastniho téla. Miize byt
pfitomno poceni, nevolnost nebo chlad, doprovazené zesilenim vidénim barev, vinénim ¢i
svételnymi zablesky. Stav graduje do tzv. peak experience, kdy nejvice vnimame nase emoce
a mySlenky. Samotna délka tripu zavisi na velikosti davky, ale hraje zde roli individualni
variabilita. Udéava se, ze zkuSenost dozniva do Sesté hodiny po uziti (Tyls, 2017a, s. 33-34).
Samotna psychedelicka zkuSenost probiha u kazdého jednotlivce odliSnym zptisobem a podle
Filipa TylSe dochédzi ke zméndm, které lze rozdélit do tii klastrii: vizualni zmény napf.
halucinace, iluze. Roztahovani a smr§tovani predméta ¢i celych prostorit nebo vidéni vin,
spirdl a fraktal. Pro ptedstavu mlze slouzit umélecké vyobrazeni (viz Obrazek €. 5). Poté
do klastrt patii oceanska bezbiehost jako je pocit blazenosti a posledni je tizkost spojena
s rozpadem ega napt. zazitky blizké smrti, bezhrani¢nosti (Tyls, 2017b). Smrt ega pak
znamena hlubokou zkuSenost, dochazi k odosobnéni od svého ,,ja“. Dostavuji se pocity
propojeni s okolnim prostiedim, ale i vesmirem (Lebowe, 2020). Po podani latky a proziti
zazitku nastupuje tzv. afterglow perioda, kterd se dosud jevi jako vyznamna pravé pro

psychoterapii (Tyls, 2017b).

Dal$i moznou definici lze nalézt v knize Psychedelie, kde je popsana takto:
,Psychedelicky zazitek je cestou do novych oblasti védomi. Jeho obzor a obsah je bez hranic,
transcendence verbalnich predloh, Casoprostoru a ega ¢i identity je vSak charakteristicka™.
Podstatné je zminit, ze rozsifené stavy védomi lze také navodit meditaénimi a dechovymi

technikami ¢i jogou (Dass, Leary, Metzner, 2000, s. 11).
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Obrazek 5

Piekrocenim davky ¢i nevhodnym nastavenim sebe a prostiedi (set a setting) miize
dojit k narocné psychedelické zkuSenosti, oznacované také jako ,,bad trip®, pii které¢ dochazi
ke dtive zminénému rozpadu ega. Jedna se o tzkostné stavy (strach z osaméni), dezorientace,
znovuprozivani zivotnich traumat, transpersonalni zkuSenost (opusténi od své identity, téla),
zintenzivnélé viemy nebo pocity umirani (Ceska psychedelicka spole¢nost). Bad trip miize
zasadné zmeénit dosavadni nazirdni na sebe a svét, ale jak v pozitivnim smyslu,
seberozvojove, tak v negativnim, ktery miize ohrozit psychickou kondici jedince. Proto lidé
s predispozicemi psychickych onemocnéni by méli se spiSe t€émto latkdm vyhybat. Protoze
jak tvrdi Hofmann, je to biochemicky prostfedek, ktery netvoii vize, ale spousti vize vlastni

duse (Hofmann, 2013, s. 67—-68).

Psychedelické zazitky Pahnke rozd€luje do péti typl, a to psychotické,
psychodynamické, kognitivni, estetické a psychedelicky vrchol (peak) nebo mystické.
Psychoticky je charakteristicky panikou, podeziravosti, je popisovan jako negativni az

pekelny. Psychodynamicky typ se stdva védomym a dochazi k odreagovani. Jasné mysleni,
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schopnost se divat na véci z jiného pohledu, to jsou znaky pro kognitivni typ. Ctvrty typ je
esteticky spojeny s vizudlni strankou psychedelické zkuSenosti. Posledni typ mulze mit
oznaceni mysticky nebo transcendentalni. Pod tim si mizeme piedstavit pocity vesmirné
jednoty, prohloubeni nélady, posvatnosti (neracionalita), paradoxnosti (logické rozpory),
pomijivost (vrchol volné ptechdzi), nevyslovitelnost zazitku a také ptfesahovani Casu

a prostoru nebo pozitivni zmény, pietrvavajici po zazitku (Pahnke, 1967).

Jan A. Kozak psychedelickou zkusenost ptfipodobnuje k divokému mysleni, jak ho
zname od Clauda Lévi-Strausse. Jde o mysSleni, které bylo Lévi-Straussem pfifazeno
k pfirodnim narodiim, vyznacujici se metaforami a asociacemi. Podle Kozéka subjektivni
psychedelické zazitky oplyvaji také barvitymi metaforami a obrazy. Dle néj je jednim
z diivodu vzriistajiciho poctu psychedelickych zkusenosti touha po silné formé ,,divokého
mysleni®, které jim oznaCovana ,,domestikovana“ zapadni kultura ,,vyloucila®“ (Kozak, 2022,

5. 63-65).

1.10 Set a setting

Uvedla jsem, ze existuje vice technik, jak dosdhnout psychedelického zazitku.
Pomoci psychedelik jakozto nastroje otevieme védomi a na zakladé chemickém nervovou
soustavu. Ale to, jaky zazitek bude mit povahu zalezi na dalSich faktorech (Dass, Leary,
Metzner, 2000, s. 11). Fadiman jich uvadi Sest. Set a setting, substance, sitter, session
(seance) a podpora. Substanci je mySleno druh podané latky a jeji ddvkovani. Slovo sitter
oznacuje osobu, kterd dohlizi na bezpecné proziti tripu. Mze byt také podporou po skonceni
tripu tzv. support. Zaroven mize plnit funkci privodce zazitkem. Session, cesky ho miizeme
nahradit slovem seance, je doba celého prozitku (Fadiman, 2011, s. 136—137). Set a setting
jsou dva faktory, zasadné ovliviiujici povahu tripu. Set oznacuje vnitini nastaveni cloveka,
rozpolozeni pted samotnym zéazitkem. VSe, co si s sebou jedinec nese (naladu, osobnostni
rysy). Setting mizeme rozdélit do tfi podkategorii. Jedna se o fyzicky (misto, pocasi),
socialni (zacastnéni lidé a vztahy mezi nimi) a posledni kulturni, zahrnujici hodnoty a ndzory
na realitu (Dass, Leary, Metzner, 2000, s. 11). Terminy se uzivaji v rdmci odborné vetejnosti
a klinickych vyzkumech, tim nabizi opak k ptedpokladu, ze u¢inky drog pochazeji pouze

z drog samotnych. A nejen to, umoziuji zachytit psychedelickou zkuSenost ve svém rozsahu,
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tedy roli prostfedi a kulis (Noorani, 2021, s. 203—204). Prostfedi, kde probiha terapie pomoci
psychedelik, je nadesignovano tak, aby bylo co nejvice pifjemné. Casto p¥ipomina obyvaci
pokoj. Lenoska s dekou a polstaii uprostied mistnosti bez ostrych rohti. Dilezitym prvkem
jsou tlumend svétla, kterd navodi pozadovanou atmosféru. Pro piedstavu jsem piilozila

fotografii terapeutické mistnosti kliniky Psyon (viz Obréazek 6).

Obrazek 6

Noorani ve svém ¢lanku Containment Matters Set and Setting in Contemporary
Psychedelic Psychiatry, pfipodobiiuje prostiedi settingu k obyvacimu pokoji, ktery dle jeho
slov ,,zahrnuje a naturalizuje konkrétni americkou burzoazni historii (Noorani, 2021,
s. 204). Na to reaguji Earp a Yaden slovy, Ze tim hlavnim divodem, pro¢ mistnost pro
provozovani psychedeliky asistovanou terapii, je vybavena kiesly tlumenymi svétly je ten,
aby se pacienti citili, co nejvice piijemné (Earp, Yaden, 2021, s. 219). Neodborné prostiedi
je také zaloZeno na pocitu bezpe¢i a komfortu. To, jakym zplisobem vypadalo u mych

informatorti rozvedu v praktické ¢asti.
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1.11 Alternativni spiritualita a psychedelika

Alternativni spiritualita neboli New Age je diskurz vyhranujici se vici ostatnim
konkurentiim, coz ptedevSim byvaji svétova naboZenstvi, a to zejména kiestanstvi
(Kosti¢ova, 2020, s. 8). Hanegraaff uvadi fadu charakteristik mezi které patii harmonie tcla
i duSe, channeling, ale i holistickd véda ve smyslu energii. Diiraz na spojeni védy
a spirituality jakozto pfekroceni dualismu, transpersonalni psychologie nebo vztahovani se
k Matce Zemi (Hanegraaff, 2007, s. 32-37). Kosticova charakterizuje tento diskurz takto:
,Nepodléhd Zadnym ,,dogmatim® a pravidlim, jimz podrobuji své véfici tradicni
nabozenstvi, duchovni svét kazdého jejiho pfivrzence je oproti tomu zcela svobodny
a jedinecny*. Toto pfirovnava ke konceptu bricolage, se kterym pfisel Claude Lévi-Strauss,
kdy kazdy jedinec v podstaté tvoii svlj vlastni svétondzor na zdklad¢é jemu dostupnych
poznatki (Kosticova, 2020, s. 9). Proto alternativni spiritualita se v dneSni dob¢ stdva

majoritnim nabozenstvim, poskytuje Sirokému publiku moZznost vybéru vlastni identifikace.

Jednou takovou odnozi je spojeni spirituality a psychedelik. Roz§ifené stavy védomi
jsou casto doprovazené vizemi a silnymi prozitky, které mnohdy popiraji vlastni identitu
uzivatele, coz ma zasadni vliv pro nasledné vniméni sebe sama a okoli. Jak jsem jiz uvedla
prozivana harmonie, sounalezitost s piirodou ¢i transcendentdlni zkuSenost byva casto
sklonovana prave s tripem. Kvili témto prvkiim mutzeme v urCitych kontextech uZzivani

psychedelik spojovat s alternativni spiritualitou.

Kosti¢ova ve svém dile 2012: Maysky kalendar, transformace védomi, dva svety
a rovnovaha mimo jiné mluvi o tzv. druhém svété, misté, kam se 1idé ubiraji za individualni
svobodou, spiritualitou, za né¢im, co je mimo jejich bézny sveét. Kromée hrani videoher, ¢teni
fantasy knizky, to mize byt také psychedelicky zazitek jakozto cesta do hlubSich vrstev
reality (Kosti¢ova, 2011, s. 197, 206). Jako hledace této podoby druhého svéta mizeme uvést

diive zminéné psychonauty.

Skupina psychonautti je specificka tim, Ze se pohybuje na pomezi dvou svétl, svéta
normativné oznaceného za realitu a svéta transcendentélniho. V tomto smyslu bychom zde
mohli hovofit, Ze byvaji na pomezi dvou stavl, coz se podoba tomu, kdyz Victor Turner
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skupiny, fdze pomezi a faze piijeti. Faze pomezi neboli liminalita je stav, kdy jedinec nepatii
do z&dné ze skupin a vypadava z klasifikaci. Pfirovnava se to ke smrti, neviditelnosti ¢i
bisexualité. Spolecnost je strukturovany a diferencovany systém, ale v liminalité se podle
Turnera vyjevuje nestruktura, kde se tvofi spoleCenstvi tzv. communitas (Turner, 1969,
s. 95-97). Takové spoleCenstvi je charakteristické, ze se nachazi ve skulinach struktury
systému, panuje zde rovnost, pratelskost a anonymita. Turner podobné rysy vidi u generace
beatnikil, jakoZto vyznavact osobnich vztahl, sexudlni svobody s nizkym spolecenskym
statusem (Turner, 1969, s. 111, 122-123). Kozék tuto myslenku pfipodobniuje komunité
psychonautti, jejichz kosmologie tkvi na podobné pozici vii€i vétSinové spolecnosti a na

sdilenych seberozvojovych praktik diky rozsifenym staviim védomi (Kozak, 2022, s. 171).

1.12 Psychedelikum jako aktér

Sociolog védy Bruno Latour je autorem tzv. actor-network theory, kdy zakladnim
kamenem je heterogenita sité, obsahujici lidské i nelidské aktéry. Aktéfi interaguji mezi

sebou, a proto je dilezité vnimat trajektorii interakce mezi nimi (Latour, 1996 s. 374, 380).

Pro tuto praci, ale vyuziji poznatky z jeho dila Laboratory Life: The Construction of
Scientific Facts, kde provadi etnografii prostfedi laboratote spolu s Woolgarem. V§imaji si
technické prace samotnych védci, ale to neznamend, ze zapominaji na socidlni stranku véci,
pod kterou si mizeme piedstavit nejen interakce mezi védci, ale i tieba politicky vliv na
tvorbu védeckych dat. Dalo by se to nazvat, Ze zkoumali védeckou kulturu, tak jak ji zname
v antropologickém, tedy v tom rozSifeném smyslu, jakozto ,systém artefaktd,
sociokulturnich regulativii a ideji sdilenych a pfedavanych ¢leny urc€ité spolecnosti* (Soukup,

2004, 5. 15).

Sledovali, jakym zpisobem kazdodenni ¢innosti védcti, vedou ke konstrukci faktl
(Latour, Woolgar, 1986, s. 59). Védci maji pfesné zavedené postupy zapisovani a kddovani.
Postupy toho, jak probihd konkrétni vyzkum latky a jaké Cinnosti se dé&ji kolem tohoto

procesu tvorby dat. Jedna se o kulturu, kterd je nedilnou soucésti procesu. Neodmyslitelnou
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slozkou jsou materialni pfistroje, potvrzuji napiiklad samotnou existenci zkoumané latky.

,Um¢la realita, kterou ucastnici popisuji objektivni entitou* (Latour, Woolgar, 1986, s. 95).

Piistroje se zasadné podili na podobé samotné laboratote a tvorbé védeckych faktu.
Ba dokonce podle Latoura a Woolgara jevy jsou konstituovany materidlovym vybavenim
laboratote. Jednotlivy pfistroj nalezneme pouze na ur¢itém misté, v tomto ohledu Latour
a Woolgar mluvi o kulturni specifité laboratote. Coz znamena, Ze jakykoliv vypadek techniky
¢i jeji porouchani, by vedlo k odstranéni objektu reality z diskuze (Latour, Woolgar, 1986,

5. 96-98).
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2. Prakticka ¢ast

2.1 Metodologie

Pro dosazeni cile v mém kvalitativnim vyzkumu jsem zvolila metodu
polostrukturovanych rozhovorii. Jednd se o metodu, pomdhajici vytvafet kulturni data,
dovolujici miru generalizace pro mens$i vyzkumny vzorek, a zaroveil mit kontrolu nad
prabéhem a tématy, ktera mé zajimala (Tousek, 2012, s. 37, 63—64). Rozhovory mély pfedem
pfipravenou osnovu otazek, kterd pomohla pfiblizit nejen emicky prozitek psychedelické
zkuSenosti, ale také kontext prozivani. Jeden rozhovor probéhl prostiednictvim webkamery
pres platformu Messenger. Ostatni rozhovory byly uskutecnény osobné¢ v domovech
informatori ¢i v prostiedi pfijemné kavarny. Rozhovory byly individudlni a nahravany na
diktafon, posléze prepsany do textové podoby. Data prenesena do textu jsem podrobila
analyze, kterd spocivala v nalezeni pravidelnosti, z nichz vzesly kategorie. Zanechala jsem
autenti¢nost v podob¢ citoslovci a vulgarisml. Informatofi byli pfedem seznameni
s okolnostmi vyzkumu a dotazovanim, se kterym souhlasili a uvedli sviij souhlas k ptipadné

citaci.

Interpretace ziskanych dat jsem rozdélila do Ctyi ¢asti vénujicich se piedstavam
o spiritualité, motivaci k uzivani psychedelik, vyznamu socialnich aktérd bchem

psychedelické zkusenosti a prostoru, kde se zkusenost odehrava.

Zkoumanou populaci pro tuto bakalaiskou praci jsou lidé, ktefi uzivaji nebo zkusili
vice nez jednou psychedelické latky v nevédeckém, neterapeutickém prostredi. Jedna se
o nepravdépodobnostni typ vybéru, ¢ili nekteti clenové zkoumané populace méli vetsi Sanci
byt vybrani. Zjisténa data plati pouze pro tu skupinu informatort, se kterymi rozhovory byly
uskute¢nény. Pro svij vyzkum jsem vybrala zplisob vybéru tzv. sn¢hové koule, protoze
neexistuje jasna evidence dané skupiny. Dal$im diivodem pro toto rozhodnuti byl fakt, ze se
ukdzalo pomérné naro¢né sehnat potencionalni informatory, ktefi by jejich zkuSenosti chtéli
sdilet s okolnim svétem za doprovodu diktafonu. Rozhovory obvykle trvaly jednu az dvé

hodiny.
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2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem jsou lidé, kteti méli ¢i maji zkuSenost s psychedelickymi
latkami, jsou ochotni spolupracovat a sdilet své zkuSenosti. Mych informatorti bylo osm,
1 kdyZ mym prvotnim zamérem byl pocet deset, bohuzel na posledni chvili dva posledni
informatofi si Ucast rozmysleli. Vyzkumny vzorek je slozen z jedincli pohybujicich se ve
véku zejména od 21 do 28 let, jednomu informéatorovi je 38 let. VétSina z nich jsou studenti,
ale tfi z nich pracuji v heterogennim pracovnim prostfedi. Ani bydliS§t¢ neni jednotici,
polovina z nich bydli v Praze a ta druha je sloZena z jedinct, ktetfi bydli na jinych
mistech republiky. Jako naopak spolecné se ukédzalo hledisko konfese, vSichni se identifikuji
jako nevéfici, co se tyce svétovych nabozenstvi. Krom¢ toho hraje roli gender, v mém
vyzkumu neni Zzadnad Zena. Dé€lalo mi problém nalézt Zenu, kterd ma zkuSenost
s psychedeliky. Diky metod¢ sn¢hové koule jsem se ke dvéma dostala, ale odmitly
spolupraci. Divodem se ukézalo, Zze Zeny byly zdrZenlivejsi ve sdileni svych osobnich
zazitkl s psychedeliky. VSichni informatofi méli povédomi o psychedelikdch z ranych let
mladi, at’' uz z literatury nebo od svych vrstevnikii. K jejich prvnimu uziti doslo u vSech okolo
18. roku. Jak jsem jiz uvedla v teoretické ¢asti, informatoii méli zkusenost zejména se tfemi
typy psychedelik, a to s LSD ve formé papirku, s houbickami a MDMA (hovorové emkem)
ve formé krystalu. U jednoho z nich se jednalo o kratkodobé uzivani, zbylych sedm uziva
psychedelika stale s Casovymi rozestupy, z ¢ehoz dva obc¢as provozuji metodu microdosingu
tj. uzivani velice malych davek, kdy uzivatel nezaziva témét zadny citelny efekt psychedelik,

ale mize to mit vliv na celkovy stav téla i mysli, pozorovatelny naptiklad na naladé€ ¢lovéka.
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3. Interpretace vyzkumu

3.1 Predstavy o spiritualité

Jelikoz psychedelicka zkuSenost byva spojovéana se spiritudlnim piesahem, zeptala
jsem se informéatorti na to, co pro n¢ samotné slovo spiritualita znamena, abych porozuméla
tomu, jakym zplUsobem ji vnimaji. Casto se shodli na nazoru, ze se jedna o néco

transcendentniho, co clovéka presahuje.

,,Néco takovyho povznesenyho, nebo néco takovyho, Ze jsi tak jako mimo realny
vnimani, ze jsi nékde jinde. Néco, co té presahuje. Vérim, ze i existuje diky temhle latkam jiny

vnimani reality. “ (informétor €. 1, student)

., Prosteé takovy jako (ehmm) vic nez fyzicno, jak bych to vysvetlil. Poznani, néco

takovyho. “ (informator €. 6, student)

., Spiritualita...vybavim si (ehmm), vyvoldava to ve mé pocit néceho, co neni videt.
Protoze to nejde. Tezko se podivas a reknes si, ten ma spiritualitu (usmeév). Pak urcité

vnimani a energie. ** (informator €. 2, student)

Dva z nich tvrdili, Ze spiritualita je cesta, umoziujici pozndni sebe sama. Jednalo se
o jedince, kteti i v prub¢hu rozhovoru ptemysleli existencidlné a kriticky vnimali svou pozici
ve spole¢nosti. Informator €. 5 navic smysli o spiritualité jako o cesté k poznani védomi, ale
také z pohledu zneuzivani viry. Nazyva tento fenomén tzv. vykradacska spiritualita. Podle
informatora je to zplisobeno mirou amatérismu. Zaroven informator ¢. 5 je jediny, ktery se

béhem rozhovoru oznacil za psychonauta.

., Premysleni sam o sobé. Vnimdam to hodné abstraktné. Chtel bych byt spiritudlni.

Cistej a snazil bych se o néjakou trvalou ocistu. “ (informator &. 7, pracujici)

., Pokud je vyrceno jen samotné slovo spiritualita, nenapadne mé viibec Zadna

asociace, nemam s nim spojené nic, zadnou vzpominku, barvu, vini. Presto bych se technicky
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mohl oznacit jako spiritualni clovek, premyslim o smyslu byti, o svém vlastnim rozvoji a do

urcite miry i o otazkach viry a nabozenstvi. “ (informator €. 4, pracujici)

., Jako spiritualni mé napadnou dvé véci. Jedno je Sarlatanstvi a ten druhej je, Ze to
je cesta k sebepoznani. To je ta dualita mezi téema dvéema pohledama. To je extréemné meékka
vec, extréemne citliva a je primarne, co se tykad lidskyho pohledu na svét. Neni to nic
hmatatelnyho, tak je velmi snadny, aby jiny lidi mohli tvrdit blbosti a mohli lidem vikat
kraviny, pak to i lidi budou citit, protoze placebo funguje extrémne. Tak funguje vykradacska
spiritualita ty ayahuascovy ritudly tady. Ten pristup, Ze privezeme to sem a budeme si hrat
na Samany a budeme lidem tvrdit, Ze to vidime je pravda mi prijde prosté strasidelny, a to co

drzi v ilegalite psychedelika. *“ (informator €. 5, pracujici)

Pii povidani o spiritualité se polovina informdtorti ohradila, Ze se nepovazuji za
spiritualniho ¢lovéka, ba naopak. Uvedli, Ze maji raciondlni a logické mysleni, nicméné
transcendentalni zazitek béhem tripu povazovali za spiritudlni s vypovédni hodnotou. Jejich
smysleni o spiritualité a logi¢nosti bylo vnimédno v opozici proti sobé zejména, kdyz padlo

slovo ezoterika.

., Spiritualita je neco nadlidskyho, néco, co se neda védecky dokdzat. Ja jsem hodné
praktickej a vedeckej clovek a vsSechno mam napsano na vzoreckach. Ale jo, musim rict, Ze

Jjako v ramci toho tripu vSechna véda jde stranou. “ (informator ¢. 3, student)

,,Ja bych se oznacil za ¢loveka pouzivajici rozum a logiku. Jsem logicky, matematicky
zaloZenej. Neverim v nic. V podstaté v jediny, co vérim je, Ze kdokoliv si buduje svou cestu.
A jestli se néco stane, tak je to vlivem rozhodnuti, a ne Ze je to spojeny, ze nékdo z hiry na

mé posle. Jako na vesmir, sestavu hveézd, tak na to fakt neverim. “ (informator €. 6, student)

., To Sarlatanstvi jojo, myslim ezoteriku. “ (informator €. 5, pracujici)

Druhé polovina dotazovanych byla v postojich ke spiritualité¢ vice opatrnd nebo

tomuto tématu neptikladala takovy vyznam, coz se projevilo jednoslovnymi odpovéd’mi.
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U nékterych informatoru tedy dochéazelo k tomu, ze spiritualitu spojili s ezoterikou jako
jedinou moznou variantu. TudiZ ti, ktefi se povazuji za logické a racionalni nemusi mit
pfimou souvislost s odmitanim existence spirituality béhem tripu. To, jakou vahu informatofi
ptikladali spiritualité¢ podstatné souvisi s divody a motivacemi k uzivani psychedelickych

latek.

3.2 Motivace k uzivani psychedelik

V teoretické ¢asti jsem nastinila, Ze divodi k uzivani psychedelickych latek mtze
byt mnoho, pfi ¢emz nejcastéji se uvadi zabava, seberozvoj a spiritualita. Krom¢ MDMA,
u n¢hoz bezkonkurenéné vede motiv zdbavy, u LSD a houbicek nepatrné vede cesta za
seberozvojem. Dal$im motivem se ukéazal aspekt zvédavosti, platici pro vSechny druhy
psychedelik v mém vyzkumu. Naopak pocity uvolnéni a blizkosti jako vyrazné motivy

pfevazovaly u MDMA.

,»Mozna zkusit néco novyho jakoze, zZe se jako treba moji spoluzaci uz na gymplu to
zkouseli a ja nemél potrebu. A myslim, Ze vek je v tomhle dost duleZitej. Vnimas to jinak. Je
to prijemny, je to super. Fakt mé to bavi. Ze se uvolnis s kamarddama a tak, to bylo na

chaté. No a kdyz to konci, tak je to takovy stmelovaci. “ (informator €. 1, student)

., Beru to spis jako uvolnéni. A zZe si chceme jako pokecat s kamardadama. Nebo pres

to i treba vyresit problemy, kdyz nastanou v parté. Je to dobry. “ (informator €. 3, student)

., To emko té nauci empatii. Je to nepopsatelny. Ty lidi mas rad, chodim po ulici
a usmivam se na zeny. Ale oni se pak taky sméji a je tu super. Udeélas tu radost. Nekdy je to,

Ze si potrebuju vycistit hlavu, nekdy je to zabava. “ (informator €. 7, pracujici)

Vétsinou byly uvedeny rizné druhy motivace, pricemz nékteré dominovaly. Co se
ty¢e LSD a houbicek informatofi, ktefi vice vyhledavaji tyto dvé substance, uvadi jako
vyhodu spiSe seberozvojovy a pozndvaci aspekt. Dva informatofi, jeden z nich se sam
oznacuje za psychonauta a druhy, ktery by se za n¢ho dal oznacit, vnimaji psychedelickou

zkuSenost takto:
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,,Jako seberozvojovou véc. Jo, ja to nikdy nebral jéé dneska se nudim. Vzdycky jsem
z toho néco chteél si odnést. Kdyz se potrebuju v Zivoté nejakym zpusobem rozhodnout, ale
v podstaté v rozhodovani, tak jak bych to mél délat za strizliva, tak nevidim jakoby Zadny
vychodisko. Nejsem schopnej se rozhodnout tak, abych udeélal to rozhodnuti. Ty houbicky ti
otevrou jiny dvere, kterejma na né mizes koukat a vidis to z mnoho smeéru. *“ (informator €. 6,

student)

, Iy nejzdkladnéjsi otazky, na ktera nemame odpoveédi, ty psychedelika zrovna
umoznuji nahled, jak to vedomi je krehky. Je to fascinace tim neznamem, tim, co je jiny, Ze to
vedomi miize byt opravdu rozsireny. Je tam ten seberozvoj, vlastné automaticky. Zabava je
u mé tercialni mozna cil. Spis je to to zkoumani, jak clovek funguje.* (informator €. 5,

pracujici)

, Zabava je velka cast, ale uvolnéni. Je to takovej dobrej filtr. Zamyslis se nad vécma
z riiznyho pohledu. Udéla to zrovna v tomhle velkou pomoc. Takze tohle.  (informétor €. 8,

student)

Psychedelicka zkuSenost pro tyto tfi respondenty znamend uvolnéni, ale spise jako
doprovodny jev na cesté k sebepozndni nebo vyieSenim dosavadnich problémi, se kterymi
si nevi pfi bézném stavu védomi rady. To, jestli se dostaneme do stavu uvolnéni nebo
pokracujeme do hlubin mysli samoziejmé zavisi také na velikosti davky, ale jako urcujici se
spiSe ukézalo, s jakymi pfedpoklady a nastavenim mysli pfichazime do druhého svéta,

jestlize v této souvislosti pouziji pojem Kosticové (Kosti¢ova, 2011, s. 197).

3.3 Socialni aktéri

Kategoriim setu a settingu jsem se vénovala jiz v teorii. Zaméfim se nyni setting
v prostiedi mych informatord, jelikoz se této kategorie tykd muj cil prace. Nejprve budu
vénovat socialni strance settingu. Kazdy informator mél zkusenost s prozitim psychedelické
zkuSenosti, jak o samoté, tak ve spolecnosti vice lidi. Kdo preferuje samotu ¢i spolecnost je

individudlni, také se méni podle nalady a v jaké ¢asti tripu se ¢loveék ocita.
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., Nejcastéji s jednim kamaradem, ale treba z Sedesati procent to mam sam, z triceti
procent to mam snim a zbytek s klukama ze tiidy, se kteryma se znam i gymplu, dlouho

a vim, jak se chovaji. “ (informator €. 8, student)

., Tripuju sam, Ze vic mé bavi to cestovani do vlastni hlavy. Kdyz clovek je sam, tak
miuizu cestovat ve svy hlave, zamyslet se nad nécim. Dik tomu, Ze jak tyhle latky fungujou, tak
je clovek schopnej cestovat neuveritelnyma kravinama a premejslet nad neuveritelnyma
konceptama, ktery nejsou normalné dostupny, ty souvislosti nejsou jednoduchy. To mé prosté
bavi. Jako mé u toho bavi u toho hrat na kytaru. To je treba dobry kolektivné. “ (informator

¢. 5, pracujici)

Samota nuti ¢lovéka vice premyslet sam nad sebou. U psychedelik je toto
prohloubeno. Sebepoznavaciho proces nam muze ptinést klady, ale i sva rizika v podob¢ bad
tripti. Jestlize nastane a jsme v mistnosti sami, je pouze na nds se s touto narocnou
psychedelickou zkuSenosti vyrovnat. Pokud je v u nas druha osoba, miize pomoci uklidnit
Clovéka, ktery se v této fazi nachazi. Nahla samota miiZze rapidné ovlivnit povahu tripu. To

popisuje informator ¢. 2 pfi své prvni zkuSenosti s LSD.

., Vzali jsme si to vlastné vsichni kolektivneé, ale protoze to trva Silene dlouho, Ze jo,
tak po dvou trech hodindch jsme jakoby Sli kazdej domu. Ja jsem Sel s tim pritelem domu.
Doma se to rozjelo. Myslim, Ze jsem udelal dobre, Ze jsem si nevzal to cely. Ne ze bych z toho
meél néjakou schizu, ale fakt jako piisobi to jinak, kdyz najednou vidis tu realitu, kterou znas
cely zZivot, jak to déla uplné jako random véci. Vylez jsem z koupelny a byl jsem sam v kuchyni,
tam v tom vétsim prostoru jsem vnimal ty periferni jako ... véci, to bylo stresujict. Sel zpatky

za pritelem a pak to bylo ok.  (informator €. 2, student)

., Prostredi, v kterém se citite dobre a lidi s kterymi se citite dobre. To celé dokaze

zarucit vyborny zdzitek a vSechny jeho pozitiva umocnit. “ (informéator €. 4, pracujici)

., Jsou to blizky lidi, se kteryma vim, Ze ten moment chci sdilet. Neddavno jsem to mél

s lidma z prace, kteri uz si to taky davali. A zname se z vecerii z té prace. Nebylo to Spatny,
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bylo to zvlastni. Zas to bylo jako jiny. A nebyla to ta parta no. S ni vim, Ze to funguje.’

(informator €. 1, student)

Na citacich uryvki si miizeme vS§imnout, Ze pokud trip probiha ve vice lidech, tak ve
spolecnosti blizkych osob, ke kterym maji informatofi citovou vazbu a chovaji k nim davéru.
Pocit bezpeci se jevi jako zakladni faktor pro vhodny setting. Blizci informatort jsou aktéfi,
ménici povahu psychedelické zkuSenosti. Dokonce ¢tyfi informatofi, tedy polovina si vybira,
s kym chce dany trip zazit. Tudiz mGzeme fici, Ze znalost osobniho psychedelického prozitku

do jisté miry pfedurcuje slozeni komunity, se kterou zazitek prozijeme.

,, Proto mi neni prijemny byt okolo hodné lidi, protoze docela dost rychle zjistim, kdo
Jje prosté curak a je to fakt videt. Minimalné pasivné agresivni véci jsou tak moc primy. Hned
poznds, Ze ti IZe, protoze se zmeéni gesta, jejich pohled. Tyhle lidi vyradim a uz s nimi houbicky

nedelam. * (informéator €. 8, student)

., Emko mivam se stejnyma. Vzdycky ja a Martin, ten je muyj nejblizsi. *“ (informator .

3, student)

,,Jo, urcité s tim kamardadem to mivam. Tak to je takovej ne uplné jedinej, ale hodnée
lidi prosté psychedelika fuj a my jsme podobné nastaveny. Pravé on taky dela bojovy sporty,

oba koukame na Rogena a mame stejny téemata. “ (informator ¢. 6, student)

Individudlni nebo skupinové prozivani psychedelické zkuSenosti neni univerzalni.
Vybér prvni nebo druhé varianty je zavisla na aktualni preferenci uzivatele, coz se méni
1 po dobu samotného tripu. Jestlize dochézi ke skupinovému prozitku, tvofi se komunita,

kterou spojuje prostor reality, ve kterém se nachazi.

3.4 Prostor a psychedelika

V této kapitole krom¢ prostoru se budu okrajové vénovat vnimani ¢asu, jakozto
kategorii, kterd stale plyne pro vSechny stejné, ale subjektivita jejtho vnimani rozbiji linearni

a objektivni koncept Casu. Pojem o Case se na psychedelikach stava subjektivni, jestlize se
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jednéd o pozitivni psychedelickou zkuSenost, Casto informatotfi zminovali rychlost plynuti

casu.

., Jako vis co, kdyz ¢lovek ma hodiny nebo néco déla, tak vice méné mas pojem o case
a kolik tim travis ¢asu. Na téch psychedelikach tam uplné ne, tam dovede clovek zavrit oci

na dvé tri vteriny a mit pocit, Ze prosnil hodinu. *“ (informator ¢. 5, pracujici)

Rychlost ubihdni ¢asu se miize ménit, proto néktefi informatofi uvedli, ze jedinou
véc, kterou maji u sebe jsou hodinky nebo mobil k orientaci. Jedna se o jediny materialni

pfedmét, ktery byl uveden, jehoz existenci vyzaduji pouze dva jedinci.

., VZdycky chci mit u sebe nabitej mobil a hodinky, abych vedeél, kolik zbyva treba.

(informator €. 8, student)

,,Jo to je fakt, no tak ty, ty mam rad u sebe. To je fakt, Ze si tak zaznamendvam, kdy
Jjsem si vzal, abych vedeél, kdy to tak prijde. Poprvy jsem si je vzal, abych vedel a delam to

doted’. * (informator €. 1, student)

Kategorie ¢asu a prostoru pomahaji stejn¢ jako jiné kategorie k orientaci. Vytycuji
pole, ve kterém se 1idé mohou pohybovat a urCovat své byti. Vnimani téchto dvou kategorii
je kulturné podminéné. Psychedelickd zkuSenost miize probihat v domovech, venku ¢i
kombinované. U vSech informéatori pfevlada prvni uvedend varianta. Tak popsali svou prvni

zkuSenost s houbickami také informator €. 8, 3, 1, ktefi timto zplisobem je uZzivaji stale.

Byl jsem doma a koukal na serial a dokumenty. Taky jsem hral hry. Doma je to

vevr

kouzlo. “ (informator €. 8, student)

,,Stard chata, je tam hodné starej nabytek, hodné obrazii svych babicek a nevim koho
v§eho. Clovék si zvykne. Je to tam piijemny s vyhledem na vidoli Sazavy. Strasné klidny.

(informator €. 3, student)
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., Fajn prostredi, chata v prirode, byl tam krasnej vyhled. Byli jsme tri a dali jsme si
k sobé kresilka kolem krbu. Takze vlastné pritomnost toho ohné byl ctvrtej (hah). No, jakoze

fakt pohodova prijemna atmosféra. Na ty chaté to mivame. ““ (informétor €. 1, student)

,, Vétsinou je to u mé doma. Ale v podstaté tam zalezi, v jaky fazi jsi toho tripu. Treba
ze zacatku je dobry bejt doma a zalézt si pod perinu a cekat na to, poustét si treba prave

psychedelickej rock nebo tak. * (informétor €. 6, student)

Zvoleni proziti psychedelické zkuSenosti pod stfechou domova ukazuje podstatny
faktor, kterym je pocit bezpeci s ¢imz souvisi znalost prostoru. Jistou roli hraje mira
komfortu, ve smyslu pfipravy (zejména houbicek) a uziti psychedelika. Zaroven je snazsi
ovlivnit okolni podminky napfiklad teplo, zimu nebo pfitomnost dalSich aktért, coz venku
neni tak jednoduché a miize to zménit dosavadni prozivani. Informator ¢. 4, preferuje jako
jediny z dalSich informatorti uzivani psychedelik spise venku, domniva se, ze to jsou latky
spojené s ptirodou mimo mésto a ruch. Jeden z jeho zazitkl byl také bad trip, zplisobeny

ptirodnimi jevy.

,, Citili jsme se vyborné, kourili cigaretu za cigaretou. S vecerem prisla komplikace.
Nepocitali jsme s tim, Ze tma omezi vizualni zazitek tripu a prohloubi fantazie. Kdyz jsem
koukal na hvezdné nebe, zacal jsem mit pocit, Ze je celé propojené, Ze Zije a tepe v rytmu
mého srdce. To mé trochu desilo. Presunuli jsme se presunout do par desitek vzddleného
lesika a udélat si tam ohynek. To se nakonec povedlo, ackoli jsme méli pocit, Ze nas jezero
pronasleduje. Pak jsme udélali ohynek. Vypraveéli jsme si u néj historky, bylo nam dobre,

citili jsme vzajemnou oporu a lasku. “ (informator €. 4, pracujici)
Bad trip muze pftijit v jakémkoliv prostfedi, at’ uz venku nebo doma. V ptirodnim

prostfedi muze byt faktorem pocasi, zvifata nebo otevieny prostor, ktery casto vzbuzuje

v Cloveku ostrazitost, ktera se mize pienést do strachu.
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,, Prostredi se zmenilo, byl jsem venku mozna vic paranoidni, jak je to otevieny, ty lidi

nevis, kdo kdo je. na vesnici jsou psi, tak stekaji. Ale uzival jsem si slunicka to jo.’

(informator €. 8, student)

Béhem toho stejného tripu nebo dalSiho se povaha zkuSenosti miize zménit. Trip nebo
jeho prozivand ¢ast venku ma svou jedineCnou povahu. Informatofi, ktefi ho zazili
v pfirodé uvadéli pocit spfiznénosti s pifirodou, jakoby ji byli bliz ne-li jeji soucasti.

Zminovali vys$§i senzitivitu hmatu a zraku, coz prozitek zintenzivnilo.

,, Chvilemi jsme si sdelovali s prateli dojmy, chvilemi jsme se rozchazeli riiznymi
smery a zkoumali pohyblivost v§ech struktur kolem nas. Zvlast' drobné kaminky nds velice
bavily. Rochnili jsme si nohy v jemné hliné. Sedli jsme si do kruhu a ochutnavali vSechny

druhy zelené, co kolem rostla. “ (informator €. 4, pracujici)

., Nosim bryle, tak jsem neuveritelne videl kontrasty vseho. Jsem mohl spocitat jehlice
na vévi, co je 3 km prede mnou. Les se mne osobné hodné vinil. Byl hodné poklidnej a ¢im

vic jsi se do toho zakoukal, tak tim vic se to prohlubovalo. “ (informator €. 3, student)

Tyto pocity se davaji do spojitosti s ochranou zivotniho prostiedi. To uvadi také
vyzkum Krippnera a Luka (Luke, Krippner, 2010, s. 14) uvedeny v teoretické ¢asti. Lidé
uzivajici psychedelika, zejména houbicky, Ipi na ochrané ptirody, protoze vnimaji sebe jako
jeji soucast. To nam muze ptripominat filozofii buddhismu nebo alternativni spirituality
a holismu. Pocity soundleZzitosti se mohou projevit i ve vztahovani se k jinym zivym

bytostem. Dokonce jeden informator uvedl preferenci rostlinné stravy béhem tripu.

., Jsem si sednul na zem a zacal si uvédomovat...pode mnou jsou mravenci, ktery Zijou
v koloniich a ji na nich sedim a nicim jich jejich obydli. Chudaci a uplné splynul
s prirodou. Byl tam i les a kamos chtél bejt sam, tak jsem Sel do lesa a koukal jsem a byl jsem
ve vibu s tou prirodou. Videl jsem, jak se mi morfolovalo videni. Co se tyce stravy neni dobry
nic pozivat, je to, jak kdybys jedla molekuly uplné hnusny, prirodni veéci jsou vic

v pohode. *“ (informétor €. 6, student)
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., Ty barvy, ty stromy...s jednim dubem jsem si povidal a v jednom je natlucena znacka

a ja se mu omlouval, proc jsme to udélali. “ (informator €. 7, pracujici)

Pocity sptfiznénosti vici pfirodé zminili vSichni, ktefi zazili zkuSenost venku, jedna
se o pét informatord. Nejvice tyto pocity sdileli jedinci, uzivajici psilocybin nebo LSD.
V souvislosti s MDMA se tyto pocity také dostavovaly, ale pievazné se objevovala
naklonnost a empatie k lidem dalsim. Vyjeveni pfirody se ¢asto objevuje jako prvek
v psychedelickém uméni. Pravé prozivana melancholie nebo spiiznénost se samotnou
Matkou Zemi byva spojovéna se spiritudlnimi prozitky. Pocity rozplynuti hranic mezi sebou
samym a okolnim prostfedim byvaji silné, protoZe zpochybiiuji jiz znamou realitu. Pfi
hlubokych zazitcich s psychedeliky se dokonce hovofti o jednotnosti sebe a celého Vesmiru,

stejné jak uvadi informator €. 5 a 4.

,,Jojo, ty autenticky spiritudlni pocity, co tam jsou na tehlech latkach. Tak to opravdu
¢lovek ma pocit absolutniho splynuti s prirodou, s celou existenci, bezcasi, eony. To tam
opravdu je a jsou extrémne obohacujici a myslim, zZe spoustu lidem by to pomohlo. Na LS4,
ne na LSD, jsem mél zrovna, to je dost jako latka, ktera zpiisobuje nevolnost, ja jsem se fakt
nemohl hejbat, tak jsem jen tak lezel. Az pak jsem mél pocit uplnyho konce bariér moji

i fyzicky osoby, vesmiru a prosté uplnée splynul. “ (informator €. 5, pracujici)

»Vyraznym zazitkem bylo lezeni na zadech a pozorovani nebe. Behem par minut
Jjsem zacal ztrdcet ponéti, jestli se nebe blizi ke mné nebo ja k nému a nabyval jsem dojmu,

Ze je vsude kolem me. UZzival jsem si to.  (informator €. 4, pracujici)

Rozpusténi kategorii, co jako zapadni spolenost nazyvame zivé a nezivé, vede
k objeveni nového svéta, ktery ndm byl dosud zahalen zavojem normativni reality. Vdham,
jestli tento propojeny svét nazvat svétem druhym, jak ho zndme od Kosti¢ové, ale rozhodné
se jedna o misto, kde dosavadni pravidla a normy toho, co nazyvame realitou, se vytraci.
Nejcastéjsim mistem, kde se informéatofi pfili§ neboji opustit svét reality je domov. Zndmy

prostor, kde se odehravaji kazdodenni aktivity. Domov muzeme pfirovnat k latourovské
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laboratoti, kde musi byt vSe funkéni a pfipravené, aby proces vyzkumu a tvorby dat byl
idedlni. OvSem je tomu tak v ptipad¢, jestlize se pfipravuji informatofi na psychedelickou

zkuSenost? Pét z osmi uvedlo, Ze se sebe ani své prostiedi nijak nepfipravuji.

., Kamosi to meli, my si rekli proc ne. Urcité jsme se nepripravovali to prostiedi ani
sebe a my jsme to povazovali jako kazdej jinej trip, kterej existuje (smich).** (informator €. 2,

student)

»Proste kdyz prijde cas, tak jdu do toho. Mél jsem néjaky otrkavani, jakoze co a jak.
Ale uplne jsem se nebojim. Navic jsem psychicky stdlej, takze si Fikam, Ze to bude dobry.“

(informator €. 1, student)

., vVedel jsem, ze se uvolnim, ale necekal jsem, zZe az tak. A tehdy to bylo spis z hecu,
nepripravovali jsme se na to. Ted’ taky, kdyz to je, tak jdu do toho, kdyz chci.* (informator
¢. 3, student)

,,No jako ne. Viibec tohle nedelam. Jako muize to byt dobry, vyclenit si jednu mistnost
jako tripovaci a udélat si ji prosté péknou, ale ja jsem v tomhle jako spartanskej.*

(informator €. 5, pracujici)

,,Podle mé te to primo privede. Ty s tim jdes, Ze chces néco zmenit, chces zmeénit
pohled na urcitou vec, s tim do toho jdes, kdyz si das ty houbicky. Takze nepripravuju se,

prijde to.” (informator €. 6, student)

Pro vySe uvedené informatory, tedy pro vétSinu, neni podstatné pfipravit samotny
prostor pro pozdéjsi zazitek. Samotna existence mista, ke kterému mame vazbu, se jevi jako
dostacujici. Zbyli tfi provadi urcité ¢innosti k zajisténi vhodného mista pro psychedelickou
zkuSenost. Informator ¢. 4 uvedl, Ze zcela zméni prostiedi, tak jak se dle jeho slov,

psychedelika maji uzivat.
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,, Tak néjak prirozené jsem usoudil, Ze tento druh latek se moc neslucuje s méstskym
prostredim, coz si myslim stdle, takze to preferuju delat venku, v prirode. * (informétor €. 4,

pracujici)

,,Jojo urcité je to néjak prizpiisobené. Tak v tom klubu, tak svagr dela DJe, ma sviij
playlist a hraje hudba. Musi byt dobre nasviceno. Jsou tam svicky, jednou jsme udelali
z ryze mandalu. Byva tam i zvlhcovac vzduchu. Sam za sebe délam dveé veci, za a se postim,

za b se musim umejt. “ (informator €. 7, pracujici)

,No, nedelam houbicky, dokud nejsem spokojenej, pokud jsem nervozni nebo
nastvanej. To si nedavam. Ale davam to na oslavu neceho, kdyz jsem napr. dodélal zkousky.
Set up moc neni, mozna, ze vyhodim kocky z mistnosti, kocky jsou lepsi, pes mi vic vadi vic.
Protoze je takovej smutnej. Zatahnu Zaluzie, mas roztahly zornicky, a to je pak neprijemny.
Ne, zZe bych vsude zhasnul, ale spis pritmi. Chci, aby bylo teplo v tom domeé, kdyz ti bude

zima, tak ti bude jesté vetsi. Kdyz ti bude horko, otevies si okno.“ (informator ¢. 8, student)

V promluvach mizeme nalézt jednotici prvky, které atmosféru prostoru zpiijemni.
At uz se jednd o tvofeni mandal, tepla nebo hudby. VSechno to jsou prvky, které informatory
vhodné naladi, ale konkrétni jejich podoba je subjektivni. U poslednich dvou informéatori
hraje roli jeden stejny element, ¢imz je svétlo, respektive ptitmi, doplnéné o ptijemné zdroje
svétla jako napt. svicky. Teplé svétlo je piirozenéjsi oku a je ndm u n€ho pocitove 1épe. Prvek

ohng, jakozto elementu zpfijemiujici atmosféru, zminoval také informator €. 1.

., Byli jsme tri a dali jsme si k sobé kiesilka kolem krbu. TakzZe viastné pritomnost toho
ohne byl ctvrtej do poctu (hah). No, jakoze fakt pohodova prijemna atmosféra. “ (informator
¢. 1, student)

Svétlo bych mohla uvést jako aktéra v souvislosti s psychedelickou zkuSenosti, ale
neplatilo by to univerzalné. Informatofi, kteti preferuji zazitek ve venkovnich prostorach by
vyznam tlumeného svétla neuvedli. Neplatilo by to ani v pfipad¢ informatord, kterym na

podminkach okoli nezéalezi. Nicméné béhem rozhovort jsem si v§imla jednoho prvku, ktery

40



byl zmiflovan napfi¢ informatory véetné téch, kteti se nijak podminky nedesignuji. Jedna se
o hudbu. Hudba lidské citéni probouzi ¢i umociiuje. Znacny vyznam hudby v prostoru
uvadeéli samotni informatofi. Hudba plsobi na nase vjemy a naladu, v tom tkvi jeji kouzlo,
umoziuje vtéleni a identifikaci. Hudebni styly, ruku v ruce se stylem oblékani, nabizi lidem
sebeprezentaci. Funguje jako zpiisob komunikace skrz rytmy, proto dokaze byt hybatelem
emoci. Stejné je tomu tak pii psychedelické zkusenosti. Ctyii informatofi uvedli hudbu jako
faktor. T#i jedinci jsou hudebné zaloZent, ktei preferuji hudbu béhem zazitku. Ctvrty z nich

béhem zazitku reaguje na hudbu opacné.

., Tak hudba hraje vzdycky, ale to je tim, Ze ja hudbu posloucham kazdej den bez toho
abych mél trip. Zaroven jako vim, Ze pisnicky miizou hrozné rychle zmenit naladu na tom
tripu. ““ (informator €. 6, student)

., Hudbu si poustim nebo ji u toho tvorim no. Je u mé samoziejmy, zZe hraju na kytaru.

(informator €. 5, pracujici)

»lak v tom klubu, tak svagr dela DJe, ma svij playlist a hraje hudba. “ (informétor

¢. 7, pracujici)

,»No hudbu vitbec, to hrozné ovliviiuje moje...mam hodné smutny playlisty. Zkousel

jsem to, ale prestala mé hrozné rychle bavit. Dal jsem par pisnicek a uz mé to nebavilo.*

(informator €. 8, student)

Vyse uvedeni informatoii kladli na hudbu diiraz, proto bych ji oznacila za aktéra,

zasadné ménici subjektivni ndladu, tudiz také povahu tripu. Dvé€ posledni promluvy patii

oy e

formujicim aktérem, zajimalo mé, zdali zalezi na stylu poslouchané hudby. Odpovédi znély

takto:

., Hudba deéla hodneé, ale zaroven ten psychedelickej rock funguje univerzalné. Na to

nikdo nemd moc Spatny reakce. The Doors miluju. “ (informator €. 6, student)
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,,Hraje Moloko, Electroswing, Jimmy Racwey, Kravitz, takovy ty pohodovy. Citis z ty

hudby néjaky jiskreni. “ (informator €. 7, pracujici)

,,Ja ji hlavnée tvorim. Kdyz si poustim, tak je to od Beatles po psytrance. “ (informator

¢. 5, pracujici)

Podle uvedenych odpovédi zalezi na vybéru hudby, ovSem s jistou mirou variability.
Hudba mé zasadné subjektivni skutkovou podstatu, proto nelze tvrdit, Ze urcity typ hudby je
vhodnéjsi pro zazitek s psychedeliky. V piipad¢ informatort €. 6 a 5 se ale jednd o Zanry,
které umélecky obsahuji psychedelicky podtext, ve smyslu, pro jakou pfilezitost a posluchace
jsou vytvofeny napft. psytrance nebo z hlediska uzivani samotnych hudebnikt viz kapela The
Doors. Presto, ze hudba timto zdsadnim zptisobem formuje cely setting a pribéh, nelze ji

oznacit jako univerzalni faktor.
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala psychedelickou zkuSenosti, na kterou lze
nahlizet skrz nékolik diskurzi. Zaméfila jsem na socidlné-kulturni perspektivu.
Psychedelickou zkuSenost je tieba chapat s ohledem na emické prozivani a v kontextu dvou
faktort setu a setting. Cilem mé prace bylo zjistit, zdali samotné psychedelikum ovliviiuje

materidlni a prozitkovou povahu prostoru, ve kterém bylo uzivano. Zanalyzovat prostor

psychedelické zkuSenosti, a tim objasnit miru vlivu psychedelické latky na jeho povahu.

Vyzkum potvrdil spojitost mezi motivacemi k uzivani a povahou psychedelickych
latek. U informatorti uzivajicich zejména MDMA pfevazuje motivace zdbava a uvolnéni.
U LSD a houbicek se motivace vice kombinuji, ovSem je znatelny seberozvojovy
a spiritualni ptesah, ktery nabizi. Béhem psychedelické zkuSenosti Casto dochdzi
k transcendentdlnim zazitkim rozSifenych stavii védomi. Zijem o né je spojovan
srozvojem New Age, tzv. alternativni spirituality. Pfestoze dochazi ke spiritudlnim zazitkiim
béhem tripu, polovina informatort byla v tématu spirituality zdrzenlivéj$i. Druhd polovina
roli spirituality nalézd ve svém zivot¢ v zdjmu o ndbozenstvi, o samo sebe nebo
o ezoteriku. Dva informatofi povazuji psychedelickou zkuSenost obohacenou o spiritudlni
zazitek jako nastroj k zjisténi tajii védomi nebo k cestovani do jinych dimenzi reality
k nalezeni odpovédi na Zivotni otazky. Jako diivod pro tuto variantu shleddvam fakt, ze lidé
jsou mimo jiné spiritudlni bytosti touZici po poznéani, po spojeni s néfim, co je samotné
pfesahuje. OvSem samotnd podoba je individudlni a mlze byt rozli¢nd napfi¢ kulturami

a spolecenstvimi.

Béhem analyzovani prostoru psychedelické zkuSenosti jsem dospéla k nazoru, zZe je
tieba rozdélit tento zajem na dvé kategorie. Prvni kategorii je socidlni stranka prostoru, kde
mi $lo o to zjistit, jestli zazitek je spiSe individualni nebo skupinového charakteru. Ukazalo
se, ze ani jedna varianta neni univerzalni. Vyzadovani samoty nebo naopak spolecnosti se
meéni dle aktudlni nalady, k jejichz zméndm muze dochazet béhem jednoho tripu. Aspekt
individudlniho zazitku je podle informatort ten, ze samota spiSe vede k hloubani v mysli

a hlub§imu ponoteni sdm do sebe. Ukdzal také aspekt skupinového zazitku. Informatofi si
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vytvaii spiSe uzavieny okruh lidi, se kterymi chtéji prozitek sdilet. Nejcastéji se jedna o jednu
dal$i osobu, se kterou dany informator ma nejbliz§i a intimni vztah. Prozivaji danou
zkuSenost dohromady a mohou na sebe reagovat a byt si oporou. Jestlize se jedné o hluboky
psychedelicky zazitek, soucasné se béhem tripu nachazi na pomezi dvou svétl, kde neplati
dosavadni pravidla. To, ze informatofi védomé vybiraji, s kym zazitek podstoupi, znaci
existenci socialni pfipravy prostoru pro psychedelickou zkuSenost. Nez se dostanu
k prostoru psychedelické zkusenosti jako takovému, zminim fakt, Ze materidlni vybaveni
prostoru neni z vétSiny podstatné. Dva informatofi uvedli potiebu hodin nebo hodinek

z diivodu ¢asové orientace, poptipadé zavolani pomoci v piipadé mobilniho telefonu.

Psychedelicky zazitek mtze probihat v nasich domovech, v pfirod¢ ¢i kombinovang.
U sedmi z osmi informatort prevlada varianta domova, i kdyz vSichni maji zkuSenost také
s druhou moznosti. Podle v§eho na tento vybér nema vliv ani druh konkrétniho psychedelika.
Pouze jeden informator povazuje psychedelika za latky, které¢ determinuji uziti v ptirodnim
prostfedi. Propojeni ptirodniho prostiedi a psychedelik podle néj mé své kouzlo. Ptiblizi nas
vice k (Z)zemi. Pocity soundlezitosti s ostatnimi bytostmi podporuje Castd melancholie,
vychézejici z devastujicich lidskych ¢innosti namifenych proti ptirodé. Hluboké prozitky se
vyznacuji roztanim dosavadnich kategorii znamé reality, které jsou nahrazeny naprostym

splynutim s prostorem.

V ptirodnim prostiedi je t¢zsi ohlidat vhodné podminky. Aspekt bezpeci a jistoty se
ukdzal jako urcujici pro zvoleni varianty domova. Domov je prostiedim, ve kterém se
vyzname i se zavienyma ocima a citime se v ném ptijemné. Ziejmée je to i jeden z diivodu,
pro¢ pét informatorti z osmi uvedlo, Ze se nijak na psychedelickou zkuSenost nepfipravuji.
Zalezi zejména na nalad€ a na tom, jestli se k danému psychedeliku dostanou. U zbylych
titech jsem nalezla praktiky pfipravujici prostor pro psychedelickou zkuSenost. VSechno to
jsou Cinnosti, kterymi informatofi dosdhnou pfijemné atmosféry, potazmo vhodného
naladéni sama sebe. Ve dvou piipadech se jednalo o atmosféru ovlivnénou volbou miry
a typem osvétleni. V. mém vyzkumu rezonuje jiny aktér, ¢imz je hudba. Polovina informatort
sdilela nazor vlivu hudby na povahu psychedelického zazitku. Hudba navozuje podle svého

rytmu a stylu atmosféru. Umociiuje momenty pfitomnosti, které mohou zazitek prohloubit
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do hlubin lidského védomi, coz mize mit pozitivni, ale i negativni diisledek. Dovoluji si
oznacit hudbu za aktéra ovlivitujiciho pribéh psychedelické zkuSenosti. Nemohu vSak toto
tvrzeni vztahnout na vSechny informatory, jelikoz druha polovina hudbu zcela nepovazuje za

soucast zazitku, coz jde ruku v ruce s obecnym vniméanim role hudby ve svém zivot¢.

Jak by tedy vypadalo idedlni misto pro proziti psychedelické zkuSenosti? Odpoveéd’
zni, Ze neexistuje nic univerzalniho, platici pro vSechny mé informatory. Kazdému jedinci
vyhovuje néco jiného. MliZzeme se citit pfijemné v ptirod¢, vnimat zvuky zvitat a okoli nebo
s ni naprosto splynout. Clovéku miize byt dobfe doma o samoté& nebo s pateli pii poslechu
hudby, ktera predstavuje doprovod na cesté do jedné z vrstvy reality. Samotna cesta je
zptistupnéna pomoci psychedelika. Jindy se mize jednat ,,pouze” o navozeni jemnych pocitil

uvolnéni, entuziasmu nebo kreativity.

Vyzkum ukazal, ze psychedelikum v prostoru ma svij vliv, ale nelze tvrdit, ze vzdy
urcuje jeho materialni a prozitkovou stranku. Polovina z mych informatorti podrobuje prostor
n¢kolika ¢innostem, které ho tvofi Utulngjsi a subjektivné vhodnéjsi. Tudiz se ve vyzkumu
potvrdil vliv uchopeni psychedelické zkuSenosti pomoci konceptu setu a settingu, jakozto
faktor majici vyznamny vliv na povahu psychedelické zkuSenosti. OvSem nesmime
opomenout vyznam kultury formujici naSe postoje a kategorie premysleni. Richards
o budoucnosti psychedelik mluvi takto: ,,Osobn¢ si dokdzu ptedstavit mnoho druhil
dlouhodobych vyzkumnych projektli navrZzenych tak, aby zkoumaly slibny potenciél
zodpovédného zaclenéni psychedelik do nasi kultury* (Richards 2016, s. 261). Podle mnoha
odbornikli se nachdzime v obdobi psychedelické renesance a antropologie je spolecenska

véda, ktera k tomuto tématu miiZe ptispet svou paradigmatickou a pojmovou perspektivou.
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Resumé

The bachelor thesis focuses on social and cultural aspects of psychedelic experience.
In the theoretical part, I focus on the introduction of psychedelic substances and psychedelic
experience. In the practical part, I interpret the semi-structuring interviews conducted.
Qualitative interviews were conducted with respondents who have experience with
psychedelics. The aim of my work is outlining the influence of psychedelics on the
environment where they are used. I'm inspired by Latour’s and Woolgar's findings from
Laboratory Life: The Construction of Scientific Facts (1979). I view psychedelics as actors

who constitute the material and experiencial facet of space.
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