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Uvod

Tato bakalgska prace na tém#&®sychologické aspekty procesu asistované
reprodukce podava informace o neplodnosti a jeji naslednébéléz pohledu
medicinského, alefpdevSim fedstavuje uceleny pohled na psychické procesyvg,sta
kterymi nedobrovoléd bezd&tné pary prochazeji v celém spektru, jez udava gubhl
psychologie. Mimo to seénuje socialnimu okoli bezthého paru. VySe zméné
utvai teoretickou ¢ast bakalgské prace. V druhé&iasti, jez je prakticka, jsou
k nahlédnuti zpracované kazuistikyeknlika Zen, u kterych byl zji§h problém
s plodnosti.

V ramci teoretick&asti se nejprve prace bude z#avat na popsani neplodnosti
jako diagnézy, kterou odhaluje I&k&ozebrany budou i jednotlivéipiny neplodnosti,
a to zejména odborny pohled na psychogetindo@ neplodnosti, udhoz nenalézame
shodny nazor mezi Sirokou #&gnosti ani mezi odborniky. Nasledovat bude kaaitol
vénujici se asistované reprodukci, ktera bude &jsvat nejEznejSi techniky

pouzivané v centrech asistované reprodukce.

SttZzejni kapitolou bakal&ké prace bude samotné w§tdeni a popsani
jednotlivych fazi prozivani, kterymi si pary v pesu diagnostiky neplodnosti prochazi.
V bakal&ské praci bude proces blize specifikovan konkrétnighi fazemi a jednim
piedchazejicim kratkodobym stavem nahléheekpapeni. V ramci tétocasti
dojde i k zamdteni na rozdily a typické rysy prozivani obou pohl®owasti kapitoly
0 psychickém prozivani je i podkapitola, jez sebt@ozakladnim principem zvladani
nadlimitni z&tZe a popisuje jednotlivé strategie, které jsou eblgpecifikovany
a ukazany na konkrétnim problému neplodnychi.pfedna se o tvezoping ktery bude

rozctlen na dvaizné typy strategii.

Nasledovat bude kapitola¢movana pohledu socialni psychologie, ktera ve
vztahu k prozivani uvadi do kontextu socialni opedinai. Konkrétré by prace ndla
poukazat na spalay vztah partnér mezi sebou, {sobeni SirSiho socialniho okoli
amozné pomoci skrz odborniky z oblasti psycholodgtesledni popsanou socialni

oporou bude komunita vyskytujici se na socialnitels a to i jako zdroj informaci.



Praktickacast bude obsahovatyii kazuistiky Zen, které maji zkuSenost &iéu
neplodnosti. U jednotlivychifbéhi bude popsana jak osobnost respondentek, tak jejich
rodinné zazemi a medicinska diagnézaz&hi @itom bude jejich psychické prozivani,
nahled na jejich zjsob vyrovnani se s problémem, dopad neplodnosiztah s jejich

partnerem aisobeni socialniho okoli.

Cilem prace je zasazeni diagnézy neplodnosti, a itipprocesu IVE,
do psychologické problematiky a jeji detailni pags®ilcimi hypotézami je vymezeni
jednotlivych kapitol a zasazeni je do kontextu Ipi®blematiky. PedevsSim by rlo
dojit k vymezeni jednotlivych odbornych pajnz medicinského oboru asistované
reprodukce. Naslednv problematice prozivani k rozfazovani psychickdgmozivani
a v kapitole o copingu k vymezeni pojmu a zatokerozctleni do jednotlivych typ
copingovych strategii. \¢asti o socialni ope budou popsany jednotlivé vztahy osob
zasazenych touto situaci. Ve vyzkumedsti prace dojde kiblizeni jednotlivych
kazuistik, které budou kvalitati¢rrozebrany.

V teoretické ¢asti prace bude pouzita metoda charakterem deiskiiipo,
induktivniho badani a reprezentuje hlavni teorétieichodiska pro vyti@ni prakticke
¢asti. Ta je vytveéena jako vyzkumné Feini kvalitativni povahy provedené metodou
rozhovoru s oteenymi strukturovanymi otazkami. Data byla zprac@&bsaho¥
kategorialni analyzou. Nejnogaimi zdroji v medicinskéasti jsouReza&ova s knihou
Reprodukni medicinaa publikaceAsistovana reprodukoed Rezabka. \Easti tykajici
se psychologie byly nejpodstaigimi zdroji Doherty a Clark s knihol.écba
neplodnostia Pamela Novotny s publikadak zviddat neplodnasDale bych rada
zminila vyznamny fispgevek Hany Konéné zejména kniholNa cest za dittem

a podstatné bylo i doptni zahraninimi studiemi, které jsou co nejvice aktualni.

L In vitro fertilisation



Teoreticka cast

1. Neplodnost

Neplodnost odbornici definuji jako: ,Diagnézu patedy konkrétniho muze
a konkrétni zeny. Za neplodny povazujeme pafipgot, Ze nedojde k éhotnéni po
jednom roce pravidelného nechtdgho pohlavniho stykif“ Tato hranice byla
stanovena uile a rekteré zdroje se mohouriglanét k hranici dvou let. V praxi se
diagnéza neplodnosti stanovuje i s ohledem #a eny®* Dle odbornych odhad
u zdravé Zeny a plodného muze je Sance &wbotni bthem jednoho ®&sice piblizné
15%. Ritom do $esti rssicl se pods otshotnst zhruba 60% péra do dvou let 85%.

V dnesni dob dochazi k tvz. planovanému rédvstvi, to znamena, Ze par se
snazi naplanovat &totréni tak, aby @Slo v co nejvhod&Si dobu. Ktomu je
vyuzivano antikoncepce, ktera v civilizovanych zembyva RBZn¢ dostupna
a informovanost o jejim uZivani je vysok&o sebou nese odkladani nfatei na
pozcEjSi vk, kdy Zer klesa jeji reprodukni schopnost a tim dochazi k vysSiipbt
podstoupit asistovanou reprodukci. Hana Kurdeuvadi dvody, které dle studii vedou
mladé divky k vySSimuéku pro pa@eti. Tim jsou konkréthstudium, kariéra, finami
zadzemi a nalezeni vhodného partnera. VSe ale dddneyvraci a z jejiho hlediska se
jedna pedevSim o neexistenci staleho partnera a pocitiprepenosti na to se stat

rodicem/

? RezabekAsistovana reprodukestr. 12.
* RezabekAsistovana reprodukestr. 12.

* Diivodem dileZitosti &ku Zeny je jeji klesajici reprodiki schopnost sifbyvajicim wkem. Konkréts
po 30. roku zZivota dochazi k vyraznému poklesu pésti, nad 35 let jeStvyznameji. Patizek,Kniha o
tehotenstvi, porodu a dii, str. 82. Po fekonani této &kové hrance se sdBou né&eka ani uvedeny
jeden rokReZabekAsistovana reprodukgstr. 12.

® Parizek,Kniha o hotenstvi, porodu a dii, str. 82.
® parizek,Kniha o hotenstvi, porodu a dii, str. 36.

’ Konena, ,Asistovana reprodukce z pohledu psycholodieatiky*, Reprodukni medicina: Saiasné
moznosti v asistované reproduksir. 22-23.



1.1. Priciny neplodnosti

Jak jiz bylo zmigno, neplodnost je parovym problémem. Lze ji aledébizna
muzskou a zenskowi dochazi k situacim, kdy na obou stranach dochkdehké
disfunkci® Studie wlanku od Tomase Faita uvgt Ze v 35-45 % je problém na st&an
Zeny a v 30-40 % na stramuze. V 10 % fipadi je picina u obou a 20 % je
nezjisenych?

U Zen je negjastjSi divodem anovulace, tedy mensttoa cykly, které maiji
absenci ovulace. Velkym tématem je téZk vzen, déle jsoucasté problémy
s neplodnosti u Zen s diagn6zou PED8ndometridzowsi s predtasnym ovarialnim
selhanim'!

U mua1 dochazi k patospermii, kdy je snizené mnoZstvawagh spermii.
Pomoci spermiogramu jsou spermie otestovany ahtemany abnormality morfologie

a té7 je pihlizeno k jejich rychlosti a celkovému mnoZsti.

Tento vyet je velmi povrchni a nedplny Ziebdu rozsahu a tématu bakisléé
prace. Dale se zaffime spiSe na mozné psychickévady, které by mohly vést

AV

k neplodnosti a jez jsou tematicky blizSi této baiské praci.
1.1.1. Psychické pric¢iny neplodnosti

Mnozi odbornici, ale i samotné paryiktadaji velky vyznam vlivu psychiky na
neplodnost. Vedou je k tomu kazuistiky, které deywraji pary, jez péaly potomky po

zahajeni procesu adopce, po prvni MARSCAR® ¢ po placebo 1&g, TéZ? dochazi

® RezabekAsistovana reprodukestr. 31.
° Fait, ,Poruchy plodnosti u ZenReprodukni medicinastr. 63.
' PCOS je zkratkou pro syndrom polycystickych ovarif.

' Clark, Doherty| écba neplodnostistr. 17-23.
Fait, ,Poruchy plodnosti u ZerReprodukni medicinastr. 63.

2 Rez&ova, ,Poruchy plodnosti miZ, Reprodukni medicinastr. 249-250.

“ CAR je zkratkou pro centrum asistované reprodukce.
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k zanen¢é idiopatické neplodnosti, tedy k z&n¢ neplodnosti, kde nebyla nalezena
Zadna picina, za psychogenni.

s

Pokud ale pipustime moznost psychick&igny, mizeme ji rozdlit na dw
razné teorie. Prvni z nich je dynamicky orientovarisfop, ktery tvrdi, Ze neplodné
Zeny prozivaji nesxdomé Uzkosti a négtelstvi wic¢i jeS€ nepa@atému ditti. Dle této
teorie Zeny bd newdome dit¢ zcela nechi, nebo jsou nepoctév motivovany
nagiklad touhou udrzet si svého partneka, maji strach z budouciho zavazku
a zodpovdnosti. Druhy pistup operuje se stresem jako se sp@est neplodnosti. Zde

se nejvice nasledremiiuje jako disledek znina ovulacei mizejici ovulace?

Francouzska psychoanalika Joélle Desjardins-Simonugobici v CAR se
ve své knizeNewdomé picny neplodnostizabyva kazuistikami ze své zkuSenosti
a upozoiiuje na fakt, Ze nelze peti ditte z0zit na pouhé oplodni vajicka spermii,
ale Ze dit se zde rodi ze setkardi entit — matky, otce a své vlastni aktivni toulity z
Neplodnost mezi parighazi z gjakého divodu a je tedy jednou z moZznychidin

psychogenni neplodnokt.

Dle publikacelLécba neplodnostiod Dohertyho a Clarka je mozné, aby stres
ovlivnil hladiny hormori, a tim dos$lo k porucham ovulace. Ze strany muze ndze
stres zaficinit negativni dopad na hormon £ ktery kontroluje funkci varlat. To ma

za nasledek snizeni@a spermiki poruchu jejich funknostil’
Naopak proti tomuto nazoru se stavi Hana Koae ktera psychickou
disharmonii jako fi¢inu Uplre zavrhuje a stavi ji do role mytu. Tentoigzawr opira

o studie, které proved| psychoanalytik Wischmankur@003. OvSem ijpousti jako

" Konena,Na cest za dittem str. 24-28.
' Desjardins-Simon, DebraNewdomé piciny neplodnostistr. 17-18.
'® Zkratka LH oznauije luteiniz&ni hormon.

' Clark, Doherthy| écha neplodnostistr. 16 a 56.
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psychogenni faktor nespolupraci paru s iéka |&b¢ neplodnosti a nezdravy Zivotni
styl a navyky®

'® Konexna. ,Myty*, Rodicem kdykoliv a jakkoliv;str. 55-56.
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2. Asistovana reprodukce

AR™ definujeme jako ,obor mediciny, ktery pracuje mirtido cloveka se
spermiemi, vajiky a embryi, a to s cilem #totreni Zeny.?° K othotréni dochazi
fyziologicky, pokud splyne muzskd a Zensk& pohlabaohka, tedy pokud dojde

k oplozeni vajika spermif*

Asistovanou reprodukci se zabyvaji v centrech a&sté reprodukce. Jedna se
o zdravotnické pracovist jejichz pdet stale roste. Podléhajfack zakonnych
poZzadavk a jsou personatni pristrojow radre vybaveni. Stim souvisi i Narodni
registr asistované reprodukce slouzici k uchovavaformaci cykti provadnych
v CAR?

Registrujici gynekologové na zékéadliagnostiky neplodnostti problémim
s paetim, tedy, jak jiz bylo zmimno, po roce nechréného pravidelného styku,
odesilaji pary prévdo CAR, kde jsou vybaveni na pebné tkony. \Ceské republice
jsou v rdmci zdravotniho pojisti hrazenyii cykly IVF?, s tim, Ze je hrazen i pokus
¢tvrty, pokud ani p jednom gedchozim nebyly vpraveny délda dw embrya naraz.
Casté&ne jsou hrazeny i stimutmi léky pro Zenu. Vramci klinik jsou mozné
i ptiplatkové sluzby, které nelze hradit ze zdravotrpbpS€ni. Hrazenou p# jsou téz

IUI** a to aZ Sestkrat za Zivot Zeny. To vSe plati moyZod osmnécti let vifpads

AR oznauje medicinsky obor asistované reprodukce.
2% RezabekAsistovana reprodukestr. 12.

*! paizek,Kniha o thotenstvi, porodu a dfi, str. 69.

22 RezabekAsistovana reprodukestr. 17 a 21.

2 IVF je zkratkou pro mimeini oplodreni.

**1UI piedstavuje zkratku pro intrauterinni inseminaci.
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nepiichodnosti obou vejcovada pro ostatni Zzeny od dvaadvaceti let a to az do
dovrsenityficatého roku Zivot&

Asistovana reprodukce neni jedinou moznosti, jakdzit neplodnost. Rotkm
se lze stat i za pomoci adopce a nahradni rodig¢e pkkteré pary ji voli z dvodu
neusgsSnosti metod v CAR, ale pro dalSi se jedna o etigkjateln¢jSi cestu, ktera
zarovei pomize opudtnému dikti. Nejbezrejsi jsou d¢ formy a to osvojeni, kdy par
ziskava prava stejné postaveni, jako ma rodi sveho biologického die. Druhou
moznosti se stavastounska p&e, kdy se par o ditstara a je zady zodpowdny, ale
nevznika zde stejny pravni pénjako u rodée a ditte. Dlouhodobé gstounska pee?®
s sebou nese jista rizika pro réeli a to z dvodu moznosti poZzadovani & zgEt jeho
biologickymi rodti v takovem pipac, kdy prokazou, Zze se o d&itopst dokazi

materiali a psychosociathpostarat.

2.1.1UI

Zkratka IUl oznauje intrauterinni inseminaci, coZ je metoda zaldZera
principu ,vpraveni spermii v zivém roztoku inseniinan katétrem fes hrdlo dlozni
do dloZni dutiny v dob ovulace Zeny (viz obrazek 13*Pouziva se jako prvni
z moznosti v CAR pro Zeny jejichek negekratil hranici 35 let. Jedna se o techniku
jednoduchou, levnou, neinvazivni a tim zarfoveez zdravotnich rizik. Vipac
vysledki béZného spermiogramu jsou pozitivni vysledky po insaci v 10-15%

piipadi. Lze tuto metodu téZz kombinovat se stindnian protokolem s @¢hotnénim

> Podminky pro urié oplodréni od roku 2022.VSeobecna zdravotni paji/na ceské republiky.
[online]. Publikované 31. 1. 2022. Dostupné z: péttwww.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-
tydne/podminky-pro-umele-oplodneni-od-roku-202Z.[16.2.2023].

*® Existuje téZ pechodna pstounska pee, kdy je di¢ umistno do rodiny na ménnez jeden rok a je mu
tak poskytnuta okamzita pomoc. Sudova, Kowde ,Adopce a dalsi formy nahradni rodinnégsé¢
Rodifem kdykoliv a jakkolijvstr. 100.

?” Sudové, Koneéna, ,Adopce a dalsi formy nahradni rodinnégséRodicem kdykoliv a jakkolivstr. 93-
95 a 99-100.

*® Rez&ova, ,Metody asistované reprodukc®gprodukni medicinastr. 130.
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v 20-30%.Rez&ova viak upozduje na utita rizika souvisejici s pouZitim stimulace.

Na jedné strahje riziko OHHS® a na druhé je pra¥godobrjsi vicesetna gravidita®

2.2.IVF

IVF, celym ndzvem In vitro fertilizace, je d¢estirt nazyvano jako mimemni
oplodreni. Fi této technice dojde k oplodni vajicka, a to mimo lidské ¢to
v laboratdich a nasledh jsou embrya vkladana dogldhy Zeny?' Semeno, a té7
i vajicko, mohou byt vlastnéi darce, v druhémifpad to prinasi daleko vice otazek

z hlediska etiky, ndboZenstvi ale i genetickyctkriz

Prvnim dittem narozenym pomoci weho oplodini byla Louise Brownova
(konkrétré skrz IVT-ET) v roce 1978 v Anglit® Od té doby se pomoci této metody rodi
jen vCeské republice &kolik set @ti roénd a tato technika dosahla @Sposti pi
kaZzdém pokusu 30-45%8.

Postup IVF se sklada ztp kroki a to hormonalni stimulace Zeny, édb
oocyti, oplozeni vajika a kultivace embryi, embryotransferu a nasledtgalni opory

(viz obrazek 2§°

Prvnim krokem je hormondlni stimulace, jeZiuleka CAR, a to vzhledem
k véku a anamnéze pacientky, zejména zohledni rizik S®HV pfibéhu stimulace

musi byt Zena @bézneé sledovana a vySelvana vaginak ultrazvukovou sondou

 OHHS je zkratkou pro ovarialni hyperstimété syndrom.

** Rez&ova, ,Metody asistované reprodukc®gprodukni medicinastr. 130-131.
ReZabekAsistovana reprodukestr. 125.

' Konesna, Rez&ova, ,Unelé oplodreni — typy a Usgsnost,Rodicem kdykoliv a jakkolivstr. 109.
*2 Novotny, Co dlat pri neplodnostistr. 122-123.

¥ Rezé&ova, ,Metody asistované reprodukc&eprodukni medicinastr. 132.

** Clark, Doherty | écba neplodnostistr. 47.

* Rez&ova, ,Metody asistované reprodukc®gprodukni medicinastr. 137.
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a hlida se peet a fist folikuli®® veetre tloug’ky delozni sliznice. Kdyz dosahne folikul
preovul&niho stadia a jsou v ptu minimalré tif, dojde k jednorazové aplikaci héG
ktera vyvola do 40 hodin ovulaci. K odebrani odcgtochazi akolik hodin gred jejim

dosazenini®

Léky pouzivané v mibéhu protokolu maji za dinek predevSim zvySeni gitu
folikuli, coz znamena, Ze na jeden é&dlpfipadne vice nez jedno vé&b. To je
Z divodu nargénosti a ne stoprocentnéianosti metody IVF. Dale jsou podavany latky,

jeZz maji zvysit kvalitu folikub.3®

Nasleduje OPU, celym slovem ovum pick uf@skym ekvivalentem odb
oocyti*®, ktery se provadi v kratké celkowg ¢ast&éné anestezii a dochazfi meém
k ziskani vajiek pro nasledné oplozeni. Samotna technik&iggov ,punkci folikulx

pres postranni poSevni klenbu pod ultrazvukovou kobour“*

Nasled® je odebrana
tekutina edana embryologovi, ktery vyhledava ooc$ty¥i celém procesu je vyjma
zdravotnické p& wnovana vysoka pozornost Sfith, které musi byt zkontrolovany
a na sale nesji byt ptitomny jiné, tak aby se zamezilo z&m, kterd by sebou nesla
zavazny problént®

V den OPU je nutno téZ odevzdat partnerdvdarcovské&erstvé sperma. Ugn
dojde k odstragni seminalni plazmy, a nasledjsou vybrany nejkvalitjSi spermie.

*® 7de se jedna o ovarialni folikuly, Gtvary nachédiese v kife vajeniku a zabezpeiji spravny vyvoj a
zrani oocyit. Crha, ,Fyziologie reprodukce zenyReprodukni medicinastr. 33.

%7 Zkratka hCG oznauje hormon zvany lidsky choriogonadotropin.

* Rez&ova, ,Metody asistované reprodukc®gprodukni medicinastr. 138-139.
¥ RezabekAsistovana reprodukestr. 83-84.

** Oocyt je nezralé vajko. Novotny,Co dlat p/i neplodnostistr. 168.

* Rez&ova, ,Metody asistované reprodukc&eprodukni medicinastr. 139.

* Rez&ova, ,Metody asistované reprodukc&eprodukni medicinastr. 139.

* RezabekAsistovana reprodukestr. 111,
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Vajicka se po oddru nechavaji v kultivénim boxu, ktery zajidije spravny iist
burgk i mimo lidské &lo. V ramci uchovani vajek téz embryolog zhodnocuje, zda jsou
oocyty zralé. Po 6 hodinach jeigéno k vajékam spermasi je vyuZito metody ICST.

Po 17-22 hodinach je poprvé kontrolovano, zda déStplozeni vajiek a v jakém

postu. Tato faze ko¥ po tech dnech, kdy dosahuiji embrya velikosti osmigaun

NasledujeET, embryotransfer, jenz se v CAR provadi v deenktmbryolog
zhodnoti jako nejvhodgi vzhledem k fipadu konkrétni pacientky. Mozné je embryo
vloZit jiz druhy den a nejpozfl by tomu nelo byt den Sesty po OPY).Laboratd téZ
zhodnocuje kvalitu embryi a snazi se o ET co ngjtdpembryi, aby #ty co nejvyssi

ganci na uhnizehi *’

Konkrétre dochazi k zavedeni jednoht dvou embryi do &dohy pomoci
tenkého katetru fies @lozni hrdlo a jejich nasledné ulozeni do hotetiny clozni

dutiny. V&e je provéatho s kontrolou fes ultrazvukovou sondfi.

KET* je totoznym krokem s ET, ale v tomtéigads se pracuje s embryi, ktera byla
zamrazena. VyuZivaji se pagid a to v gipadt, Ze Zena neshotni po uplynulém cyklu
IVF ¢i se rozhodne pro dalSiho potomka po porodu. Krpakovované embryo se
rozmrazi a kryoembryotransfer se provede v nativeyklu Zeny¢i se doponize

hormonalni stimulac®®

* Metoda Intracytoplasmic Sperm Injection, zkr&c#BSI, sp&iva v zavedeni jediné vybrané spermie
piimo do jednoho konkrétniho vélia. Objeveni této metody vyrazmvySilo UsgSnost oplodovacich
metod. Clark, Dohertyl,écba neplodnostistr. 49.

* Clark, Doherty) écba neplodnosistr. 47.
Rez&ova, ,Metody asistované reprodukc&eprodukni medicinastr. 139.

*® RezabekAsistovana reprodukestr. 113.

*’ Clark, Doherty) écba neplodnostistr. 48.

* Rez&ova, ,Metody asistované reprodukc&eprodukni medicinastr. 140.
* KET oznauje kryoembryotransfer.

** Rez&ova, ,Metody asistované reprodukc®gprodukni medicinastr. 140.
ReZabekAsistovana reprodukestr. 114.
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Po ET a KET nésleduje lutealni opora. Podpora wknizje patrnd jiz
v neshod CAR, zda Zeny nechavat po ET KET v klidovém reZimu a vypisovat
dotasnou pracovni neschopnost. Dkezabka ulehnuti nagiko nepinasi Zadné
pozitivnejSi  vysledky. Lutealni opora je prowth farmakologicky pomoci
progesteronu, jez je uzivan zpravidla vagisanzvySuje Sance nagbbtreni, proto je
podavan térr vzdy.>!

> RezabekAsistované reprodukestr. 114.
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3. Psychické proZivani neplodnosti

Prozivani v jeho lingvistické podébndm naznéuje sner proziti, ale
v zakzovych situacich by se dalo mluvit spiSe fe4iti ve smyslu feneseni seips
nara:nou Zivotni udélost, do které by byla zahrnuteaigdidza neplodnosti. V obecnosti
jde o gekonani nelibych ait, jejich pretrpeni, vymaréni se z krize a znovuobnoveni

duSevni rovnovahy? >3

J e

Neplodnost a naslednack&a neplodnosti inasi partneim zatizeni na stran
¢asu, financi ale prévi v oblasti psychiky. Jedna se o dlouhodoby pracaajici
diagnostikovanim neplodnosti &ipadnym rozhodnutim podstoupit jejiclél, které
muze znamenat prvotni pocity rigel i patateeni tlevu. A uz se se par rozhodne pro
navstvu centra asistované reprodukce, nebo nikoliv, moh@mibéhu szivani se se

situaci zaZivat stavy podragwsti, zlosti, smutku, viny ale i frustrace aZ deser*

3.1. Faze prozivani neplodnosti

Na psychické prozivani neplodnosti aplikovala Beabd&ck Menningova
emocionalni etapy, které definovaléive Elisabeth Kubler-Rossova na pocity spjaté
s umiranim a smrti. Jedna se o 5 stadii: popitan&sosti, zloba, pocit viny, deprese
a smutek a ffjeti. Tyto jednotlivé stavy blize popisuji publitea od Doherty, Clark
a Pamely Novotny, jez budou zastupovany v nasleidhji podkapitolach a bude
uvedena navic pateini a kratka faze wekvapeni, kterou k procesufigojuje

Novotny>®

Prekvapeni je velmi povrchnim a ¢isnym stavem, kdy dochazi ke kratkému
zmateni. Cely Zivot jedince od §itku sexudlniho Zivota je spjat s ochrandadp

otehotnénim, a tim je nazr@vano, Ze existuje jen problém, aby nedoslo k reému

*2 Ci dochazi k vyrovnani se s nastalou situaci.
*3 Vasiljuk, Psychologie prozivanstr. 16.
> Clark, Doherty) écba neplodnostistr. 36.

* Novotny,Co dlat pri neplodnostistr. 18.
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t¢hotenstvi. Ve spotmosti v rdmci edukace o sexualihedochazi ani k naz&eni
problému op&ného razu, tedy Ze par planughdtenstvi, ale dit negichazi. Proto
zZjisteni, Ze dotygny neni schopené&ieho tak pirozeného jako je peti ditte, vede

k nejsmutgjsim chvilim jeho Zivota®
3.1.1. Faze paniky, odmitani a popirani skutecnosti

DalSi pa@atesni fazi, kdy péar zjisti svou neplodnost, je stady kdochazi
k popeni reality. Par se vyrovnava s myslenkou, ze &qgira stat nemze”. Bolestiva
pravda o problémovém peti je odsouvana stranou. Odmitani povaZzuji psycjiosé
piitom za BZnou reakci, ktera je opodstatd, a kterd pro jedince je chvili, kdy se

miZe ve svém tempLiigpasobit nastavajici Zivotni etap’

Je vSak podstatné, aby tato faze bykkpnana a Zzena muz nezistavali v této
fazi pilis dlouho. ProtoZze odmitani vede k absenci vyiwédi odborné pomoci
a k moznému zhorSeniidbdu neplodnosti a tim i k moznosti invazijgi |&by. Ve
vétSing pripadi dochazi ke sméni se se svodi partnerovo diagnézou a parcépe
vyhledavat odbornou pomoc v ramci CAR. Zde se jaskytnou nové moznosti a nova

nadtje na splni jejich touhy po diti.*®
3.1.2. Faze zloby a hnévu

Kdyz jiz prechazi doba popirani, Zena i jeji partner se agjitdvsituaci, kdy si
uvédomuji vaznost problému, kteryfgul nimi stoji a jemuz musielit. Ve snaze
vyrovnat se s neplodnosti se patfimaohou uchylit ke zlob a hrévu vici svému &lu,
druhému partnerovi,éhotnym kamaradkanti dokonce u ¥ficich pat viaci Bohu.
V prabéhu 1&by neplodnosti mize dojit k nafistu negativnich podita tento hav se

nasledg muze obratit i proti zdravotnickému personalu.

*% Novotny,Co dlat pri neplodnostistr. 17-19.

*" Clark, Doherty) écba neplodnostistr. 70.
Novotny,Co ctlat psi neplodnostistr. 19.

%8 Clark, Doherty) écbha neplodnostistr. 70-71.
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Zloba ma suj opodstatiny pivod, je pochopitelnd a logickd. Nesmi vSak
prerist v iracionalni h& vici celému swtu. Prae to by mohlo mit za nasledek
prohloubeni deprese, ktera je sice téZz vnimana Igkona sodast prozivani, ale neni
Zadouci ji podporovat. S pocity &éru je dilezité se nakit pracovat a najit si Zigob

jakym ho zvladat?

3.1.3. Faze smlouvani a pocity viny

Nemér bé¢Zznou fazi je hledani viny v sélsamém. Lidé podstupujicicléu
neplodnosti pemitaji nad svym dosavadnim Zivotem a hledaji maynefejich Zivot,
které by mohly za jejich séasny stav. Zenyasto hledaji vinu v interrupci, kterou jiz
béhem svého Zivota podstoupily. Pravdou ale je, Zaigmebylo peruseni&hotenstvi

s komplikacemi, nemé to vetine pripadi vliv na plodnost v budoucnofi.

Krome¢ pocitu viny dochazi také ke smlouvani, kdycke/ek snazi stat lepSim,
zdokonalovat se, aby si zaslouzil mitédiLidé se obraceji k modlitbam, podporuji
neziskové organizace, zapisuji si bazalni teplollidaji si ovulaci, to vSe pro to, aby
v jejich adich byli hodni mit potomka. Tato fazeuge dojit az do vyh@ni, kdy par
dojde k pocitu, Ze neméa smystlat cokoliv. V tomto pipadt je prosgsné vyhledat
psychologickou pomoc a &gdomit si ti klicové pravdy, které Zalaziuje Barbara Eck

Menningova®*
o Lidé neovladaji vSechny aspekty svého Zivota.
« Zivot neni vzdy spravedlivy

o Hodnotaglovéka a jeho plodnost spolu nesouvisi

3.1.4. Deprese

Novotny se k fenoménu deprese u neplodnycha péyjadiuje jako o

piechodném obdobi mezi fazi zloby a fanjgbi reality. Deprese dle jejiho vyjéehi

%9 Novotny,Co dlat pri neplodnostistr. 20.
% Clark, Doherty) écba neplodnostistr. 71.

® Novotny,Co dlat pri neplodnostistr. 20-21.
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obsahuje apatii, Ihostejnost a gkiost a je &na jako pedzwst obdobi smutku.
Zduraziuje pricemz, Ze by se #o jednat o kratké obdobi, wmz pary prozivaji stav,

ktery samy popisuji jako “pocity zaniku a smAf.”

Naopak publikace od Doherty a Clark upazge na deprese z pohledu
zavazgjSiho, kdy niZze dojit i k rozvoji ¢Zkych depresi, u kterych je nutnosti vyhledat
rady odbornika, tedy psychiatra. Dop&uji patm nevykavat ilis dlouho

s navatvou lékde, pokud stavy deprese zaZivaji.

Swtova organizace WHO &mje priznaky deprese jako prozivani depresivnich
nélad, zahrnujici pocity smutku, prazdnoty nebatatpotSeni, po wtSinu dne a déle
neZ dva tydny v kus¥.Dle studie provedené roku 2020 80% resporidpotistupujici
IVF mélo skoére v CES-D vysSi nez 16, coz naana jejich ohrozeni klinickou

depresf®

3.1.5. Smutek a prijeti

Oba autéi se shoduji, Ze smutek v tomto pojeti neni ve &mgrsichleni nad
ztratou rjakého blizkéhoclovéka. Jedna se o smutek nad ztratou svyaln siad
nemoznosti p&t ditt, nad neprozitiméhotenstvi az nad zmizeni rigelo plnohodnotné
roding. Jedna se oéno velmi abstraktniho a iluzorniho, ale jejich 1ivee to dotyka

velmi realrs.%®

Stav smutku je dle Pamely Novotny nevyhnutelnymottgbnym stavem, aby

pary mohly dojit k pjeti své neplodnosti. 8Sinou dochazi ke tani stau Soku,

%2 Novotny,Co dlat pri neplodnostistr. 21-22.
83 Clark, Doherty) écba neplodnostistr. 75.

% Depression“WHO [on-line]. Dostupné z: <https://www.who.int/newssm/fact-
sheets/detail/depression> [citovano 2.12.2022]

% Aimagambetova et al., ,The effect of psychologidistress on IVT outcomes: Reality or
speculation?”, str. 6.

% Clark, Doherty) écba neplodnostistr. 72.
Novotny,Co dlat pfi neplodnosti str. 22.
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skepse a utrpeni, které se mohou i znovu navriieébnec je tento smutek igobem,
jak dojit k ozdraveni a jak se gifine diagnézod’

Prijeti je poslednim stavem v tomto procesu, kdy dachk vyrovnani se
s neplodnosti. K tomu @ize dojit jak Bhem |&by, tak po jejim skat¥eni. Par se fize
rozhodnout dale se snazit o¢pti skrz centra asistované reprodukce a dale poo\sit
lécbu, ¢i je smieni miZze fFivést k oteveni moZnosti adopce anebo kdemeni, Ze se

da prozit Zivot i bezi.%®

3.2. Prozivani neplodnosti z pohledu Zen a muzii

Vagnerova uvadi, Zze¢t8i psychicka z&F zpravidla lezi na zén Pro ni totiz
znamena neplodnost nemoznost plného nabyti svgakadepartnerky a hospod§nna
kterou se redukuje. St8i zatzi se poji i invaziviysi 1&ba, kterou musi podstupovat
a tim i vice nefjjemnych zakrok. U Zen se ale naopak vyskytuje vysSi mira podpory,
jiz se jim dostava. Zeny népuzuji takovy vyznam tomu, u koho je problém, oadil
od muZi. Pokud je zji&tna maskulinni neplodnost, muzi byvaji mnohem cij$iv
a vnimaji to jako nemoznost nagiri svoji role jako ploditel€’®

Nerovnosti mezi prozivanim dvou pohlavi se zabyttana Konéna. Nejprve
za&ina s popisovanim zj&tych fakti o Zenach, kdy jejich pocity zpravidla &mji
k depresivnim staim a smutku, a téZ prozZivaji obavy z budoucnogbstj zlobugi
i kfivdu nad skuténosti, Ze di¢ schazi. Zmiuje pedevSim vychovu, jez vede zeny
k mateské roli’® Na rozdil od Vagnerové vypsdi Zen v publikaci Konéné nezmiuji
jako negativni ¢ast zakroky, jez se poji s ¢lou. Nedilnou satasti prozivani
u Zzenského pohlavi je i strankdesna, kterou zastupuje menstruace. Menses sebou

piinasi nelibé pocity, které zéiadalSi neusgsny nesic, ale téz je nagl, Ze dalSi misic

67 Novotny,Co dlat pri neplodnostistr. 23.
® Clark, Doherty) écba neplodnostistr. 72.
%9 vagnerovaVyvojova psychologie |Istr. 142-143.

" Divkam jsou od fedskolniho ¥ku pdizovany panenky a karky, tim dochazi k situovani divek do
rodicovskeé role.
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muze byt UspSny. Vyznamnym rozdilem pro Zenu neni, zda negatliagnéza je jeji

&i partnera, v obouifpadech je prozivani tétotozné’*

U muai se Konéna shoduje s Vagnerovou, Ze mutikladaji daleko wtSi
vyznam tomu, u koho je diagnostikovana neplodnNsischopnost ot ditt je pro
muze selh&nim, naéj reaguji popenim i rezignaci. V rédmci poéitz vlastni
neplodnosti pocuji vinu i hrév, v ramci nemoznosti mit ditpak dochazi k podim
smutku a vzteku. V porovnani s Zzenami se ale n@jediak intenzivni proziti. Snizena
intenzita niize @Fitom byt jen zdanliva, jelikoZz muzi stereotypprojevuji city més.
DalSim divodem niiZze byt také realita, Ze na otcovstvi neni vyvijek Yysoky tlak
jako na matstvi.”?

3.3. Zvladani neplodnosti jako narocné Zivotni situace

Tradiéni definici zvladani &keé zivotni situace uvadi Lazaruse roku 1966:
“Zvladanim se rozumi proce$zeni vrgjSich i vnitnich faktofi, které jsouclovéku
v distresu hodnoceny jako ohroZujici jeho zdrdfeKtivohlavy dale dodava, Ze proces
zvladani je dynamickym, na&h musi byt nahlizeno jak z pohledu jedince, tak
z pohledu nemodi* Prozivani neplodnosti je zajisté n&mg psychicky pochod,
ve kterém je prozito vice emoci a pdc#t malokteré z nich jsou libé. Proto odbornici
povaZzuji za podstatné udrZzet mysl v odpovidajicaas Konkrétg se k tomuto tématu
vyjadiuje ve své publikaciLécba neplodnostii Karel ReZabek, jez uvadi&holik
zasadnich a zakladnich Wodivédomeni si pro neplodné pary. Dale bude pouZita

knihaCo c?lat pri neplodnostiod Pamely Patrick Novotny.

" Kone:na,Na cest za dittem str. 97-101.

2 Kone:na,Na cest za dittem str. 108-110.

7 Lazarus Stress, Appraisal and Copingtr. 141.
" Krivohlavy, Psychologie nemogcstr. 98-99.

> Rezé&bek| écha neplodnostistr. 98-99.
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Se zvladanim natoé situace se poji anglicky termin coping, kterynghl byt
pieloZzen docestiny jako “zvladani nadlimitni z&te”. Krivohlavy uvadi spojovani
tohoto pojmu konkrétnh nagiklad se zji&nim zavazné nemoci, coz je iipad
diagnostikovani neplodnosti. Jedna se tedy @sap, jak se jedinec snazi zvladnout,

vyporadat a poradit si s nenadalou rifwmu situacf®

Existuje rékolik tvz. copingovych strategii, které nam pomatmjladat stres.
Pro kazdého je vhodna jina strategie, jejiz volbazaklada na zakladpiedchozi
zkuSenosti jedince.iRemz Rita Atkinson a kol. popisuji na zakiddazarusovy teorie

dv& zakladni strategie zvladafi.

3.3.1. Strategie zamérena na problém

V této strategii se jedinec snazi vymezitijsproblém, dozvdét se nove
informace o alternativach i porovnavat své moznéxikud selovek, a jiz véedome ¢i
newdone, rozhodne pro tuto strategiigtéinou tim dokaze situaci smysluplnesit
a vykazuje i niz&i potencial sklon k depresfm.

Proto by pary rfly pamatovat v prvnfadt na to, Ze neplodnost je nemoci, ale
nevede Kk Zivotu ohrozujicim staw a zaroves Rezabek podotyka, Ze @&S§most jejiho
vyléceni je dost vysoka. Téz upo#aje na fakt dlouhodobosti dby, kdy je poteba
pochopit, Ze i u zdravych pase doba paebna k poeti pohybuje okolo 4 az 6dwiqi.

Z toho vyplyva, Ze i p navSevach CAR neni mozné, aby vzdy prvni pokus vySet a Z

ke kazdému jednotlivému cyklu patmirreny optimismus a nage.”®

Novotny radi, Ze k pocitu nadvlady nad situaci dogba téz nastaveni si planu,
ktery mize zaznamendavat zachytné body v&agtinasi s sebou kontrolu nad Zivotem.

Nejedna se tedy o poukiékani, ale v ramci seznamu jgegstaveno aktivni podileni se

"% Krivohlavy, Jak zvladat stresstr. 41.
" Atkinson, Psychologiestr. 510.
"8 Skutilova,Jak na strach a tzkost ghotenstv;str. 76-77.

"9 Rezé&bek] écba neplodnostistr. 98.

19



na svém zivat V ramci planu je téZ moznost zamyslet se nadkotfzzda by par chi

uvaZzovat i o jiném neZ biologickém rédistvi®°
3.3.2. Strategie zamérena na emoce

Tyto strategie se zatfuji na praci s vlastnimi nelibymi pocity, aby nebdazelo
k ovladnuti celé psychiky negativismem, protoZzéyanohlo zameziti pritizit na cest

k feSeni. Rita Atkinson je naviéldna behavioralni a kognitivAt.

Behavioralniho typ obsahuje pouzivadzmych prostdki chovani, které by
mely piinaSet Ulevu od strasti Zabvé situace a tim i od negativnich emoci, které se
s |&bou neplodnosti poji. &¢e se jednat o fyzickou aktivitéi i hledani si opory
v druhych, & v §ir§im okolii v partnerovi®? 2

K tomuto se blize vyjadje Novotny a dopokiwje prolozit Zivot i jinymi
aktivitami nez &mi, které vedou k diti, a zarové jez by pginaSely ulevu od
negativnich pocit. FricemZ aktivity konané spalae¢ s partnerem jsou o to vice
prosgsné vzhledem k zamezeni odcizeni se partr@elkow klade diraz na kooperaci

partnefi i v rdmci jejich kazdodenniho Zivota.

NejvétSi socialni oporou v procesu asistované reprodykoe si partni
navzajem. Jejich vztah prochazi nelehkym obdobitarékje nardné pro oba dva
a které sebou neskadu stresu. SnaZeni se ol@d se stane jedinym pladnem do
budoucnosti, s neusghy roste nervozita &asto dochazi k pesimismu. Mimo jiné
neplodnost pinasi i jiny pohled na sexualni Zivot, kdy se zajame&eny upinaji na styk

pouze v plodné dny a stdva se pouhym peokem k poeti. Je pravdou, Ze léka

8 Novotny,Co dlat pii neplodnosti str. 28-29.
81 Atkinson, Psychologiestr. 510.

82 Nesmi téZ dochazet k opomijeni vztahu mezi jedinageho socialni oporou. Toto téma bude
prednEtem samostatné kapitoly této bakakeé prace.

8 Skutilova,Jak na strach a Gzkost ghbtenstvjstr. 77.

8 Novotny,Co dlat pii neplodnostistr. 29.
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doporwi v dokE nejvyssi moznosti dhotréni pohlavni styk, ale mimo to by parthe
nentli zapominat ani na radost a blizkost z tohoto Aktu

Naopak kognitivni fistup obraci aktivituci i neaktivitu do svych vlastnich
mysSlenek. Aktivnhim fikladem niize byt gehodnocovani problému, kterytge vést
k vyieSeni problému. V opaém gipact ¢lovék nagiklad zleRuje situaci, odsouva
problém stranodii se ji snaZi Gpléavytssnit, a to vede nasledik navyseni distresti.

Paiim by dle Novotny rlo byt napomoci tedy i vathvani se v ramci svych
psychickych a fyziologickych prozitik porozundt jim a nawgit se s nimi pracovat.
Zejména by se jedinci & zabyvat svou trgivosti, kterd je s dlouhodobouclgou a
nejistotou vysledku spjafd.

8 Rez4abek| écba neplodnostistr. 98-99.
8 gSkutilova,Jak na strach a Gizkost &hbtenstvjstr. 77-78.

8" Novotny,Co dlat prii neplodnostj str. 27-28.

21



4. Socialni opora neplodného paru

Termin socialni opora pojima vSechny blizké osdlby¢ka, ktery si prochazi
urcitym stresem, a tyto osoby mu dopomahaji k lep&madani dané situace. V prvni
fad se jednd o primarni skupinu obsahujici nejblizsdimu — v pipact par
prochazejicich neplodnosti zejména partnera. Balfdinou je nazyvana signifikantni

skupinou, ta obsahujeilZité osoby, které jedince podrzi v tiepivychcasech?®

4.1. Partner

Neplodnost je diagn6za zahrnujici mnoho negativstaki, myslenek a poait
Predstavuje silny stres pro oba partnery a zasahwjéudgovani jejich vztaht? Je
nutné si ugdomit, Ze neplodnost je parovy problém,dhoz se odviji dalSi poznatky.
Kazdy z paru zastava své mysleni, své vnimanityeaWé nazory a ma i své vlastni
citéni, gicemz jednani je jen jedno, a to za oba. Kladeisazdha nalezitou komunikaci
mezi partnery, kié musi v rozhodovani jednotlivych zasaiozhodovat spotag.*

Nemit potomky je brano ve spoéfesti jako stigmatizujici okolnostt giz se
k tomu ¢lovek rozhodne dobrovoin¢i je mu diagnostikovana neplodndstPartnéi
musi najit spoknou mez i pro sHlovani informaci tykajicich se jejich zdravotniho
stavu. Kazdy mé svou hranici pro prozrazeni osdbimiormaci jinou, zejména u mz
byva s¥trovani se o soukromych zalezitostech vice tabu. dNjgrtaké miti na pa#t,

Ze vyréené nikdy nelze vzit b Musi dojit k dohod (v tomto gipads ve prospch

toho kdo chce sdovat mér) a naslednému &eni pravidel, které se nesmi poruso¥at.

Partnéi v sok® navzajem nachazeji pochopeni a svou opofiemz kazdy

situaci citi jinak. Zeny zpravidla pgebuji vice se s¥ovat o problémech, hledaji

8 Krivohlavy, Jak zvladat stresstr. 176.

89 vagnerovayVyvojova psychologie |Istr. 143.

% Kone:na,Na cest za dittem str. 35-36.

%1 vagnerovaVyvojova psychologie |Istr. 143-144.

%2 Kone:na, ,Komunikace*, Rodicem kdykoliv a jakkolivstr. 64-66.
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v partnerovi (dchu a pochopeni, kterého se jimc¢ab nedostava, a nahrazuji je
odpowdi typu bagatelizace. Muzi o svych pocitech nemallivi i v soukromi. Ogt vSe
stoji na komunikaci, ktera je pro par zasadni &g el vzejit kompromis vyhovuijici

obsma stranant®

s s

Dle Kone&né je vSak rozpad manzelstvi na zaklpdtiZzi s péetim diskutabilni.
TéZko se da fedvidat, zda by manzelstvi vydrzelo, kdyby se reebyhskytla tato
diagndza. Nepopira alézkost prozivani neplodnosti a v ramci jejihoréet dochazi

k poznatku, Ze pozitivnimifnosem je prohloubeni vztahu péfu.

V prabéhu &by, a i nasled by nenglo byt ani jednim z partn&émpoukazovano
na druhého z i/odu jeho “hlavni viny na neplodnosti.” Druhému timiZe partner
jese hlouksji ublizit, ¢astokrat se sam jedinec citi timto (i bez ¢en® meércenny.

Naopak spie pibuje slySet ujigni, Ze na jejich vztahu to nic neni.>®

4.2. Socialni okoli

V dnesni dob stale petrvava tlak na spoteost, ktery pary nuti k plozeni
potomki. Pretrvava peswdceni, Zze po svatb by mel prijit do nekolika mesial
potomek. To ovSem neni pravidlem a lidé se mohobadré rozhodnout pro Zivot bez
déti ¢i maze dojit k situaci, kdy miminko néphazi. Ostatni mohou bezdym pafim
zavidst svobodudi je naopak obviovat ze sobectvf Pokud dané osoby o problému
védi, casto se snazi tématétdvyhybat, a to nikoliv z Ihostejnosti, ale awbdu, ze
newdi cofict. DalSim pipadem jsou neuvazené vyroky, které zpravidla nejsgslené
Spatré, ale vyziji pro par jako urazlivé a bezcitné. To pramenigftla z nedostatku

informaci®’ Pratelé se pary snaZi v rdmci pomoci povzbuzovi informovat o jinych

% Kone:na,Na cest za dittem str. 115-116.
% Kone:na,Na cest za dittem str. 114.

% Rezabek|.écba neplodnostistr. 99.

*® Konexna,Na cest za distem str. 163.

*” Novotny, Co dlat pri neplodnostistr. 24.
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moznostechieSeni. Tato ufmna pomoc by &a byt vzdy udrzena v ramciiatelnych
mezi®

V ramci blizSi rodiny, zejména ragi neplodného paru, zalezi na jejich
vzajemném vztahu a jejich touze po véatech. Ve vSechifpadech je ale nutno si
uvédomit, Ze jejich dti jsou dosplé, je to jejich zalezitost a nenfijatelné, aby
zasahovali doreSeni. Dle vztah by se mdli partngi vzajemré shodnout na mé
informaci, které budou shbvat a vymezit, kdy uz necahi vice rozebirat dané téma.
Ze strany blizSi a SirSi rodiny by v idealnimigac méla prijit podpora, & uz maji

nazor jakykoliv?®
4.3. Psychologicka pomoc

Jak jiz bylo zmigno, prozivani neplodnosti sebou nese velkou pskohizatz.
Jednd se o obrovskou snahu péruéeon co neni v Zadnémiipact jednoduché,
a vysledek je nejisty. To vSe se odrézi na stavslingdince paru, proto je vhodné
navstivit odbornika, ktery budesit konkrétni problém vyskytujici se mezi partnedg

i jednotlivé situace a rozhodnuti, je? sebou neseqs Iéby.**°

V ramci Ceské republiky stale neni¢iné vyhledavat podporu psychoigg
ziejmé z divodu spoléenského smysleni, kdy je takova pomoc vnimana yd&stni
neschopnost ¥gSit si svou vlastni situaci samitBm psycholog mize dopomoci paru
viak oblasti jako naipklad orientovat se v problému a moZznostech jébgeni,
vyslechne si trapeni paru a da jim pocit, Ze jiskdo rozumi, dale dopomahasit
komunikaci mezi pary a jejich okoliti maZze poskytnout cenné rady, které vedou
ke snizeni stresu. Za takovyndelem radi Konéna vyhledat psychologa, ktery se

orientuje v dané problematice. Pomoci mohoukthéard i manzelské poradry*

% Konexna,Na cest za dittem str. 162.

% Konexna,Na cest za dittem str. 156-158.

100

Novotny, Co clat pri neplodnostistr. 97.

191 Konetna,Na cest za dittem str. 266-269.
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Déle Konéna uvadi pozitivni vliv sdruzeni a nadaci, kteréskytuji jak
informace paim a véejnosti, tak pra¥ psychologickou pomoc. Mimo to se snazi
0 prosazovani zjin pacient. Jako piklad takové je nadac®late’ska nadje ci

slovenskéObcianske zdruZenie Bocidf?

Oproti tomu ve Francii tym CAR v&st Besacon pi@da po uité doke
spolé&né setkavani par kde vys¥tluje vSe, co se tykd medicinské teorie AR, ale
zarovei podava informace k administrativiésti. Zarové je to ske¥la moznost pro
vzajemné poznani p@r a tim vystupuji z pocitu izolace. fibmni jsou téz

psychoanalytici, kié pracuji s nesdomim a poskytuji odliny pohled na neplodri8st.

4.4. Socialni sité jako zdroj opory a informaci

Socialni si& a vSeobeah internetové zdroje se staly s@sti Zivoti. V ramci
toho dochazi k vyhledavani informaci o diagndzackdileni osobnich zdravotnich
adaji. Dle studie konkréthna platfornd Instagram nalezneme pod hashtagy neplodnost
a IVF® priblizng 67% uZivatel sdilejici svou vlastni zkusenost, 10% &ka6%
komegnich skupin, 4,5% zdravotnila zbylé procenta ostatnéty. Z toho celych 60%
se tykalo osobni zkuSenosti s proceseimen IVF. V celku to &da vice nez 3 miliony
piispsvka tykajicich se tohoto tématff Jina studie analyzovalafippsvky na siti
Instagram z hlediska témat. Z&em bylo zjiS¢éni, Ze 76,1% procenta sdileni se
zabyvalo dokumentaci fyzického procesu a zdravkyoic zaznam. Zarove jich

43,1% zahrnovalo endai spektrum proZitku a 49,2% socialni op&s.

192 Konexna,Na cest za dittem str. 269-273.

'% Debras, Desjardins-SimoNewdomé piciny neplodnostistr. 19-20.

1% Dva nefastji pouzivané hashtagy v souvislosti s diagnézouaumst

% PEYSER, Alexandra; GOLDSTEIN, Liat; MULLIN, Chriseé; GOLDMAN, Randi H., ,Fertility
education: what’s trending on Instagrankeértility Research and Practigonline]. Dostupné z:
<doi.org/10.1186/s40738-021-00095H#. 12. 1. 2023

% PERONE, Hanna R., Alexandra M. HERWECK, Hannah MUBIP, Hannah M. LEVINE, Adriana
J. WONG a Jose CARUGNO. ,The virtual infertilitymonunity: a qualitative analysis of patient
experiences shared on Instagradatirnal of Assisted Reproductifonline]. Dostupné z:
<do0i:10.1007/s10815-020-02028-6> [cit. 12. 1. 2023]
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Dle informaci ze zminych dvou studii odvozuji zéw, Ze IVF komunita je
piedevsim na siti Instagram silaastoupena, sdileji zde informace o procesu, tktery

prochazi, a tim jsou si navzajem inspiraci a vzagmoporou.

Socialni platformy jsou téz velkou moznosti proaékjak bezplaté vzdilavat
a informovat pacienty otenych problémech, fpsto stale nedochazi k jejich plnému
vyuziti. Lze je vyuzivat k vyvraceni desinformaahginych gedstav, ale i k seznameni

$irsi populace s vyzkumy a inovacemi v jakémkoliedicinském odstvi.**’

7 PEYSER, Alexandra; GOLDSTEIN, Liat; MULLIN, Christé; GOLDMAN, Randi H., ,Fertility
education: what’s trending on Instagrafettility Research and Practenline]. Dostupné z:
<doi.org/10.1186/s40738-021-00095&%#. 12. 1. 2023].
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Prakticka cast

5. Charakteristika vyzkumného Setieni

Predstavovana vyzkumné sonda ma charakter kvalifativelruhu vyzkumu.
Ve svém Séeni jsem se zaftila na kazuistiky Zen, které podstoupily procestasiané
reprodukce. Cilem mého geni bylo popsat psychické prozivani neplodnostirzaku
vybranych Zen ajgjich pomoci poskytnout nahled ni&né psychosocialni skuiteosti
a otadzky neplodnosti.

5.1.Vyzkumné otazky a cile

Vyzkumné otazky jsou zatieny zejména na psychické prozivani neplodnosti
Zenami. Cilem mého fenhi je popsat pocity a emoce, kteihdém procesu AR Zeny
pocitovaly. Kladu si otazku, zda se tyto pocity odliSgvéi budou nalezeny shodné
prvky. Zarové jsem se shazila zmapovat, jaké copingové strategny vyuzily pi
vyrovnavani se sastalou situaci neplodnosti, zda spiSe vyuzZivedyegjie zarérené na
emoceci na problém, a zda se jejich osobnost a zjmy figgim do feSeni kritickych

situaci.

Dil¢im zangrem mé studie je ro zmapovat, jak zapojené Zeny reagovaly na
oznameni &hotenstvi ostatnich, (ne)énbu interrupci a dlouhodobou neplodnost.
Studie také sleduje dopady neplodnosti na Zivot (Bemkromy i pracovni), na jejich
vztahy spartnerem, rodinou. Weposlednifad zjistujeme, jaké informéni zdroje
a moznosti Zeny vyuzivalyfipreSeni neplodnosti, a které momenty povaZzuji Zzeny za

zasadni, zlomoveéfaiz negativnii pozitivni.

Ohledre center asistované reprodukce jsou otazky jizapéesné, ovsem #y
by ndm dat nahled zejména n&ilg¥itost Zizeni terapeutické pomoci r&amci
jednotlivych klinik. Dale je wamci praktickécasti zjif'ovan i dopad CAR na par:

chovani personalu¢zké situace, finami stranka a zejména poskytovani informaci.

Je dilezité zminit, Ze vzorek Zen je velmi malygkaliv je pormerné raznorody.
Cilem je vytvdit jednotlivé kazuistiky, kteréijblizi jednotlivé Zeny a jejichifbehy,

nikoliv vSeobecny za\r platny pro veskeré osobnosti prochazejici IVF.
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5.2.Charakteristika vyzkumného vzorku a pouzitych metod

Vyzkumny vzorek byl vybran na zakkadzamerného vykru, rozhodujici
podminkou vybru byla tedy skutgnost, Ze Zeny podstoupily IVF. NezaleZelo na tom,
vjaké fazitreSeni neplodnosti se Zeny nachazeji nebo zda darmanka maiji,ci
nikoliv. Vybér byl sowkasreé proveden filezitostre v zavislosti na ochétpodilet se na
meém vyzkumném Signi. Diki nutnou podminkou pro zapojeni do vyzkumu byla
moZnost respondeint/yuzit socialnich siti formou ¥&ného deniku,ies Z byly Zeny
osloveny a diky nimz jsou znamy dalSi informagdgejizh Zivota. Do vyzkumného
Seteni se finald zapojily 4 Zeny. Sdr dat probihal \dob: odc¢ervna do z& roku 2022.
Jako stZejni metoda vyzkumného geni byla zvolena kazuisticka studietigaddove
studie byly zpracovany na zdakkdinformaci sebranych za pouziti dotazniku
a komunik&ni platformy na socialnich sitich. Dotaznik byl ®&ad pisemé
sprihlédnutim kintimnosti sledovanych informaci. Pisemna formé&arsnizit ostych
a zvysit pohodli i dvéru respondentek. Vzhledemtdmu, Ze vSechny oslovené Zeny
popisovaly obséahléifbehy o své cest za dittem, byla tato forma proénjednak
nejptijemnsjSi, jednak jim dovolovala se zamyslet nad svouasit a umoiovala jim
piipadné uUpravy (revize i dogni) poskytovanych informaci v textu. Zaraveyla
dana moznost vést dotazovani i telefonickym rozh&wg této varianty ale nikdo
nevyuZzil. Vivodu byly poskytnuty informace o dotazniku, zejeérely mit za &el
Zeny ujistit, Zze sformacemi bude nakladanaidkrné a pouze pro dely bakaldské
prace. Zarove Zeny byly informovany, jak bude dotaznik vypadabyly ubezp&eny
o tom, Ze nelze wht chybu a Ze je kladenithz na emoce, které jsou pro vyzkum
dulezité zachytit. \Wotazniku bylo pouzito 14 otseny otdzek se strukturou.
To znamend, Ze bylyipdem dany uité otazky, ale zarowebyl dotaznik doplén
o podotazky, které byly ipsréji smeiované dle udaj poskytnutych na platforén
Instagram. Tyto informace jsou pro vyzkunileF¥ité, protoZetasto zachycuji emoce
a pocity, které Zeny citily gany moment, a neni od nich démsovy odstup. Dotaznik
je sowasti gilohy ¢. 3. Z divodu zachovani anonymity Zen, nejsou vypk dotazniky

a vypowdi ze socialnich siti soasti giloh.
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6. Kazuistiky

Kazuistiky byly zpracovany utyi Zen, které podstoupilyi stale podstupu;ji
proces asistované reprodukce. Jedna respondentk@Z nabma potomka p@mtého
pomoci metody IVF a prozatim dalSi cykly neplani§eo jednu Zenu nakonec byla
vhodrgjSi cesta pomoci adopce a zbyl& dtale podstupuji cykly v CAR &kaji na
otehotreéni. VSechny odpovidaly na igdem pipravené otazky, nasleéinbyly
poskytnuté informace pkvé a divérné uchovany a zpracovany do niZze popsanych
kazuistik. Ty jsou roz&leny na ®rkolik ¢asti: Osobni a rodinné Udaje, medicinska
anamnéza, psychické prozivani a naslednd progndsachny informace byly

poskytnuty ¥doms, dobrovoli a se souhlasem vSechiaatrénych.

6.1. Kazuistika Katerina H.

Osobni a rodinné udaje

Kateina je osmdicetileta bankovni poradkyh nyni na rodiovské dovolené,
ktera Zije se svym manzelem a psy v rodinném &dam vesnici. Sama sebe popisuje
jako spolgenskou a velmi komunikativni. Z negativnich vlastiosi gisuzuje
vybusnost a zapottiivost, z €ch kladnych pak iatelskost, kreativnost. Ve volném
case se &nuje svému projektu s nazvem nemuzumitdeti.cz, patiporuje Zeny, které
maji problémy s pietim. Dale pravidekcvi¢i jogu, p&uje o sebe a ma rada spwié
prochazky v lese arfpodé. S manzelem twd par jiz 20 let a fed 11 lety se vzali. Jejich
vztah proSel vyvojem, ktery sama popisuje z&t#al jako velkou zamilovanost, ktera
byla nasled& pokousenactkymi chvilemi. Tyto zkousky fiekonali, citi se sikjSimi
a klidrgjsimi.

Vztahy s rodinou na obou stranach popisuje jakaiete® a pkné. O jejich
cest asistované reprodukcesdeli, ale s partherem se dohodli nékdat jim Gplné
detaily. Nyni par podstupuje proces adopce, ktgratinerovo fibuzenstvo fijimalo
obtizreji z divodu Spatného ifkladu ve svém okoli. Nyni jsou vSichni podporujici

a s se.
Medicinskd anamnéza

V obdobi okolo svatby, se par rozhodl vysadit amiidepci a z&t se pokouSet

0 pateti, plni &ekavani, Zze vSetje rychle. Nikdy by je nenapadlo, Ze budou mitdak
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dlouhou a sloZitou cestu za potomkem. Po roce simagerozhodli kontaktovat svého
gynekologa, ktery neshledal Zadny problém a odkjgzah doktory v CAR. Uvadi, Ze
nikdy nedostala zadné rady, jak potlppoceti, krom podfirnych vitamiri a ¢aji na

doporieni kamaradek.

Prvni sclizku na klinice popisuje jakorgtelskou, nasledné setkani jiz popisuje
jako ,obrat o sto procent®. Kritizuje fin&ni vylohy za Gpla vSe, neosobnitfstup i
inseminacich a odiu spermii a na velkou fluktuaci paciéntV tomto centru
podstoupili manzeléfitinseminace a jeden cely cyklus IVF. Nasled® rozhodli jiz
tento proces znovu nepodstupovat, gimse na podporu ipozeného peéeti a po
uréitém case doSli k rozhodnuti, Ze podstoupi proces osvdjéite.

Autoanamnéza - psychickeé prozivani

Vzpominky z doby nav&v Kkliniky jsou pro Kat#&inu zaporné. Vybavuji se ji
Spatné pocity a frustrace. Zimje Spatny psychicky vliv z aplikovani injekci dvak
denrg, ¢astého dojizéhi a zejména z negativni zkuSenosti s CAR. Udawd; Eliniku
ztratili davéru a nechili znovu tento proces prozivat. Po cyklu IVF Kate prozivala
psychicky naréné obdobi, které pramenilo z trdpeni nemoznoshadtet, citila vici
sokE nespravedlnost. Popisuje se v tétodatko nevyboienou, hledajici éthu jinde,

v alkoholu a nénim Zivog.

Dopad AR na vztah s manzelem byl téZ negativnildk®dcizeni, kdy vztah
byl na poslednim mista jedind spokna snaha vedla k&totneni, coz Katéna
popisuje jako zasadni chybu. To vedlo k velké paské krizi, kdy se schylovalo
k rozvodu. Ta byla naslednprekonana. Partner dle dotazniku prozival neplodnost
obdobre jako Kateina.

Se stresem se vyrovhava zejménaavim, jogou, meditaci a prochazenim se
v prirock. Déle naléza odreagovanietb: a hlidani malé nete. Téz se festala zlobit
na Boha a naSla si Kmu cestu. Podle Katiey se s neplodnosti nikdy ned& vyrovnat,
ale Ize ji gijmout jako fazi svého Zivota. Dnes v obddekani na osvojeni se&muje

I psani blogu a celk@vse gipravuje na pichod novéhdalena.

Rodina a jeji patelé po svatbocekavali gichod diéte, které stale néghazelo.

Ti nasled® pokladali nefijemné otazky a nevyzadané rady. Kie uvadi konkrétni
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piiklady, kterym by se dle jejiho nazorwlm okoli vyhnout: ,Tak kdy uz? Co u vas,
néco noveho? Zajéte si na dovolenou! Zkus po tomdat svicku! Praz nemizes mit
deéti, kde je chyba?“ Naopak by okoligho dat paru ujisini, Ze jsou tady proén
v piipact, Ze je budou poétbovat. B oznamovani &hotenstvi Kat#na nenaléza
zpisob, jak to bezbolestroznamit Ze#, ktera nemize mit @éti. Samaiika, ze jakmile
se z&alo rekde mluvit o &hotenstvi, neckta byt u toho pitomna a ztila zavisti.
K fenoménu interrupce se dnes vyjaé jako k rozhodnuti kazdého, i kdy#iznava, ze

diive se sama sebe vzdy ptala, jakltwek muze udlat.

Katefina se pozitiva vyjadiuje k moznosti, aby kliniky podporovaly @eti
i jinymi nez zcela wdeckymi moznostmi. Aby pacientky nejen informovaly
o0 moznostech hormonalni jogy, mojziSové metody tarrativnich terapii, ale aby
podporovaly i psychické stranky, odstoaaly bloky, traumata, které mohou par trapit
amohou branit v pmti. V rdmci kliniky by par ocenil i moZnost nasdbvat
partnerskou poradnu, ktera by jim pomohl@e&it mnohé ve vztahu, a téz uvadi, #e p

nastini moznosti osvojeni, by se pro ni rozhodli nejspi$ve.
Progndza

Par se rozhodl opustit od asistované reprodukceejighj novou cestou
za potomkem je proces osvojeni. V dakepisovani dotazniku jiz & absolvovany
piipravny proces pro osvojitelecakali na telefonat, kdy se z nich ze dne na demesta
plnohodnotna rodina. Dnes jiz maji dcergkolik mésiai doma a citi se takto

kompletni.

6.2. Kazuistika Kristyna V.

Osobni a rodinné udaje

Kristyné je 33 let, Zije se svym manzelemgkou a jiz i synem, ktery se narodil
po pouziti metody IVF. Nyni je Kristyna se synem mdicovské dovolené, iedtim
pracovala na pozici technologa v automobilovéidmyslu. Vystudovanou mé vysokou
Skolu zandtenou na biomedicinskou techniku, tomu se vSak nikeynovala. Ma
pocit, Ze muzské prasdi a technické zafteni ji nutilo zamfovat se vzdy na vykon
a s tim souvisejici kariéru az do doby, nez se&uita s partnerem a &a uvazovat

o rodirt. Sama sebe popisuje skrz znamendrakruhu jako typického Stira, jehoz
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charakteristika ji vystihuje. &i v intuici a v to, Ze vSe dopadne tak, jak mévBuje
svému ¢lu a u zdravotnich probléimse snazi nalézt jejichiipiny. Zarovei je ale
impulzivni, a téz fiznava, Zetasto ma problémiznat, Ze ji #co trapi. Ptad hleda
swvj Zivotni sn#r a cil, ktery se ji poddo najit v synovi. Jejimi zajmy jsou cestovani,

filmy, spolenost a podcasty vSeho druhu.

S partnerem se znajétplet a letos oslaviréti vyrati svatby. Seznamili se skrz
kolektiv, ktery vznikl gesthovanim se do nového bydtsKristyna sama popisuje, Ze
ke vztahu dosli po delSi ddla giznava, ze ani jeden druhéhavpdns nepovazovali za

budouciho partnera.

Se svou rodinou ma pame dobré vztahy. Jeji otec a sestry o problémech
s paetim &deli, matka nikoliv. O otci séluje, Ze je velmi podporuje, pomaha a hé&dn

se zajimal, tim se jejich vztah prohloubil. S matkmaji slozigjsSi vztah, kdy ji

nepopisuje jako Spatnékiozléhocloveka, ale jako osobu, ktera bojuje sama se sebou.
Medicinskd anamnéza

Snaha athotret zatala po svaté, kdy doslo k vysazeni antikoncepce po patnacti
letech, ktera byla nasazena na sporadickou a Jetkou menstruaci. Prvni dsicky
po vysazeni dorazily, ale dalSi cyklus jiz negtdb Gynekolog udlal hormonalni
profil, ktery ukézal na diagnézu PCOS. Vramci divino gynekologa doslo

i k pokusu lehké stimulace nicmeneusgsre. Byli odeslani do CAR.

Na klinice prokhla vySeteni, kdy spermiogram byl naprosto @dku a
u Kristyny doslo k potvrzeni PCOS, z{igf bezlepkové diety a nemhodnosti jednoho
vajetniku. DalSi vyséeni dopadla viceméndokie. Nasledovala hormondlni stimulace
a OPU, kdy bylo odebrano 16 oogytNakonec bylo zamrazeno 5 embryi. Prvni
planované KET se nekonalo #vibdu nedostatmé vysky @lozni sliznice a jeji
nespravné struktury. Nasledny KET jiz pébb zcela bez komplikaci, vysledkem byl
pozitivni €hotensky test. BohuZel se ale jednalo o biochentitk@tenstvi. KET, ktery
probzhl v lednu 2021, byl téZ bez komplikaci a ved| &atreni.

Z alternativnich moznosti se snazila Kristyna pddpglodnost pomoci
vitamini, zaala cvtit a chodit vice ven. ZaroviedoSlo k Gpray stravy z dvodu

bezlepkové diety. TéZ se rozhodla pro akupunkturuabesolvovala konzultace
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s terapeutkou. Dnes by k tomiidala i fyzioterapii, osteodynamiku a jiné vitaminy
a bylinky.

Autoanamnéza - psychické prozivani

Pro Kristynu bylo nejhorSi proziti biochemickéh&hdtenstvi, kdy po
t¢hotenském testu se jizSila z €hotenstvi, ale bohuZeliply Spatné zpravy a s nimi
i Spatné myslenky a plaDoslo také k usdomeni si, Ze ani pozitivniéhotensky test
neznamena ugph a Zetloveék ani nevi, kolik ztrat ho jeStteka. Snazila sefpes to vse
na situaci nahlizet poziti¢ns nazorem, Ze pokud se togakého divodu ntlo takto
stat, tak se to stalo, a Zze ve spravayg se jim poda othotnit a porodit zdravé dit
DalSi negativni zkuSenost popisuje s neustalgkénim. S odstuperasu vSak nahlizi
na dobu, nez pali syna, za poirneé kratkou. Ale v dob, kdy podstupovala &bu,
bylo ¢ekani naroné. Ri ¢ekani se v ni misil strach a nervozita z vystedkto i ffesto
Ze doufala a &ila, Ze vSe dopadne di#h Znét byl téZ pocit ne@domosti. Nezvyk pro
ni byli i casté navswy lékat, udava téz pocit nedostatku informaci o vSech

moznostech, a to v ni zbudiddst&éné zklamani z |éka.

Partnery naréna zivotni situace spojila. @ezité pro & bylo uvdoneni, Ze je
to jejich spolény problém a Ze druhého téZco mize trapit. Kristyna si prozivala
problémy s neplodnosti a manZela trapila situaaty Kk nijak nemiZze pomoci,
a zarova téz situace okolo IVF. @ezité je dle paru komunikace a dapsi spolény

odpaiinek, tak i¢as jen pro sebe.

Velkou oporou pro Kristynu bylipdevsim partner, ale i prajnbyla situace
narana. Nejvice se ji ulevilo v moment, kdy ji partngistil, Ze budou mit déta je
jedno, zda bude jejich biologickym potomketinnikoliv. DalSi vyznamnou podporu
nalezla v komuné na Instagramu. Zeny zde si dle jejiho nazoru pa@jiavzajems se
raduji a podporuji, ale téZ se navzajersujfi. Najdou se zde santep¢ i Zeny, které
maji nevhodné poznamky, to v3ak je spiSe vyjimRooelém prozZivani je u Kristyny
znat, Ze se snaziitit a mit pozitivni mysl, coz ji pomaha se s probjémpdaetim

vyrovnat.

Socialni okoli by se #to dle jejiho nazoru vyhnout otazkam, zda plari;ji
momentalg ¢ekaji potomka. Fpada ji to opravdu zcela nevhodné, nikdy dofyneuvi,

co si dotazovany proziva. Téz jiijde nevhodné straSitéhoho svym neudsgEnym
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piikladem, to odvodiuje tim, Ze jeden nel&h neznamena dalSi nedsh.

Na oznamovéanithotenstvi se diva obdobinPiznava, Zze poprvé oznameghotenstvi
od kamaradky obeela, &koliv bylo fe¢eno s citem. Naslednsi uvdomila, Ze Zeny
okolo ni budou dalechotné, i kdyZz zrovna jim to nejde snadno a Ze nechby se
kamaradky obavaly ji stit pozitivni zpravy. Na interrupci pohled &l své

neplodnosti nezimila, stale si mysli, Ze je to svobodné rozhodkakidé Zeny.

Partnerskou poradnu v ramci kliniky povazuje zasptdnou, ale zaroveuvadi,
Ze pro ® bylo v padadku, Ze si proces mohli spolu prozit sami a detotp hodr

piinosného.
Prognéza

Nyni by rad par dostavilian, presthoval se a dal vedl spokojeny rodinny Zivot.
Kristyna si chce uflat masérsky kurz a zvaZzuje navrat do sweopni prace v 18
mesicich syna, kdy by #al navStvovat jesle. Jakoivod uvadi finance, ale téz Ze ji
prace chybi. Zarovwesi mysli, Ze kolektiv bude to nejlepSi pro 8yrvyvoj. DalSiho
potomka neplanuji. Kristyna citi, Ze momen¢atmovu neni ppravena na stres, strach

a nervy, zda IVF klapne a zda bude ditela zdraveé &hotenstvi bez komplikaci.

6.3. Kazuistika Kristiny M.

Osobni a rodinné udaje

ey

Tricetisedmileta Kristina Zijici na Slovensku se motak¥ Zivi dowovanim
deéti, posledniho @l roku se zaala specializovat na praci sétohi, které maji
diagnostikovanou poruchuweni. Podstatnou seéasti jejiho Zivota je sport, téihdenrg
beh4 ¢i se vnuje cyklistice a i plavani.d let bylo sodésti jejiho Zivota jeji vliastni
studio jogy, kde ji i pedcvitovala. Dnes poskytuje jiz pouze individuélni lekceebe
doma. Krom cueni ji bavi véeni, zajima se o modu a &nm a téz sdéluje, Ze rada
cestuje, i kdyz p probihajicim IVF jdou finance hla¥rdo I&ebnych vyloh. Volnyas
travi téz¢tenim beletrie, Zivotopisa knih zandtujici se na psychologii. Sama sebe
popisuje jako introverta, ktery nerad vyhledavépirina mista a &Si spolénost lidi.

Dale se vnima jako tvrdohlava, vytrvala perfekclmtia a silnd osobnost.
Soutasti jejiho zivota je stafford Blondie a jejfitel Marek, ktery s ni Zije

ve spoléné domacnosti. Poprvé&ifele vidtla par roki pred oficidlnim prvnim rande,
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kdy si ho vSimla na sportovni seéit, avSak ji tehdy nebyl sympaticky. Po letech se
hledal do fitness studia, kde Kristinadha, trenér spiningu. Zali si psat, naslednse
nahodou potkali a zali spolu chodit. Jejich vztah urychlil lockdowrngykse spoléen¢

sesthovali a nadili se velmi rychle spolu fungovat.

Vztahy se svou rodinou ma Kristingfelské. Vidaji se o vikendech na chalup
¢i na rodinnych okdech. Oba rode, Zijici oddlerg, i jeji sestra vi o problémech
s neplodnosti a vyjddji jim podporu a na vnae se &Si. Otazky se snazi pokladat

citlivé a do néeho je netlaéi. Marek se svou rodinnou neni dlouhogetkontaktu.
Medicinskd anamnéza

O potomka se par sna#i toky. Po roce vztahu bylifpraveni na pichod
potomka, ale &hotenské testy stale vychazeli negativKristina se snazila sledovat
svou ovulaci, ale ani planovany styk nevedl k zdéra vysledku. Potp roce snazeni
jiz zatala vyhledavat kliniku asistované reprodukce. Naiég¢ jim ucklali zakladni
testy a Kristig vyslo niz§i AMH. Probhl prvni cyklus IVF s jednim neu&gnym ET
a jednim neusgnym KET. S touto klinikou maji Spatné zkuSenoktly sice prvni
rozhovor byl gijemny, ale hnedipdruhé nav&tveé bylo znat od personalu néemné
a arogantni chovani. Popisuje neprofesionailisitypp, kdy jim nikdo nic nebyl ochoten
vyswtlit ani prodiskutovat jejich moznosti. Proto sezlmodli znenit kliniku, ktera

sebou ale neset&i dojizani.

Na této klinice se setkali jiz s lepSiigiupem ke klieritm. Poprvé zde prehl
i kompletni spermiogram, ktery ukazal tetratozoospiea zvySenou fragmentaci DNA
spermii. Bylo jimieteno, Ze postup prvniho centra byl vzhledem k tésmgribze
chybny. Hned poté doSlo ke stimulaci, kdy na kdetidoylo na vajénicich vidt asi
20 folikoli. Pri OPU se poddo odebrat 10 oocyt Bohuzel se oplodnit potlbo jen
6 oocyti a na 5. dentstalo jediné embryo, coZ popisuji jako nejhorSi rantnktery
behem I&by prozili. To bylo naslednvliozeno pi KET, bohuzel nevedlo ke zdarnému

tehotenstvi.
Autoanamnéza - psychickeé prozivani
Hned ze z&tku s kazdou menstruaci se Kristina citilatastha, neschopna,

chora az v &kterych momentech neatraktivni, a to souviselméshutenstvim k sexu.
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Ptala se sama sebe, prrovna oni a z&la zavidt tehotnym Zenam v jejim okoli.
Prvni klinika hned v Gvoduifsla s ¥tou: ,Problém je ve Vas, ne v partnerovi“, ktera
Kristinu uvedla do jesthorSich pocii, nez ji provazely do této doby. Tento cyklus IVF
parem dost @ésl, neb6 doembryi prvaidni kvality vkladali velké nafje

a s neusgchem pisly pocity deprivace a otazky, prase tak stalo. # druhém IVF
popisuje Kristina daleko horsgiaky hormonalni stimulace jak po strance fyziclak t
projevem v psychice, a to podr&hdim. Nasledoval moment, kdy ji byteceno, ze ma
velké mnozstvi folikul pred OPU. BohuZel k transferuistalo pouze jedno vhodné
embryo a i to se vyvijelo pomaleji. To pro par by&mi zdrcujici informace. Negativni
téhotensky test sebou nesl pocity smutku a bezmoegadl) Ze se stale s neplodnosti

nevyrovnala.

Pro partnery byla situace ndma hned od zZatku. Partner si neahtpiipustit,
Ze by ngli problém s neplodnosti. Prvni IVF popisuji jakoSgozujici jejich vztah.
Bylo to obdobi hadek a zvazovali i moznost rozchodelky vliv na partnerskou krizi
melo probihajici se vyrovnavani s diagnézou neplotinestéz strach z neznameého.
O druhém IVF hovii pozitivrgji. DoSlo ke sblizeni partnéra vybudovali si k sab
vetSi diveru. Navseévu fertility poradkyr zvazovali, ale odradila je on-line konzultace.

Se stresem se Kristina vyrovnava sportethsa jedna o &h, cyklistiku ¢i
plavani. Uvadi, Ze dmnem pohybu ji zaplavuji pozitivni pocity a ,§gti si hlavu®.
Béhem probihajicich cykl misty sport omezuje, ale nahrazuje si ho dlouhymi
prochdzkami. Déale vyuzivA podpory kamaraddek a i Waty nachazejici se na
Instagramu, ale jeji nejtsi oporou je ftel. Nemyslet na problém s neplodnosti ji

pomaha téz prace, kdy vesSkerou svou energifgmk vywovanému diti.

Socialni okoli by se dle nazoru Kristinylm vyvarovat nevhodnych otazek na
planovani ghotenstvi. Dale by se do vyvarovat neckinym radam, Ze se par ma vice
snazit, a téz uklibvat slovy, Ze zatim si iou uzivat Zivota. Neni na misani
litostivych pohled a stZovéani si ohledhinara@nosti pée o dit. Jeji radou, kterou dat
paru s problémem ga dite, je propojeni s pary prochazejici si obdobnym esem,
zjistovani si informaci a navstivenikolika Klinik, z nichz si par zvoli tu nejvice
prijatelnou pro &. Téhotenstvi radi oznamovat na rovindkaliv ji to vzdy pichne
u srdce. Velmi Spatn pritom snaSi ghotenstvi matek, které si to v jejichiich
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nezaslouzi. Na interrupci ma nazor stéle stejnyo jpravo kazdé zZeny, rozhodnout se

dle svého uvéazeni.

Kristina jako jedina respondentka navic proSlasmmn IVF center, a tak ma
porovnani. Zmiuje dilezitost osobniho fiistupu, diskutovani a slbvani veskerych

moznych informaci. Chovani personalu a z&jiBtco nejvyssi intimity povazuje za

podstatné téz.
Prognéza

Nyni par podstupuje vySeni na genetice paru, endokrinologii, hematologii
a u reproduéniho imunologa &ekéa na vysledky. DalSiidti, cyklus IVF je planovany,
ale par ho nechce podstupovat, dokud nebudou 2s&exe informace, které jim budou

k dispozici, a tak dopomoci Ktsi nadji na isgch asistované reprodukce.

6.4. Kazuistika Tereza D.

Osobni a rodinné udaje

Respondentka Tereza j&iadvacetiletd Zena pracujici v back office, ktery j
umoziuje i praci z domova, coz ji jako introvertovi vyhpe. Popsat samu sebe&iini
problém, ale viceménse vidi jako realistka &rnym humorem. Udava téz psychické
problémy, s kterymi se ¢ od sedmnacti let. Nejr&jl je doma s manzelem, vysSiva

acte knizky.

S manzelem se seznamila v sedmnacti letech ngernie akci. Rvodre
nezamyslela vztah, ale po zpravachtkotika setkani se z nich stal par. Partner po roce
seznameni kupoval byt a Tereza, prochazejici siadstozitou situaci, se Kmu
rozhodla nashovat. Zasnoubili se v jejich devatendcti leteahrak pozdji se konala
svatba. Sama #daziuje, Ze pro skoho to mize byt velmi brzo, pro ni je to vSak
nalezeni jeji zivotni lasky aiubec néeho nelituje. Partner s ni proSel jejim &&fim

obdobim a byl ji vzdy nablizku.

Se svou rodinnou Tereza udava komplikované vztdeyi. rodée si prosli
tézkym rozvodem, ktery Tereza prozivala jiz jako ddépale vzdy byla uprostd
jejich hadek. O problémech sqati Wdi, ale nezajimaji se. Naopak réglipartnera se
zajimaji velmi. Tereza je ¥¢hto otazkach velmi otéena a jejich navéty CAR

nejsou zadnym tajemstvim, avSak pocity jiz késje, protoZze byvagasto shazovany.
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Medicinskd anamnéza

Zhruba v polovig roku 2020 se parttierozhodli chranit se pouzeagruSovanou
soulozi, s tim, Ze pokud Tereza&hattni, tak jim &hotenstvi nevadi. Po roce, veknu
2021, jiz ntla Tereza fed statnicemi a v Zivétpar dosahl vseho, co povazovali
pottebné pro zaloZeni rodiny, a tak se rozhodli snagito poeti. Ri navstve
gynekolozky ji rovnou byly dopoteny vitaminy a fedepsdn Gynprodyl na
nepravidelny cyklus. Bohuzel i pogsicich se @hotnit nepodailo.

V zéi partner absolvoval spermiogram, ktery vySel satrgpu morfologii
spermii. Tereza podle gynekolozky byla zdrava, yZki piiliS nevychazely ovukai
testy. Jiz v prosinci se rozhodli pro navét CAR, kde probhlo dalSi testovani. Byla
potvrzena Spatna morfologie spermii a navic i Iejimala pohyblivost. Vysledky
genetiky byly v pgadku, ale u Terezy bylo zj&to PCOS. Ul bylo ihned vylaeno

a byla zvolena metoda IVF.

Jejich prvni IVF pineslo pongrné hodre embryi odpovidajici kvality. ET
bohuZel neprathlo z divodu hroziciho OHSS. Prvni KET nedopadl ani poaitiv
potvrzenim &hotenstvi. B druhém transferu si zaplatili i nadstandartni odgt
a Tereza absolvovala akupunkturuhdtensky test vySel pozitign avSak plod se
nadéle nevyvijel a doslo k revizéldhy. Tieti KET sebou fineslo pozitivni vysledek

a prozatim prosperujictiotenstvi, které je ale stale wagcich.
Autoanamnéza - psychické prozivani

Na za&atku snahy a@hotret vetila Tereza i kazdém testovani v pozitivni
vysledek a psychicky si vsugerovavathdtenské fiznaky. Postupeniasu se zsla
citit vice a vice zoufala a pokladala si otazky¢provna jim se nedaotehotnét. Od
prvni nav&tvy CAR si slibovala brzké shotréni a snazila se pomoc od Iékanebrat
jako selhani. BohuZzel ifpsto spadla Tereza do své nejhorSi depresivni @ypizo
Prozivala celé IVF velice negat¥nbreiela kazdy den a citila pocity obrovské
nejistoty. Cekani na vysledky testylo zdlouhavé a nataé, ale jedt horsi byl pro ni
potrat, i kdyZz nastal v brzké fazéhotenstvi. To ji zfisobilo nesnesitelnou bolest
a nenavist k vlastnimwlu. | téi mésice poté stale tuto ztratu oplakava. To vSe se
samozejm¢ proplétalo s pocity nage a viry vuspch. Dokonce v hledani
symbolickych dat &isel, které by s sebou mohly nést &dp To ovSem ihned bylo
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vystiidano strachem, Gzkosti a stresem. Dnes jiz Tareza tato cesta je dlouhodoba
a Ze ze z&tku nemusela byt tak R&ena.

Pri stresu se snazi zabavit mysl| kreatidminosti, bohuzel ne vzdy to jde. Sama
0 sol& uvadi, Ze vdZkych chvilich nema sy zpisob, jak se s danou situaci vyrovnat.
Casto upada do stavkdy podléha negativnim emocim, gécelé dny a netie vstat
Z postele. Zalozila si téXét na Instagramu, aby se propojila s komunitouakpeoziva

podobné potize a sdilela svou cestu i zde.

Jeji jedinou a neptSi oporou je manzel. VSechnyzké chvile vetné problému
s paetim je vice spojili. Tereza uvadi, Ze jeji partsitnaci z jejiho pohledu snasi Iépe,
ale mozna je to dano spis tim, Ze nerad sdili negamoce a pocity.

K okoli je Tereza velmi otéena ohleda jejich cesty neplodnosti, ale &pe
toho trochu lituje. &koliv to ostatni mysli jen a jen diy neustalé dotazovani na stav
procesu ji jen a jen znervilgje. Tereza si mysli, Ze n@jézitjSi je nabidnout
psychickou podporu a oporu, nedavat nevyzadané aadtpmunikovat s dotynym
o tom, co by mu skut®@¢ mohlo pomoci. Oznamenéhotenstvi Tereza vzhledem ke
svemu nizkémudku nema tolik, ale pokud kkmu dojde, prozZiva ho velmi SpétrDle
jejiho nazoru by rlo byt oznamovano velmi citly s pokorou a strikéhv soukromi.
Je vhodné nabidnout druhé osgibomoc a dbét na jeji pocity. Ohledotazky na
pieruseni ¢hotenstvi uvadi, Ze o to vic chape Zeny, kteréogkadnout ji podstoupit.
Uveédomuje si jak je &hotenstvi a vychova die nar@éna a respektuje, dokonce je
vdéena, Ze Zijeme v zemi, kde si pokoadni v thotenstvi Zeny mohou svobadn

rozhodnout.

Ohledr¢ partnerské poradnyi psychoterapeutické pomoci v ramci kliniky se
vyjadiuje pozitivre. Zdiaraziuje hlavrié obeznamenost odbornika s problémy &epion.

V takovém pipact by ho nevahala sama navstivit.
Prognéza

Nyni se Tereza nachazi v prvnim trimestthotenstvi. Citi vSak velky strach
a ma obavu se radovat. Snazi 88tyze vSe dopadne didy ale pesto se boji smutku,

ktery by @iSel v gipadt potratu.
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6.5. Shrnuti

s L

Cilem praktickécasti bylo vytvdeni kazuistik, které poukazuji na jedinest
kazdého pbehu. Kazda z Zen si proSlai stdle prochazi procesem asistované
reprodukce a jeiejmé, Ze kazda tuto situaci vnima jinak, odligmoziva ale i nachazi
swij vlastni zmisob vyrovnani se se situaci. Zamvbyla popsana jejich povaha

a zajmy, které se odrazi do jejich prozivani a éeazvliadani nasmé Zivotni situace.

VSechny respondentky se shodnou zejména na tonse Jednd o natmou
Zivotni situaci. Kazda z nich prozivalézné pocity a emoce, al&téinow cela jejich
doba Iéby neplodnosti se poji s negativnimsnitn. Shodnymi jsou tézZ jejich odpsli
na otazku moznosti Zen podstoupit potrat. VSectunauvaji, Zze je to pravo a volba
kazdé Zeny. Stefntak vSechny proZivaji obtiZroznamenidghotenstvi ve svém okoli.
Je to pro & jeden z narnych okamzik, které hem doby procesu asistované
reprodukce zaZivaji. Zaroreiznavaji, Ze poradnia terapeutickd pomoc v ramci klinik

je né¢im, co by bylo pinosnym.

V pripact Katetiny je Zejmé, Ze pro & jako pér asistované reprodukce nebyla
spravnou moznosti, jak docilit kompletni rodiny.pBoje nevhodny fistup kliniky
a zarové velmi negativni emoce s tim spojené. Dopad na&ljejiztah byl téz velmi
zaporny. Katéina se se stresem vyrovnava pomocieni, jogou a meditaci. Zarave

své snahy swituje k pomoci ostatnim a v&kva se datetbou.

Kristyna jako jedina respondentka potomkatgla skrz metodu asistované
reprodukce a jiz ma své vytouzenéedioma. Zarove si ale prosSla potratem, ktery
uvadi jako nejhorsi moment procesu IVF. Déale pgpisiegativni dopadekani na jeji
psychiku. Partnersky svazek tato zkuSenost pagsai@a bylo nutné si wdomit, Ze
kazdy proziva situaci odligna téz se za#tit na vzajemnou komunikaci. S negativnimi
emocemi se Kristyna snazila vyrovnat pozitivnim lagén a velkou podporou ji byl

zejména manzel a komunita na Instagramu.

Kristina a jeji partner stéle podstupuji IVF, ktex@im nema us8ny konec.
Zarover tento pér je jedinym, u kterého doSlo k Wm CAR. Kristina snasi proces
IVF negativie a p@iznava, Ze s neplodnosti neni gmni. Pro tento par byl nejhorsi
moment, kdy z &ekavaného velkého ptu folikulia zbylo jedno jediné embryo vhodné

k transferu. Kristina jako sportovkynse vyrovnava se zapornymi pocity zejména
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cvicenim, & uz se jedna odh, plavanic¢i kolo. Jejich partnersky vztah trva péme
kratkou dobu, ale byl velmi posilen brzkym sbswvanim se. Dopad prvniho IVF na
vztah popisuje jako negativni, zejménatuzadu neznamosti celého procesui P

druhém IVF se jejich vztah vice prohloubil a pasili

NejmladSi respondentkou je Aneta, ktera je veédeppliovani dotazniku na
zatatku svého &hotenstvi. Aneat byla diagnostikovana depresivni porucha, a ta se
projevila i svou nejhorSi depresivni epizodou daZprani AR. Dale si prosla potratem,
ktery pro ni byl velmi bolestivy. Sama stale ngm nalézt zfisob, jak se se svymi
pocity vyrovnat a co by ji mohlo pomoci. N&fgi oporou je ji jeji partner. Zdaziuje
Ze, tato naréna Zivotni situace jim jeStvice prohloubila vztah.

Proces asistované reprodukce a &jistliagnozy neplodnosti je n&roou zivotni
situaci, kterd byla samostatpopsana v teoretickéasti. Na kazuistikach lze wit
nekteré z fazi prozivani a lze sigdist negativni pocity a emoce s tim spojené. Kazda
z respondentek ma &v zpasob, jak se snaZi vyrovnat s negativnimi proZitky
a psychickymi procesy a jefggmeé, Ze tyto strategie souvisi stim, jaké majyze
vlastnosti a jaké maji zaliby. Stejtak jejich doportieni na sdlovani €hotenstvici co

iikat a neéikat neplodnym p@m se odliSuji, dle jejich vlastnich prozitk
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Zavér

Bakald&sk& prace se ze &&ku zandtila na medicinskou povahu neplodnosti
a jeji I&by. Doslo k nadefinovani pojmu neplodnosti, kdy¢asgji zdroje uvadi, Ze se
jedna o stav, kdy partiieprovozuji pravidelny nechré&ny styk po dobu jednoho roku
a pitom nedochazi k éhotréni. Mezi nefastjsi priciny pati anovulace u Zzen, PCOS
a endometriéza. U mazpak dochazi ke Spatné morfologii spermii a i jepohyblivost
muze téz cinit problémy. Na tom zda existuji psychogennic¢ipy neplodnosti,
se odbornici neshodnou, pokud ji al&ippusti, rozdluji ji na dw razné teorie.
Bud’ miZe dojit k needomému neckhi potomka,Ci projevy stresu mohou sniZovat

moznost athotrst.

Asistovana reprodukce je popsana jako obor medi&iteyy se snazi dopomoci
k otehotreéni Zeny, a&koliv s vajicky, spermiemi a embryi pracuje mimo lidskdot
NejcastjSimi technikami v ramci klinik jsou IUl a IVF. IUlje zkratkou pro
intrauterinni inseminaci, kdy se spermie vpravujitéirem do #&ohy Zeny. Vice
invazivni je metoda IVF, celymi slovy in vitro fdizace. Ta se sklada 2 kroku,
a to stimulace Zeny, odboocyii, kultivace embryi, emryotransferu a nasledné Intea

opory.

Nasled® je pedstavena kapitola o psychickém prozivani neplddnos
Konkrétre jsou vymezeny v ramci prozivani jednotlivé faze siruktury Barbary Eck
Menningové zahrnujici faze paniky a odmitani skusti, zlobu a hv, smlouvani
a pocit viny, depresi, smutek dijpti. Fficemz tmto stavim jeSt predchazi samotny
moment zjis&ni, kterym je pekvapeni. VeSkeré psychické procesy a stavy jsou
opodstattinou sodasti prozivani a jsou pochopitelné. Jen u depeesuiné zdraznit
jejich zavaznost a vifpad pofreby vyhledani lek&. Mezi Zeny a muzi dochazi
k rozdilim v proZivani. Zeny jsou&Sinou vice zatizeny, ale téZ se jim dostaviiv
miry opory. Naopak u muzvelmi zalezi, nai strart je problém. V ramci copingu
a copingovych strategii vymezujeme dle Atkinson azdruse dva zakladni typy,
a to strategii zagtenou na problém a taktiku za&enou na emoce. Prvni z nich je
doprovazena zjidbvanim informaci o nemoci, hledani alternativ, codize byt

nagiklad i rozmysleni nad adopti bezdtnosti, a zarovedoporéuje utvdeni planu,
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aby jedinec il pocit kontroly nad svym Zivotem. Strategie emod@lmi je dle Rity
Atkinson dvojiho typu, a to: behavioralni, z&end nacinnost a ktera ulevuje
od pociti, a kognitivni, ktera se zatiuje na vlastni mySlenky a praci s nimi. Z tohoto

hlediska jsou dopotiwvany parové aktivity.

Socialni opora hrajeutkZitou roli v €Zkych obdobichilovéka. Pro partnery
prochazejici neplodnosti je zajisté rg$i podporou druhy z nich. Jejich vztah je
ottesen stresujici udalosti a kazdy své pocity proivak. Dbat na komunikaci
a na jednotnost chovani je proto nejvice zasadNaplodnost ovSem poznamena
i kontakt se SirSim socialnim okolim, ktefésto vyviji na athotréni natlak a ginasi
nevhodné poznamkyg¢koliv je tteba nemysli SpatnVSechen tlak a nelibé pocity jsou
sice firozené, ale v ramci Ulevy se dopéuje vyhledat i psychologickou pomoc, ktera
muze byt napomocna jak reSeni jednotlivych krak pii 1écbé ¢i i slouzit jako
manzelska poradna. V posledatt nesmime opomenout s@sny vliv socialnich siti,
kde si Zeny navzajemigdavaji informace, alef@devsim vznikaji podpné komunity,

kde navzajem sdili své&ipehy a pocity.

Ve vyzkumnécasti byly gedstavenyctyii kazuistiky, které nefnasi zadny
obecny z&¥r z divodu malého vzorku respondentek. SpiSe je pozomsmsstedna
na individualni prozivani situace a jednotlivé vy Zen jsou obsahevkvalitativre
rozebrany. VSechny se ovSem shodnou, Ze se jedr@amnou Zivotni situaci, ktera

s sebou nese nelibé pocity.

A¢ jsou poznatky vramci bakatké prace z pohledu psychologie detailn
popsany, v ramci humanitnich studii by byl prostadale prozkoumat etické aspekty
asistované reprodukce a@imposné by byly i pohledy jednotlivych nabozenstwudtur
na IVF. Vzhledem k vyzkumu by bylo pragmé nejen mit data z kvalitativni analyzy,
ale téz vytvéit a zpracovat dotaznik, ktery byipasel kvantitativni vysledky. Ty by
byly nejvice pinosné pro SirSi okoli vzhledem k otazkam, co ejiendm pomahéa se

vyrovnat se situaci a jak by jejich socialni okuéilo reagovat a podpib.
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Resumé

This bachelor’s thesis on the topRsychological aspects of process assisted
reproduction represents a summary of information from medicaotli and in
particular |1 have focused on psychological sidehifigs. Bachelor’s thesis is divided

into two parts: theoretical and practical.

In the first part | have described what infertilisyand the main reasons of its origin.
When doctors speak about infertility they mean tjpatar couple can not get pregnant
during one year“. What is very contradictory is tarreasons of infertility. Some

experts say that it isn’t possible, but a lot ofch®logists take a stand that is. As a
treatment for infertility couples visit a center agsisted reproduction in which doctors

providein vitro fertilisation andintrauterine insemination

Mental experience is divided into five stages dsditoy Barbara Eck Menning namely
panic and denial of reality, malice and anger, &eigg and guilt, depression, sadness
and acceptance. Others autors also add a shore gfasuprise when the couple
discovers their diagnosis. Different experiencen@n and women are also typical.
Women in general are more emocional and receivee rmopport. For men aspect, it
matters more whether the cause of infertility iarfd. The whole process of assisted
reproduction is a complicated life situation foupée that they have to deal with. This
is calledcopingand has two different strategies: emotion-focusegdroblem-focused.
In the next part, | am describing social relatiopshwith the social environment, in
which the other partner is the most important. 8ghsently, extended family and

friends, psychological help and social networksaise consired.

In the practical part, four case studies are dssdisinformation has been collected on
the basis of an open structured questionnairergndmation shared on social networks.
Afterwards | used qualitative analysis for workimgth data. The emphasis is on the
uniqueness of each story, but every woman from esgarch would agree that it was a

very difficult period and full of negative emotians
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Washed Catheter

Sperm

&

Obrazek 1. 1UI

Zroj: BAKSHI, Rita. Intrauterine insemination (IUl): Uses, Risks anadt&ss rateDr.
Rita Bakshi[online]. Publikované 18. 6. 2018. Dostupné z:
<https://drritabakshi.in/intrauterine-inseminatiomuses-risks-and-success-rate/> [cit.
9. 3.2023].
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Priloha ¢. 2

PREGNANCY TEST
Confirm Pregnancy
with test

EMBRYO TRANSFER
Transfer of Embryo
into Uterus

IN-VITRO FERTILISATION (IVF)
In IVF, egg and sperm are fertilized outside the women's body and then transferred into the uterus

0 —~ O OVARIAN STIMULATON
Stimulate ovary for
healthy egg production

STEP BY STEP IVF
PROCEDURE

+
T
W £

E q EMBRYO CULTURE
Typically one IVF cycle takes 3-6 weeks Embryos are cultured

Obrdazek 2. Cyklus IVF

for 3-5days

]

>

\\

EGG RETRIEVAL
Retrieval of eggs
trans-vaginally

FERTILISATION OF
EGGS

Combine egg and
sperm in lab

Zealthy

Wormen's personal health odvisor

Zdroj: ASHISH, Kale In Vitro Fertilization (IVF) — Importance, Proceduand Cost

Dr. Zealthy.[online]. Publikované 28. 9. 2020. Dostupné z:

<https://zealthy.in/en/topic/in-vitro-fertilisatienf> [cit. 9. 3. 2023].
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Priloha ¢. 3
Dotaznik pro respondentky praktické casti

Tento pisemny rozhovor se bude odvijet dle vaSitbpgvka. Nekteré otazky budou
vice o vaSem vypréni, ale pokud byste si n&kla rady, budou u nich i podotazky,
které vam porizou nasnyrovat se. Nevadi, kdyz odéite, je to naopak plusiaba se

dozvim réco dilezitého, na co bych se jinak nezeptala.

Piste tak, jak to citite. Nebojte se projevovat sméoce, je to naprosto normalni a
dulezité. Neni zde moZnost &dt chybu, nic neni spragnani Spatd. TaktéZz pokud
vam je rjaka otazka nefjemnd, tak na ni prosteodpovidejte anebo neodpovidejte
detailre - i to je spravi a naprosto v padku. Nemusite &hovat pozornost ani
gramatice a stylistice, piste “jak vam tdijge pod ruku.” Nikdo to nebudéesit a

kontrolovat.

Rada bych vas uijistila, Zze je dotaznik anonymmifamacemi bude nakladano velmi

duveérne a pouze prodely zpracovani bakaiské prace.

Na uvod zcela zlehka #&co o vas, co byste mi o vas rada pé&d€la? Priblizny vék,

sféra povolani, zajmy, jaka osobnost byste o sélekla, Ze jste? VaSe vlastnosti?

Vypravéni o vaSem sofasném vztahu: Jak a kdy jste se seznamili s
partnerem/manzelem? Byla to laska na prvni pohled ebo kamaradstvi, které

skonkilo laskou? Probkéhla svatba, kdy?

Jaké mate vztahy se svou rodinnou, rodinnou partner (nebo s kazdym zvlag v
rodiné€)? Vi o vaSi cest asistované reprodukce? S&fujete se jim se svymi starostmi

a radosti svého Zivota? A ohled&pocita z ivf?

Kdy nastal ten ¢as snazit se o0 miminko? Jakéwody/pocity vas vedly k planovani
déti? Jak dlouho jste se snazili, nez jste dosjp k zavéru, Zze nekde bude problém?

Jak jste se lghem toho citila?

50



ZkouSela jste nejprve réjakou alternativni medicinu - metoda L. MojziSove,

hormonalni jéga, podpirné vitaminy?

Zacatek cesty asistované reprodukce: Jak jste se céijl kdyz jste poprvé Sla do

CAR? Dozwdéla jste se co je dvodem neplodnosti? Jak jste to prozivala?

Jak pokracovala cesta IVF? Jak jste ji prozivala (vySdteni, éekani na testovani,

neusgEchy, ztraty)?

Jak jste se vyrovnavala se stresem, strachem, nedspy? Co vam pomahalo, co

naopak vam ublizovalo? V kom jste nachazela oporu?

Jakou radu byste dala Zel, jejiz kamaradka prochazi procesem IVF?Ci ma
problém s neplodnosti? Jak ji byt oporou, corikat, co nd‘ikat, co dclat, co

nedélat?

Jaké dopady celko¥ méla asistovana reprodukce na vas vztah? Jak to proZil vas
partner? Stejné, odliSné? Ocenila byste ®jakou partnerskou poradnu i v rdmci

Kliniky (prevence)?

Jak jste prozivala ozndmeni &hotenstvi kamaradech/znamych/rodinnych
prislusnika? Existuje podle vas #jaka rada, jak Zenam s problémy o&hotnét

oznamovat ghotenstvi?

Zménil se vam pohled na chinou interrupci, kdyz jste zatala mit problémy s

pocetim?

51



Jaké méate plany do budoucna? Co vas v blizké budonaesti ¢eka? Jak se déle bude
pokraéovat?

Otazka pipadna:Jak jste prozivala €hotenstvi? Myslite si, Ze odliS&od Zen, které

pocali prirozené? Jak se citite dnes, kdyz uz mate ayuzliéek S@sti?
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