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Anotace

Zaverecna diplomova prace s nazvem Ldska ocima senioru. Fenomen ldasky v Zivotech
osob seniorského veku formuluje pojeti fenoménu lasky ve vnimani seniort Zijicich
Vv kontextu ¢eského socialné-kulturniho prostiedi. Prace se opird o teoretické poznatky
Z oblasti antropologickych a jinych socidlnich véd. Podkladem je 1 vlastni kvalitativni
vyzkum, zaloZeny na polostrukturovanych rozhovorech s cilovou skupinou. Vysledkem
prace jsou poznatky o tom, jak seniofi definuji a charakterizuji lasku nebo jakym

zpusobem ji prozivali €1 proZzivaji.
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The final diploma thesis entitled Love through the eyes of the elderly: The phenomenon
of love in the lives of seniors formulates the concept of the phenomenon of love in the
perception of seniors living in the context of the Czech social and cultural environment.
The work is based on theoretical knowledge from the field of anthropology and other
social sciences. The basis is also own qualitative research, based on semi-structured
interviews with the target group. The result of the work is knowledge about how seniors

define and characterize love or in what way they experienced or are experiencing it.
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1 Uvod

Romantika, romanticka laska a laska obecné je Casto zavrhovana jako iluze Sifena filmy,
knihami ¢i jinou fikci, vytvofenou zapadni spole¢nosti v poslednich dvou stoletich.
Az do pocatki 21. stoleti vSak antropologie nefikala téméf nic o tom, jak si lidé lasku
predstavuji, jak ji hledaji ¢i jakym zplisobem ji prozivaji, a to ani v kontextu zapadni
spolecnosti, ani V jinych kulturdch. Antropologické badani bylo zaméieno spise na jevy
vzbuzujici ve ¢tenatich Sok nebo fascinaci, jako kanibalismus, rizné formy tabu nebo
incest. Spolecensko-védecky diskurz se, V souvislosti se zvolenym tématem prace,
dlouhodobé¢ zabyva pievazné sexualnim chovanim a motivacemi s nim spojenymi, spise

nez laskou; tyto dva konstrukty budou v zavéreéné praci studovany jako odlisné.

Téma ldsky se sice lidské existence drzi jiz od starofeckych filosofii nebo starovékych
indickych spist, v dnesni dob¢ se ale stale jedna o malo probadanou problematiku.
Jak poznamenava Charles Lindholm, jehoz dila a ptispévky véd¢ jsou jednim z hlavnich
inspiracnich zdroji této prace, studium emoci bylo zejména v 50. a 60. letech minulého
stoleti zdiskreditovano a ponechano na praci klinickych psychologi. Tinadale vyuzivali
spiSe pisemnych testti nez kvalitativnich hloubkovych rozhovoru s aktéry (Lindholm,
2006: 6). S vlivem vstupujici symbolické antropologie byla vsak pfipravena puda
pro navrat zkoumani emoci. S emocemi a pocity se pak pracovalo jako s vtelenym
poznanim, motivujicim jednani aktérii v koherentnim a uzavieném symbolickém
syst¢tmu (Lindholm, 2006: 8). Laska ale i pfes tento zpétny obrat zistala popsana

jen nedostate¢né, a to az do pocatkt 21. stoleti.

Na pielomu milénia je mozné pozorovat vznik publikaci, které dokazuji
napf. pfitomnost romantické lasky v 88,5 % kulturach, a néktefi autofi ji tedy povazuji
za kulturni univerzalii (Jankowiak, Fischer, 1992: 6). Déle ptfibylo 1 vyzkum, které
potvrzuji funkei limbického systému (velmi staré ¢asti mozku, vlastni vSem hominidiim)
vylucujiciho fenylethylamin, kterému se ptezdiva hormon zamilovanosti (Fisher, 2004).
Hlavni motivaci pro vybér fenoménu lasky jako tematiky vyzkumu diplomové prace
bylo zejména jeho nedostacujici prozkoumani. Tuzemské pole antropologie lasky

je neprobadanym teritoriem a tomuto fenoménu je v naSem prostiedi vénovano jen malo
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pozornosti, vyzkumu a publikaci. Vyzkum s nejstar§imi ¢leny spolecnosti jako témi,
ktefi by v disledku vysokého véku mohli ve svych Zivotech zaZzit vétsi pocCet riznych

typt vztahtl, by pak mohl byt cennym pfinosem tuzemskym antropologickym védam.

Co to je, ta silnd emoce, ktera v kulturni fikci, mytech, ptibézich ¢i pisnich mohla
zapfiCinit nezmérné doZzivotni Stésti, ale 1 smrt a zkazu? Co to je, ldska? Jak ji lidé
chapou? Co pro né znamend? Kdyz jsou lidé ve velmi Castém a uzkém kontaktu
a je mezi nimi po desitky let divérny vztah, nenapliuje pravé tato blizkost podstatu
lasky? Nazory se li$i; muze se jednat o zvyk, o setrva¢nost, ¢i dokonce pragmatismus.
Jak ale vnimaji a chapou své vztahy sami aktéti? Jak popisuji zakladni a komplexni
emoce, nadklonnost, lasku? Jakym zptsobem ji popisuji a jaké pojmy k tomu vyuzivaji?
Jak (a zda viibec) ji prozivaji? Klasifikuji ji, ¢1 néjak rozdéluji? Zazivaji ji vSichni lidé?
Jak se projevuje? Cilem diplomové prace je tedy charakterizovat a formulovat pojeti

lasky, jeji chapani, kategorizovani a vnimdni, a to v zivotech lidi seniorského véku.

Diplomovéa prace je rozClenéna do tii stéZejnich Casti: teoretické, metodologické
a vyzkumné.

Teoreticka cast diplomové prace bude vénovéna teoretickym podkladim vyzkumu
vychazejicich z n¢€kolika intelektualnich tradic a badani uznavanych antropologi
¢1 Z praci dalSich socialnich védct, které se vénuji zkoumanému motivu ¢i ptidruzenym
tématim. V jednotlivych kapitoldch budou pfedstaveny pfistupy a koncepty
jednotlivych autort, kteti se vénovali otazkam lasky. Dale bude vénovana pozornost
I identifikaci cilové skupiny, senioriim a stafi jako specifické zivotni etape¢.
Metodologicka cast bude zahrnovat jednotlivé postupy pribéhu vyzkumu, na kterém
stoji zavérecna diplomova prace. Bude vylicena charakteristika a vybér informatora
pro realizaci terénniho vyzkumu. V jednotlivych kapitolach budou déle predstaveny
metody, kterych bylo vyuzito pii celkovém sepisu této prace. Déale budou predstaveny
I doplnkové vyuzité metody kombinujici kvalitativni a kvantitativni  pfistup.
Bude popsano, jak bylo postupovano, jakym zptsobem doslo k ziskani dat, jak bylo

s témito daty nasledné nakladdno a na zéklad€ ceho vznikly vystupy v néasledujici ¢asti.

V &asti Vysledky budou piedstaveny zavéry vyzkumu. K sepisu této ¢asti bylo vyuZzito

obvyklych metod socidlné-kulturni antropologie. Terénni vyzkum je zaloZen
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na metodach kvalitativniho  vyzkumného designu, zejména na provedeni
polostrukturovanych rozhovort a nasledné analyze ziskanych dat. V této ¢asti budou
ziskand data interpretovana a budou podloZena konkrétnimi vypovéd'mi UcCastnikli
vyzkumu.

Terénni vyzkum a diplomova prace na ném zaloZena piinasi nové védecké poznatky
0 prozivani lasky osobami seniorského véku, zijicimi v ¢eském socidlné-kulturnim
prostiedi. Popis vnimani fenoménu lasky, jeho charakterizovani ¢i typologizace

nebo uzivani jednotlivych pojmu, by pak mohl obohatit i specifickou oblast socialni

a kulturni antropologie, pole antropologie lasky.
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2 Teoreticka Cast

2.1 Laska a jeji koncepce

Vzhledem k problemati¢nosti uchopeni, slozitosti a nejasnosti zkoumaného tématu
je nutné sdélit, Ze i pfes mnohocetné evoluc¢ni, kulturni, komparativni, psychologické,
etnografické, socidlni ajiné vyzkumy nelze jednoznacné a spolehlivé urcit,
CO jeto laska. Badatelé zkoumajici toto téma se neshodli ani na definici,
ani na jednoticim vyznamu tohoto pojmu. Neuchopitelny chaos v terminologii
predstavuje pro mnohé badatele v této oblasti zdroj frustrace; ldska ptedstavuje
polysémicky koncept liSici se vyznamem 1 zkuSenosti mezi jednotlivei 1 kulturami
(de Munck, 1998: 4). Proto, ze je laska polysémantickd, ze ma mnoho vyznami, je
napiiklad pro Victora de Muncka, autora knihy Romantic Love and Sexual Behavior
zastfeSujicim ,,deStnikem®, ktery obsahuje celou fadu konjunktivnich pocitl a projevi
(de Munck, 1998: 4). Konkrétni vyznam terminu ldska pak nachazime v situa¢nim
pouziti onoho vyrazu. To, jak hovofime o lasce; v jakém sociokulturnim prostiedi,
V ¢i spolecnosti, kdy a v jakém kontextu tento termin pouZijeme, piipisuje slovu ldska
onen vyznam. Kdyz 0 né¢em nebo o nékom fekneme, ze to / ho / ji milujeme v urcité
souvislosti, mize se lisit i intenzita oné emoce, kterou vice ¢i méné lze v jazyce alespon
zhruba rozpoznat. Mizeme milovat 1éto, snih, borivkovy kola¢, hracku z détstvi, auto,
psa nebo zivotniho partnera. Laska se relativizuje ke kontextu, vjehoz ramci
se odehrava (de Munck, 1998: 4).

Vzhledem k vyse popsanému, lasku jako termin ¢i fenomén nelze sice spolehlivé
definovat, ale 1ze ho zasadit do jiz existujicich optik a konceptti n€kolika autorti, skrze
které 1ze charakter problematiky lépe ¢i vice uchopit a urcit tak i zptisob, jakym bude

S terminem operovano v této praci.

Victor de Munck ve své praci hovoii o dosavadnim zkoumani lasky a sexu komplexné
I separovan¢, a konkrétné nabizi prehled badani prevzaty od Elaine N. Aron, americké
klinické psycholozky zamétujici se na citlivost smyslového zpracovani, a jejiho manzela

Arthura Arona, profesora psychologie vénujiciho se intimnostem mezilidskych vztahi.
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De Munck ptredklada ctyii relaéni modely jako sumai odlisnosti teorii a konceptii
zkoumani vztahu mezi sexualitou a laskou, kdy je pojiman (1) sex jako primarni a laska
jako sublimace reformulace sexu (Freudovy teorie; pieneseni sexudlniho zajmu a slov
s nim spojenych socialné piijatelnym smérem) , (2) sex jako primarni a laska jako jeho
sekundarni disledek (evolu¢ni psychologie a teorie pfipoutani), (3) sex a laska jako
odlisné a oddélené konstrukty (Lindholmovy c¢i Grantovy teorie) a (4) laska jako
primarni a sex jako vedlejsi slozka lasky (Sternbergovy koncepty) (de Munck, 1998: 4).
Vzhledem k cili této prace — charakterizovat a formulovat samotné pojeti lasky — bude
laska zkoumana jako konstrukt odlisny od sexudlniho chovani, a tedy jako vySe feceny

treti typ dosavadnich optik autord.

Jednim z hlavnich inspira¢nich zdrojii této prace ohledné¢ romantické lasky (mezi
partnery) je jedna z praci Charlese Lindholma, a konkrétné jeho text Romantic Love and
Anthropology, zroku 2006. Pfedné¢ se vyjadiuje k samotnému pocatku existence
romantickée lasky v zadpadni spole¢nosti v podobé¢, v jaké existuje dnes. Lindholm nabizi
definici ¢i vysvétleni lasky pro zapadni spolecnost, a konkrétné, ze laska je idiomem
intimity (Lindholm, 2006: 6). Z tohoto pfedpokladu vychazi i tato prace. Intimita
je vtomto textu vnimana jako soubor nckolika vlastnosti ¢i charakterii, a konkrétné
se jedna o duvéru, starost, sdilena tajemstvi ¢i obecnou blizkost. Ackoliv intimita patrné
neosahuje vse, co je zahrnuto v ldsce, jedna se o idiom, a pro potieby diplomové prace
tento koncept postaci.

Romanticka laska v Lindholmové pojeti byla pfimou reakci na vzestup kapitalismu
a slouzila jako protivdha atomismu, ktery vyplynul z rozpadu tradi¢nich komunitnich
forem spolecenského zivota (Lindholm, 2006: 10). Autor toto dokladd napiiklad
tvrzenim Howarda Gaglina, ktery piSe, Ze ,,intimni vztahy, jak je chapeme dnes,
se objevily behem prvnich desetileti devatendctého stoleti... s uvédomelym burZoaznim
jedincem, jehoz Zivot je rozpolceny mezi oddélenymi svéty prdace a domova.
Individualismus a intimita jsou siamska dvojcéata modernizace. * (Lindholm, 2006: 10).
Podle této teorie pak izolovani jedinci v modernim svété hledali utéchu a smysl v naruci
idealizovaného milence. Romanticka laska pak, respektive ptedstavy o ni podlozené

fikei, romany, myty, pfibchy aj., poskytla to, co jedincim nové industrializovana
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spole¢nost vzala, a konkrétn€ pocit sounalezitosti, vyznamnosti a jedine¢nosti. Jinymi
slovy, bez kapitalismu by romanticka laska neexistovala.

Vyse teCena predstava o existenci lasky v disledku industrializace a rozSiteni
kapitalistické spole¢nosti je vSak pro autora tvrda a kone¢na, a tak tyto pfedstavy nadale
dopliiuje nazory ze dvou rovin; antropologickych kontextovych studii emoci
a ze sociobiologického hlediska.

V prvni roviné je bodem zajmu sledovat spojitosti emoci a dokladat existenci
romantické lasky v riznych spole€nostech na zakladé emického nahledu; jde o zdjem
objevit, kdy a kde se romanticka laska vyskytuje a vyhledavat souvislosti jejiho vzniku
S konkrétnimi socidlnimi a psychologickymi predpoklady zkoumané spole€nosti,
pric¢emz romanticka laska vypada v kazdé spolecnosti jinak. V rovin€ druhé se pak jedna
o viru v to, ze laska by se méla nutné objevit ve vSech spolecnostech, protoze je
geneticky zakotfenéna. I kdyz vySe fecené predstavy mohou naznaCovat, Ze romanticka
laska existuje pouze na zakladé strukturalné a systémovée predkladané fikce, je Lindholm
nazoru, ze 1 pfes aktudlni existenci romantické lasky zejména v zapadni spolec¢nosti to
nebyla pravé zépadni spoleCnost, kterd by romantickou lasku objevila. Obraci se na
nesc¢etné mnozstvi literarnich dilkazii, ze kterych je ziejmé, zZe ideologie romantické
lasky byla dobfe rozvinuta (alespoil mezi elitou) v mnoha predmodernich nezédpadnich
komplexnich spole¢nostech, jako je Japonsko, Cina, Indie a Blizky vychod, stejné jako
mezi nadimi kulturnimi predky ve starovékém Recku, Rimé aj. (Lindholm, 2006: 11).
Lindholm poznamenavé, Ze 1 pies rozdily ve vyzkumech a definicich vSechny
provedené (a dokonce i n¢které z vyse zminénych) vyzkumy dokazuji, Ze romanticka
laska se lisi podle kulturnich omezeni. Dale sd€luje, Ze spole¢nosti, respektive relativné
stabilni spolecnosti, které ve svych strukturach obsahuji zpevnéné socialni sité (a tedy
napiiklad S$irS§i rodiny, veékové skupiny aj.), které nabizeji alternativni formy
sounalezitosti a zkusenosti, jsou méné nachylné k zapojeni do svéta romantické lasky.
Narazi tim tedy konkrétné na pravdépodobny divod vétsiho rozsifeni fenoménu
romantické lasky pravé v zdpadni spole€nosti, ve které alternativni typy sounaleZitosti
Casto chybi (Lindholm, 2006: 11).

Vzhledem kmodernosti / modernité, globalizaci a ,zmenSeni svéta®,

coz je ve skuteCnosti jen dal$i zpasob, jak fict, Ze se svét stava stale vice
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homogennéj$im, je mozné ocekdvat, ze se homogenita projevi praveé i v socialnich
vztazich, vCetné téch nejintimnéjSich (Donner, 2012: nestr.). Rodina a ptibuzenstvi
V zapadnim smyslu jsou definovany napfi¢ svétem stale Castéji. Obdobné je tomu
I pokud se hovoii 0 monogamnim manzelstvi a existenci nuklearnich rodin, postavenych
na kultufe individualismu, ideologii volby a zdlraziiovani toho, ¢emu se tika ,,par®.
Globalni Sifeni véci jako jsou oslavy dne sv. Valentyna, komplikované libanky aj. toto
jen podporuji (Donner, 2012: nestr.).

Manzelstvi jsou v nynéjSi dobé zaloZena na citovych (n€kdy afektivnich) vazbach
obsahujicich citovou intimitu spiSe neZ na pfedem domluvenych smlouvach,
a tedy ve vétsi mife kolektivistickych normach a tradi¢nich
pristupech (Donner, 2012: nestr.). V praxi se to muize projevovat v prevazujicim
vyzdvihovani zajmt jednotlivel nad zdjmy rodin a komunit, pficemZ v disledku jsou
pak domécnosti mistem spotieby spiSe nez produkce. Soukromy Zzivot a duraz
na individualismus tak pravdépodobn¢ nahradi tradi¢ni reprodukci (budovat
a reprodukovat rodinu; mit déti) (Donner, 2012: nestr.). V této souvislosti se romanticka
laska pfehodnocuje a jelikoz se idiom lasky pohodlné ptizptisobuje pojmu volby, kultuie
individualismu a identité, stava se romantickd laska rozhodujicim znakem moderny;
modernita stale vice souvisi sintimnimi praktikami rizného druhu, a to vcetné
pfedmanzelskych namluv, domluvenych manZelstvi a monogamnich svazk.
Donner na ukazce monografie Laury Ahearn Invitations to Love z roku 2001 doklada,
7ze zapojenim se do modernich, zamilovanych vztahii pak mize mladsi generace
zpochybiiovat spolecensky poloZzené a dlouhodobé udrzované konvence dohodnutych
snatk a uptednostiiuje vlastni vybér partnerd (Donner, 2012: nestr.). Ahearn se ve svém
vyzkumu zamétuje na analyzu 200 dopisii, které napsali mladi muzi mladym Zendm,
a doklada na nich probihajici socidlni zmény, které prozivali obyvatelé vesnice Junigau
V Nepalu. Romantické namluvy a spolecenskd manZelstvi nejsou néjakymi danostmi,
které se objevuji pfi modernizaci, ale pfedstavuji pfib&hy, které situuji socialni aktéry
ve vztahu kmodernit¢ prostfednictvim diskurzu toho, coje ,tradiéni
a co je ,,moderni*“ (Donner, 2012: nestr.).

S hranicemi modernity, tradicnim udrZovanim konvenci a tim, co romanticka laska

znamena, co to vlastné je a kde a jakym zplisobem se objevuje ¢i projevuje 1 mimo
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zapadni svét, souvisi i pomérné novy clanek pékistanské antropolozky Ammary
Masgood Love as understanding, popisujici vyzkum romantické lasky ve formé
porozuméni V muslimském svété v Lahauru (Péakistan), kde provadéla sviy terénni

vyzkum (Masqood, 2021).

V liberalnich teoriich a Vv ,zapadnich® pfedpokladech o osob¢é jako individualité
jetouha, podobné jako samostatné a svobodné jednani, cCasto vnimana jako
zhodnocovani jednotlivce. V Lahauru ale kultura individualit neni podporovéna;
je zde kladen duraz na rodinu a piibuzenské vztahy. Touha obsahuje ur€ity stupen
individudlni  autonomie, aV muslimském  svét¢ tedy neni u Zen
zadouci (Masqood, 2021: 2). Touhu Masgood spojuje S terminem porozuméni
apovazuje je zazaklad romantického vztahu. V pocatecni fazi, kdy dochazi
k navazovani vztahl naptiklad prostiednictvim mobilnich telefonti a vyuziti socialnich
siti, neni ve stfedostavovském svété svobodnych obyvatel Lahauru pro touhu ¢i
porozuméni misto, nebo alespon ne zjevneé. Masqood svym terénnim vyzkumem zjistila,
ze dochazi naptiklad k tomu, Ze Zeny pfed smluvenim manzelstvi, velice tajné a opatrné,
zjistuji informace o svém vybraném protéjSku od Clent jeho rodiny. Velice sloZitym
zpusobem pak dochazi k vyménovani si informaci, zda by se k sobé jedinci vzajemné
hodili a jestli by o sebe méli zajem. Méné obvyklym, ale i piesto pomérné béznym,
je pak tieba navazovani predmanzelskych vztahi prostfednictvim modernich

technologii nebo / a vyménovanim dopist (Masqood, 2021: 2).

Kdyz je romantickd laska pojiména jako porozumeéni, zavadi ,,nové podminky
moznosti“ pro mladé zeny ze stfedni tfidy. Touhy, fantazie a aspirace, které¢ v této
souvislosti vzkvétaji, 1 kdyz jsou siln¢ ovlivnény trzni ekonomikou, jsou v socidlnim
svéte¢ spolenych rodin a pfibuzenskych vazeb odsuzovany (Masqood, 2021: 3).
Porozumeéni se ale v ramci normativnich struktur a zab&hlych konvenci spise rozviji
a prohlubuje, nez aby tomu bylo naopak (Masqood, 2021: 3). Pfi hledani romantického
porozuméni uplatnuji ldhaurské zeny genderové normy chovani a kultivuji se ve stylech
idealizovaného a spolecensky pfijateln¢ho jednani; prave to jim totiz umoziuje ptistup
do skrytych prostor a umoznuje jim to nachazet prchavé okamziky podpory v ramci

udrzovani praktické logiky piibuzenskych vazeb (Masqood, 2021: 3). Porozumeéni
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se zakotvuje diky takovym formam jednani, které nejsou v rozporu s dominantnimi
pravidly a zavazky kultury. Vrhaji svétlo na prilezitosti, které se skryvaji v pozustatcich
normativnich struktur, v nichz mohou Zeny prozkoumavat a prozivat moznosti, které
nabizi praveé romanticka laska (Masqood, 2021: 3). Neoficiadlni dlikazy a prace Ammary
Masqood v terénu naznacuji, ze siatkll z lasky — jak ve formé& Utcku, tak (a zeyména)
snatkl s laskou a domluvou — ptibyva. To ale nic nezménilo na celkové negativnim
vnimani milostnych svazkil, a to ani mezi Zenami, které se vdaly pravé na zakladé

romantické lasky (Masqood, 2021: 4).

Aby porozumeéni v Pakistanu uspélo, musel ve vztazich mezi muzi a Zenami, a i napfic
generacemi existovat urCity druh v§eobecné piijimané nejednoznacnosti a posvéceného
soukromi (Masqood, 2021: 8). Autorka sd€luje, ze se setkala s mnozstvim piipadd,
kdy si cela rodina byla védoma, ze si par rozumi, ale nikdy (by) vefejné¢ neptiznali,
ze 0 tom védéli, dokud se jedinci nestali parem manzelskym (Masqood, 2021: 8).
Porozuméni a uzavieni manZelstvi zaloZeného na romantické lasce tak uspélo tim,
ze bylo mozné ziskat pfistup do mist, ktera jsou dostupnd pouze pod normativnimi
strukturami, a to pravé tim zplisobem, Ze prislusnici spolecnosti budou hrat podle
zab¢hlych spolecenskych pravidel a konvenci. Struktury ticha a polosoukromi, které
Masqood popisuje, umoziuji laxnost pifi prosazovani zajmt, které porusuji normy,
ale pouze pokud neptedstavuji zadnou piimou vyzvu. Jakékoli viditelné porusovani
norem nebo zpochybnovani muzské autority by mohlo mit skodlivé, nékdy az fatalni
disledky pro vSechny zcCastnéné, od zhorSeni vztahli az po vazngjsi ptipady
dlouhodobého omezovani pohybu a fyzického tyrani (Masqood, 2021: 9).

cey

Britsky antropolog Alfred Gell, zijici v druhé poloviné dvacatého stoleti, povazuje lasku
v zapadni spolecnosti za znalostni systém (Gell, 2011: nestr.). Spolecensko-védecky
diskurz se obecné zabyva spiSe sexem, respektive sexualnim chovanim nez laskou,
pticemz Gell tato dvé témata povazuje za trochu odlisna, a tedy jeho koncept odpovida
tretimu typu relacniho modelu dle de Muncka, kdy jsou laska a sex zkouméany jako
oddélené a odlisné konstrukty (de Munck, 1998: 4). Ve své argumentaci se Gell obraci
Kk Simpanzim, u kterych poukazuje na snahu zakryt své kopula¢ni umysly pied jinymi

zvitaty, nachazejicimi se vySe v hierarchii dominance. U Simpanzl se objevuje jednéni,
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kdy se nenapadn¢ schovaji do kiovi jakoby nevinné hledat potravu,
pii¢emz se ale po piedbézné dohodé se svym Simpanzim protéjSkem shledaji za t¢elem
vasnivého spojeni. Jiz v tomto jednani Gell spatiuje zaklady milostnych situaci a chvil,
vlastnich 1 lidem. Takové pfedem domluvené schiizky v sobé¢ totiz zahrnuji vyménu
zprav mezi budoucimi milenci, pfiCemz tato interakce (ktera se v ptipad¢ Simpanzil
sklada z vymeény fyzickych gest, nenapadnych projevl genitalii aj.) musi byt provedena
skryté, jinak by zasahovali dominantné¢j$i jedinci konkrétniho spoleCenstvi. Nejedna
se o bézné dorozumivani mezi partnery, ale o skrytou, divérnou komunikaci, vlastni
pouze milenctim. Tajemstvi, nespravné smérovani jinych jedincti a informaci (az lhani)
a vymeéna intimit, které cht&ji milenci pfirozené skryvat pro treti strany, jsou spojovany
se sexualitou vnitin€, prostfednictvim evolué¢niho vyvoje dominance primati (Gell,
2011: nestr.). Sexualni projev, soupeteni a konflikty jsou viceméné univerzalnimi rysy
I lidského Zzivota, a to, co by nas jako lidi mélo odliSovat v milostném prozivani
je sexualni nevyzpytatelnost. Jinymi slovy, pfistup k sexualnim partnerim a manipulace
s informacemi a informa¢nimi toky se spojila. Gell se timto dostava k nazoru,
Ze Sex je ¢astecnym poznanim (nizsiho typu) a laska je poznanim (celistvym) (Gell,
2011: nestr.). Povazuje ji tedy za znalostni systém; za poznani, postup pro ziskavani,

Sifeni a transformaci znalosti mimotadné spolecenské hodnoty (Gell, 2011: nestr.).

Z komparativniho hlediska je mozné sledovat, ze v kazdé spolecnosti, ktera je né¢jakym
zpusobem informa¢nim vesmirem (a tyto vesmiry nemuseji mit odlisné hranice, i kdyz
mohou mit), existuje zasoba informaci, které maji vSichni, které ma vétSina lidi, které
ma jen par lidi a které maji pouze lidé setrvavajici ve svém vztahu. Schéma socialni
distribuce informaci se pak 1i§i podle parametrii konkrétni spole¢nosti jako celku,
coz Gell dokladéa svym terénnim vyzkumem u spolecnosti Umeda (okres Sepik na Nové
Guineji), kdy zjistil, Ze ldska je v tomto spoleCenstvi nemozna (v podobé, v jakeé ji zndme
Vv zépadni kultufe), nebot’ zde dochdzi k domluvenym manzelstvim dlouho piedtim,
nez jsou jedinci vibec dospéli (Gell, 2011: nestr.). Vzhledem k nizkému absolutnimu
poctu této spolecnosti (v roce 1996 ne vice nez 750 osob) pak dochazelo k tomu,
ze nebyl dostatek Zen na jednoho muze, a tedy nebylo prakticky mozné, aby se divky
zamilovavaly ,,zadpadnim zpiisobem* do cizincti (se kterym by se domlouvaly, schazely

a poznavaly). Chlapci Umeda ale o lasce s divkami z jinych vesnic fantazirovali jako
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0 abstraktni moznosti svych vztahti (Gell, 2011: nestr.). Tyto skute¢nosti srovnava
Alfred Gell sVelkou Britanii, kdy vztah vétSinou zadina procedurou zvanou
»chatovani®, ve které dochdzi k vyménovani zprav a svadéni probihd Zertovnym
zpusobem, kdy postupné dochdzi ke ,spoleCenskym piestupkim®. V prubéhu
seznamovani je navozovana intimita, ¢aste¢né se odbourava napéti a rozpolcenost,
az Se par nachazi ve stadiu, kdy si jedinci navzajem vyménuji slova a informace, ktera
by pted publikem nikdy nevyslovili. Charakteristické formy /dsky v riznych kulturach
jsou predvidatelnym vysledkem typu a distribuce socidlnich znalosti v téchto
spole¢nostech. Laska v zapadni kultute je tedy dle Gella konverzaéni povahy, kdy si lidé
navzajem vylévaji sva niternd tajemstvi a sdileji spole¢né ditvérné informace, pficemz
tato sdileni intimnich informaci maji vést (ovSem ne nutné) K zahajeni fyzického

vztahu (Gell, 2011: nestr.).

Dalsim teoretickym podkladem komparativnich mezikulturnich studii je prace Williama
R. Jankowiaka a Edwarda F. Fishera, kteti povazuji lasku (zejména jeji romantické
prvky) ve své studii A Cross-Cultural Perspective on Romantic Love za kulturni
univerzalii (Jankowiak, Fischer, 1992: 6). V prvé fad€ zminuyji, Ze antropologické (spise
etnografické ¢i etnologické) studie romantické (nebo jinak autory nazyvané vasnivé)
lasky prakticky neexistuji, a to z diivodu viry v existenci euroamerické piedstavy o lasce
(Jankowiak, Fischer, 1992: 1). Argumentuji naptiklad tezi, ze u lidi se vyvinul sklon
K prozivani romantické lasky, kterou Ize rozpoznat ndhlou a neomezenou vasni, ktera
vede Ktomu, Ze jedinci vstoupi do okamzitého (i kdyZz kratkodobého) zavazku
(Jankowiak, Fischer, 1992). Opiraji se zejména o evolucni perspektivy, kdy jsou
vysledky jejich vyzkumu teoreticky podlozené praci nékolika autorti. Nékterymi z nich
je napt. Michael Liebowitz (Chemistry of Love, 1983) nebo Helen Fisher (The Four-
Year ltch, 1987). Autofi tvrdi, ze euforie, optimismus a zazitky milujicich jsou v rané
fazi zpisobeny zvySenymi hladinami fenylethylaminu, které produkuji dobrou naladu a
energizujici ucinky (Jankowiak, Fischer, 1992: 1). Oblasti mozku vylucujici
fenylethylamin, ktery je spojen s pocity zamilovanosti, se zdaji byt totiz tak staré,
ze by mély byt pfitomny u vSech hominidu (Fisher, 2004)). Toto potvrzuje naptiklad
I novéjsi Clanek Victora Karandasheva (Karandashev, 2015). Z tohoto pohledu pak dosli

k myslence, ze romanticka laska, respektive rand zamilovanost, musi byt v urcité
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podobé ptitomna v kazdé kultufe, nezavisle na socialné konstruované mysli jedincii
(Jankowiak, Fischer, 1992: 1).

Romantickou laskou autofi rozumi vztah, 1 kdyZ tfeba kratkodoby, zaloZeny na velmi
intenzivni emoci (Jankowiak, Fischer, 1992: 2). Svym vyzkumem, zalozenym
na komparaci 166 spoleCenstvi, vybranych ze standardniho mezikulturniho vzorku
Standard Cross-Cultural Sample (SCCS) George Murdocka a Douglase Whitea (1969),
dokladaji vyskyt romantické lasky u 88,5 % vzorku kultur, coz je v ptimém rozporu
s myslenkou, Ze by romanticka laska méla byt omezena na euroamerickou spolecnost,
nebo Ze by dokonce méla byt jejim produktem (Jankowiak,Fischer, 1992: 6). Jednim
dechem vSak dopliuji, Ze frekvence zamilovani, Cetnost objevu a projeveni lasky
pravdépodobné zavisi praveé na socialné kulturnich souvislostech, socialni organizaci
a ideologické struktufe konkrétnich kultur (Jankowiak, Fischer, 1992: 6). Jinymi slovy,
Americ¢ané se zamiluji Castéji nez Trobriand’ané.

Diplomova prace je zalozena na vyzkumu v Ceském prostiedi, které je soucasti
euroamerickych kulturnich struktur. Lze tedy ptedpokladat, Ze jedinci, se kterymi byl
vyzkum proveden, ve svych vztazich setrvavaji i z dalSich divodd, nez je uvoliiovéani
fenylethylaminu v limbickém systému, které je citelné zejména na pocatcich vztahd.
Zastfesujicim terminem pro takové chovani je vztahova udrzba (Canary, Daiton,
2014: 13). Lidé na svych vztazich museji alespon zakladnim zplisobem pracovat,
vénovat jim energii a peCovat o n¢, protoze pokud to nedélaji, vztahy maji tendenci
se zhorSovat (Canary, Daiton, 2014: 13). Udrzovani téchto déletrvajicich svazki,
procesit a vlivi na setrvani v dlouhodobych vztazich, respektive zpisob, jakym
takovych vztahti lidé dosahuji, se pak lisi v zavislosti na sociokulturnim prostiedi a jim

konstruované mysli jednotlivct.

2.2 Senior, stari a starnuti

Zamilovanost ¢i laska jsou fenomény, které jsou piedné pfisuzovany mladS$im

generacim, ale tykaji se i osob vyssiho ¢i vysokého véku, i kdyz prozivani a projevy
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lasky mohou byt odlisné od téch ve véku niz§im. V souvislosti s intimitou a divérnosti
potiebnymi pro rozvoj audrZzeni dlouhodobych vztahii je také sdileni budoucnosti
(at’ kratkodobe ¢i dlouhodobéjsi), potteba sdileni spolecnych cili a moZznosti je spolecné
napliovat (Vagnerova, 2007: 65). Nahlizeni na partnerské vztahy ve stafi byva
ovlivitovano predsudky o nepfitaZzlivosti, nedostatku energie na lasku aj., a schopnost
vasnivé se zamilovat byva u starSi skupiny osob vétSinovou spolecnosti Casto

podceniovana (Hasmanova-Marhankova, 2012: 194).

Komplikovanost definice starého ¢lovéka je dana zejména mnozstvim zpusobi, jakym
je mozné definovat starnuti samotné. Mezi lidmi jsou pomérné vyznamné rozdily
V pretrvavajicim pocitu mladi ¢i v rychlosti starnuti. Pfedél mezi starnutim a dospé€losti
neni vyrazné hrani¢ni a ostry. Jedna se o linearni, kontinuélni proces, ktery je ze své
podstaty individudlni (na co se jedinec citi, co zvladd bez pomoci, co uz jen s pomoci

druhych apod.) (Stuart-Hamilton, 1999: 18).

,,Ja byla do svejch sedmdesati péti let furt mlada. Furt fit. Ale od téch pétasedmdesati,

to uz jde z kopce. “
— Ladislava, 81 let

Pro vymezeni stafi je mozné se zamétit kuptikladu na sledovani konkrétnich znakii,
které jsou spojovany s posledni etapou zivota. lan Stuart-Hamilton ve své knize
Psychologie starnuti (1999) zmiinluje mozné rozdéleni konkrétnich znakii (zejména
fyziologické povahy) na primdrni starnuti, ve kterém dochazi k zakladnim télesnym
zménam starnouciho organismu, na sekundarni starnuti, Kdy kK oném zménam dochazi
Cast€ji a ve vEétsi mife, a zmifluje 1 mozny ptidavny termin fercidrni starnuti, ve kterém
uz je vyjadfen prudky a napadny télesny upadek bezprostiedné piedchazejici smrti
(Stuart-Hamilton, 1999: 18). Timto zpGsobem by teoreticky bylo mozné vymezit spise
ale nahled na individudlni stdrnuti. Za individudlni stafi, a tedy pocatek vlastniho
starnuti, je pokladan 75. rok Zivota (HasSkovcova, 1990: 22), pfi¢emz s touto hranici

se svou vypovédi vySe shoduje i informatorka vyzkumu Ladislava. Z pragmatickych
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divodi zavérecné prace by vSak bylo vhodngjsi definovat seniora na zakladé¢

chronologického véku.

Zralym stafim, pokrocilym ¢i stafeckym vékem, je odborné definovdna vékova
kategorie mezi 75-89 lety zivota (Haskovcova, 1990: 22). Obecné vzato, i vzhledem
K hranici véku vstupu do starobniho diichodu v Ceské republice, je v praci stanovena
hranice staii 65 let chronologického véku. Ackoliv je ona hranice vstupu do starobniho
dichodu vyuzivana spiSe k administrativnim u€elim, v mnohé literatufe je moZzZné
se setkat s obdobnym délicim meznikem zralé dospé€losti a staii k piibliznym létim
zivota. Vé&tSina badatelll Zivotni fazi stafi rozdéluje dale. Konkrétné vySe zminény
Stuart-Hamilton zminuje moznosti rozdéleni lidi starSich 65 let na kategorie tetiho
Ci ¢tvrtého veku (Stuart-Hamilton, 1999: 20). Tyto terminy mohou byt diskutabilni,

nebot’ odkazuji na miru pomoci, kterou je tfeba lidem ve tietim ¢i ¢tvrtém véku vénovat.

Spolu s delsim zivotem a stafim je spojena i zvySena pravdépodobnost zkuSenosti
se ztratou partnera. Tyto traumatizujici udalosti jsou €asto spojeny s neocekavanymi
a nahlymi zménami (byt smrt mize byt o¢ekavanou a nékdy i vitanou; napt. v disledku
vazné nemoci partner zemie dle predikci 1ékattt). Pozistaly pak piejima socialni role,

které mu diive nebyly vlastni a které v pribéhu zivota vykonéval prave partner.

Ovdovéni je zaleZitosti, se kterou se setkavaji zejména Zeny. Zatimco muzi v Ceské
republice byli podle dat CSU v roce 2021 ve véku 65 a vice let vétsinou Zenati (70 %),
u zen ve stejném véku je poctem vyznamné zastoupeni zen vdanych a ovdovélych

(kazda z téchto dvou skupin zastupuje 41 %) (Kol. autort, 2022).
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Obrazek €. 1; Seniofi 65+ podle véku, pohlavi a rodinného stavu. Graf obsahuje data

k 31.12. 2021.
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Navazani dalSich vztahu je v ptipad¢ smrti partnera obtizné v kazdém veku, ale starSi
lidé na hledani nové lasky casto rezignuji. Seniofi-muzi jsou k navazovani novych
vztahli nicméné benevolentnéj$i neZ Zeny a postaveni na ,,trhu“ tomu nahrava, nebot’
mnozstvi potencionalnich partnerek je vysSi (Hasmanova-Marhankova, 2012: 197;

Kol. autorti, 2022).

Partnerstvi obecné ma vyrazné pozitivni vliv na celkové zdravi a spokojenost
se zivotem. Lidé¢, ktefi se ve stafi nachazeji v partnerskych vztazich a sdili svou zivotni
cestu s n€kym dal§im, maji moZnost vyuZit pomoci a podpory n€koho, koho dobie znaji
a diveéruji mu. Ve stafi mize byt tato vySs$i mira potfeby pomoci jednim z hlavnich
divodi udrzovani dlouhodobych svazku; asistence a péCe pak Casto lezi v rukou
schopnéj§iho partnera (Hasmanova-Marhankova, 2012: 195). Mezi starnoucimi

partnery se vztah méni, uz se nejednd 0 energizujici zamilovanost, jde spiSe o vztah
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vzajemné blizkosti zalozené na divére a emociondlni otevienosti spolu s pfijetim svych

nedostatkl (Vagnerova, 2007: 370).
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3 Metodologicka ¢ast

3.1 Popis typu a pribéhu vyzkumu, uzité metody

Jednim z b&znych procest ziskavani, analyzy a interpretace dat v oblasti antropologie
je kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum je nicméné velice Siroké oznaceni mnoha
zpusobil jeho vedeni, pod kterym je moZné si zaroven predstavit i mnoZstvi uZivanych
metod. Jednd se o typ ziskdvani, analyzy a interpretace dat, ktery v sobé zahrnuje
nékolik riznych charakteristik. Tyto je mozZzné nalézt v kazdé definici; zakladni
orientace na zkoumané téma, autenticita, otevienost nebo integrita. Udo Kuckartz
je identifikuje jako samoziejmost kvalitativnich vyzkumu a (Kuckartz, 2014: 1.2).
Déle se jedna o:

1. Vyuziti spektra metod spiSe nez jedné metody
Vhodnost uzivanych metod
Orientace na kazdodennost
Kontextualita jako hlavni princip
Perspektivy tcastnikli vyzkumu
Reflexni schopnost badatele
Pochopeni jako princip objevu

Princip otevienosti

© © N o O b~ D

Ptipadové analyza jako vychozi bod

10. Konstrukce reality jako zaklad

11. Kvalitativni vyzkum jako textova disciplina
12. Objev a tvorba teorie jako cil

(Kuckartz, 2014: 1.2)

3.1.1 Rozhovory

Rozhovor pokryva téz mnoho oblasti, atood zcela nestrukturovanych interakci,
ptes polostrukturované, az po vysoce formalni rozhovory. Nestrukturované rozhovory
probihaji vlastné neustdle a témét kdekoli, naptiklad pii prochdzeni se venku nebo
¢ekani na zastavce (Bernard, 2006: 210). Polostrukturované nebo také hloubkové

rozhovory jsou planovanou aktivitou; jedna se o interview oteviené, které ale nasleduje
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pfedem ptipravenou osnovu a pokryva pozadovany seznam témat (Bernard, 2006: 210).
Rozhovor, nebo jinak interview, mize probihat osobné, telefonicky, elektronicky
¢1 za vyuZziti poStovnich sluzeb. StéZejni metodou ziskdvani dat ve vyzkumu diplomove
prace byly polostrukturované rozhovory s informatory provadéné osobng.

Byla vytvofena osnova dotazli roz€lenéna do néckolika C€asti pro snazsi orientaci
sevtématu azodpovézeni jednotlivych otdzek. Osnova slouzi jako navod;
polostrukturovany rozhovor mize byt nazyvan 1 rozhovorem podle navodu
(Hendl, 2008: 174). Navod rozhovoru predstavuje pfedem pfipraveny seznam otazek
nebo témat, jez je nutné v ramci interview probrat a ma zaroven zajistit, ze se skute¢né
dostane na vSechna pro badatele zajimava témata (Hendl, 2008: 174). Navodné otdzky
a vyuzitou podobu osnovy v pribéhu vyzkumu vizte v kapitole Pfilohy. Tato osnova
byla v n¢kterych ptipadech modifikovana, nékteré z otazek byly doplnény a rozsiteny,

nebo byly naopak odebrany a v rozhovoru netfeSeny.

Jak piSe Harvey Russel Bernard, feditel Institutu pro vyzkum socidlnich véd na Arizona
State University, ve své knize Research methods in anthropology, pokud nemame vice
nez jednu prilezitost ktomu snékym vést rozhovor, je nejlepSi volbou jeho
polostrukturovana podoba (Bernard, 2006: 212). Pravé takovy typ interview V sobé
zahrnuje jak volnost nestrukturovanych rozhovord s moznosti zachovani svobody
informator v odpovédich, tak predem stanoveny soubor otdzek, které tazatel
pro osvétleni sledovaného tématu potiebuje zodpovédet; pii pouziti predem
pfipraveného seznamu otdzek je pak v terénu mozZné ziskat spolehliv4, srovnatelna
a kvalitativni data (Bernard, 2006: 212).

V ramci terénniho vyzkumu bylo provedeno 18 rozhovort s celkem 12 informatory.
Blizsi charakteristika informatord, rozdéleni rozhovorti na prvni a druhé kolo a priibéh
vyzkumu je detailngji popsan nize, v kapitole Charakteristika vyzkumného souboru

a Popis priibéhu ziskavani dat.

3.1.2 Vyzkumné otazky
Obvyklym zptisobem je dle Jana Hendla, pfedniho ¢eského odbornika v oblasti

metodologie védy a zpracovavani dat, si v prvni ¢asti vyzkumu, a tedy jiz pti zadavani
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tématu, urCit zakladni vyzkumné otazky (Hendl, 2008: 48). Vyzkumem diplomové prace
meélo byt zjisténi, jak lidé seniorského véku chapou lasku, jak ji vnimaji, zda vibec
a ptripadné jakym zpiisobem je v jejich Zivotech obsaZena. S timto cilem a souvislosti
s relativizaci lasky ke kontextu se dle de Muncka (de Munck, 1998: 4) vazou i témata
kategorizace lasky, respektive zda informatoti lasku typologizuji, na jakém zéklad¢
takto ¢ini, ¢i v ¢em rozdilnost lasky spatiuji. Na zakladé takto stanovenych cilt pak bylo
mozné seskladat nékolik vyzkumnych otazek;
e Zazili v Zivoté lasku vSichni z informéator?
e Jak informatofii definuji lasku?
o Jak lasce rozumi? ~ Co podle nich laska je?
o Co pro informatory laska znamen4?
o Je pro né dulezita?
o Vyhledavaji lasku aktivné ve svych zivotech?
e Typologizuji ¢i kategorizuji informatofii lasku?
o Pokud ano, jakym zptisobem?
o Pokud ano, na jakych ptfedpokladech ¢i v jakych souvislostech lasku
rozdéluji?
o Pokud ano, do jakych konkrétnich kategorii nebo typti ji déli?
e Jakym zplGsobem se laska v zivotech informatorti projevuje? ~ Jakym zptisobem
projevuji informatofi lasku?
e Jaké jsou charakteristiky vztahu s laskou? ~ Co musi vztah informatorQ
obsahovat, aby ho definovali pravé slovem laska?
e (Co v sob¢ obsahovaly Ci obsahuji vztahy a informace ziskané od UcCastnikli

vyzkumu, kdyz hovoii o lasce?

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vzhledem k vyse fecenému byl kritériem pro zafazeni do vyzkumu chronologicky vek

vvvvvv

na izemi Ceské republiky alespoti poslednich 30 let. Konkrétng seniorska skupina osob
byla zvolena na zakladé¢ (pro)zité zkuSenosti a vyssi pravdépodobnosti proziti vétsiho
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poctu (a) riznych typt vztahii. Aktéry diplomové prace jsou tedy lidé s vySe
definovanou charakteristikou, ktefi souhlasili s vedenim rozhovoru a se zapojenim

do vyzkumu.

Jedna se o skupinu celkem 12 informatori ve vékovém rozmezi 82-91 let, se kterymi
bylo provedeno celkem 18 rozhovort. V dobé vyzkumu byli vSichni informadtoii
ubytovani v zafizeni SeneCura v Plzni, vdomové sezvlastnim reZimem.
Tento konkrétni domov byl vybran na zéklad¢ geograficke blizkosti, vysoké pocetnosti
klientll v zafizeni, primarné oteviené moznosti spoluprace a bezproblémového piistupu

k informantim.
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Tabulka €. 1: Zakladni udaje informéatora

Vék v dobé Pocet Pocet Pocet Délka
Duvod skonéeni
Pseudonym  Pohlavi prvniho vedenych  vaznych wuzavienych vazného
vaznych vztahu
rozhovoru rozhovora vztahu snatka vztahu
Antonin Muz 88 2 1 1 64 let Smrt
14 let
Rozvod /
Hynek Muz 87 1 3 1 2 mésice
rozchod
6 mésicu
30 let Smrt
Ladislava Zena 81 2 3 1 4 roky Smrt
13 let Smrt
Marie Zena 88 2 1 1 57 let Smrt
Olivie Zena 90 1 1 1 62 let Smrt
5 1 rok Rozvod
Petra Zena 87 2 2 2
33 let Smrt
Silvie Zena 88 2 1 1 66 let Smrt
) 5 24 let Smrt
Viola Zena 82 1 2 2
Nefteceno Smrt
Vlastimila Zena 88 1 Smrt vlastni
1 1 70 let
Smrt
Vaclav Muz 88 2
Rozvod /
6 let rozchod
. Zena 91 4 2 Neteéeno Rozvod /
Zita
3 mésice rozchod
2 Stale trva
Zdenék 3 roky Rozvod
Muz 85 3 2 33 let Smrt
3 mésice Stale trva
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Tabulka ¢. 1 obsahuje zakladni piehled udaji informatori vyzkumu. S vétSinou
informatord byly rozhovory vedeny samostatné, bez pfitomnosti dalSich osob, nebot’
provadéni vyzkumu napt. mezi pary nebylo primarné zamyslenym zdmérem. Vzhledem
ke kontaktovani ucastnikti vyzkumu skrze socialni pracovniky domova s pecovatelskou
sluzbou byli dal§imi z doporu¢enych informatort ale 1 lidé, kteti Zili ve spolecném

svazku a méli zajem o provedeni rozhovoru pouze soucasné.

S Vlastimilou a Vaclavem bylo prvni interview provedené dohromady, druhé uz bylo
realizovano jen s Vaclavem; Vlastimila byla jednou ze zesnulych informéator mezi
prvnim a druhym kolem. Zemiela kratce po svatcich vanocnich, kdy se naposledy
shledala se svou Sirokou rodinou. Pozlstaly manzel mé¢l ale i pfes tuto traumatickou
udalost velky zajem o tove vyzkumu pokracovat a UCastnit se druhého kola

I beze své manzelky.

Zita se Zdenikkem byl Cerstvy par v aktualné trvajicim vztahu v dob& prvniho 1 druhého
kola rozhovori a obou se ucastnili spolecné. Identifikovali se jako zamilovany par,

jejichz svazek trval v dobé prvniho kola méné€ neZ tii mésice.

3.3 Popis priubéhu ziskavani dat

V zaii roku 2021 dosSlo za asistence socialni pracovnice v SeneCura k prvotnimu
kontaktu s nékolika jejich klienty. Vzhledem k trvajici pandemii onemocnéni covid-19
a snim souvisejicich opatieni v Ceské republice byl vstup do domova vyrazné
zproblematizovan a realizace celého vyzkumu byla nékolikrat ohrozena a odkladéna,
nebot v takovém omezeném rezimu nebylo mozné vyzkum provadét. Jeste
pfed uzavienim volného ptistupu do domova v disledku zhorSovani pandemické situace
bylo smluveno prvnich pét terminti rozhovorti s moznymi informatory. I za dodrzovani
vSech nafizeni, zakont, omezeni a doporuceni, ale do rozvolnéni a znovu-zpftistupnéni

terénu piezil pouze jeden z piivodnich péti tcastnikl vyzkumu.

Na pielomu zimy a jara roku 2022 bylo diky zklidnéni vySe nastinéné slozité situace
opét mozné ve vyzkumu pokracovat. Mezi bieznem a kvétnem 2022 tak probéhla dalsi

prvni kola a se ¢tyfmi informéatory byly provedeny celkem tii rozhovory. Nasledné byl

29



vyzkum vystaven nékolika dal$im zdlouhavym komplikacim, ale na podzim roku 2022
konec¢né probehly posledni rozhovory v ramei prvniho kola. V zaii 2022 bylo do terénu
pfistupovano za znamymi informatory. Vzhledem k vysokému véku a zhorSenému
zdravotnimu stavu nékolika ucastnikii vyzkumu ale nebylo mozné vést druhé kolo
rozhovord se vSemi z kola prvniho. U nékterych informatorti tomu branil zhorSeny
zdravotni stav, dalsim divodem byla pak i smrt nékterych z nich. Druhé kolo tak bylo

provedeno s celkem osmi lidmi.

Sbér dat v zatizeni SeneCura nebyl pfili§ jednoduchy. Jednotlivé interview byla casto
naruSovana z riznych diivodii. Vzhledem ke specifikim vybrané skupiny se pomérné
Casto stavalo, Ze informator byl jiZ unaveny a chtél si dat v rozhovoru pauzu, nebo tieba
chtél v rozhovoru pokracovat, ale z né¢jakého diivodu nemohl (napt. za nim dorazila jina
navstéva, necitil se dobie aj.). Pokud doSlo k naruSeni rozhovoru zvenci, stalo
se tak zpravidla v tom nejmén¢ vhodném momentu. Délka provedenych rozhovord

je variabilni, nej¢astéji se jednalo o rozhovor v souhrnné délce kolem 60 minut.

Kazdy zucastniki vyzkumu byl na zacatku interview kratce seznamen
se smyslem vyzkumu (zavére¢na diplomova prace), tématem (laska) a cilem vyzkumu
(zjistit, jak informatoti chdpou a vnimaji lasku). VSichni byli ujisténi o anonymizaci dat
a vSichni souhlasili s nahrdvanim rozhovoru. Nahrané rozhovory jsou stalym archivem
primarnich informaci, které lze vyuzivat pozdéji nebo piipadné i predévat jinym
vyzkumnikiim (Bernard, 2006: 227). Informatoti vSak byli ujisténi, Ze nahravky budou
slouzit primarné pro ucely prepisu do textové podoby a pristup k nim bude omezen

pouze pro ucely této prace. S vétSinou informatorti prob&hla celkem dvé kola rozhovor.

Prvni kolo bylo provadéno polostrukturované (Bernard, 2006: 12), za vyuziti vyse
fecené osnovy s ndvodnymi otdzkami. Druhé kolo bylo vénovéano zejména nefeSenym
tématim a/nebo rozpravé nad dalsi dokumentaci, kterou si informator donesl
na druhou schlizku. Nejcastéji se jednalo o fotografie, malé dary, pamatky na partnery
¢i partnerky, basné, dopisy s blizkymi aj. M¢lo tedy povahu doplitkového rozhovoru

na vice ¢1 méné volna témata, kdy informatoti odpovidali zeyména na otazky typu:
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e Nad ¢im jste po naSem prvnim rozhovoru premyslel/a?

e Pfipomnél vam nas minuly rozhovor néco konkrétniho?

e Napada vas néco, co jsme minule netesili?

e Vzpominal jste na nékoho ¢i na néco, ...?

e Nevybavila se vam po naSem rozhovoru n¢jaka vzpominka, o kterou byste se

chtél/a podélit?

3.4 Popis analyzy dat

3.4.1 Transkripce

V momenté, kdy byla data nastidddna, bylo potfebné uspofaddni a analyzovani
znacn¢ho mnozstvi zatim nestrukturovanych dat, coz je zakladnim kritickym aspektem
kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2008: 220). Nahrdvky rozhovorii byly roztfidény
a pojmenovany. Kazdému informéatorovi byl ptfidélen pseudonym, podle které¢ho byla
nazvana 1 konkrétni nahravka. Plvodni jména informdtorG byla, vzhledem
k anonymizaci dat, zcela vymazana. Prvnim krokem pfemény takovych dat je pak jejich
prepis metodami transkripce (Hendl, 2008: 220). Transkripce je proces pievodu
mluveného projevu z interview, a tedy z dat ptvodnich, do 1épe zpracovatelné podoby
(Hendl, 2008: 228). Nahravky byly piepisovany v online aplikaci OTranscribe,
ktera umoznuje nahrat zdznam rozhovoru ptimo do prohlizece a pti pouziti klavesovych
zkratek je mozné ptimo v ném vytvaret casove znacky jednotlivych vypovédi, které chce

vyzkumnik zaznamenat.

Vramci  prepisovani  rozhovori:  bylo  vyuZivano  metody  doslovné
transkripce (Hendl, 2008: 208) kombinované s vlastnimi slovnimi komentafi.
Komentafe slouzi k lepSimu pochopeni nefeceného, a tedy k projevovani emoci,
zdirazilovani nékterych slov, pomlk aj. Pfepisovany byly zejména stézejni Casti
rozhovort, a konkrétné tedy vSe az na ¢asti, které obsahové neodpovidaly zkoumanému
tématu. Nékterd mista v rozhovorech byla pro vyzkum nadbytecnd, napf. vyruSeni
osobou zven¢i nebo hovofeni o zdravotnich problémech. Pfi ptfepisu byla dodrzena
autenticita; piepisovany byly 1inespisovné, vulgarni ¢i1  slangové vyrazy.
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Pokud v rozhovoru zaznéla jména, adresy ¢i jiné identifikujici udaje, v ptepisu byly tyto

informace zménény.

V transkripci bylo uzivdno zakladnich znacek; ,,I“, oznacujici informaétora, ,,I12°
oznacujici druhého informdatora (pokud byl rozhovor veden v paru) a ,,T*, oznacujici
tazatele. Kazda vypovéd ¢i ¢ast rozhovoru byla oznacena casovou stopou. Po piepisu
celého rozhovoru v online aplikaci byl rozhovor pfeveden do textového procesoru
Microsoft Word. Béhem transkripce byla na zacatek celého dokumentu zapsana
zékladni charakteristika informdatora; napft. jeho v€k, pocet vaznych vztahti, pocet

uzavienych snatki, pocet déti ad.

3.4.2 Kodovani

S mnoZstvim transformovanych dat bylo nasledné pfistoupeno k jejich kddovani; hlavni
zobrazovaci technikou v kvalitativnim vyzkumu je text, ktery je pfipadné opatien kody,

které napomdhaji klepS§i a rychlej§i orientaci v sumarizovanych datech

(Hendl, 2008 213).

Kodovani probehlo v nékolika fazich. Jednotlivé kody byly tvofeny ad hoc na zakladé
zkoumanych témat a vypovédi, které se ¢asto opakovaly. Pro orientaci v datech byly
kédy zapisovany k vypovédim do textového procesoru MS Word. Dale byly
sumarizovany a klasifikovany za pouziti tabulkového procesoru Microsoft Excel.
Ziskéavani koda probihalo induktivni metodou, a tedy dochazelo k postupnému ¢teni dat
a stavéni  vysledki na  tom, coseobjevuje  vsamotnych  datech
spiSe nez na predpokladech. Jan  Hendl tento postup ve své  knize
Kvalitativni vyzkum; Zadkladni teorie, metody a aplikace z roku 2008 nazyva otevirenym
kodovanim (Hendl, 2008: 247). Jedna se o ¢ast analyzy, kterd se zabyva oznacovanim
a kategorizaci pojmti pomoci peclivého studia ziskanych tidaji; béhem tohoto procesu
jsou data rozebrana na samostatné ¢asti a jejich porovnanim jsou zjistény podobnosti
¢1 odliSnosti (Strauss, Corbin, 1999: 43). Tyto kody nejsou vytvoieny piedem, a priori,
ale pravé ad hoc, kdy vyzkumnik ¢te své poznamky, transkripce a v§ima si kritickych

mist (Hend|, 2008: 247).
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Pred ¢ast textu, ve které bylo explicitné ¢i implicitné zahrnuté téma ¢i sdéleni obsahujici
hodnotu vztahujici se ke zkoumanému tématu, byl zapsadn termin ¢i slovni spojeni
vyjadiujici obsah vypovédi informéatora, ptedstavujici onen kod. Pocet kodil pro sdéleni
¢i konkrétni cast vypovédi nebyl omezen; vypovéd v rozsahu jednoho odstavce

tedy mohla obsahovat i sedm kodi.

V prvni fazi vzniklo vySe nastinénym zptisobem zhruba ctyficet kodu a bylo tieba je
néjakym zplsobem roziadit ¢i dimenzionalizovat, respektive tim upfesnit vlastnosti,
pomoci nichz lze rozlisit informace spadajici do stejné kategorie (Hendl, 2008: 247).
Kody byly klasifikovany do nékolika kategorii (Definice, Typologizace, Charakteristiky
laskyplného vztahu, Tradice a Ostatni jevy) a subkategorii (napt. Laska, Typ lasky,
Porozumeéni, Vyroci, Konec vztahu). Za pouziti takto vzniklé kddovaci knihy byly

nasledné okodovany vSechny transkripce.

Pro kvalitativni vyzkumniky a jejich kddovani zpravidla plati, Ze data nejsou kodovana
— Jsou rekodovana (Saldana, 2016: 68). VSechny jiz okédované rozhovory byly znovu
a znovu prochazeny, proc¢itany a kontrolovany, a kody ptfifazené konkrétnim sdélenim
byly dale modifikovany. Po ukoncéeni kddovani a Gipravé vzniklych znacek pak doslo
K sumarizaci vSech oznacenych transkripci a mohlo nasledné¢ dojit k jednoduchému
vyhledavani zkoumanych témat a dal§imu nakladani se ziskanymi daty. Kodovaci kniha

je ve své zestruénélé verzi ptipojena v kapitole Prilohy.

3.4.3 Free-listing a analyza prototypt

Pivodnim zdmérem bylo doplikové vyuzit vybrané metody kombinujici kvalitativni
a kvantitativni pfistup. K ziskani dat mélo dojit vyuzitim free-listing, neomezenou
technikou otevieného rozhovoru pro asociace pojmi s pojmy pifedem urcenymi
(Manoharan, de Munck, 2015: 1); jedna se o metodu zdanlivé jednoduchou a velice
vykonnou (Bernard, 2006: 301). Po ziskani dat metodou free-listing je kromé
numerickych kvantitativnich analyz pfistupovano k vyuziti nékolika kvalitativnich
metod, s konkrétné teorii hierarchie, analyzou prototypl ¢i analyzou sémantické sité

(Manoharan, de Munck, 2015: 3).
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Inspira¢nim zdrojem k vyuziti této metody byl vyzkum Christophera Manoharana
a Victora de Muncka, ze kterého vroce 2015 wvznikl ¢lanek The Conceptual
Relationship Between Love, Romantic Love, and Sex: A Free List and Prototype Study
of Semantic Association (Manoharan, de Munck, 2015). Jejich zamérem bylo
prozkoumat koncep¢ni vztah mezi laskou, romantickou laskou a sexem, k ¢emuz vyuzili

metody free-listing a nasledné analyzy prototyptd (Manoharan, de Munck, 2015).

Ve vyse feCeném vyzkumu se v prvé fad¢ jednalo o typ polostrukturovaného rozhovoru,
ktery umoznuje svobodu v odpovédi; tazatel zada informatorovi slovo ¢i kratkou frazi,
na kterou Ucastnik vyzkumu odpovida v podobé& asociace (co mu slovo ¢i fraze nejvice
pfipomind) (Manoharan, de Munck, 2015: 3). V praxi by data pak m¢la byt
shromazd’ovana opét ve formé jednotlivych slov ¢i1 frazi, které se nadale analyzuji dle
Cetnosti a poradi, zjiStuje se hierarchi¢nost téchto pojmi a z toho by nasledné méla

vzejit dulezitost a ndvaznost ziskanych dat (Manoharan, de Munck, 2015: 3).

Na zacatku realizace celého vyzkumu bylo v ivodu rozhovoru pfistoupeno k vyuziti
vyse nastinéné metody sbéru dat. Vzhledem ke zvolené skupiné informatorii ale nebylo
mozné zvolenou techniku plné vytézit. Doslo k n€kolika pokustim této metody vyuZzit
jako warm-upu pro navazani komunikace, ale warm-up nebyl tfeba; informatofi
JiZ pi1 prvnim zadaném slov€ zacali naplno hovofit o svych Zivotnich zkuSenostech.
Free-listing byl proveden celkem se tfemi informdtory. Slova, ktera byla vybrana
pro asociace a spojitosti s pojmy, byla napf. Ldska, Romanticka laska, Sex, Visen,

Zamilovanost aj.
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4 Vysledky

4.1 Chapani a pojeti lasky

Primarnim cilem diplomové prace bylo zjistit, co to /dska je; jak ji informatofi chapou
a jaké misto zaujima v jejich zivotech. Zajimava zjisténi a odpovédi na otdzky
pfichédzely uz s prvnimi rozhovory. Jednalo se o vypovédi informatorti na otazky:

e Co pro Vas znamena laska?

e Cotopodle Vas je?
e Jak byste lasku popsal/a?

Informatofti popisovali lasku nejcastéji jako emoci, ktera je opfedena zejména kladnymi
vlastnostmi a pozitivnimi doprovodnymi jevy. Casto ji charakterizovali riznymi
interakcemi, které probihaly ¢i probihaji mezi nimi a jejich blizkymi osobami. Jejich
definice se opakované prolinaly i s riznymi aktivitami doprovazejicimi pocity lasky
v zivotech informatord. Do vysvétlovani vnimani lasky zasahovala ale i hodnoceni

dualezitosti pfitomnosti lasky v jejich zivotech, nebo i stanoveni jeji vyznamnosti.

... ta ldska, Ze to je emoce... Zejo... No pocit lasky je ten, Ze je vam dobre, Ze touzite
po tom clovéku, bejt s nim, mluvit s nim... Ale to je tak... Ta touha... Ze clovék chee s tim

druhym clovékem bejt... Ne, Ze by to byla sexudlni touha piimo, je to touha... Zit s nim...

‘

No, bejt s nim, prosté si s nim promluvit a... Bejt u ného a tak dal... To je ta laska.
— Antonin, 88 let
., Laska je mysleni na druhy. “

— Vlastimila, 88 let

(s

,,Hodné. To je hodne. Kdyz se dva maj radi, to je vopravdu hodné.*
— Zita, 91 let

VétSina informatort silng zdaraziiovala ptitomnost lasky ve svych zivotech a ptidavali

ji znaCny, Casto az existencialné podstatny, vyznam. Casté bylo shledani se s ozna¢enim
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lasky za zdklad vseho, za vseobjimajici dobro, tudiz za cosi potiebného, zakladniho
a vSudyptitomného. Ve vypovédich se informatofi opakovali i v popisu lasky ve formé
bezpodmine¢ného pocitu, a to hlavné¢ ve vztahu k clovéku. SvySe feCenym

pak souvisela i tvrzeni, ze lasku nelze vyjadiit slovy.

¢

., Laska je dobro. Vseobjimajici. To té nikdo neuci, to mas v sobé.
— Viéclav, 88 let

, Laskatoje... To... Laska je zaklad vseho. Tam, kde neni ldaska, tak tam to nestoji za nic.
Ja jsem jako méla rdda... SnaZila jsem se, no. Ale méla jsem rada. At jsem prisla
kamkoliv, tak v praci jsem byla rada, v bardku, co jsme bydleli, jsem byla rada,
tady jsem rdada. Mam je rada. Jestli mé voni maji radi, nebo ne, to je mi fuk, hlavni je,
Ze je mam rada ja.

— Marie, 88 let

., Nevim, to se snad ani Fict neda. To se musi poznat na prvni pohled ja bych rekla.
Nevim, jak se to pozna. Je to... To je takovej zvlastni pocit, no. Tézko rict. Nevim. Nevim,
jak bych to definovala. Ja jen... Treba pri svatbé... Pri svatbé, no. Vzpominam si na to,

¢

Ze jsem byla strasné Stastnd. Ze jsem byla hrozné, strasné moc stastnd.
— Olivie, 90 let

V nékterych ptipadech pak bylo explicitné doplnéno, Ze laska je sice ze své podstaty
emoci piijjemnou a vyhleddvanou, ale zéroveil mize byt doprovdzena velice silnymi
negativnimi pocity a zazitky, a to zejména v momentech, kdy dojde ke ztraté ldsky
(ve smyslu objektu ¢i subjektu, ke kterému lasku informatofi chovaji ¢i chovali;
napf. ztrata milované osoby), K jejimu nedostatku (napft. jednostranna, neopétovana
laska) nebo k ohroZeni vztahu, a miize byt tak zdrojem emocionalniho stresu, frustrace

a bolesti.

,,Jak naivni ten, kdo v ldsce hledal klid. Klid nenajde, a bude se chvet stdale. Néco
se stane v lasce nenaddlé, CO uz se neda nicim napravit [citace z knihy Sloky lasky
(S¢ipacov, 1981); poznamka autorky]. Ze ta ldska neni jenom vo tom, Ze mi to déld

dobre na mozku a jsem spokojenej a to... Ale vede mé to taky treba k neklidu...
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| kdyz mi za tou holkou nikdo nechodi, i kdyz si myslim, zZe ji mam rad a vona mé taky...

Ale presto mam strach, Ze se miize néco stat...
— Antonin, 88 let
AZ nas smrt rozdéli

Dilezitym, zajimavym, hlubokym a téZkym tématem se pak ukazalo byt zaméteni
na vypovédi informatora, které se vztahovaly pravé ke ztraté milovanych osob. U vice
neZ poloviny informéatorti se objevilo setkani s (asto az slovy nepopsatelnou) tryznivou

bolesti, pocity prazdnoty a nesmirném stesku po ztraté milované osoby.

Nikdo z informatori, ktery takovou ztratu zazil, nebyl schopen se dosud psychicky
vyrovnat se smrti svého / své partnera / partnerky (manzela / manzelky), v ojedinélych
piipadech dokonce i1 se smrti svého ditéte. V pribéhu interview, a to 1 v ramci nasledné
rozpravy nad jinym tématem, se od ngj informdatoii odklonili a zacali hovoftit prave
0 své bolesti. N&kolikrat opakovali, jak moc jim milovand osoba chybi. Vypovédi
se Casto shodovaly v tom, Ze kdyZ informatorim zemfiel nékdo blizky, naptiklad néktery
zrodicu ¢i sourozencl, bylo to pro né velice bolestivé, ale kdyZz zemiel milovany
partner, bolest byla siln¢j$i a vic tuto situaci prozivali. Pfes smrt jinych blizkych osob
se informatortim podatilo (Iépe ¢i vice) prenést, zvladnout ji a s jejich smrti se vyrovnat.
V piipad¢, kdy se ale jednalo o partnera / partnerku, jedna se o pocity zesilené,
intenzivnéjsi, a hlavné neustavajici. V rozhovorech s informatory nebylo vibec
relevantni, jak dlouhy ¢as od smrti jejich blizkych osob uplynul, zda deset let ¢i rok;
pocity, které vyjadiovali, nebo cinnosti, které vykonavali, se vysoce podobaly.
Neménila se ani intenzita emocionalnich projevi pti vedeni rozhovoru, pfi vzpominani
na blizké osoby a pii vypravéni piib&hd, které s nimi méli informatofi spojené. VSichni
Z téch, které takova bolestna udalost zasahla, dle svych slov, se zesnulou osobou dodnes
hovori, at’ nahlas nebo v duchu; stale na né¢ vzpominaji, stale jim chybi a nejsou s jejich

smrti psychicky vyrovnani.

., Von je rozdil v tom mit rad nekoho... A jinyho. Poznal jsem to i na téch bolech, na
téch spatnejch zkusenostech. U ty manzelky, kdyz mi zemrela... (place) Tam jsem to taky

Jjako vedel, ze mize umrit, ale tam mé to vic bolelo, vite... Mi rikal ten svagr, ,dej si tam
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Jjeji fotku . Jsem mu ale rikal, Ze nemiizu si ji dat, ja kdyz se na ni podivam, ja brecim.
Jo, jd brecim... Tahleta... (ukazuje mi fotku) No. A brecim. (siln¢ place)
Ja se na ni nemuizu... (siln€ place) ... Mél jsem ji — celej Zivot tamhle fotografii jsem mél
jeji... Kterou vona mi taky venovala takhle brzy po manzelstvi, a napsala tam ,Svému

manzelovi vénuji fotografii... . Ale nemiizu.
— Antonin, 88 let, manZelka zemfela pied rokem

V ndhledu na cinnosti, které informatoifi po odchodu blizkych osob vykonavaji,
byly nejéastéji feCené rozhovory se zesnulou osobou, a to nejen v mysli. VéEtSinou
informatofi sdélovali, Ze se zesnulou osobou hovofi nahlas, jako by byla zemiela osoba
fyzicky ptfitomna, n€kdy za vyuziti fotografie zesnulého pravé pro navozeni pocitu
fyzické pritomnosti. Neméné obvyklymi jsou i spojeni rozhovori a pravidelnych
a/ & Gastych navstév mista uloZeni ostatkil a rozmluvy se zesnulymi pravé tam. Castym
je 1 uchovavani si hmotnych véci na pamatku, zejména obleceni ¢i Sperkli zesnulych.
Nekteti informdatoti se oblékali ¢i oblékaji do jejich Satii, snazi se k obleceni pfivonét
a citit vani milované osoby. Velice obvyklym je i noSeni snubnich prstenti, svého

I zesnulého manzela / manzelky.

. ... Ale ted, co zemrel... (silné place) si s nim povidam furt. Moznd i vic, nez kdyz byl
ziv. Opravdu... moc mi chybi. ... Celej zivot... Celej Zivot byl krasnej. Proto tak na nej
vzpomindm. ... Mam snubni prsten, jeho taky. Nechala jsem si ho zmensit, ale nosim oba

g3

dva
— Olivie, 90 let, manZel zemfel pted péti lety

V pocitech spojenych se smrti milovanych jsou mezi informatory piitomna 1 skryta,
pted zbylou rodinou casto tajena, pfani o opusténi fyzického svéta a opctovného
shleddni se svymi blizkymi. Smrt sice blizké osoby rozdélila, ale néktefi jedinci
piipoutani k jinému ¢lovéku natolik silné€, Ze jsou ochotni s divérou v posmrtny Zivot,
nebo alesponi s divérou v konec stesku a utrpeni ze své ztraty, svépomoci zasdhnout
do bézného chodu zivota. Dokonce i jedna z informatorek diplomové prace se pokusila
takové své prani proménit ve skutecnost a po osmi letech bez svého manzela se pokusila

0 sebevrazdu.
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,,...@ protoze muj muz od jeho trech let (synovych) kouril, tak se mu povedlo, Ze si...
Ze dostal rakovinu plic... Ja jsem vidéla jeho prvni rentgen, jako rentgenovad
laborantka... Videt obrazek svyho muze, jak je tam rakovina, tak to jako nepreju
nikomu... No von si tu rakovinu lécil, ale tak, ze 20. prosince, na muyj svdatek, v roce 2010,
umrel. Takze od ty doby ja jsem jako vdova. ... Protoze jsem byla blba. Ja jsem jako
dotedka... Pordd nemuizu zapomenout na manzela, to je jasny. Protoze jsem si ho
vybojovala, jd jsem si ho vopravdu vybojovala, aby mohli jsme bejt spolu.
A kdyz mi umrel... (siln€ place) ... Takze ja jsem... Ja vam to reknu na rovinku. Ja jsem
natolik zblbla, zZe jsem si Fikala, Ze uz tu nemusim bejt, Ze jsem tu zbytecna, tak jsem
snédla prasky, krabicku praskii v domnéni, Ze to bude konec. Cili pokus o sebevrazdu.
... No a s Jardou to bylo velice dobry. A téch deset let bez néj... Dotedka... To neni moc
dobry. Protoze mi chybi. ... Je to hloupy, ja vim, no, ale... Ale... Chybi mi, no. ... Nazivu

‘

Jjsem porad jenom, vopravdu jenom, kviili synovi. Byl tehdy strasné smutnej. *
— Marie, 88 let, manzel zemftel pted deseti lety

. ... VZdycky jsme si Fikali — manzel veédel, Ze uz tu dlouho nebude, zZe bude, Ze... Porad
jenom Fikal "Ty nesmis umrit driv nez ja, co ja bych si tu sam pocal” (place) A kdyz jsme
o tom mluvivali, tak jsme Fikali, Ze nejlepsi by bylo, kdybysme mohli umrit oba dva,
abysme tu jeden po druhym neziuistali. No, jenze to se nevyplnilo, ziistala jsem tady sama,
a dodneska strasné... Strasne mi chybi. ... Ale stejné prosté... Kdybych mohla, hned bych
Sla (place)... Za manzelem (place silng). Viibec nic by mé tu nedrzelo. Kdyby to bylo
mozny, ale to clovek nemiize si urcit, kdy odejde. Ale... (place) Kdybych odesla, mrzi me
to, vim, ze syn by mél velkou bolest, ale 10 uz tak je proste... Ale jak rikam; kdybych
mohla, tak rada bych odesla. ... Kazdej den vecer se za to modlim.

— Olivie, 90 let, manzel zemfel pred péti lety

Spole¢nymi prvky vtom, ze se néktefi nedokazali vyrovnat se smrti partnera

vvvvv

vek jejich partnert v dobé, kdy zemieli. V neékterych piipadech se museli informatofi
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srovnat se smrti partnera ve svém vyrazn¢ niz$im véku. Jedna z informatorek se s touto

situaci musela vyrovnat dokonce ttikrat, poprvé ve svych 47 letech.

. No, tak to bylo... To bylo... Pomeérne... Blby to bylo. (plaCe) ... Mne bylo 47.
No a musela jsem se teda soustredit na tu praci, ale... Ja nikam nechodila. Prosté
nikam. Nemohla jsem. A po ctyrech letech mi spolupracovnice rekly, Ze bejt sama
nemuizu, a zacly mi davat inzeraty. Inzeratu bylo! Riiznejch, takovejch vselijakejch...
Az jsem Fekla ,A uz ne! ‘. JenomzZe potom mi zavolal jeden, ... No, a tak jsme si povidali
a von mi rek , Vy jste moje laska na prvni poslech’. TakzZe jsme se zacali schazet, on byl
teda o devét let starsi, ale byl to taky sportovec, mél zZeleznyho muzZe (cena triatlon)
avsecko jako delal, plaval, hral tenis... Vsecko proste... Takze jsem opét jako oZila,
no vic jsem ozila! Zacala jsem zaS chodit ven, tancovat jsme chodili, jezdili jsme
do zahranici, no a pak... (plaée) Ten ctvrtej rok jsme byli ve Spanélsku a von tam dostal
infarkt... TakzZe jsem tam zustala sama a... Ale jako byly... Byly to nadherny ctyri roky ...
Takze jsem... Méla po jezdeni. ... No, ale to uz jsem pak nechtéla prosté bejt sama,
amami mé seznamila s jednim byvalym montérem. No, takZze jsme se sesli,
mné Se nejdriv nelibil, jenze potom jsem byla rada, Ze viibec nékoho mam, takze jsme
spolu vydrzeli trinact let...
... No a pak uz jsem jako nic nehledala. Ale ten manzel... Neda se nic delat. Ja jako...
Jsem se s tim smirila... Protoze vsecky... Oba dva ti mi muzové odesli pri necekanej
udalosti... A pak uz kdyz jako zemrel ten posledni — tomu by uz bylo pres sto pomalu...
Takze jsem se s tim smi¥ila, no, spis... To vite, Ze tieba... (place) No... Byly to Soky pro
me velky. Byly. Ale zase jsem méla kolem sebe tu rodinu, a nejen teda dceru, a to zase
jsem méla jako od manZelovo strany ty bratri a to vSecko... A... Takze nakonec... A do
prdce jsem musela. TakzZe to jsem prekonala. No, s tim manzelem, to bylo takovy tézky...
Ale to jsem si rekla, Ze holt to tak Panbiih chtél. Tak to takhle néjak holt bylo... *

— Ladislava, 81 let, manzel zemtel pred 34 lety,

ptitel zemiel pfed 26 lety, posledni pftitel zemfel

pred 9 lety
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Charakteristiky laskyplného vztahu

S tim, co laska (ne)znamena a jak ji informatofi definuji, souvisi i dalsi slova, vlastnosti,
schopnosti, piedstavy, zkuSenosti ¢i dalsi emoce, které by mély byt pritomny, pokud
hovotime 0 laskyplném vztahu, respektive o vztahu, ve kterém je ptitomna laska. Onen
laskyplny vztah miZe mit mnoho charakteristik, které jsou typické pro zdravé a pozitivni
partnerské ¢i jiné vztahy. V ramci diplomové prace tedy bylo téZ zkouméno, jak vlastné
Informatofi poznaji, ze se jedna prave o lasku, jakym zpiisobem hovofi o svych vztazich,
ve kterych byla ¢i je pfitomna laska, nebo byla sledovana konkrétni sdéleni, co by mél
laskyplny vztah obsahovat, aby nabyval své podstaty. Jinymi slovy, bylo zkouméano,
co vSe musi ve vztahu byt a co vSe potiebuji informatofi citit ¢i zazivat, aby jej nazvali
laskou. Vzhledem Kk vyse feCenému tématu je nize piedlozeno nékolik charakteristik,

které, pokud jsou vlastni vztahu informatord, pak jej povazuji za laskyplny;

e Divéra a vérnost

e Vzijemné porozuméni

e Spolecné (s)traveny cas

e Tolerance, respekt a / nebo ucta
e Fyzicky kontakt

e Projevit lasku

VéFit (si), duvérovat, byt si vérni

Loajalita, vzajemna podpora, soudrznost, byt si vzdjemnou oporou a mit moZnost
se na druhého spolehnout. Pro informatory se jedna o jistotu, zejména v tom, ze nebudou
zrazeni. Mnozi vyjadfovali potfebu duvéry a jeji udrzeni povazuji za podstatnou

pro vytvofeni a udrzZeni vztahu.

,»No tak predevsim ty dva si musi verit, naprosto verit. Ditvéra, to je prosté hlavni, jako
prosté ta ldaska prijde, ale predevsim clovek musi vérit tomu. Ze to, co déld, o cem mluvi,

Ze t0 je pravda, Ze to neni podraz nejakej.

—Zita, 91 let
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. Mné déti vidycky vSechno rekly. Sverovaly se mi. [Laska je; poznamka autorky]
7e mdm na néj spolehnuti. To je miij a hotovo.*

— Vlastimila, 88 let

S vérnosti bylo typicky spojovéno i téma fyzické vérnosti, kdy pro vSechny informatory
bylo potfebné dodrzovani fyzického intimniho vztahu na zdklad¢é vlastné nastavenych
hranic. Pokud doSlo kjejich poruSeni, Casto se jednalo o bolestivé vzpominky.
Pro n¢které z nich nebylo pfimo nutné dodrzovat (pro ceské prostiedi) obvyklé
monogamni vztahy, ale bylo nutné se ve vztahu chovat dle vlastnich pravidel. Néktefi

informéatofi byli na zéklad¢ fyzické vérnosti schopni definovat lasku jako takovou.

,Laska, no... No, mél jsem je rdad, hodné jsem mél rad... To vite, Ze vse ostatni Slo

‘

bokem... Milenky sly bokem... Tak to bylo jasny, to byla laska.*

— Zdengk, 85 let

Hovorit, komunikovat, hadat se, (u)smiiit, poslouchat a naslouchat — umét

Sl porozumét

Dle Alfreda Gella a jeho chapani povahy lasky ptfedevS§im jako konverza¢ni si lidé
vylévaji navzajem sva tajemstvi a ditvérné informace, na jejichz zakladé se mezi nimi
vytvoii silné pouto (Gell, 1990). Porozuméni, kvalitni, oteviena komunikace, efektivni
feSeni zalezitosti, problémid. Uméni poslouchat, chapat a naslouchat. Schopnost
dosahovani smiru, uzavirani kompromisi. Povahova ¢i nazorova blizkost ¢i podobné
uvazovani. Vice neZ polovina informatori zminovala 1 podobny smysl pro humor,
kdy schopnost se spolu smat a bavit se je jednim z velice dulezitych aspektt trvalého
vztahu. Sekundarn€ sem jdou zatadit ispole¢né z4jmy, sdileni obliby k né&kterym
¢innostem. Na zdkladé¢ vzajemné komunikace, upfimnosti, humoru, porozuméni
a obliby k podobnym c¢innostem si vétSina informatorti nasla a udrzela trvalejsi

a vazngj$i znamosti.
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¢

,,»No, to kdybyste nekomunikovala, neddte to.
— Vaclav, 88 let

., Mluvit spolu. Rikat si pravdu. “
— Vlastimila, 88 let

., Hodné jsme meli spolecny zajmy. Chodili jsme spolu do divadel. Hodné jsme cestovali.
Ona umeéla hrat na klavir, teda na piano... Zpivali jsme p7i tom... To nas taky davalo

dohromady a meli jsme spolu radost.
— Antonin, 88 let
Spolecné (s)travit cas

Tréavit spolecné €as a obecné byt spolu, to je dal§im, velice ¢asto zmifiovanym aspektem
vztahu. Nékteti z informatorti sdé€lovali, Ze spolu s partnerem ¢i détmi netravili mnoho
Casu a nevadilo jim to, nicméné z pokracovani rozhovoru bylo zjevné, ze pro jejich
vztahy to mélo Skodlivy dopad. V nékolika piipadech bylo mozné sledovat,
ze V disledku netraveni spoleéného casu dochéazelo naptiklad k fyzickym nevéram
a Vv kone¢ném dusledku tieba ik uplné ztraté duvéry. Vzhledem k vysokému véku
nemusely stacit k udrzeni vztahu. Drtiva vétSina informatord pak potvrzovala,
ze S milovanymi osobami byt chtéli, ale z néjakého dlivodu to nebylo mozné. Tomuto

mnozi pfifazuji i charakteristiku vztahu a obecné pochopeni, ze se jedné pravé o lasku.

., Ze clovek chee s tim druhym clovékem bejt... Ne Ze by to byla sexudlni touha primo, je
to touha... Zit s nim... No bejt s nim, prosté si s nim promluvit a... Bejt u ného a tak ddl...

To je ta laska.*
— Antonin, 88 let

Tolerovat, respektovat, ctit

Schopnost tolerovat néci rozhodnuti, ndzor ¢i chovani, a to i pfes sviij nesouhlas,

a zaroven nevyvozovat negativni disledky z takového jedndni. Nebyt direktivni. Takoveé
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jednani je dle informator velice potiebné, a kdyz chceme udrzet nejen laskyplny,
ale téz dlouhodoby vztah, pak i nutné a neopominutelné. Tolerance Uzce souvisi
S komunikaci, kdy jsme schopni naslouchat pottebam druhého, pochopit postoje a byt
empaticti k jejich situaci. Mnoho z informatort uvadélo, Ze je v ramci tolerance nutné
otevien¢ komunikovat, dosahovat kompromisii, nachazet spolecné body a respektovat
odlisné nazory, aniz bychom zvlast’ bolestivym zplisobem ukrajovali ze svych potieb.
V tomto sméru je diilezitym byt flexibilni v mySleni 1 chovani.

. Ten clovek je takovej a ma ho clovek brat takovyho, jakej je. Tolerovat se, ale

‘

navzdjem.

— Ladislava, 81 let

Fyzicka pritazlivost

A Vv neposledni fad¢ se sobé¢ libit. Vzajemna fyzicka ptitazlivost, kterou informatofi citi
Kk télesnému vzhledu druhé osoby. Jedna se o pocit, ktery se objevuje na zaklade
vizualniho vnimani vzhledu a fyzickych ryst druhého clovéka. Fyzicka pfitaZlivost
muze byt zalozena na rtznych faktorech, jako jsou naptiklad proporce téla, rysy

obliceje, barva o¢i, barva ¢i délka vlasu, obleceni a dalsi.

Fyzicka pfitazlivost hraje pomérné velikou roli na zacatku vztahu, kdy se jedinci
seznamuji ajsou vzajemné piitahovani na zaklad¢ fyzické atraktivity. Nicméné,
kdyz se vztah rozviji, mize se projevit dulezitost dalSich faktord, jako jsou spole¢né
z4jmy, povahoveé vlastnosti aj. (mimo jiné fecené vyse). Vnimani fyzické ptitazlivosti
je subjektivni a mize se ménit v pribéhu €asu. Pro udrzeni vztahu vSak informatofi
uvadeji jako dulezitéjsi jiné charakteristiky dlouhodobého ¢i laskyplného vztahu.
Néjakou formu fyzické pfitazlivosti uvadéli sice vSichni informatofi, ale vSichni
informatofi ji uvadeéli jako neprioritni pro trvaly vztah, respektive dodavali, ze pro né
fyzicka pfitazlivost v pribéhu vztahu nebyla tim dilezitym faktorem, kvili kterému
stalo za to jejich vztah udrzet. Nicméné, nebyt fyzické pfitazlivosti, s protéjSkem

by na zacatku vztah pravdépodobné nenavazali.
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‘

., Mné se na ni libilo, Ze méla hezky dlouhy viasy. Néjakou takovou zlatavou...

— Hynek, 87 let

3

., No jinak fyzicky to byl fesak, libil se mi. A ja se libila jemu.
— Ladislava, 81 let

., No, to je spravna otazka. Mam rad usmévavy lidi. Ona méla krasnej usmév. Libila
se mi. Ais tim usmévem na mé pusobilo prosté hodné, Ze jste radu véci prehlidla...
Nebo, nevadilo mi to, protoze se hezky usmala. Nebejt toho ismévu, asi s ni ted nejsem
(smich). “

— Vaclav, 88 let

Problematika jednotlivych vlastnosti takového vztahu, ktery informdatofi povazuji
za laskyplny je prinejmenSim slozitid. Jednotlivé charakteristiky mezi sebou oddélu;i
pomyslné tekuté hranice, které se do sebe riizné vlévaji a michaji se navzéjem jako barvy
na malifské paleté. Je to logicke; pokud je predmétem zkoumani tak komplexni a sloZity
fenomén, nelze ocekavat jasné stanovené meze a limity. Pojmy se prolinaji mezi sebou,
souviseji jeden s druhym a navazuji na sebe. Je nutné na né nahlizet na takové, jaké jsou

— komplexné.

Vsechny vySe fecené charakteristiky byly explicitné ¢i implicitné sdéleny vSemi
informatory. Charakteristik, vlastnosti vztahli ¢i potfeb ve vztahu je nicméné velké
mnozstvi a kazdy z informator ma jiné potfeby a jinak nahlizi na to, co by v jeho vztahu
rozhodné nemélo absentovat, aby takovy vztah nazval laskyplnym ¢i obecné laskou.
Nejedna se tedy o kompletni seznam toho, co by ve vztahu mélo byt, aby byla laska

laskou, jedna se spiSe o seznam toho, co by dle informétori rozhodné€ chybét nemélo.

Projevy lasky

Laska muze byt projevovana riznymi zpuisoby a kazda osoba ji miiZze projevovat jinak.

Jako projevy lasky ve vyzkumu oznacuji momenty, které sami informatoti definuji
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a popisuji jako vyjadieni citl, ¢i jako chvile, kdy citili, ze je blizkd osoba ma rada
¢i miluje. Projevy jsou ruzné, jsou cCasto kombinovany mezi sebou a prekryvaji
se s charakteristikami laskyplného vztahu, teCenymi vySe. Mohou byt hmotné

I nehmotné, vyslovn¢ fecené i implicitné obsazené v Cinech.

Primérné€ je mozné se zaméfit na dary, jelikoz je jimi mozné, alespon zékladnim
zpusobem, demonstrovat nehmotné pocity. Dary mohou byt materialni 1 nevécné.
Ve vypovédich se nejCastéji jedna o sklddané basné, darované drobnosti v béZzném
zivote, praktické 1 nepraktické. Ve vSech ptipadech se ale shoduji informatofi na tom,
7ze dar by mél byt vénovan z upfimnosti, mél by byt alesponn prost€ promysSleny

a m¢l by byt zamyslen pravé pro konkrétni osobu.

My jsme se vzali na MikuldSe, a vona mi na Vanoce darovala Sloky lasky. A to, protoze
vona me méla rada a méla rada literaturu a meéla rada basnicky a ja taky... Psali jsme...
Vona mné psala, ja jsem jich psaval vic... Ne povedeny néjaky, no ale psal jsem si je.
Psal jsem je. | pro ni teda. Viastné hlavné pro ni... A ted mi uteklo, na co jste se ptala.
... To ja, kdyz jsem si vazil toho, Ze vona mné dala takouvouhletu knizeCku (ukazuje
na Sloky lasky), fo by kazdej taky nevocenil... A ja jsem ji za to dal backory, aby ji bylo

teplo na nohy (smich). “
— Antonin, 88 let

Vétsina informatord v kontextu projevi lasky zminovala potfebu a vyjadieni
prostifednictvim télesného kontaktu, vychazejiciho z uptimnych pocitii lasky. Fyzicky
kontakt s blizkymi osobami nabyva jinych rozméri a mezi informatory se projevuje
veskrze obdobné. Jednd se 0 télesné doteky, které v kontextu ceského prostiedi,
ze kterého vSichni informatofi pochazeji, vyjadiuji vzijemnou blizkost. Mezi
nejobvyklejsi takové fyzické projevy patii drzeni se za ruce, objimani, libani a fyzické

intimni vztahy vyjadiujici vzdjemnou blizkost.

., A kdyz spime, tak se drZime za ruce, ve dne se drZime za ruce, porad se drzime za ruce.

vid? “

— Vlastimila, 88 let
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Projevii lasky je mnoho a zplisoby vyjadieni se dle typii vztahii a osobnosti lisi. Nicméné
pii sledovani vypovédi informatort je v diisledku opakovani konkrétnich typt projevi

lasky mozné sestavit zdkladni ptehled sdilenych symbolickych projevii lasky;
1. Pozornost a zajem

Laska mtize byt vyjadiena zdjmem o to, co se druhému déje, co se mu stane,

jak se citi, co se mu libi, co ho trapi, nebo s ¢im by potieboval pomoci.
2. Fyzicky kontakt

Napiiklad objeti, polibek, drZeni se za ruce a dalsi fyzické doteky vyjadiujici

naklonnost.
3. Dary

At malé ¢i velké, emociondlni nebo materidlni. Mohou vyjadfovat zajem
0 druhého, respektive mohou fungovat jako potvrzeni toho, ze vime, co se

druhému libi a co ma rad.
4. Slova

Uptimné a citlivé vyjadiend laska slovy, uznani, podékovani, povzbuzeni, ,,mam
té rad* nebo ,,miluji t&*“; ve vypovédich informatora jsou tato dvé slovni spojeni

casto stavéna na stejnou Urover.

., Prosté mé vzal v kuchyni do naruce a rek mi "Mam te porad stejne rad", to bylo

takovy krasny. "Mam té porad stejné rad". A ja jeho taky.
— Olivie, 90 let

Projevy lasky jsou kombinovany s demonstraci charakteristik laskyplnych vztaha
I se zakladni typologizaci lasky (ve smyslu projevovani lasky rtiznym zptusobem
adekvatnim konkrétnimu typu vztahu z hlediska objektu ¢i subjektu, vici kterému
chovame vielé city). Jinymi slovy, za projev ldsky je povaZzovéana napi. schopnost
naslouchat a obecné si porozumét, ¢i travit né€im nebo s nékym ¢as. Z vyzkumu

vychézi, ze pokud by nebyly nékteré z charakteristik pfitomny, pak by pravdépodobné
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doslo k rozpadu vztahu informatort. Jednim z dikazii miize byt vypoveéd Antonina,

ktery ve svych pétadvaceti letech oslepl na jedno oko.

., Vite, ta manzelka mé méla tak rada, Ze si mé vzala i napiil slepyho. “

— Antonin, 88 let

Pokud neni mozné rozpoznat, ze se o lasku jednd (na zékladé¢ nékterého z jejich
vyjadieni), nachazime se v nejistoté, a nemlze tak dojit k chapani vztahu jako
laskyplného. V tomto mize utvrdit vypovéd informatorky Violy; pokud o néco
¢i n€koho neprojevujeme zadny zdjem a zadnym zpisobem lasku neprojevime,

tak ji druhy jednoduse nepociti.

., Tata, vite, potom byl s nama sam... Jsme si uzili (place). My jsme se nadreli (place). ...
On se mi treba ani nikdy nezeptal ,Copa, jaky bylo vysvédceni? * Nic! Ja jsem kolikrat
méla ctyrku, Ze jo. Se mnou se nikdo neucil doma. Ja nikoho nezajimala. Nikdy. ...
Napsali mu, af prijde do skoly. Ani jednou nesel do skoly! Vzdycky rek ,Ja nemam cas “.
Protoze to jsme chodili tri kilometry do Skoly, vite, a on musel vidycky pak zpatky.
Tak rek, ze nikam nepujde. No, tak. Blby tii kilometry... (silné place) Tak, copa vim
madm vilastné ja vykladat... Jesté o lasce tamhle... Ja jsem byla rada, Ze to... Ze Ziju...
Jsme si zazili... Uz bych to nechtéla. *
— Viola, 82 let

4.2 Typologizace

‘

., Helejte, lasek je velika spousta. *
— Antonin, 88 let

Laska miZe byt, a u v&tSiny lidi 1 bez del§iho zkoumani ¢i hlub§iho pfemysleni pfirozené
je, rozdélovana do raznych typt ¢i kategorii, a to v zavislosti na povaze a charakteru
vztahu. S timto se poji vnimani lasky jako relativizujici viac¢i kontextu, v jehoZ ramci
se odehrava (de Munck, 1998: 4).
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Subjektivni typologizace lasky vlastni informéatorim diplomové prace byla zjistovana

pokladanim rozvijejicich otazek, napt.:

e Miuze podle Vas byt laska k riznym lidem, vécem nebo situacim riizna?
e Lisi se podle Vas laska viici partnerovi a napi. ditéti?
e Jeto stejny pocit, jaky citite naptiklad vii¢i VaSemu partnerovi/ rodicim / détem?

~ Pokud ne, v ¢em je to jiné?

Hypotetickym piedpokladem ziskavani dat k tomuto tématu bylo, Ze jednotlivé typy
lasky by mohly byt kombinovany, vzijemné prolinany nebo naopak rozliSovany
Vv zavislosti na typu vztahu, ve kterém se aktéfi nachazi, ¢i na rolich, které v takovém
vztahu zastdvaji. Do terénu bylo vstupovéno s premisou, Ze kategorizace bude
pravdépodobné navazana na objekt ¢i subjekt, vaci cemu / komu citi informatofi pocit
lasky. Tato premisa nebyla chybna, vétSina informatorti opravdu rozdélovala lasku
zpusobem, jaky je popsan vySe, ale nebyla dostate¢nd. Ttetina informatori totiz
rozdélovala lasku 1 na zdklad¢ intenzity prozZivani. V této kapitole budou ptredstaveny

oba takové zplisoby typologizace lasky.

4.2.1 Typy lasky vici né¢emu ¢i nékomu

I ptesto, ze lasku Ize rozd¢lit do obrovského mnozstvi kategorii a subkategorii, v rdmci
diplomové prace a jeji vyzkumné casti byl zamér orientovan na kategorie explicitné
feCené a pripadné dale popisované aktéry vyzkumu. Z vypovédi vyslo nékolik typh
lasky vztazenych k objektu ¢i subjektu lasky; tyto typy byly déle rozfazeny do celkem
7 kategorii.

Laska mezi partnery

Vsichni informatofi se pti dotazech na ldsku automaticky obraceli k vypravéni svych
zivotnich zkuSenosti v rdmci zazitych partnerskych vztahi. Emocionalni vazba — laska
mezi partnery, Vv pfipadé informatort konkrétné¢ dvéma dospélymi jedinci, ktefi

se rozhodli spolu setrvat ve vztahu, at uz kratkodobém ¢i dlouhodobém, byla tedy
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stézejni oblasti vyzkumu. Od ostatnich nize vypsanych typi lasky se tento li$i zejména
zvySenymi pocity intimity, divérnosti a vztahem fyzické povahy. Partnerské vztahy,
at’ uz manzelské nebo jiné, které informatofi subjektivné povazuji za vztahy vdzné,
pak zpravidla obsahovaly charakteristiky laskyplného vztahu obsazené v piedchozi

kapitole.

,,No je to [laska; poznamka autorky] néco ndadhernyho, prosté clovék je ochoten udélat
pro toho druhyho vsechno mozny. Jako kdyz mate rad, tak at ma smiilu, nebo at' ma
prosté jako to... Tak proste za nim stojite, a to bych rekla, Ze to je ta prava laska.

V dobrym i zlym za tim ¢lovékem stat. *
— Petra, 87 let

Vétsina z informdtord pak dale rozliSovala i mezi romantickou laskou, kterou
identifikovali hlavné jako typ vztahu zejména v jeho pocatcich. Tento vztah byl Casto
opifeden zvySenou vzdjemnou pfitazlivosti, zertovhym namlouvdnim, svadénim
a postupnym seznamovanim. Romanticka laska byla ve vypovédich Casto spojovana
I se slovem zamilovanost. Byl ji casto pfisuzovan charakter poblaznéni a hovoftilo
se i 0 riizovych brylich, coz bylo vysvétlovano jako priliSna idealizace partnera
Vv pocatcich vztahu. Jak bylo feceno vySe, mezi starnoucimi partnery se vztah méni,
uz se nejedna 0 pulzujici a ,,blaznivou* zamilovanost, jde spiSe o vztah vzijemné
blizkosti zalozené na divéfe a emociondlni otevienosti spolu s pfijetim svych
nedostatktt (Vagnerova, 2007: 370). Toto tvrzeni dokladaji i vypoveédi nékterych

informator.

., Kdyz se nékdo do nekoho zamiluje, tak nevidi dopredu, dozadu... A dela véci, i kdyz je
nechce délat, a vi, Ze je to spatné. A presto to toho clovéeka tak Zene a dozene nékam...
Az leckdy do zahuby, nékdo se zastavi. Zamilovanost, to vidite vsechno rizove,
ten objekt, i kdyby byl... Odporna zZaba, tak se vam prosté libi, a vsecko se vam na ném
libi... No a potom manzelstvi, to uz potom srovnavdte, Ze jo... To vystrizlivite... A tedko
potrebujete ty kladny veéci. Treba, abyste se shodli, abyste se prostée méli radi, abyste
si delali... Co jako... No... Tak... Ono t0 probéhne... Tim, jak mate tieba i to dité hned,

Jjako my méli, tak vSechno probéhne tak jako jinak... Nez se stacite zorientovat, tak uz je
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to vSechno zase trosku jinak. A ted’ ty nemoci do toho, Ze jo... A takovy ruzny ty...
Katastrofy prezit.
— Ladislava, 81 let

Nekolik z tcastniklt vyzkumt hovofilo o tom, ze romantickych lasek méli vicero
a nebrali je tak vazné, jako jiné, dlouhodobé&;si vztahy; oproti tomu lasky bez ptidavného
charakteru sinasledné zacali vice vazit a pozorovali zmény i ve svém piemysleni.
K pteméné z romantické lasky na lasku pak v jejich piipadé doslo nejcastéji po navazani
intimniho sexualniho kontaktu. Pfi transformaci vztahu z lehkovaznéjsiho typu
pak mnoho informatord hovotilo o vybudovani davéry, o pfijeti zodpovédnosti,

pocatcich planovani budoucnosti se svymi partnery, jistoté aj.

., Tak ta hranice ty romanticky lasky a pak toho vztahu byla, to je to, co manzelka mi
casto pripomina, na tom kole. My spolu chodili na nedeélni caje a ja ji jednou nabid
svezeni domii na Stangli. Nebo, nabid jsem ji to nékolikrat, ale jednou konecné prijala
a na Stangli si sedla. No a pozvala mé domii a... Na tom kole, tam uz doslo k tomu
vaznymu vztahu. A... Tchyné to dobre vypozorovala. Kdyz jsem tam pak jednou prisel,
tak mi Fika ,Vasiku [jméno zménéno na pseudonym; poznamka autorky] ja vam musim
néco rict. Ja bych rada, kdyz jste si sebral tu smetanu, abyste si ji vzal‘, jako abych
Ji nevopustil. Vono... Po tomhle, po tom kole, a i po tom, co mi rekla ta tchyné, tak jsem
to bral uz opravdu vazné. Nebo zacal jsem vic a jinak premejslet. No, tieba to, co jsem
povidal, nebo udeélal, jak dal. Co budu povidat dal, nebo co budu délat k tomu dal. Jo,
to je... Néco, na nécem se dohodnete, pldinujete, ta laska tam piisobi... Neéco
jste se dohodla — momentalné si nevzpomenu — tak premejslim, jak to nejlip splnit.

S tou zodpovédnosti. Uz mam zodpovédnost velkou.

— Vaclav, 88 let

., Tak to jsem méla, romantickou lasku, to prosté jako byla ldska... Von manzel, jak byl
furt pryc... Spolu jsme délali jako prosté to, no... A tim, Ze jsem byla tak sama, tak jsem
prosté ta potvora jako proste... Tak néjak... Mlada Zenska jsem byla proste, tak néjak to,
takze... Jsem méla pritele. No, to uz je dost teda let. To prece jenom... Jsem byla mlada
Zenska, vidéla jsem pary takhle jak chodi, tak mi to bylo lito, to je tak... Jako méla jsem

dobry manzelstvi, hodnyho muze, tak néjak... Ale prosté toho muze jsem potrebovala,
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U sebe no, prosté je to tak. To spojeni dvou lidi. A je to normalni, je to Zivot, bez toho
nelze... Jako prosté bezné nemusim, ale potiebovala jsem to, jako Zena. Taky jsem byla
mlada holka, a tak néjak to... To jsem potvora, co? Von teda muz... A ja jsem se ho nikdy
neptala, na to no, ale byla jsem dost temperamentni clovek, takze prosté... Samoziejmeé,
Ze taky mél urcité ulet, nebo tak. S manzelem proste... Kdyz se mate tak radi, jak my
meéli, tak tohle uz je vedlejsi, to neresite, to neni jakoby... DiilezZity. Nebo je, ale — ja
nevim, jak bych... Kdyz teda z toho druhyho nedélam vylozZené vola, tak, no. Ale ten
pritel... Méla jsem ho rada a jako... Slibili jsme si, Ze to nereknem. Ale chybélo mi to,

¢

hlavné ta manzelovo jako pritomnost. Ja byla prosté furt sama.

— Petra, 87 let

V disledku toho, Ze se spousta informdtort vyjadfovala k romantické lasce jako
k zamilovanosti, byly dotazovany i hranice zamilovanosti a dlouhodobé&jsiho vztahu.
Bylo zjistovéano, kdy asi nastava onen zlom, nebo do které doby vztahu by informatofti
pocatek takové transformace zatadili. VSichni se shodovali v tom, Ze se jedna
0 kontinudlni proces, ktery nelze spolehlivé Casové definovat, protoZze nema zadné ostré
hranice. Vé&tSina z nich se ale vyjadiovala o obdobi, které nastalo pfiblizné jeden rok

po svatbé¢ nebo typicky o dobé€ kolem tii az Ctyf let trvani vztahu.

A vono potom uz to neni zamilovany tak, Ze byste... To uz... Tak netouZite po tom
clovekovi tak. Ja nevim, no... To asi néjak pomalu vstupuje... TakzZe... Tipnu tak tii, ctyri
roky... Pak uz je to takovy bézny, zacnete Zzit jako normalné, ve svej rodiné... Jako Zijete

s rodicema... V tom vztahu, tak stejné tak pak Zijete s tim manzelem nebo manzelkou... *

— Antonin, 88 let

Rodicovska laska

., No tak miize bejt laska materska, laska k détem... Heledte to i muzskej ma... Tak to

neni materska, je to otcovska...

— Antonin, 88 let
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Rodicovska laska jako spojeni pro ucely jednodussi typologizace v diplomové praci.
Tento typ lasky byl explicitné sd€len zejména t€mi informatory, kteti uvedli, ze méli
¢imaji déti, ale naptiklad Antonin, jehoZ vypovéd je uvedena na zacatku této
podkapitoly, m¢l manzelstvi bezdétné. Zminuje lasku matetskou a otcovskou. Jedna
se 0 lasku smétovanou od rodict k ditéti, ktera nemusi byt, nicméné Casto je, podminéna

pokrevni ptibuzenskou vazbou.

Vétsina informdtori nedokazala slovy vyjadfit, jakym zpisobem se rodi¢ovska laska lisi
od té partnerské. Zpravidla se vyjadrovali tak, ze laska k détem je stejné, v nékterych
piipadech dokonce i vyssi intenzity, neZ jakou citi viiéi svym partnerim. Castym bylo

I shledani s vypovédi, Ze laska viici détem je bezmezna ¢i nekonecna.

., To je uplné jina laska. K ditéti a k manzelovi, to je uplné jinej vztah. Kdyz mate oba
dva stejné rada, ale uplné je to jiny. Ja nevim, jak bych to... Vyznacila... Nevim.
To prosté je uplné jinej... Jind laska. Jinej pocit.

— Olivie, 90 let

,No deti jsou deti, proste ty jsou prednéjsi. No a tuto je muj muz. A to vim,

Ze mi nezklame. A deéti jsou déti... Ty nedam nikomu. *
— Vlastimila, 88 let

s lak je laska k diteti treba... Tak ta je bezmezna, Ze jo. At je dite, jaky chce,

‘

tak ho ti rodice milujou. Aspon ti spravni rodice. *

— Ladislava, 81 let

., Kdyz uz mate to dité, tak je to takovy... Ta moje dcera je moje prosté... Neni to ono,
to samy. To stejny prave kdyz ma i dité s jinou Zenou, je to jiny no. Podle mé
je to ta dcera jako... Je dcera. A at si privede treba dité svoje, a treba mdte spolu jesté
deti... To dite ty Zensky... Necitim k tomu tolika, jako k tomu svymu, ale berete

ho normalné. Prosté budu driv chlacholit tu svou dceru a az pak toho druhyho...
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To prijde samo. Vztah vuci ditéti je takovej jako silnejsi, ale je to proto, Ze je

3

dite. Jakoze... To dite na vas spolejha. *

— Hynek, 87 let

Laska ditéte

Laska ditéte viici rodiclim nebo jinym osobam, které jej vychovali. Tento druh byl feen
dvéma informatory, pficemZz se ale oba dva vyjadfili zpisobem, Ze sice existuje,
ale zaroven tento typ lasky néjakym vyraznym zptisobem neprozivali, nebo prozivat

nemohli.

., Tak laska treba k détem, nebo od déti rodicuim. Ale teda ja jsem neméla rodice.
Ja jsem prisla o rodice v koncentraku a prosté to.. Jsem neméla rodice.
Tak ja jsem se potulovala, jak se dalo, vidycky jsem se nékde uchytila, nebo tak nejak

‘

to... Takze to mladi stalo za starou belu. *
— Petra, 87 let

., K rodiciim miizete mit lasku... K rodicum jsem ale ja néjakou zviastni lasku nemél,
no mél jsem je rad, samoziejme, védel jsem, Ze oni mé maj taky rddi, ale jako... Nejak

jsem to tak necitil...

— Antonin, 88 let

Sourozenecka laska

Laska mezi sourozenci. Jedna se o pouto vétSinou mezi podobné starymi jedinci, ktera
nemusi byt nutné podminéna pokrevni ptibuzenskou vazbou. Tento typ byl zminén

jednou informatorkou.

,»No, nebo treba miize bejt i takhle... Mezi sourozencema nebo... Lidi, no...

— Viola, 82 let
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Rodinna laska

Typ obsahujici vSeobecné rodinné vazby a pouta. Objevuje se zpravidla ve vypovédich
informatord, ktefi maji Sirokou pribuzenskou linii. V lasce rodinné jsou syntetizovany
Ctyf1 vySe jmenované typy; partnerska laska, laska ditéte k rodi¢im, rodiCovska laska
a laska sourozenecka. Nékteti z informatora hovotili praveé o lasce rodinné, ktera v sob¢
pojima riznost vztahii komplexné, spis, nez aby ji rozd€lovali a tfistili na jednotlivé

rodinné Cleny.

., Ta laska neni jenom tieba 0 tom seznamovani, ta laska je i pracovni, je t0 vychova
deti, ta laska je s détma. Tam se furt projevuje... Laska jeden K druhymu. Tam uz to neni
jenom-vy dva-. Ale prosté tam mdte rad déti. Jo. Déti maj rddi vas. Cili uz tam nastava
rodinnd laska. A0 je t0 nejcennéjsi, kdyz t0 umite udrzet. Tam [mezi partnerskou
a rodinnou laskou; poznamka autorky] jako nevidim rozdily. To je... Ta ldska, to to
dobro... Prosté davate, kdyz... Tak to davdte tem detem v te] rodine. Dneska uz tu lasku
davam te] velkej rodiné. Protoze je taky mam rad, miluju je, jsem rad, zZe... Maji...
Ty zdklady dobry... jo, t0 vas potom boli, kdyz by treba neméli tatinka nebo maminku,
tak vas to jako dedu boli, | kdyz nemiizete do toho nejak to... Ale boli to. To je 0 ty lasce.
Ale prosté je to to, je to stejny. Jestli tu lasku davate jenom Zené, anebo prosté cely
rodiné... Miize, a mél by tam bejt i ten intimni diivérnej vztah mezi manzelema. Ale je to

furt stejny.
— Vaclav, 88 let
Détska laska

K détské lasce se vyjadiili celkem tfi informatofi. VSichni z nich ji definuji jako
milostny svazek ve zpravidla nizkém véku, ve kterém zcela absentuje sexudlni vztah.
Jedna se o prvni zkuSenosti s laskou, kterd je mifena viici nékomu cizimu, respektive
n¢komu, s kym jedinec neni ptibuzensky svazan. Takové détské lasky mizou mit casto
bolestivy konec a jejich dopad miize byt zfejmy i po zbytek celého zivota, jako tomu
bylo naptiklad u Ladislavy. V nékterych ptipadech (ptipad Antonina) vSak z détské

lasky miize vzniknout i doZivotni pouto.
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,,No, to uz jsme jako... po sobé koukali, ne... to vite, napred je to takova détska laska
trosku, no a porad se to tak... Prohlubuje podle téch zkusenosti a podle toho, co se ten
clovek dovi z literatury (smich). Ale né, prosté ten Zivot takhle postupuje no... Zacnou

bejt urcity zkusenosti...
— Antonin, 88 let

,,Jooo, vzdycky se mi nékdo libil (smich)... No, ten prvni... Ten prvni chlapec, kterej...
Jakoby jsem s nim chodila, to jsem byla asi v Sestej tride, tak ten me vopustil. Vopustil
kviili jednej venkovskej — z venkova jako... divce... A Fek, zZe ta se s nim chce pusinkovat
a ja ne. Takze to jsem méla... A to vam se mi zdalo predtim o hadovi, a to je vidycky
jako zrada, a druhej den von mi tohle rek, a ja jsem byla zklamana. A tak jsem si rekla
, Uz nikomu nenaletim, vidycky musim mit navrch ja. .

— Ladislava, 81 let

Laska k nééemu

Celkem polovina informatort se vyjadtila slovy jako ldska ¢i vasern (oba pojmy byly
Vv tomto kontextu uzivany jako synonyma) ve smyslu pojmenovani kladnych pociti
vici néjakému nezivému objektu nebo ¢innosti. V definicich se jedna o popis silného
citového pouta, které miiZze byt mifeno naptiklad ke ¢teni, jidlu, praci, ptirod¢, sportu,

vécem, zaméstnani aj. Nejcastéji byla zminiovana laska ke sportu a laska k zaméstnani.

., Nektery ty lasky... Miize byt k jidlu tFeba, nebo ja nevim k cemu... Tak to bych nerek,

Ze to je romantickad. Ale taky je to... Asi se da to nazvat laskou, protoze to chci teda

delat.
— Antonin, 88 let

, U mé je asi nejvic laska ke sportu. A cteni hodné. Vsechno mozZny v tom sportu totiz
bylo. Holky taky! Clovék... Uteklo to ten vék, jako jo. Je mi 78 let... A uteklo to, ten cas
Jje strasnej. Ale furt ¢lovek vzpomind na to nejlepsi. To Spatny prosté... Clovék zamaze,
jo. Kdyz premejslim takhle zpatky a myslim na ty hezky véci, co ja mél rad, tak... Myslim

na ten sport kazdopadné, ale tieba i priroda. Treba rad jsem chodil do lesa na houby
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anebo takhle... Jo prosté... Sam jsem si vyrazil. Vstal jsem rano, svacinu jsem si zabalil,
kdyz jsem chodil do devaty tridy nebo takhle... A vratil jsem se v devét v deset z lesa...
To bylo nejhezci v tom lese. Kdyz prichazite z toho mésta, kde houby vite, Ze nejsou,
tak... Prijit si sednout do lesa a vycistil jsem si tim hlavu. To byl takovej relax péknej.
Co jsem jeste mél rdd... No, jsem automechanik, tak jsem taky mél hodné vasen k autiim

a tej svej praci... Ten sport, ja to... VSechny, od malicka vSechny sporty jsem délal.

— Hynek, 87 let
4.2.2 Intenzita a urovné lasky

Celkem 4 informatofi rozd¢€lovali lasku i podle postupného vytvateni pouta mezi lidmi.
Tito informatofi chapou lasku obecné jako emoci, jako dobro a kladné pocity
Stim spojené  (pro detailngj§i  popis je obsazen v predchozi kapitole),

ktera se s ptibyvajicimi charakteristikami laskyplného vztahu stupnuje.

., Vrcholi to; postupné, preménuje se to, a uz to pak je nejenom "rad", jo, ten cit...
No a to v§echno... Cit a tak, to je propojeny. Vyznam je asi stejnej téch slov. Rad, cit,
ldaska... Jenom to pouzivam jinak. ... Prosté laska, kdyz tady treba manzelku... Miluju...

Tak to je to nejvic.
— Véclav, 88 let

,, Prosté na zacatku to mam rdada. A musim to mit tak rdda, az se do toho zamiluju,
Ze t0 mam moc rada. Tancujete prvni tanecek, jste tam prvné, potkdte se tam pak znova,
tak to postupné narusta... A pak to mate tak rdda, ze je to ta laska. A to jde aplikovat

‘

na radu veci. Jsou to stupné Si myslim.
— Vlastimila, 88 let

V ramci takového rozdéleni na zéklad€ intenzity pocitii ldsky pak informatoti hovotili

0 nékolika stupnich, které byly rozdéleny do tii urovni; Mit rad, Zamilovat a Milovat.

57



Obrazek ¢. 2; Pyramida stupnti, typt lasky na zaklad¢ jeji intenzity

Milovat

/ Zamilovat \

Mit rad

Neéco ¢i nékoho mit rdad; v prvnim stupni je dilezité prosté mit rad a s protéjSkem
si umet porozumet. Pokud nasledné ptibyvaji dalsi charakteristiky laskyplného vztahu,
a konkrétné Spolecné (s)traveny cas, Ditvera a Fyzicka pritazlivost, pak, ovSem nutné
I za doprovodu zesilenych, jinym zptisobem prozivanych a stupiiujicich se kladnych
a vielych pocitl libosti (zpravidla né¢im podminénych, i presto vSak spontannich;
nejedna se o nic konkrétniho, co by informatoti dale specifikovali), je volné pfechazeno

do stupné druhého, jemuz odpovida nazev Zamilovat.

,,Je to jiny. Mdte nékoho, ze vam priroste k srdci, a nékdo prosté kdyby délal —no nevim

Co — tak prosté ten pocit nemate. Ta duivéra neni. *
— Petra, 82 let

Nasledné, pokud dojde k zachovani vSeho vyse fecené¢ho a dale je na takovém zékladé
vztah rozSiten jesté o Projevy lasky, Toleranci a Respekt, pak je, dle informatort
rozdé€lujicich lasku dle intenzity, moZné definovat onen vztah tak, Ze jsou schopni fict,
Ze to, ji €1 jej miluji. Z vypoveédi vyplyva, Ze slovo Milovat dosahuje nejvyssiho stupné
intenzity projevovanych emoci. Tato Uroven zaroven nabyva dlouhodobéjsiho

charakteru.

., To bylo tak jako... V prvnim stadiu bych urcité nerekla, ze miluju. Ta laska se potom
totiz zmeéni na néco uplné jinyho, takovyho vaznéjsiho, nebo ustalenéjsiho. Kdezto to
prvni ruseni a takovyto to... Namlouvadni...To je uplné zase jiny. Ale pak se to ustdli
v§echno, a ziistane jenom to krasny. ... Rada miizu mit vSechny, tieba i jidlo, nebo mam
rada knizky. Ale manzel... To bylo vazné krasny. Laskyplny.

— Olivie, 90 let
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5 Diskuze

Cilem diplomové prace bylo charakterizovat a formulovat pojeti lasky, jeji chapani,

kategorizovani a vnimani v zivotech lidi seniorského véku.

V teoretické ¢asti diplomové prace bylo predstaveno nékolik optik uznédvanych autorti
antropologické védni discipliny. Mezi zékladni inspiracni zdroje této prace patii ptinos
Charlese Lindholma, ktery povazuje ldsku za idiom intimity (Lindholm, 2006: 6).
Z podobného uhlu pohledu fenomén sleduje i Alfred Gell, ktery povazuje ldsku
v zapadni kultufe za znalostni systém konverza¢ni povahy, kdy si lidé navzajem svétuji
sva tajemstvi a sdileji spole¢né diveérné informace (Gell, 2011: nestr.). S laskou souvisi
Vv zapadnim svété 1 dnesni piedstava o manzelstvi; dle Henrike Donner je vV nynéjsi dobé
zalozenO na citovych vazbach obsahujicich citovou intimitu (Donner, 2012: nestr.).
Naproti tomu, Vv jiném kulturnim kontextu, a konkrétné Pakistanu, se manzelstvi
realizuji spiSe na predem domluvenych smlouvach, a tedy ve vétsi mife
kolektivistickych normédch a tradi¢nich pfistupech. Vyzkum Ammary Masqood,
ktery je téz detailnéji popsan v teoretické ¢asti prace, demonstruje, jakym zplisobem
jsou v dnes$ni dobé navazovany vztahy jesté¢ pied smluvenim manzelstvi. Pfiblizeni
vzajemné vhodnosti partnerti probiha prostiednictvim zjiStovani tajemstvi a sdileni
informaci (Masqood, 2021).
Metodologicka ¢ast byla vénovana popisu prub&hu terénniho vyzkumu, ktery byl
realizovan pomoci kvalitativniho vyzkumného designu; za vyuziti kvalitativnich metod
(Kuckartz, 2014: 1.2). Jiz pii zadavani tématu byly urceny zékladni vyzkumné otazky
(Hendl, 2008: 48), které jsou detailnéji popsany a podotazkami doplnény v kapitole
Vyzkumné otazky, polozené vyse; nize jsou tedy zékladni vyzkumné otazky zobrazeny
ve své strucné podobg;

e Zazili v zivoté lasku vSichni z informatora?

e Jak informatofti definuji lasku?

e Typologizuji ¢i kategorizuji informatofi lasku?

e Jakym zplsobem se laska v Zivotech informatora projevuje?
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V jednotlivych kapitolach byly dale predstaveny konkrétni vyuzité metody, vyzkumny
vzorek a popis analyzy dat.

Analyzou 18 provedenych polostrukturovanych rozhovord (Bernard, 2006: 210)
s celkem 12 seniory bylo identifikovano a formulovano pojeti /dsky v mysli ucastnika
vyzkumu. Diky nastfddanym datiim bylo moZné zjistit, jakym zplsobem informatoii
lasce rozumi, jaké misto zaujima v jejich Zivoté, jak se projevuje nebo jakym zplisobem
J1 aktéti typologizuji. Laska byla nejcastéji popisovana jako vyjimecné dualezita a silna
emoce pozitivniho charakteru, kterd Casto obsahuje dalSi pozitivni doprovodné jevy.
Ve vypovédich byla zfejmd 1 opakovatelnost formulace lasky v podobé
bezpodmine¢ného pocitu, a to hlavné ve vztahu k ¢lovéku. Obvyklym bylo 1 tvrzeni,
ze lasku nelze vyjadiit slovy. Vzhledem kvySe feCenému pocitu vyjimecnosti
a podstatnosti /asky v zivotech lidi pak bylo navazano i doplnénim o doprovod pocitu
lasky spojenym s velice silnymi negativnimi emocemi v disledku nedostatku lasky,

ohroZeni vztahu nebo ztraty milované osoby.

Laska byla nejcastéji vysvétlovana prostfednictvim interakei, které probihaly
¢i probihaji mezi informatory a jejich blizkymi osobami. Jejich definice se opakované
prolinaly i s popisem aktivit doprovazejicich pocity lasky, predstav a zkuSenosti,
ale i s dalSimi vlastnostmi, schopnostmi a emocemi, které by dle informatort mély byt

ptritomny, aby se dalo hovofit pravé o lasce — jsou to:

e Divéra a vérnost

e Vzijemné porozuméni

e Spolecné (s)traveny cas

e Tolerance, respekt a / nebo ucta
e Fyzicky kontakt

e Projevy lasky (pozornosti a zajmem, fyzickym kontaktem, darem ¢i slovy)

Tyto charakteristiky laskyplného vztahu jsou vice rozebrany ve stejnojmenné kapitole

vyse.
Dale bylo terénnim vyzkumem zjisténo rozdélovani /ldsky; u informatord byla

zaznamenana klasifikace dvojiho typu. Prvnim typem bylo kategorizovani lasky
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Vv zé&vislosti na objektu ¢i subjektu, vici kterém informator citi ¢i citil laskyplné pocity;
1. partnerska / manzelska (Emociondlni vazba, ldska mezi partnery, dospélymi jedinci,
ktefi se rozhodli spolu setrvat ve vztahu; li$i se zejména zvySenymi pocity intimity,
duvérnosti a vztahem fyzické povahy), 2. rodicovska (vazba rodic¢a k ditéti) 3. laska
ditéte (vazba ditéte k rodi¢iim), 4. sourozenecka (pouto mezi sourozenci), 5. rodinna
laska (obsahujici prvni Ctyfi typy soucasné), 6. détskd laska (obdobnd verze lasky
partnerske, objevujici se ale v nizkém chronologickém véku a neobsahuje sexualni
kontakt), 7. laska k néemu (emociondlni vazba napt. k vécem nebo Cinnostem).
Druhym typem pak bylo déleni dle intenzity jejiho prozivani. Informatoti hovofili
o0 tfech stupnich lasky, kdy ono vyjimeéné silné pouto, které by Ucastnici vyzkumu
nazvali ldaskou, je stupném poslednim. Jedna se o tii urovné lasky, v diplomové praci

nazvané 1. mit rad, 2. zamilovat, 3. milovat.

Kvalitativni vyzkum byl, jak bylo feceno vyse, proveden sériemi polostrukturovanych
rozhovora (Bernard, 2006: 210) se skupinou 12 informatord. Socialné-kulturni jevy
(azvolené téma zaveérecné prace) jsou ale slozité a zpravidla se na nich podili vice
aktérti. Nahledy zkoumaného vzorku tedy nemusi obsahovat informace vlastni celé
seniorské skupiné v ¢eském prostredi. Dal§imi limity této prace by mohlo byt, vzhledem
ke specifikim vybrané skupiny osob (napt. zhorSeny zdravotni stav), nepiesnosti
Vv pochopeni ziskanych dat. Vypovédi informatort nemusely byt explicitné vyjadieny
presné tak, jak je zamysleli a v nasledné analyze ¢i interpretaci dat tak mohlo dojit
k mylnym zjisténim. Témto limitim bylo pfedchazeno pii samotném sbéru dat, kdy byly
pokladany dalsi a dopliyjici otdzky, aby bylo co nejlépe ziejmé, jakym zptisobem chtél

informator odpoveédét a jak zamyslel svou odpoved.

Doporuceni pro dalsi badani v tématu /dsky je hned nékolik. Primarnim a zakladnim
by mohlo byt obecné rozsiteni pole antropologie lasky a ziskani nahledu na pojeti tohoto
fenoménu v ¢eském prostiedi. V kontextu ceského socio-kulturniho prostiedi se stale
jedna o pomérné malo prozkoumané téma, které tak nabizi moznost rozSifit
antropologickou disciplinu 0 mnoho vyzkumii a publikaci v této oblasti. K tomuto
by se dalo dojit n¢kolika zplisoby. Za prvé, bylo by mozné pokracovat ve vyzkumu

za vyuziti stejnych metod, ovSem s jinou cilovou skupinou. Za druhé, rozsitit tematiku
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0 jiny vyzkumny design, kuptikladu realizovat vyzkumy za vyuziti kvantitativnich
metod sbéru dat, napt. dotaznikového Setfeni nebo vysSe feCené metody free-listing,
I riznymi typy jejich analyzy. V souvislosti s vyuzitim riznych metod by bylo
piinosnym i zaméfeni se na fikce, ptibéhy ¢i myty, ve kterych je téma lasky obsazeno.
V neposledni fadé¢ by mohlo byt zajimavym i prozkoumani motivaci pro vstup
do romantickych vztahu, respektive zaméfit se tieba na zplisoby seznameni jednotlivych

aktérd, nebo sledovat zplisoby udrzby vztaht.

Zaverecna prace piinasi nové poznatky o vnimani fenoménu lasky osobami seniorského
véku. V SirSim smyslu tato prace pfispiva 1 na poli antropologie lasky v Ceském

prostiedi.
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6 Zavér

Diplomové prace s nadzvem Ldska ocima senioru. Fenomén lasky v Zivotech osob
seniorského véku byla vénovana charakterizovani a formulaci pojeti /dsky, jejimu
chapani, kategorizovani a vnimani v Zivotech lidi seniorského véku. Tato prace se opira
o dosavadni teoretick¢é poznatky z oblasti antropologie a jinych socialnich véd.
Podkladem sepisu je terénni vyzkum, ktery byl realizovan za vyuziti zejména

kvalitativnich metod, dopliikové ale i kombinaci metod kvalitativnich s kvantitativnimi.

Laska je cilovou skupinou definovana nejcastéji jako vyjimecné dilezitd emoce, kterad
je ve své podstaté pozitivniho charakteru. Ldska byla téZz formulovana v podobé
bezpodmine¢ného pocitu, ktery Casto nelze vyjadfit slovy, ato zejména ve vztahu
k ¢lovéku. Ugastnici vyzkumu se vyjadiovali k tomu, Ze laska miize byt ve vztahu
Kk odlisnym subjektiim a objektiim ¢i v riznych situacich riznorodého charakteru. Slovo
laska se relativizuje ke kontextu, v jehoz ramci jsou pojmy uzivany. Doslo k identifikaci
celkem 7 typu lasky, a konkrétné: 1. partnerska / manzelskd, 2. rodiCovska, 3. laska
ditcte, 4. sourozenecka, 5. rodinna laska, 6. détska laska a 7. laska k nééemu. Dale byla
tato silnda emoce klasifikovana 1 na zdkladé prozivani jeji intenzity.
Informatofi definovali celkem tfi tUrovné lasky, fazené wvzestupné: 1. mit rad,

2. zamilovat, 3. milovat.

Vzhledem k definici /dsky jako bezpodmine¢né a vysoce podstatné v lidskych zivotech
pak bylo navazano i doplnénim o spojeni /asky s velice silnymi negativnimi emocemi.
K pocitim smutku, frustrace nebo zoufalstvi, mize dochazet v disledku nedostatki
lasky, ohroZeni vztahu nebo ztraty milované osoby. Ldska byva spojovana s pojmy
a frazemi jako diivera, vzajemné porozumeni, tolerance, ucta nebo respekt. Informatory
vyzkumu byla vyjadfovéana prostfednictvim osobnich zkuSenosti a interakci, kdy byl
kladen daraz zejména na projevy lasky, které zahrnuji pozornost, zajem, spolecné

traveni Casu, dary nebo explicitni vyjadreni lasky.

V teoretické ¢asti diplomové prace bylo predstaveno nckolik koncepti a optik
uzndvanych autort antropologické v&dni discipliny, ale i jinych socidlnich obort. V této

¢asti byla konceptualizovdna povaha fenoménu lasky, vyuzivana pro potieby této prace.
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Mezi zékladni inspiracni zdroje patii pfinos Charlese Lindholma, ktery povazuje ldsku
za idiom intimity (Lindholm, 2006: 6). Obdobn¢ se problematice vénuje 1 Alfred Gell,
ktery povazuje lasku V zapadni kultufe za znalostni systém konverza¢ni povahy
(Gell, 2011: nestr.). Pozornost byla vénovana i definici vybéru zkoumaného vzorku,
a konkrétné identifikaci seniorii a Zivotnimu obdobi stdri.

Metodologicka ¢ast byla vénovana popisu prabéhu terénniho vyzkumu, ktery byl
realizovan v kvalitativnim vyzkumném designu. V jednotlivych kapitolach byly
pfedstaveny zakladni vyzkumné otazky, konkrétni vyuzité metody, vyzkumny vzorek
a popis analyzy dat.

Zaverecna diplomova prace piinasi nové védecké poznatky o vnimani fenoménu
a formulaci lasky v zivotech seniordi. V SirSim smyslu tato prace pfispiva i na poli

antropologie lasky v ¢eském prostiedi.
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8 CizojazyCné resumé

The aim of the final diploma thesis entitled Love through the eyes of seniors: The
phenomenon of love in the lives of seniors was to characterize and formulate the concept
of love, its understanding, categorization and perception in the lives of seniors. This
work is based on existing theoretical knowledge from the field of anthropology and other
social sciences. The basis is field research, which was carried out using mainly
gualitative methods, additionally also a combination of qualitative and quantitative

methods.

Love is most often defined by the target group as an exceptionally important emotion
that is essentially positive in nature. Love was also formulated in the form of an
unconditional feeling that often cannot be expressed in words, especially in relation to
a person. According to research informants, love is divided into a total of seven
categories depending on the object or subject towards which the actors feel feelings of
love (e.g. partner love, parental love, etc.). Furthermore, research participants divide

love based on its intensity, and specifically into three levels (like, fall in love, love).

The final thesis brings new knowledge about the perception of the phenomenon of love
by persons of senior age. In a broader sense, this work also contributes to the field of

anthropology of love in the Czech environment.
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9 Prilohy

Priloha €. 1; Osnova otazek polostrukturovaného rozhovoru

Predstaveni se, pfedstaveni vyzkumu (téma, za jakymi ucely, ptfedani informaci o katedfe aj.),
ujisténi o anonymizaci dat, pfedani dalSich informaci a ujiSténi se souhlasem s nahravanim

rozhovoru.

(0. Upravena Freelisting metoda)

Informéatorovi budou zadana konkrétni slova nebo fraze vypsana nize. Ucastnik vyzkumu sdéli

ustné svou asociaci ve formé jednoho slova nebo kratkého sdéleni.

Laska; Manzelstvi; Partnerstvi; Pratelstvi; Rande; Romantickéa laska; Sex; Vasen; Zamilovanost

1. Uvodem

Mohl/a byste se struéné predstavit? Kolik je vam let, odkud pochazite, kam jste chodil/a

do $koly, ¢im jste se zivil, co je a bylo vasimi konicky, ...

2. Obecné

Co si vybavite, kdyz se fekne laska? Reknéte cokoliv, co vas napada (tieba si vybavite néjakou

osobu, pocit, ...); inspirace free-listingem.
Myslite si, Ze jste nékdy zazil/a lasku? Jak byste to popsal/a? Nemusi to byt jen pocit, ...
Jaké dalsi emoce (nebo vlastnosti) se podle Vas poji s laskou?

Myslite si, Ze vSichni lidé citi lasku stejné?

3. Osobni

Jste v partnerském vztahu ¢i Zenaty / vdana? ~ Jak dlouho? Jednd se o prvni ¢i jediny takovy

vztah?
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Jak jste se potkali?
Co vas na ni/ném zaujalo? Podle ¢eho si vybirate partnera/partnerku?
Kde jste se schazeli, jak probihaly vase schtiizky?

Citite se byt v tuto chvili zamilovana/y? Jak jste se citil/a, jak jste se choval/a, kdyz jste byl/a

zamilovany? Zmeénilo se n¢jak vase chovani?

Podle ¢eho na ulici poznate, ze vidite nékoho, kdo je zamilovany?
Jste vdana/zenaty poprvé? Podruhé? Kdy jste se brali?

Kde a kdy se svatba konala? Jak probihala?

Co jste dodrzovali na svatb¢ za tradice? Co jste jedli? Co jste mé&li na sob&? Jaké to bylo; na co si

vzpominate? Jak na to vzpominate?

Co vasi rodiCe, byly ob¢ strany pro to, abyste se vzali?

O ¢em je podle Vas manzelstvi ¢i jiny dlouhodoby vztah? Na ¢em je to zaloZeno?
Lze si lasku podle Vas ,,vypéstovat*?

Jak zajistit $t'astny, laskyplny vztah? Existuje takovy viibec?

Slavili jste vyro¢i? Pokud ano, jakym zptisobem? Vzpomenete si ted’ na néjaké konkrétni

vyro€i? Pro€ jste si vzpomnél/a konkrétné na tohle vyroc¢i?

4. Zavérem

Muze podle Vas byt laska k riznym lidem, vécem nebo situacim rtizna? ~ Je to stejny pocit,

jaky zazivate napiiklad viici VaSemu partnerovi/rodicim/détem?) Jak byste popsal/a lasku viici

rrrrr

Vnimate rozdil mezi laskou a sexem? V ¢em? Je podle vas mozné zazit jedno bez druhého?
Je podle vas rozdil mezi ptatelstvim a laskou? Pokud ano, v ¢em ho spatiujete?

Vybavujete si jesté néco, co byste mi chtél sdélit? Napada vas néco, na co jsem se zapomnéla

zeptat? Vybavilo se Vam b&hem rozhovoru néco, co jsme nezminili?
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Zadost o doneseni fotografii, dopisti, deniki a dalsi dokumentace na pftisté. Podékovani

za vedeni rozhovoru, straveny ¢as a poskytnuty material.
Druhé kolo

Doplnéni prvniho kola.

Nad ¢im jste po naSem prvnim rozhovoru premyslel/a?

Ptipomnél vam nads minuly rozhovor néco konkrétniho?

Napada vas néco, co jsme minule nefesili?

Vzpominal jste na nékoho ¢i na néco, ...?

Nevybavila se vdm po naSem rozhovoru néjaka vzpominka, o kterou byste se chtél/a podélit?

Rozmluva nad dal$i dokumentaci; fotografie, pamatky, dary, basné¢, dopisy aj.
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Priloha ¢. 2; Kodovaci kniha v zestru¢nélé podobé

Rodiny kédu

Kody spadajici do rodiny
(Razeno a -> z)

Charakteristika
rodiny kodi

Nazev rodiny
kédi

Charakteristika kodu
(kéd obsahujici ¢ast vypovédi
rozhovoru, ktera v sobé explicitné ¢i
implicitné obsahuje...)

Nazev kodu

Schopnost nékomu véfit; silné a

Duvéra dlouhodob¢ ukotvena ve vztahu.
Reflexe informatort
k udrzeni Fyzicka Vzajemna atraktivita, fyzicka ptitazlivost
laskyplného vztahu. pritazlivost ~ (ovSem ne nutn¢ se sexualnim podtextem).
V této roding jsou
obsazeny kody
odpovidajici Komunikace, efektivni feSeni zalezitosti,
Jednotlivym problémii.
Charakteristiky vlastnostem, Naslouchani, poslouchani.
laskyplneho charakterim, Porozuméni Schopnost dosahovani smiru, uzavirani
vztahu pf‘edstavém, kompromi sh.
zkuSenostem a Povahova ¢i nazorova blizkost, podobné
potiebam uvazovani, podobny smysl pro humor.
informanti k
udrzeni vztahu,
kterému ptidavaji oo . _ ., e
charakter lasky. Mit réd Napt. citace z interview: "Prosté mit rad.
Chovani k né¢emu / nékomu vielych,
kladnych citt.
Projevy lasky Kod obsahu:iiciOVSngxiéd’ i’nforméltora k
projevum citl a lasky.
Formula(;e pojeti, Chapani a vysvétleni terminu Laska. Kod
chapani ¢i vnimani Laska obsahuje 1 pfifazované charaktery tomuto
témat nebo pojmi terminu.
spojenych s cilem
Definice prace. Pa.tﬁ setm 11 onr - .
charakterizovani, Lidské sexualni chovani, pohlavni styk,
pojmenovani, sexualni ¢i eroticky pud, zejména bez
vysvétleni pojmu €i Sex _dal8ich pridanych citi. Napf. citace
pfifazovani "Clovék si to miize rozdat tamhle nékde...
vlastnosti. Bez lasky, no ne?"”

72



Zamilovanost

Popis, definice tohoto pojmu. Snaha o
piiblizeni rozdilu mezi zamilovanosti a
laskou.

Informéator néjakym

;pﬁsobqn ) Informator rozdé€luje vztahy na zakladé
pojmenovava, Intenzita intenzity vkladanych emoci do onoho
typologizuje, vztahu.

rozdéluje lasku.
Patii sem konkrétni
druhy ¢i typy lasky.
. Podstata této rodiny
Typologizace kodi tkvi ve
vnimani jinakosti
povahy lasky a Informator typologizuje vztahy na zékladé
samovolném . objektu ¢i subjektu, vici ¢emu ¢i komu
. rozdélovani Typ lasky subjektivné citi lasku, ¢i od koho ¢i ¢eho
informatory na lasku citil / citi.
ruzné typy.
Ostatni jevy
\r;;;::;?]itlllerzzi;ii Délka vztahu Délka ja}(éhokqliv vztahu fecena explicitné
K6dit. Jednd se o informatorem v rozhovoru.
osobni zkuSenosti
informatora, které
(do)vysvétluji
zkoumanou . ) L
Ostatni jevy problematiku, 5 VVypoved 1n‘f0rfnat0rtc1 Vztahuj}m se k ,
napoméhaji Déti detem',, ato zejména lf }nformacnn, kte're.
vyzkumnikovi k obsahuji napt. pocet déti, vztahy s détmi aj.
hlubsimu pochopeni
zkoumanych témat a
ke zjednodusené
02';2;2'6 CSE v Konec vztahy ~ Puved skonée?i & ukoné&eni jakéhokoliv
ypu vztahu.
rozhovord.
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