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1. Obsahova stranka prace

Téma prace nadvazuje na vyskum a predchadzajuce prace rieSené na Skoliacom pracovisku.
Suvisi s problematikou merania a hodnotenia pracovnej zataze, ktora je ako sucast ergondémie
dlhodobo predmetom vyskumu nielen na narodnej, ale aj na medzindrodnej urovni.
PredloZzena dizertacna praca reflektuje na platné legislativne a normativne usmernenia
azameriava sa na spresnenie a doplnenie dbésledkov zataZenia hornych koncatin
u pracovnikov v oblasti vyroby. Z pohladu vyberu a definovania témy, zaradenia do vedného
odboru a vedeckej orientacie pracoviska pre jej ispesné riesSenie hodnotim pracu ako vhodnu.

Ciele, ktoré boli vnadvaznosti natému a mozZnosti rieSenia na Skoliacom pracovisku
stanovené st adekvatne, redlne asuvisia stémou. Vpraci si uvedené aj v suvislosti
s definovanymi hypotézami. BlizSie stanovisko uvddzam v bode 3 tohto posudku.

Po stranke rozsahu a Struktury povazujem pracu za vyborne napisanu. Je prehladne ¢lenena
a nazvy jednotlivych kapitol umozZiuju jasnu orientdciu v tom, o doktorandka rieSila.
K Struktire prace mam len jednu pripomienku. V ndzve prace je uvedené, Ze ide o tvorbu
modelu. Ocakdval by som, Ze v obsahu prace najdem kapitolu, ktord je tomuto modelu
venovana. Model sa v Strukture prace objavuje len v hypotéze 3. (kapitola 8.3 na strane 89).
P6sobi to dojmom, ako keby predchadzajuce hypotézy nesuviseli s predikénym modelom, ¢o
v kone¢nom doésledku nie je pravda, pretoZe experimenty postupne smeruju k tomuto
modelu. Teda to, ¢o je hlavhym vysledkom prace a ¢o by malo byt predmetom vedeckej
diskusie ostava skryté v texte prace ako ,,sivd myska“. Co sa tyka vyvéazenia, praca je pomerovo
vhodne rozdelena na analyticki a ndvrhovu cast. Kladne hodnotim realizovany literarny
prieskum. Teoretické poznatky st zhrnuté v kapitole 2 a ucelne su zamerané na rieSenu
problematiku (nedochadza k zbytocnému odbiehaniu od témy).
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Z pohladu rozsahu sa vacsinou stretdvam s pracami, ktorych rozsah je okolo 120 stran.
Obsahova cast tejto prace konci na strane 95 zoznamom pouZitej literattry. Analyticka ¢ast
prace zaberd asi prvi polovicu vecného rozsahu (priblizne 35 stran). Dalej nasleduje vlastna
Cast prdace zloZena z navrhu a popisu vyskumu (priblizne 12 stran), interpretécia vysledkov
vyskumu a definovanie prinosov (priblizne 29 stran). ZvySok pripada na formalne cCasti prace
ako su zoznamy, obsah, Uvod ¢i zoznam literatury (priblizne 19 stran).

2. Aktualnost témy

Ako som naznacil v bode 1 tohto posudku, podobnymi a stvisiacimi témami sa zaoberaju aj
pracoviskd na Slovensku, v Eurdpe ale aj na celom svete. Aktualnost rieSenej témy je mozné
dokladovat aj literarnym prieskumom, kde doktorandka pracovala so zdrojmi, ktoré su
rozloZené v ¢ase azZ do sucasnosti (do obdobia kedy realizovala literarny prieskum). Ak
zohladnim tieto skutocnosti, ale aj svoje vlastné skusenosti z oblasti ergondmie a pracovnej
zataze, moZem konstatovat, Ze téma prace je aktudlna.

3. Predpokladané ciele, vlastné prinosy

Ciel dizertacnej prace je dobre definovany vo vztahu k téme prace. Ciel a Ciastkové ciele, na
ktoré nadvazuju tri definované hypotézy st uvedené na strane 52. Navrhnuté experimentalne
merania su logicky podloZené definovanymi hypotézami. Ocakaval by som vsak aj
zdovodnenie hypotéz realizovanym literarnym prieskumom, nielen ich napojenie na ciele. Ak
doktorandka definovala hypotézu, tak by malo byt jasné ¢o ju k nej priviedlo, na zdklade ¢oho
bola takto formulovana. Osobne si myslim, Ze hypotézy su formulované spravne a sthlasim
s nimi, ale je to vedecka praca, a teda malo by byt uvedené, Ze napr. takéto s zname fakty
uvedené v pracach [X], [Y], ... ,[Z] a to ma vedie k formulovaniu nasledovnych hypotéz ...
Zaroven by to previazalo kapitoly 2, 3 a 4 na vlastné rieSenie prace (odporucal by som vyuzit
hlavne kapitolu 4).

Hlavnym prinosom préce je vytvoreny model zavislosti polohy ramenného kibu na svalovom
zatazeni predlaktia. Tomuto cielu boli podriadené aj Ciastkové ciele a literarny prieskum.
Doktorandka vysledok svojej prace overila formou spolahlivosti modelu (vysledky su v kapitole
8.3.3), na zdklade ktorej konstatuje potvrdenie tretej hypotézy. K tplnosti validacie je
potrebné aj sledovanie vdlhiom ¢£asovom horizonte azohladnenie dalSich faktorov
vplyvajlcich na zataZenie, ktoré neboli predmetom tejto prace. V kapitole 9 doktorandka
uviedla ako teoretické tak aj praktické prinosy predkladanej prace, s ktorymi je mozZné suhlasit.

4. Postup pri rieSeni zvolenej témy
Metodicka stranka rieSenia dizertacnej prace a metodicky postup su v sulade so zauZivanym

postupom pri takomto type prace. Doktorandka postupuje od analytickej casti, cez
definovanie vedeckého problému a hypotéz po popis realizacie experimentov navrh rieSenia
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a jeho overenie. K vyskumnym otazkam a hypotézam som sa vyjadril v kapitole 3 ako sucasti
cielov prace.

Zvolené experimentdlne metddy prace povaZzujem za Standardné pre zvolené merania (napr.
lokdlna svalova zataz). PouZité vedecké metddy doktorandka rozdelila do dvoch kategdrii
(vSeobecné metddy a Specifické vedecké a Statistické metddy). Aj ked celkom nesthlasim
s rozdelenim pouzitych metdd do tychto dvoch skupin (ako st uvedené v préci), suhlasim s ich
vyuZitim a opodstatnenostou a povazujem ich za vhodne zvolené. Metddy su dostatoéne
popisané a zdovodnené v kapitole 7 na str. 60 — 63.

5. Formalna a jazykova uroven

Po formalnej stranke je praca spracovana na velmi dobrej trovni a v stlade poZiadavkami na
spracovanie doktorandskej dizertacnej prace. Obrdazky, fotky, grafy aj vzorce su dobre
Citatelné a vo vacsine pripadov su pozité pévodné zdroje. V oblasti formatovania textu su
drobné nedostatky, ktoré sa viak ndjdu azda v kaZdej praci (napr. absencia poutZitia tvrdych
medzier ¢i nadmerné pouZitie odsadeni). Doktorandka sa vSak snaZila o jednotné dodrzanie
odrazok a formatovania textov, o sa jej podarilo (podla mojich sktsenosti s takymito pracami
nadpriemerne). Celkovo formdlna Uprava prace potvrdzuje starostlivy pristup k praci a zmysel
pre detail nielen po obsahovej, ale aj formalnej stranke.

K hodnoteniu jazykovej a gramatickej Grovne sa necitim by kompetentny, vzhfadom k tomu,
Ze CeStinu neovladam na takej Grovni aby som mohol formulovat poZzadované zavery. Odbornt
terminoldgiu pouZitu v praci povazujem za spravnu.

6. Publikaéna éinnost

Pri hodnoteni publikac¢nej ¢innosti doktorandky som vychdadzal so zoznamu prac uvedeného
v autoreferate. Celkovo doktorandka uvadza 21 vystupov, ktorych je spoluautorka. Dalsie
2 mala v obdobi tlace autoreferatu v recenznom konani. Vystupy su vo vhodnom pomere
realizované na konferenciach a v ¢asopisoch ako na narodnej tak aj na medzinarodnej Grovni.
Po obsahovej stranke spliiaju av niektorych pripadoch aj prekracuju $tandardnd uGrovers
publikacii v ramci doktorandského Studia. Z pohladu kvantity je ich pocet nadstandardny
vzhlfadom k dizke $tudia (pocet publikacii pripadajtcich na jeden rok). Publikaéné vystupy su
eSte doplnené piatimi vyskumnymi spravami a jednym priemyselnym vzorom.

7. Otazky
Navrhnuty model sa tyka predikcie zataZenia hornych koncatin u vyrobnych zamestnancov.
V ¢om by sa liSil, ak by ste mali model navrhovat pre zamestnancov vseobecne (teda aj pre

nevyrobnych)? Postupovali by ste inak? Menili by sa vstupné podmienky a hypotézy?

Je mozné na hodnotenie svalovej zdtaze pouzit aj inG alternativnu metédu ako EMG, ktora by
bola vyuzitelna v praxi?
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Pri vyhodnoteni hypotézy H1 nebola tato potvrdena v pripade manipulacie s tzv. nulovym
zavazim v 5 z 12 pripadov. Mohli by ste objasnit  preco sa tak stalo?

8. Zaverecné stanovisko
PredloZent doktorandsku dizertacnt pracu odporic¢am k obhajobe. Po jej ispeSnom

obhajeni odporicam doktorandke Ing. llone Kacerovej udelenie vedecko-akademickej
hodnosti Ph.D. 7

V Ziline 03. 03. 2023 /
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