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Abstrakt

Projekt €. 18/22/PPZ ,ZvySovani informovanosti neformalnich pecujicich o osoby s
chronickym onemocnénim®, ktery byl realizovan za finan¢ni podpory Ministerstva
zdravotnictvi CR, se vé&noval zvyseni informovanosti neformalnich peéujicich o osoby
s chronickym onemocnénim, a to poskytnutim edukacnich podkladl a relevantnich
informaci, které byly zaméfreny nejen na sekundarni a terciarni prevenci, ale také na
bezpeénou péci v domacim prostfedi. Konferenéni pfispévek seznamuje ucastniky s
obsahem kurzu a vysledky evaluacnich vystupl a s edukaénimi materialy.

Kliéova slova: informovanost, neformalni pecujici, osoba blizka, chronické
onemocnéni, workshop, osoba s chronickym onemocnénim, znalost

Abstract

Project No. 18/22/PPZ " Increasing the information of informal caregivers of people
with chronic diseases”, which was implemented with the financial support of the
Ministry of Health of the Czech Republic, focused on increasing the awareness of
informal caregivers of people with chronic diseases by providing educational materials
and relevant information that focused not only on secondary and tertiary prevention,
but also on safe care in the home environment. The conference paper introduces
participants to the course content and evaluation outcomes and educational materials.

Key words: information, informal caregiver, loved one, chronic illness, workshop,
person with chronic illness, knowledge

1 Teoreticka vychodiska projektového zaméru

Progresivni demograficky vyvoj obyvatel vyspélych statu a plynulé zvySovani indexu
stafi (poCet seniorl ve véku 65 a vice let na 100 déti mladSich 15 let) predikuje stale
vySSi pocCet osob seniorského véku, u kterych diky sniZzené sobéstacnosti hrozi, Ze
budou odkazany na pomoc druhé osoby. V souvislosti se snahou o deinstitucionalizaci
socialnich sluzeb, podporu humanizace a zaméfeni na individualni potfeby jedince,
roste ve vyspélych zemich vyznam podpory neformalni péce. V Ceské republice by az
80 % dospélych osob by v pfipadé nesobéstacnosti rodi¢u volilo moznost poskytnout
jim potfebnou péci vdomacim prostfedi (Vesela, 2002). PéCe o nesobéstaéné seniory
miva obvykle rodinny charakter (Jefabek a kol., 2005). Termin "neformalni pecovatel"
neni v zadné Ceské legislativni normé specifikovan, pfestoZze je bézné pouzivan.
Definice pecujici osoby je v zakoné o socialnich sluzbach stanovena pouze nepfimo
pfes vymezeni zavislych osob. Narok na pfipadnou statni socialni podporu tak pro né
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vétdinou vznika v navaznosti na sluzby uréené pro osoby, o které je peCovano
(Geissler et al., 2015). VétsSinou se jedna o laickou (rodinnou) péci bez specifického
odborného vzdélani, bez finanéniho ohodnoceni, vykonavanou mimo pracovni pomeér,
ktera je provadéna s vysokou mirou citového zapojeni.

V souvislosti s dlouhodobou péc&i o osobu blizkou muze dochazet k propadu
celkovych pfijmu pecujicich. Pecujici osoby tak Celi zvySenému riziku chudoby v
produktivnim i postproduktivnim véku. PrestozZe citovou angaZovanost Ize povazovat
za velmi silny motivacni faktor, je peCujici osoba vystavena dale také pecovatelské
zatézi, ktera byva definovana jako fyzické, psychické, emocni, socialni €i financni
problémy rodinnych pecujicich spojené s péci o zavislého starého ¢lena (Pfidalova,
2006).

2 Realizace projektu

Cilem projektu bylo zvysit informovanost neformalnich pecujicich o osoby s
chronickym onemocnénim, a to poskytnutim edukacnich podkladl a relevantnich
informaci, které byly zaméfeny nejen na sekundarni a terciarni prevenci, ale také na
bezpecnou péci v domacim prostfedi. V ramci projektu byly realizovany 4 workshopy
(2 workshopy v €ervnu 2022 a 2 workshopy v fijnu), celkové absolvovalo vzdélavaci
akci vice nez 110 uc€astnikl. Po ukon€eni workshopu byly u€astnikim predany flash
disky s komentovanymi prezentacemi, které byly sdéleny ucastnikim workshopu. Dale
je k dispozici u€astnikl pfistupny e learningovy kurz v Moodle a emailova adresa, ze
které je mozno komunikovat s lektory kurzu a klast dotazy.

3 Evaluace workshop

Evaluaéni dotaznik vyplnilo 49 u&astnik( workshopti (n=49). Ugastnici workshopu
hodnotili kurz obsahové (zafazena témata do workshopu), rozsah a srozumitelnost
prednasek, udélovali celkové hodnoceni a nasledné ve volné otazce uvadéli, které
téma by doplnili a co v kurzu chybélo. Hodnoceni polozek bylo mozné pomoci skaly 1-
5 (1-vyborné...5-nedostatec¢né)

Prvni dotaz se tykal vhodnosti zafazeni témat do workshopu a vysledky
v absolutnich a relativnich Cislech znazornuje tabulka €. 1.

Obsah workshopu - Absolutni ¢etnost Relativni €etnost

zarazeni témat

hodnoceni 1 15 30,61 %
hodnoceni 2 18 36,73 %
hodnoceni 3 13 26,53 %
hodnoceni 4 1 2,04 %
hodnoceni 5 2 4,08 %

Tabulka €. 1 Hodnoceni vhodnosti zafazenych témat
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Dalsi polozkou dotazniku bylo hodnoceni rozsahu a srozumitelnosti pfispévku,
vysledky v absolutnich a relativnich €islech znazorriuje tabulka ¢&. 2.

Rozsah, srozumitelnost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
pre
hodnoceni 1 21 42,86%
hodnoceni 2 18 36,73%
hodnoceni 3 7 14,29%
hodnoceni 4 2 4,08%
hodnoceni 5 1 2,04%

Tabulka €. 2 Rozsah a srozumitelnost prednasek

Vysledky celkového hodnoceni kurzu u€astniky pak demonstruje graf €. 1.

Celkové hodnoceni workshopu
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Graf ¢. 1 Celkové hodnoceni workshopu.

Na otazku ,Co dle Vas v kurzu chybélo, co byste doplnili...? Ugastnici odpovidali
,hic bylo tam vse* (3x), ,vice praktickych nacvik(“ (2x), ,vice zapojeni ucastnikl do
prednasky” (1x), pfednasky zaméfené na psychiku” (2x), “vice o samotné pédi
vSeobecné (1x), ,detailni vysvétleni nékterych pojmu“ (1x).

4 Zaver

Realizovany workshop byl uréeny pro specifickou skupinu u&astniku. Jednotlivé
Casti se zamérovaly na problematiku chronickych onemocnéni jedincu, o které pecuji
blizci “neformalni pecujici” v . domacim prostfedi. Cilem workshop bylo poskytnout
edukacni podklady a relevantni informace o prevence dekubitll/ prolezenin, prevenci
padu a zajisténi bezpec¢ného domaciho prostiedi, péci o inkontinentni osoby v domaci
prostfedi, péCi o mocovy katétr/ moCovou cévku v domacim prostiedi, prevenci
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kardiovaskularnich onemocnéni (krevni tlak, rezimova opatfeni — pohyb,
stravovani...), sledovani projevu a zmén priznaku vybranych chronickych onemocnéni
v domacim prostfedi a mozZnosti zdravotni a socialni podpory pro osoby
s dlouhodobym chronickym onemocnénim. Resitelé projektu pfedpokladaji dalsi
aktivity v oblasti podpory zdravotni gramotnosti neformalnich pecujicich. Na zakladé
vysledku evalua¢niho dotazniku se také nabizi rozSifeni témat pfednasek/workshopu
a del8i Casova dotace akce pro moznost opakovanych nacviku praktickych vykonu.

E learningovy kurz v Moodle je kdispozici uc€astnikim workshopu, ma také
pfedpoklad dlouhodobé udrzitelnosti, pfedpoklada se moznost doplnéni prezentaci a
materialu pro stavajici a budouci uzivatele.

Projekt €. 18/22/PPZ ,ZvySovani informovanosti neformalnich pecujicich o osoby
s chronickym onemocnénim® je realizovan za financni podpory Ministerstva
zdravotnictvi CR.
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