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Uvod
Hodnoceni kvalita Zivota souvisejici se zdravim (HRQolL) se u chronickych
onemocnéni, jako je CMP, stdle vice stavd nejzadanéjsim zdravotnim

vysledkem. Dulezitym aspektem HRQol je lidska distojnost.
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Cil
Vyvinout psychoedukacéni program pro pacienty po CMP a ovéfit jeho

uéinnost s ohledem na hodnoceni kvality Zivota a vnimani dlstojnosti.

Metodologie
Byla pouZita pilotni randomizovana kontrolovana studie, do které bylo
zafazeno 57 pacientd hospitalizovanych vjednom z nejvétsich

rehabilitacnich Ustav(. Intervencni skupiné byl ke standardni péci nabizen
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psychodukacni program, kontrolni skupiné byla poskytovana jen péce
standardni. Dotazniky zahrnovaly ¢eské verze standardizovanych nastrojd
pro HRQoL a dlstojnost. Pro statistické zpracovani byl pouZit Mann-

Whitney test.

Vysledky

Psychoedukacni program byl pfijatelnou a proveditelnou intervenci. Po
tfimésicnim  sledovani byl pozorovan statisticky vyznamny rozdil
v hodnoceni HRQol (index QoL p < 0,001; subjektivni zdravotni stav p <
0.01) u skupiny pacient( s intervenci nez ve skupiné kontrolni. Ovsem rozdil

ve zméné skére dlstojnosti statisticky vyznamny nebyl.

Zaveér

Psychoedukace se jevi jako elementdrni metoda pro podporu HRQoL.
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