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Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence Fakulty zdravotnickych studii ZCU pofada od dnora 2023 akci s nazvem
LPrevence cévnich mozkovych piihod", ktera se vénuje podpore zdravotni gramotnosti v oblasti prevence vzniku tohoto
onemocnéni. Akce je realizovana v ramci projektu Rezerva rektora 2023 ,Podpora zdravotni gramotnosti v oblasti prevence

cévnich mozkovych pfihod v univerzitnim prostredi.

Cévni mozkova prihoda (CMP) je definovana jako akutni onemocnéni mozku zplisobené poruchou cévniho zasobeni.
Ve zhruba 90 % jde o ischemickou CMP pfi uzavéru mozkové tepny, méné Casto jde o krvaceni z mozkovych cév.

CMP predstavuje zasadni celosvétovy medicinsky

i ekonomicky problém, je druhou nejcastéjsi pficinou Umrti.

Rocné toto onemocnéni celosvétové postihne vice nez 17 miliéna lidi. Kazdému Sestému z nas cévni mozkova piihoda
hrozi, a to bez ohledu na nas vék (roéné CMP postihne vice nez 80 000 lidi mladSich 20 let).
Jde o devastujici onemocnéni s vysokou mortalitou a naslednou morbiditou.

Cévni mozkové piihody predstavuji v Ceské republice
aktualni  zdravotni  problém, jehoz  zvladnuti
predpoklada zvySovani informovanosti laické populace

intervence.

Odborni  asistenti Fakulty zdravotnickych studif
poskytnou v ramci akce ,Prevence cévnich
mozkovych piihod* odborné poradenstvi pro

zaméstnance (a jejich blizké) a studenty ZCU v Plzni
a pro zéjemce z fad laické vefejnosti.

Pfedavany budou relevantni informace o samotném
onemocnéni, zajemclm budou vysvétleny rizikové
faktory daného onemocnéni, prvni pomoc v pfipadé
podezieni na toto onemocnéni, moznosti prevence
(primarni i sekundarni) cévni mozkové pfihody.

Poradenstvi bude realizovano v prostorach budovy
Fakulty zdravotnickych studii ZCU v Plzni a déle pro
zajemce online (viz Pozvanka).

V pfipadé osobni navstévy akce je nabizeno nejen
individualni poradenstvi, ale i méfeni krevniho tlaku
a dalsich parametrd, které mohou mit viiv na vznik
mozkové prihody.

Projekt se zaméfuje na podporu zdravotni gramotnosti
laické vefejnosti v oblasti prevence vzniku cévnich
mozkovych pfihod (CMP) u populace v Ceské
republice a je v souladu s aktualnimi cili strategického
ramce MZ CR Zdravi 2030.

PREVENCE CEVNICH MOZKOVYCH PRIHOD

Akce je realizovana v rmci projektu Rezerva rektora 2023
Podpora zdravotni gramotnosti v oblasti pi évnich
prostiedi“
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0 COJDE?

» odborné poradenstvi zaméfené na prevenci vzniku cévnich mozkovych piihod
(jedna z nejast&jéich nahlych zdravotnich prihod v Ceské republice)

» primarni, sekunddrni a tercidrni prevence onemocnéni, orientacni detekce
rizikovych faktord, aktudlni odborna doporuéeni, prvni pomoc, individudlni

Itace a zhodnoceni zdravotniho stavu

> realizovano odbornymi asistenty Fakulty zdravotnickych studii ZCU v Plzni

KOMU JE URCENO?
» pro zaméstnance a studenty ZCU v Plzni i pro zajemce z fad laické verejnosti

KDY A KDE?

» 22.2.;22.3.;19.4.;24.5.;7.6. a 13. 9. 2023 - vidy 14:00 - 15:30

> budova Fakulty zdravotnickych studii ZEU v Plzni, Husova ul. 11,
ucebna HJ 309 - 3. patro

Vpfipadé zdjmu o jiny termin i realizaci poradenstvi a konzultaci pro
zaméstnance Ci studenty jednotlivych fakult v jejich prostordch, je moind
domluva na: cmp.fzs@seznam.cz

Ve stanovenych terminech je moznéa osobni konzultace &i kladeni dotazd na:
https://meet.google.com/xnm-ozmz-xqd

motto: , NejdileZitéjsi je zdravi, zbytek jsou proti tomu malickosti, které se daji Fesit...“

Zdroj: BEJOT, Yannick, et al. Epidemiology of stroke in Europe and trends for the 21st century. La Presse Médicale, 2016, 45.12: €391-e398.
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